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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๒ ประการ คือ  
 ๑) เพ่ือศึกษาอาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ๒) เ พ่ือวิ เคราะห์ โทษและประโยชน์อาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

ผลการวิจัย พบว่า อาหารเป็นสิ่งที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย เพื่อป้องกันความหิว และป้องกัน
อันตรายอันเกิดจากสารอาหารที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย อาหารจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เอ้ืออ านวยให้ร่างกายมี
ความสมบูรณ์แข็งแรง และอาหารก็จะมีทั้งคุณและโทษถ้าบริโภคในปริมาณที่ไม่เหมาะสม  เพราะว่า
ถ้าบริโภคมากเกินไป  จะส่งผลให้อวัยวะในร่างกายท างานหนักเกินไปส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้พระสงฆ์รู้จักประมาณในการบริโภค ทรงบัญญัติเกี่ยวกับกิริยา และ
มารยาทในการฉันอาหาร เพ่ือต้องการให้พระภิกษุมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยของพระภิกษุ และสามารถรักษาความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่ชาวบ้านผู้พบเห็นได้
ตลอดไป 
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Abstract 
This thesis is of the aim to analyze the infringement associated with the 

feeding of the monks which appears Theravada Buddhist scriptures. The researcher 
determines the two objectives namely:- 1) To analytically study the offense in 
relation to the Monk’s Food Appearing in the Tipitaka in Theravada Buddhism 2) to 
analyze the penalties and the benefits from taking by the food monks as appearing 
in Theravada Buddhist Scriptures. 
 From the research, it is found that the food is the thing taken into the 
body for preventing the hunger and the danger arising from the food essence 
bringing to the body. Thus, the food in an important thing helping the body to be 
strong and complete. More ever, the food will be of both the benefit and the 
disadvantage. If a person takes it improperly, he will be of suffering. This fact will 
come the bodily organ to work improperly, the fact of which will bring the bad 
sickness to the taken. Thus, the Buddha taught the monks to know the proper 
measurement in taking food. The Buddha enacted the Vinaya about the manner and 
the ethics in taking the food, so that the monks may be of the food order and 
protect the lay peoples’ faith to be permanent for even          
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๑. บทน า 
 อาหาร เป็นหนึ่ ง ในปัจจั ยแห่ งการ
ด ารงชีวิตพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องเรียนรู้
วิธีการบริโภคอย่างมีสติ  ภายในอาหารนั้น
ป ร ะกอบด้ ว ย แ ร่ ธ า ตุ  ส า ร อ าห า รและ
เครื่องปรุงหลายชนิด จึงท าให้ผู้บริโภคต้อง
เลือกบริโภคเพ่ือความเหมาะสมกับร่างกาย 
โดยมุ่งหวังประโยชน์จากการบริโภคเพ่ือความ
ตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้  ป้องกันโรคเก่า คือ ความ
หิว และป้องกันอันตรายอันเกิดจากสารอาหาร
ที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย อาหารที่มีคุณภาพและ
ความปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งต่อ
การด ารงสุ ขภาวะที่ ดี ของประชาชนซึ่ ง
นอกจากจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพใน
ทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพ๑อาหารจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญส่ วนหนึ่ งที่ เ อ้ืออ านวยให้ ร่ างกาย
สามารถด ารงอยู่ได้ให้ทั้งคุณและโทษได้อาหาร
ถือเป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพ ไม่ว่ าจะเป็นคน สัตว์ พืช ต่างก็
ต้องการอาหาร เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร ดังมี
พุทธพจน์ว่า “สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงมีชีวิตอยู่ได้
ด้วยอาหาร”๒ มนุษย์มีความต้องการขั้นมูล
ฐาน คือ ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ธาตุแท้ของมนุษย์ 
มีความต้องการทางร่างกายและความต้องการ

                                                 
๑ คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 

กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทย, (นนทบุรี: ส านักงานเลขานุการ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาต,ิ ๒๕๕๔), หน้า ๑๓. 
 ๒ ข.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๔. 

ทางจิตใจ ความต้องการเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้มนุษย์ดิ้นรนเพ่ือแสวงหาส่งสนองความ
ต้องการเหล่านั้น๓ 

 ในพระไตรปิฎกได้มี เหตุการณ์ อัน
เนื่องมาจากอาหารจ านวนมากจนเป็นต้นเหตุ
แห่งการบัญญัติ  พระวินัยหลายประการ เช่น 
ปาจิตตียกัณฑ์ ว่าด้วยอาบัติปาจิตตีย์ที่ไม่ต้อง
สละสิ่งของในหมวดอาหาร เสขิยวัตรว่าด้วย
วัตรและจรรยามารยาทที่ภิกษุจะต้องศึกษา
หมวดว่าด้วยการฉันอาหารสิกขาบทที่ ๑-๓๐ 
และมีพระวินัยที่บัญญัติไว้ เ พ่ือพระภิกษุณี
เกี่ยวกับอาหาร เช่น ปาจิตตียกัณฑ์ ว่าด้วย
อาบัติปาจิตตีย์ที่ไม่ต้องสละสิ่งของเกี่ยวกับ
กระเทียม ปาฏิเทสนียกัณฑ์ ว่าด้วยอาบัติที่พึง
แสดงคืน ข้อ ๑ ห้ามขอโภชนะประณีต ๘ 
อย่าง เป็นต้น หลักเกณฑ์พระพุทธเจ้าทรงวาง
ไว้ในการบัญญัติสิกขาบทคือ เมื่อภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งหรือคณะใดคณะหนึ่งมีความประพฤติที่
เสื่อมเสียเกิดขึ้น  พระองค์จะทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามสงฆ์ทั้งหลายประพฤติสิ่งนั้นอีก 
หลั ก เ กณฑ์ ในการบัญญัติ สิ กขาบทของ
พระพุทธเจ้านั้น สามารถดูได้จากพุทธพจน์ที่
พระองค์ตรัสกับพระสารีบุตร ในครั้งที่พระสารี
บุตรทูลขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติ

                                                 

 ๓ จรูญ ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ,์ 
(กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๓๙), หน้า 
๒๒-๒๕. 
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สิกขาบทเพ่ือจะท าให้พระพุทธศาสนายืน
ยาวนาน๔ 

มนุษย์ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน
สิ่ งแวดล้อมในรูปของปัจจัย ๔ เ พ่ือการ
ด ารงชีวิตได้แก่ (๑) ความต้องการอาหารหล่อ
เลี้ยงชีวิต (๒) ความต้องการที่อยู่อาศัย (๓) 
ความต้องการเครื่องนุ่งห่ม (๔) ความต้องการ
ยารักษาโรค๕ ปัจจัย ๔ จึงเป็นสิ่งที่เก้ือหนุนแก่
ชีวิต ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงชีวิต ปัจจัย ๔ เมื่อว่าโดยหลักของ
พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติโดย
วางหลั ก ไว้ เ ป็ นแม่ แบบของสิ กขาบทที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ แสดงให้เห็นว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา ต้อง
แสวงหาด้วยวิธีบริสุทธิ์ ไม่เบียดเบียนชาวบ้าน
ให้เดือดร้อน ด ารงชีพด้วยปัจจัย ๔ เหล่านี้
อย่างสมถะ ข้อแรกท่ีให้แสวงหาอาหารมาด้วย
การเที่ยวบิณฑบาตไปตามบ้านเรือนผู้มีศรัทธา
ท าบุญ และเป็นวิธีแสวงหาที่นับว่าล าบาก
เพราะการเที่ยวบิณฑบาตเป็นการแสวงหา
อาหารที่ต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน 
ต้องอาศัยอยู่ในถิ่นที่มีผู้ศรัทธาถึงจะได้อาหาร
มาฉัน ส่วนภัตตาหารที่ทรงอนุญาตคือสังฆภัต 
นิมนต์ภัตร เป็นต้น ก็ถือเป็นอติเรกลาภไป จะ
มีเป็นบางครั้งคราวเท่านั้น  
 จากเนื้อหาที่ได้น าเสนอมานั้น ผู้วิจัยได้
พบว่า อาหารเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

                                                 

 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/
๒๑/๑๓-๑๔. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 

ของมนุษย์ เนื่องจากอาหารเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ในการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางด้านร่างกาย ตลอดจน
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย์ให้แข็งแรง
และสมบูรณ์ นับตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิในครรภ์
มารดาจวบจนคลอดออกมา เป็ นทารก 
เจริญเติบโตจากเด็กเป็นผู้ ใหญ่ถึงวัยชรา 
ร่างกายจ าเป็นต้องได้รับอาหารประจ าวัน การ
บริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ จะท า
ให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเหมาะสมเป็นไป
ตามศักยภาพที่ควรจะเป็น มีสุขภาพดีทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจน าไปสู่รากฐานของการมี
สุขภาพที่ดี ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าได้ท าการวิจัยหา
ค าตอบก็จะท าให้รู้จักถึงอาบัติที่สัมพันธ์กับ
อาหารของพระภิกษุ  และพุทธบัญญัติที่
เกี่ยวขอ้งกับอาหารต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๒.๑ เ พ่ือศึกษาอาบัติที่ สัมพันธ์กับ
อาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์โทษและประโยชน์
ข อ ง อ า ห า ร ข อ ง พ ระภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งมี
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๑ รวบรวมข้อมูล บทบัญญัติเกี่ยวกับ
อาหารของพระภิกษุ เนื้อหาเก่ียวข้องกับอาบัติ
ที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุ โทษและ



๑๖๓ 

 

ประโยชน์ของอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก- อรรถกถา-ฎีกา  ตลอดถึงต ารา 
เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาหรือประเด็นที่ต้องการทราบ 

 ๓.๒ น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สรุปประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจ และสามารถน ามาประยุกต์ให้
เกิดผลได้มากที่สุด 
 ๓.๓ น าเสนอผลสรุปจากการวิจัยและ
เสนอแนะประเด็นที่น่ าสนใจในรูปแบบ
พรรณนา 

๔. ผลการวิจัย 
 ๔.๑. อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของ
พ ร ะ ภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อาบัติ แปลว่า 
การต้อง การล่วงละเมิด เป็นชื่อเรียก กิริยาที่
ล่วงละเมิดสิกขาบทนั้น ๆ และเป็นชื่อเรียก
โทษหรือความผิดที่ เกิดจากการล่วงละเมิด
สิ กขาบท อาบั ติ มี  ๗  กองคื อ  ปาราชิ ก  
สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนี
ยะ ทุกกฏ  ทุพภาสิต  บทบัญญัติในพระวินัย
แต่ละข้อหรือมาตราเรียกว่า สิกขาบท แปลว่า
ข้อที่ต้องศึกษา นั่นคือ บทบัญญัติส าหรับภิกษุ
มี  ๒๒๗  สิกขาบท บทบัญญัติส าหรับภิกษุณี 
มี ๓๑๑ สิกขาบท สิกขาบทเหล่านี้มาในพระ
ปาติโมกข์  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดใน
ที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน บทบัญญัติส าหรับ
ภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์
แบ่งเป็นกลุ่มได้แก่ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓  
อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐  ปาจิตตีย์ 
๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณ

สมถะ ๗ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์นั้น
ปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดไว้ครบทุก
อาบัติ คือระบุอาบัติโดยตรง ๔ กอง ได้แก่ 
ปาราชิก  สังฆาทิเสส ปาจิตตีย์ทั้งที่เป็นนิส
สัคคิยปาจิตตีย์และสุทธิกปาจิตตีย์ และปาฏิ
เทสนียะ มีอาบัติที่ไม่ได้ระบุไว้ โดยตรงอีก ๓ 
กอง ได้แก่ ถุลลัจจัย ทุกกฏ ทุพภาสิต โทษ
แห่งอาบัตินั้นมี ๓ อย่าง คือ ๑) โทษหนัก 
ได้แก่ อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ท าให้ผู้ล่วง
ละเมิดขาดจากความเป็นภิกษุ ๒) โทษปาน
กลาง ได้แก่ อาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปานกลาง 
ผู้ล่วงละเมิดต้องอยู่กรรมคือประพฤติวัตร
อย่างหนึ่งจึงจะพ้นจากอาบัตินี้ ๓) โทษเบา 
ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ 
ทุพภาษิต ผู้ล่วงละเมิดต้องประกาศสารภาพ
ผิดต่อหน้าภิกษุด้วยกันดังที่เรียกว่าปลงอาบัติ
จึงจะพ้นจากอาบัติเหล่านี้ 

อ า ห า ร เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ ส่ ว น ห นึ่ ง ที่
เอ้ืออ านวยให้ร่างกายสามารถด ารงอยู่ได้ให้ทั้ง
คุณและโทษได้ อาหารทางพระพุทธศาสนา
จ าแนกไว้ ๔ อย่าง คือ ๑) กวฬิงการาหาร 
อาหารที่กลืนกิน ๒) ผัสสาหาร อาหารคือ
ผัสสะ ความถูกต้อง ๓) มโนสัญเจตนาหาร 
อาหารคือเจตนาที่จะท าความดีความชั่ว ๔) 
วิญญาณาหาร อาหาร คือ วิญญาณ  อาหาร
ทั้งสี่ เหล่านี้ เกิดจากตัณหา (ความทะยาน
อยาก) ตัณหาเกิดจากเวทนา จนถึงสังขารเกิด
จากอวิชชาเป็นปัจจัยในพระไตรปิฎกได้มี
เหตุการณ์อันเนื่องมาจากอาหารจ านวนมาก 
เป็นต้น บทบัญญัติที่สัมพันธ์กับมารยาทในการ
ฉันภัตตาหารนั้น พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระ



๑๖๔ 

 

วินัยเพ่ือแบบแผนของการประพฤติปฏิบัติ จะ
เป็นส่วนท าให้พระภิกษุสงฆ์ได้รับการศึกษา
และมีแนวปฏิบัติพร้อมกันนั้น ก็สามารถที่จะ
น าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปเผย
แผ่ให้เจริญและม่ันคงต่อไป อันเป็นเหตุให้พระ
ศาสนาด ารงอยู่ได้นาน การบัญญัติพระธรรม
วินัยของพระพุทธเจ้า จึงเป็นการส่งเสริมและ
ป้องกันอาสวะทั้งหลายที่จะมีขึ้นแก่ภิกษุสงฆ์ 
เพ่ือป้องกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ป้องกัน
การต าหนิติเตียนจากชาวบ้านเกี่ยวกับสถานที่
ในการบิณฑบาต 

 ๔.๒ โทษ และประโยชน์ของอาหาร
ของพระภิกษุที่ ป ร ากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบริโภค
อาหารที่ปราศจากการพิจารณาย่อมน าโทษมา
ให้ คือ ท าให้หลงผิด และยึดติดกับอาหาร อัน
จะท าให้ เกิดความมัวเมา และไม่สามารถ
พัฒนาคุณภาพจิตขึ้นได้ อันเป็นสาเหตุให้จิต
หลงรสอร่อย คือ ตัณหา ความอยาก ความ
พอใจ เป็นกิเลสท าให้จิตต้องมาอยู่ในกรงขัง
ของร่างกาย ก่อให้เกิดความทุกข์ และเป็นเหตุ
แห่ งการ เวี ยนว่ ายตายเกิ ด ไม่มี ที่ สิ้ นสุ ด 
ภั ต ต า ห า ร  ส า ห รั บ พ ร ะ ภิ ก ษุ ใ น
พระพุทธศาสนา ต้องอาศัยก้อนข้าวจาก
ชาวบ้านเป็นเครื่องเลี้ยงชีพ ด้วยการเที่ยว
บิณฑบาต (ภิกขาจาร) อาหารที่ ได้มาจึง
เรียกว่า “อาหารบิณฑบาต” ซึ่งอาหารที่ได้ก็
ขึ้นอยู่กับชาวบ้านจะสะดวกในการถวาย 
อาหารที่เขาใส่ลงไปในบาตรและเขาถวายไว้
ด้วยกรณีอ่ืน ๆ เป็นอดิเรกลาภ อาหารเป็น

ปัจจัยบ ารุงชีวิตหรือค้ าจุนชีวิตให้ด ารงอยู่ 
จัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เพราะสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดต้องอาศัยอาหาร จะขาดอาหารไม่ได้ ถึง
อยู่ได้ก็ไม่นาน อาหารมีทั้งคุณและโทษ จึงต้อง
รู้เกี่ยวกับอาหารและหลักปฏิบัติให้เหมาะสม 
โดยเลือกอาหารที่มีประโยชน์และบริโภคแต่
พอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป ถ้าเกินพอดีไปก็ให้
โทษ น้อยเกินไปก็ไม่พอค้ าจุนชีวิต ให้พิจารณา
ว่าพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือยังชีวิตให้ด ารง
อยู่ได้ต่อไป และเพ่ือระงับความหิว แล้วอาศัย
ก าลังกายอันเกิดจากการบริโภคนั้น ศึกษา
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประพฤติ
พรหมจรรย์ได้โดยบริสุทธิ์บริบูรณ์เพ่ือความ
หลุดพ้นของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สามารถ
ท าประโยชน์ ให้ เกิดแก่สั งคม ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตากรุณา
และสันติสุข การบัญญัติวินัยของพระองค์จึง
เป็นการป้องกันความเสื่อมเสียอันจะเกิดแก่หมู่
คณะและส่งเสริมการปฏิบัติของพระสงฆ์สาวก
ของพระองค์ให้ก้าวหน้า สามารถรักษาจารีต
อันดีงามที่พระพุทธเจ้าทรงวางกรอบเอาไว้ให้
ป ฏิ บั ติ ต า ม  ซึ่ ง จ ะ เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า อ า ยุ
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่นได้
อย่างมั่นคงสืบไป 

๕. ข้อเสนอแนะ 

  ๕.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไป
ปฏิบัติ 
  จากการศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์
กั บ อ า ห า ร ข อ ง พ ร ะ ภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาทมี



๑๖๕ 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ
ส าหรับพระภิกษุในการบริโภคอาหาร คือ ให้
บริโภคอย่างเข้าใจในคุณค่าที่แท้จริง บริโภค
เพ่ือให้มีชีวิตเป็นอยู่  ส าหรับการประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ไม่บริโภคด้วยตัณหา หรือ
เห็นแก่ความอร่อย หากประพฤติผิดจาก
หลักการนี้ก็อาจเป็นอาบัติอันเนื่องมาจาก
อาหารได้ เช่น การสะสมอาหาร การบริโภค
อาหารในเวลาวิกาล หรือ การบริโภคอย่าง
ขาดสติและไม่ส ารวมระวังก็อาจเป็นอาบัติที่
เ นื่ อ ง ม า จ าก อ าห า ร ได้  ดั ง นั้ น ภิ ก ษุ ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงควรส ารวมระวังใน
การบริโภคอาหารเพ่ือไม่ให้ต้องอาบัติ อัน
เนื่องจากการฉันภัตตาหาร 

  ๕.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไปดังนี้ 
  ๑) ควรศึกษาวิเคราะห์การอาพาธของ
พระภิกษุอันมาสาเหตุมาจากการบริโภค
อาหารในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๒) ควรมีศึกษาความสัมพันธ์ของการ
บริโภคอาหารในพระพุทธศาสนากับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓) ควรให้มีการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพล
ของโลกาภิวัฒน์ต่อวิถีการด ารงชีพของ
พระภิกษุสามเณรในปัจจุบัน 
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