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บทคัดย่อ 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับพิธีกรรมของร่างทรง พบว่า ความเชื่อ

ส่วนใหญ่ของร่างทรงที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติธรรม  
ความเชื่อในเรื่องการสวดมนต์ไหว้พระ   ความเชื่อในการถือศีลกินเจ  เลี้ยงพระ ถวายสังฆทาน  และ
ความเชื่อในการทอดกฐิน  ผ้าป่า  ช่วยบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์  ถ้าจะแบ่งความเชื่อของร่างทรง
ออกเป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่ออ่ืน ๆ พบว่า  ร่างทรงที่มีความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา พิธีกรรมที่กระท าสูงสุดคือ การปฏิบัติธรรมสวดมนต์พระคาถาต่างๆอาทิเช่น  ก่อน
การเริ่มพิธีกรรมนั้นร่างทรง และผู้ที่จะเข้าร่วมประกอบพิธีนั้นจะมีการสวดมนต์  นมัสการพระ
รัตนตรัย    บทชุมนุมเทวดา   บทเจริญคุณ   พระคาถายอดพระกัณไตรปิฎกพระคาถาชินบัญชร  
พาหุงมหากา  มลคลจักวาล  เป็นต้น  ซึ่งบทสวดเหล่านี้บรรดาร่างทรงที่มีการประกอบพิธีกรรม ได้
น ามาประยุกต์ใช้ในการประกอบพิธีรองลงมาคือ  ท าบุญให้ทานตามโอกาสต่าง ๆร่างทรงที่มีความเชื่อ
ด้านอ่ืน ๆ คือ  พิธีกรรมไหว้ครูประจ าปี รองลงมาคือ การรักษาโรค  การถอนคุณไสย  การท าพีธี
เสดาะเคราะห์ต่อชะตา 

การที่จะประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง )   เพื่อการรักษาผู้ป่วยของชาวไทยส่วย –กูย นั้น
มี  ๒  กรณี อันได้แก่  เกิดจากการบนบานไว้เมื่อครั้งที่ตนยังเจ็บป่วย  และเกิดจากการประกอบ
พิธีกรรมข้ึน เพ่ือการรักษาในขณะนั้นเลย   แต่การนี้ก็เป็นผู้รักษาด้วยพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง ) ทุก
คนก็ได้ผ่านการรักษา หรือ ได้รับการรักษาโดยวิธีการจากแพทย์แผนปัจจุบันอยู่แล้ว แต่ที่ยังต้องรับ
การรักษาโดยการประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง )  เกิดจากความต้องการก าลังใจอีกทางหนึ่ง 
หรืออาจจะมีความเชื่อในพิธีกรรม  ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง ) แต่ละครั้งจะมี
การรวมกลุ่ม เครือญาติและบุคคลในชุมชน  เปรียบได้ดังการได้จัดพิธีกรรมให้ผู้ป่วย  และได้รับ
ก าลังใจจากญาติมิตรอันเป็นก าลังใจที่มีอิทธิพลมากพอสมควร แต่ในระดับหมู่บ้านหรือชุมชนนั้นจะ
จัดได้ง่ายหรือสามารถที่จะกระท าได้สะดวกกว่าเพราะเป็นการรวมกลุ่ม  ของญาติพ่ีน้องทุกคน  
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วิธีการรักษาจะเน้นทางสุขภาพจิตเป็นส าคัญ  เช่น การขอขมา  การขอโทษ ต่อบรรพบุรุษ หรือ ครู  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ของรักษา ) ที่ตนเองได้ให้ความเคารพนับถือ  ซึ่งได้มีการจัดพิธีกรรมตามความเชื่อของ
กลุ่มท่ีตนเองได้ให้ความเคารพนับถือ เช่น มีการบวงสรวงเซ่นไหว้สังเวยบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์  การ
ประกอบพิธีกรรมการเข้าทรง  ท าพิธีสะเดาะเคราะห์ และพิธีเรียกขวัญแก่ผู้ป่วย   เป็นต้น 

Abstract 

the relationship between the buddhist rite and the ceremony of 

communication with spirit concerns with dhamma practice, recitation, observation of 

the vegetable eating, food offering, sangha offering, the kathin ceremony, forest robe, 

and public welfare. beliefs in the ceremony of communication with spirit can be 

divided into the belief in buddhism and in other aspects. the belief in buddhism is 

dhamma practice and merit making in different occasions respectively. the believes 

in other aspects are the annually waikru ritual, medication, removal of occult, life 

prolonging ritual, etc. respectively.  

there are three kinds of animism of the suay-kui ethnic group; they are the 

belief in ghost, the belief in buddhism, and the belief in khokha lam. each ceremony 

has got its own meaning to a particular community. it is influenced by a particular 

tradition, culture, and belief in buddhism such as worshiping with flower, incense and 

candle, and forgiveness asking ceremony. this is indirectly buddhism propagation. 

there are two conditions to have the ceremony of communication with spirit 

of the suay-kui ethnic group; they are the vowing on the occasion of being ill and the 

occasion of curing the patients. though the patients have been given medical 

treatment by modern medicine, they can be treated by the ceremony of 

communication with spirit for the purpose of encouragement. therefore, in the time 

of performing the ceremony of communication with spirit, there is the gathering of 

patients’ relatives and people in the community for the sake of giving the 
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encouragement. the ceremony is most emphasized on mental health such as asking 

for forgiveness to the ancestors, teachers, or holy things. 
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๑.บทน า 

ในสภาพของสังคมและเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนไป  ได้ท าให้ผู้คนจ านวนมากหาทาง
ออกด้วยการพ่ึงพาความเชื่อและท าตามความ
เชื่อในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การทรงเจ้าเข้าผี
และไสยศาสตร์  โดยเฉพาะการเข้าทรงใน
ปัจจุบันนี้เป็นที่นิยมของคนในสังคมไทยและ
นับวันจะเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก  ไม่เว้นแต่ใน
สังคม  ชุมชน  ชั้นกลางที่ได้รับการศึกษา  จน
เกิดค าพูดว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่”  ผู้คนที่เข้า
หาร่างทรง หรือเป็นร่างทรงเองเหล่านี้ ส่วน
ใหญ่จะเป็นผู้มีปัญหาชีวิต๑ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  
การทรงเจ้า เข้าผี ในทางพระพุทธศาสนา
จัดเป็นไสยศาสตร์แขนงหนึ่ง ซึ่งเป็นเดรัจฉาน
วิชาที่พระพุทธองค์ทรงห้ามมิให้พระภิกษุ
กระท า  ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อีกอย่างหนึ่ง   เมื่อ
ปุถุชนกล่าวชมตถาคต  พึงกล่าวชมอย่างนี้ว่า  
พระสมณะโคดม     เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ
โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา   อย่างที่สมณะ
พราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้
ด้วยศรัทธาแล้ว    ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย
ติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ทายอวัยวะ ทาย
นิมิต  ทายอุปบาต  ท านายฝัน  ท านาย
ลักษณะ ท านายหนูกัดผ้า  ท าพิธีบูชาไฟ  ท า
พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ท าพิธีซัดแกลบบูชาไฟ 
                                                           

๑
พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ) ,

การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ร่างทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร,ปริญญา
พุทธศษสตรมหาบัณฑิต ,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

ท าพิธีซัดร าบูชาไฟ ท าพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ  
ท าพิธีเติมเนยบูชาไฟ  ท าพิธีเติมน้ ามันบูชาไฟ  
ท าพิธีเสกเป่าบูชาไฟ  ท าพลีกรรมด้วยโลหิต 
เป็นหมอดูอวัยวะ ดูลักษณะพ้ืนที่  ดูลักษณะที่
ไร่นาเป็นหมอปลุกเสก  เป็นหมอผี  เป็นหมอ
ลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน  เป็นหมองู  เป็น
หมอยาพิษ   เป็นหมอแมลงป่อง  เป็นหมอ
รักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็น
หมอทายเสียงกา  เป็นหมอทายอายุ   เป็น
ต้น๒ 

 นอกจากนี้ ยั งมี ข้ อความที่ ป รากฏ
เกี่ยวข้องกับการห้ามพระภิกษุเข้าทรง หรือ
เรียนเดรัจฉานวิชาตอนหนึ่งว่า พระสมณะโค
ดม   เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย
ติรัจฉานวิชา   อย่างที่สมณะพราหมณ์ผู้เจริญ
บางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว  
ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็น
ปานนี้คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล  ฤกษ์วิวาหมง
คล  ดูฤกษ์เรียงหมอน  ดูฤกษ์หย่าร้าง  ดูฤกษ์
เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ดูโชคดี ดูเคราะห์
ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์  ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง   
ร่ายมนต์ให้คางแข็ง   ร่ายมนต์ให้มือสั่น  ร่าย
มนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียง   เป็นหมอทรง ร่าย
มนต์พ่นไฟ  ท าพิธีเชิญขวัญ๓ 

ท าไมความเชื่อและพิธีกรรมเหล่านี้
กลับเป็นที่นิยมในสังคมไทยเป็นอันมาก  ทั้งๆ 
ที่เป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท ตาม

                                                           

 ๒ที. สี. อ. ( ไทย ) ๑/๑/๑๑. 

 
๓ที. สี.  ( ไทย ) ๑/๑/๑๔.   
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ความเห็นของ ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวัฒน์๔  กล่าว
ว่าไสยศาสตร์เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม  ที่
สะท้อนให้เห็นเรื่องของชนชั้น  และสถานะ
ทา ง เ ศ รษ ฐกิ จ ข อ ง ผู้ ค น ไ ด้ เ ป็ น อย่ า ง ดี  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ  ไสยศาสตร์กลายเป็นความหวัง
ของผู้คน และจะเฟ้ืองฟูเป็นพิเศษในยามที่
ประชาชนหาทางออกอ่ืนไม่ได้    และได้จัด
ไสยศาสตร์ออกเป็น  ๓ ระดับ คือ ไสยศาสตร์
ระดับสูงได้แก่  ไสยศาสตร์แห่งอภิปรัชญา 
(ลัทธิกรรมเก่า) ระดับกลาง ได้แก่   ความ
ศักดิ์สิทธิ์เช่นลัทธิเกจิอาจารย์  และรูปเคารพ  
กับการท านายทายทัก ซึ่งเป็นลัทธิโหราศาสตร์  
ระดับต่ า ได้แก่  การทรงเจ้าเข้าผี  กับไสย
ศาสตร์มนต์ด า (ใช้อ านาจลึกลับในการควบคุม
บุคคลอ่ืนโดยตรง เช่น  เสกหนังและตะปูเข้า
ท้อง/ ผีถ้วยแก้ว/ ผีตะกร้า/ เสน่ห์ยาแฝด/นะ
หน้าทอง/ น้ ามันพราย)  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผี  
เช่นการ เข้าทรงเทพ / ผีบรรพบุรุษ ผีปู่ตา
และแสดงฤทธิ์แทงลิ้น  แทงแก้ม/ ลุยไฟ    
“ระบบความเชื่อของสังคมไทยพุทธมีรากฐาน
มาจาก  ความเชื่อผีที่สืบต่อกันมานานและมี
ผลต่อวิถีชีวิตของคนไทย  ท าให้เกิดวัฒนธรรม
นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ  เช่น ผีปู่ย่า  
ผีฟ้า(ติวดา) ผีเมือง (มืง )  ผีบ้าน (เนียะตา)  ผี
เจ้าที่เจ้าทาง (ซา ปพูม)   ผีประก า (บ่วงบาศ)  

                                                           
๔ ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวัฒน์, ไสยศาสตร์  

ปรากฎการณ์ของสังคมไทย , ในไสยศาสตร์ครอง
เ มื อ ง ,  พิ ท ย า ว่ อ ง กุ ล   บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ,   ( 
กรุงเทพมหานคร :อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์ พับลิซซิ่ง  
จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า  ๑๐๕-๑๑๕. 

ผีปอบ (ทโม็ป ) ๕ และเกิดการผสมผสานกัน
จนกลายเป็นแบบแผนหนึ่งของวัฒนธรรมใน
สังคมไทย “พระพุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อของประชาชนในสังคม  และความ
เชื่อนั้นมีอยู่ไม่น้อยที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์ผีสาง
เทวดาและการเข้าทรงด้วย”๖ 

การทรงเจ้าเข้าผี  จึงเป็นการเชื่อมต่อ
ระหว่างความเชื่อแบบดั้งเดิมและน ามาประสม
ป ร ะ ส า น กั น เ ข้ า กั บ ค ว า ม เ ชื่ อ ท า ง
พระพุทธศาสนา  แต่ก่อน เรื่องทรงเจ้าเข้าผี
อันเป็นความเชื่อเฉพาะท้องถิ่น  แต่ในช่วง  
๒๐ ปีที่ผ่านมา  ได้มีความเชื่อที่หลากหลาย
ขึ้น  มีการพัฒนามากขึ้น  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผีจึง
เป็นส่วนหนึ่งของบริบทของความเชื่อและ
พิธีกรรมทางศาสนา๗ 

 ๒.วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนากับพิธีกรรมใน

                                                           
๕วิชาภรณ์  แสงมณี , ผีในวรรณคดี ,  ( 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๓๖) , หน้า 
๓๑-๓๒. 

๖วิรัช- นิภาวรรณ , การเข้าทรงและร่าง
ทรง , ( กรุงเทพมหานคร: โอ เอสพริ้นติ้ง เฮาส์ 
๒๕๓๓),หน้า ๒๐. 
 ๗พระมหาทวีศักดิ์  ใครบุตร,  “ ศึกษา
วิเคราะห์เชิงทรรศนะและแนวปฏิบัติในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, ( 
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
,๒๕๔๔). 



๒๑๒ 

 

การเข้าทรงชุมชน บ้านศาลาสามัคคี   ต าบล

บ้านชบ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 

๒ . ๒  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น พิ ธี
กรรมการเข้าทรงของชาวพุทธ  ชุมชนบ้าน
ศาลาสามัคคี   ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  
จังหวัดสุรินทร์ 

๒.๓ เพ่ือศึกษาอิทธิพลความเชื่อในพิธี
กรรมการเข้าทรงของชุมชนที่มีต่อ  ด้าน
ศาสนา  ด้านการรักษา   ด้านการศึกษา  ด้าน
การสื่อสาร  ด้านเศรษฐกิจ   ด้านการเมือง
การปกครอง  ตลอดถึ ง ด้ านสั ง คมและ
วัฒนธรรม  ของชุมชน บ้านศาลาสามัคคี   
ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมการ
เข้าทรงของพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนบ้านศาลา
สามัคคี ต าบลบ้านชบ   อ าเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร์   ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
๓.๑ด้านเอกสาร   ศึกษาวิจัยโดยค้นคว้า
รวบรวมจากแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับร่างทรง  จาก
เอกสาร หลักฐานพระไตรปิฎกอรรถกถาและ

ข้อเขียน ทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง นิตยสาร 
วารสาร สิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และอินเทอร์เนต 

๓.๒ ด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูล
หลัก   

๑)   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้าน
ศาลาสามัคคี  ที่ เป็นร่ างทรงและบริวาร  
ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  
จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒)  ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการวิจัยครั้งนี้
ไ ด้ ม า โ ด ย วิ ธี ก า ร เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( 
Purposive Sampling ) ผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์
ในการพิจารณาเลือกว่า พระสงฆ์ ที่ให้ข้อมูล
นั้นเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณในชุมชนมีบทบาท
ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสั่ง
สอนในชุมชน  ผู้เป็นร่างทรงซึ่งมีทั้ง หญิงและ
ชายเป็นผู้มีประสบการณ์ตรง  ผู้เฒ่าผู้แก่ใน
ชุมชนเพราะเป็นผู้ผ่านประสบการณ์และ
ช่วงเวลาหนึ่งๆ ที่มีการจัดกิจกรรม  ประชาชน
ที่มารับบริการ ในการประกอบพิธีกรร ม

๓.๓ ด้านพื้นที่   ผู้ วิจั ยก าหนดพ้ืนที่ การ
ศึกษาวิจัยโดยเลือกกลุ่มชุมชนบ้านศาลา
สามัคคี ต าบลบ้านชบ อ าเภอสังขะ  จังหวัด
สุรินทร์  โดยการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษา
พ้ืนที่ หมู่ที่  ๘ หมู่ที่  ๓   เป็นชุมชนกลุ่มชาติ
พันธ์ชาวไทยส่วยหรือกูย ที่ยังคงมีการสืบทอด
วัฒนธรรม เกี่ ย วกับ   ความ เชื่ อและพิ ธี
กรรมการเข้าทรงเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติ
พันธ์ไทยส่วยหรือกูย ที่ยึดถือปฏิบัติอย่าง

เคร่ งครัดในปัจจุบัน  ซึ่ ง เป็ น พ้ืนที่ ของผู้
ประกอบพิธีกรรมและมีผู้มาร่วมการประกอบ
พิธีการเข้าทรง 

๔. ผลการวิจัย  
จากอดีตจนถึงปัจจุบันคนทุกยุคทุกสมัย

ต่างได้มีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์   สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ   อ านาจลึกลับ ต่างๆ ที่มีอ านาจ
เหนือมนุษย์จึงได้มีการเซ่นสรวงบูชา  สังเวย  



๒๑๓ 

 

ตั้งพลีกรรมต่าง ๆ เ พ่ือเป็นการนอบน้อม
เคารพบูชาในสิ่ งนั้น  และได้ เกิดมีการตั้ ง
พิธีกรรมต่างๆ เกิดขึ้นตามมาเพ่ือสนองความ
ต้องการของมนุษย์ผู้มีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ต่างๆ  เหล่านั้น  ด้วยความเคารพและความ
กลัว   เพ่ือท าให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นเกิดควาพอใจ
และปกป้องคุ้มครองรักษารวมทั้งอ านวยอวย
ผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการด ารงชีวิต   
จึงท าให้เกิดพิธีกรรมมากมายแยกย่อยไปตาม
ลั กษณะที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ชี วิ ต ป ร ะจ า วั น 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาพร่ าสอนในเรื่อง
ปัญญา  และการพ้นทุกข์  แต่ก็ยังมีพิธีกรรม
ทางศาสนาเช่นเดียวกัน แม้แต่ความเป็นจริงก็
ได้บอกว่า  พิธีกรรมเป็นเพียงเปลือกของ
พระพุทธศาสนาเท่านั้นแต่ทางพิธีกรรมต่างๆ 
ก็มีความส าคัญและจ าเป็นเพ่ือการที่จะโน้ม
น้าวจิตใจของ  ศาสนิกชนให้มาปฏิบัติตาม
เ พ่ือให้ เกิดความศรัทธา  เชื่ อมั่น   และ
ประกอบพิธีทางศาสนา  เมื่อได้เกิดความ
เข้าใจ  มีความเชื่อ ศรัทธาในค าสอนด้วย
ปัญญาแล้วก็สามารถพัฒนากายและจิตใจ
ตนเองให้สูงขึ้นไปได้ 

พิ ธี ก ร ร ม  คื อ  ก า ร บู ช า  
แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที่ปฏิบัติในทาง
ศาสนา๘  เป็นค าบัญญัติของการประกอบพิธี
การต่างๆ และค าว่า  พิธีการ( Rite  ) 
หมายถึงพิธีตามประเพณีทางศาสนาหรือใน

                                                           
๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน , ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น,  ๒๕๔๖ ) ,หน้า  ๗๘๘. 

โอกาสส าคัญ พิธีกรรมจะก่ออ านาจพิเศษ
ขึ้นมา เป็นการเพ่ิมพลังและสีสันอ านาจให้แก่
การด าเนินชีวิต๙เป็นรูปแบบของพฤติกรรม
หรือการท าพิธี๑๐ 

สรุปว่า   พิธีกรรม คือพฤติกรรมที่
กระท าขึ้นเพ่ือสนองโลกียวิสัยหรือเพ่ือความ
สูงส่งทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ์ โดย
ถูกต้องตามกฎหมาย ประเพณี การสั่งสมของ
วัฒนธรรมและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป 
จะต้องเป็นการกระท าที่ปลุกเร้าหรือเรียกร้อง
ให้เกิดปฏิกิริยาหรือ อารมณ์ได้๑๑สุวิทย์  ทอง
ศรีเกตุอธิบายถึงพิธีกรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นใน
กลุ่มพุทธศาสนิกชน บางพิธีก็รับความเชื่อมา
จากศาสนาพราหมณ์เข้ามาเสริม  บางพิธีก็รับ
เอามาจากศาสนาพราหมณ์โดยตรง  ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพราะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์
สนองความต้องการของประชาชนได้มากกว่า  
กล่าวคือพิธีกรรมและค าสอนในศาสนาพุทธมุ่ง
                                                           

๙ Richard   Lawrence ,  Unlock   
Your  Psychic  Powers ศาสตร์แห่งพลัง , แปล
โดย สมชาย  สัมฤทธิ์ทรัพย์ ,( กรุงเทพมหานคร  : 
มาสเตอร์  พริ้งติ้ง , ๒๕๔๒ ),หน้า ๒๐๖ – ๒๐๗.  

๑๐ DENNYsergeant,   Global  
Ritualism  ,พิธีกรรมของโลก  แปลโดย  ทิพยอาภา  
(นามแฝง ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  จูนพับลิชช่ิง  
จ ากัด,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๙ – ๓๕.  

๑๑พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ), 
“ ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ช่ื อ แ ล ะ พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย 
พุทธศักราช  ๒๕๔๘ ). 



๒๑๔ 

 

ด้านจริยธรรมและการให้เหตุผล  โดยเน้น
พ่ึงตนเองและสติปัญญาของมนุษย์ การท าพิธี
จึงมีลักษณะเป็น “บุญ” ส่วนพิธีกรรมทาง
ศาสนาพราหมณ์  แสดงถึงการยอมรับถึง
ความมีอยู่ของอ านาจภายนอกในรูปแบบต่างๆ   
เช่น อ านาจเทพเจ้ า   และอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ๑๒ 

ข้อแตกต่ างระหว่างศาสนากับ พิธี
กรรมการเข้าทรงล้วนแล้วแต่มีการจัดการ
ประกอบพิธีกรรมเช่นกัน  พิธีกรรมศาสนามี
ขั้นตอนที่ ชัด เจน  มีพระเป็นผู้ ประกอบ
พิธีกรรม  บุคคลผู้ท าพิธีสามารถท าพิธีได้  จะ
เ ป็ น ใ ค ร ก็ ไ ด้   ท า แ ท น กั น ไ ด้  แ ล ะ มี
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พ่ื อ จ ร ร โ ล ง   สื บ ท อ ด
พระพุทธศาสนา น าความเจริญรุ่งเรืองหรือ
ความสุขสบายมาให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง๑๓  ส่วนการ
ประกอบพิธีในการเข้าทรง  หรือไสยศาสตร์  
ผู้ประกอบพิธีจะต้องเป็นบุคคลเฉพาะ  การ
ประกอบพิธีกรรมนั้นเพ่ือต้องการให้ตนเอง
หรือเฉพาะกลุ่มได้รับความส าเร็จตามที่ตน

                                                           
๑๒สุวิทย์ ทองศรีเกตุ, “การศึกษาวิเคราะห์

อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ที่มีพฤติกรรมทาง
ศาสนาของพุทธศาสนิกชนในจังหวัดศรีธรรมราช”,
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๒๓ ). 

๑๓พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ), 
“ ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ช่ื อ แ ล ะ พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๔๘ ), หน้า  ๔. 

ประสงค์ หรือเพ่ือความส าเร็จบางอย่าง  การ
ประกอบพิธีกรรมในสังคมไทยนั้นเป็นเรื่องที่
ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนา 
กับ พราหมณ์หรือไสยศาสตร์อย่างแยกกันไม่
ออก พิธีกรรมทางด้านศาสนาเน้นความเชื่อ
ทางศาสนาเป็นหลัก  พิธีกรรมการเข้าทรงเป็น
พิธีกรรมเน้นความเชื่อเฉพาะบุคคลเป็นหลัก 

การทรงเจ้าเข้าผี เป็นส่วนหนึ่งของ
ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวบ้าน
ในเมืองทั่วไป  เป็นการเชื่อมต่อระหว่างความ
เชื่อแบบดั่งเดิมที่ผสมผสานระหว่างลัทธิผี  
พราหมณ์กับพระพุทธศาสนา  กับความเชื่อ
สมัยใหม่ที่เป็นวัตถุนิยม  ( พุทธพาณิชย์ ) แต่
ก่อนเรื่องทรงเจ้าเข้าผีจะเป็นเรื่องเฉพาะ
ท้องถิ่น เช่นผีฟ้อน ผีฟ้า แต่ละถิ่นจะเรียก
แตกต่างกันออกไป แต่ในช่วง  ๒๐  ปีที่ผ่าน
มา ได้มีความเชื่อหลากหลายขึ้น  มีการพัฒนา
มากขึ้น  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผีเป็นส่วนหนึ่งของ
บริบทของความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา 
ความเชื่อเรื่องผี จึงเป็นองค์ประกอบย่อยของ
ศาสนา๑๔และอาจกล่าวได้ว่าการเข้าทรงเป็น
เรื่องของความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณของมนุษย์ 

 การประกอบพิธีกรรมไม่ว่าจะเป็น
พิธี กร รมทางพระพุทธศ าสนาหรื อ  พิ ธี
กรรมการเข้าทรง  ล้วนแล้วแต่ต้องมีการ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเชื่อ 

                                                           
๑๔ดร.พัฒนา  กิติอาษา ,  “ทรงเจ้าเข้าผี”:

วาทกรรมของลัทธิพิธีและวิกฤติการณ์ความ
ทันสมัยในสังคมไทย”,  ใน  x  - Cite  ไทยโพสต์,  (  
๒๘ –  เมษายน  ๒๕๔๓ ), : ๑ -๒ .  



๒๑๕ 

 

ความศรัทธาที่มีต่อสิ่งเคารพบูชาตามแบบ
ฉบับของตน การประกอบพิธีเพ่ือสนองความ
ต้องการของประชาชน  ชุมชน และสังคมที่มี
การนับถือ   และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
กระท าเพ่ือความสบายใจ  เช่นการหาสาเหตุ
ความเจ็บป่วยที่ท าตามประเพณีที่สืบทอดกัน
มา   เพราะความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น เมื่อได้
แสวงหาวิธีการรักษาด้วยวิธีต่าง ๆ มากมาย
หลายทางแล้วยังไม่หาย  ก็ต้องท าตามวิธี
โบราณ   ถ้าไม่ท าตามหากผู้ป่วยถึงแก่ความ
ตาย  ก็จะถูกญาติพ่ีน้องกล่าวหาว่าละเลยไม่
ปฏิบัติตามเป็นคนเนรคุณ  หรือไม่ใส่ใจใน
ความเจ็บไข้ของคนในครอบครัว    ดังนั้นการ
จัดพิธีกรรมขึ้น ทั้งทางศาสนาเอง หรือ พิธี
กรรมการเข้าทรงเองก็ล้วนแล้วแต่เป็นที่พ่ึง
ของคนที่ต้องการที่พ่ึงอยู่แล้ว ทั้งทางร่างกาย 
และส่วนจิตใจ  พิธีกรรมเกิดขึ้นในด้านความ
เชื่อ และเป็นผลทางด้านจิตวิทยา มีประโยชน์
คือ ท าให้ผู้ป่วยมีก าลังใจจากพ่ีน้อง  เพ่ือนฝูง
ที่มาร่วมในพิธีเพ่ือให้ก าลังใจท าให้อาการป่วย
ดีขึ้น๑๕ 

พิ ธี ก รรมทาง พุทธและ พิธี ก รรม
ทางการเข้าทรง  ทั้งความสัมพันธ์ระหว่างทั้ง  
๒  พิธีกรรม  ล้วนแล้วแต่เป็นที่มาของความ
เชื่อ  ความศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพบูชาอย่าง

                                                           
๑๕ประทีป แขรัมย์,   “พิธีกรรม ของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ชาวไทยเขมร :  ศึกษากรณีบ้านตะโกราย 
ต าบลนาบัว  อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์”, ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  , (มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิ
โรฒ มหาสารคาม  พฤษภาคม, ๒๕๓๕), หน้า  
๑๐๐. 

สูงสุด จึงเกิดการประกอบพิธีเพ่ือแสดงความ
เคารพบูชา  เชิดชู  เทิดทูน  และเป็นการสืบ
ต่อเจตนารมณ์ของคนรุ่นก่อนมาสู่รุ่นต่อมา 
หรือ จากรุ่นสู่รุ่น เป็นลูกโซ่ เช่นนี้สืบไป  จึง
กลายเป็นประเพณี ที่ต้องรักษา  สืบต่อ  ให้
เป็นมรดกตกทอดสู่รุ่นต่อไป  เช่น พิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา  มีการ เวียนเทียน  ตัก
บาตร  ท าบุญ   ปฏิบัติธรรม  มีการบวชพระ  
ฯลฯ ถ้าไม่มีคนรุ่นหลังสืบต่อแล้วชนรุ่นหลังก็
จะไม่ได้เห็น และไม่ได้ปฏิบัติตาม สืบต่อจน
มาถึงปัจจุบัน  พิธีกรรมในการเข้าทรงก็
เช่นเดียวกัน  ถ้าไม่มีการแสดงความเคารพ
บูชา  เชิดชู  เทิดทูน  ในสิ่งที่ตนเคารพแล้วก็
จะไม่มีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้น    

ฉะนั้นพิธีกรรมจึงมีความจ าเป็นใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน  และมีความส าคัญที่
ศาสนาหรือบรรดาผู้เป็นร่างทรงจะทิ้งเสียมิได้
เลย เพราะพิธีกรรมนั้นเป็นส่วนช่วยทั้งในด้าน
ร่างกายและจิตใจเป็นส าคัญ 

ความเชื่อของร่างทรงในหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ดังจะได้ยกกรณีตัวอย่างมาวิเคราะห์  ที่
บรรดาร่างทรงได้น าหลักพุทธธรรมมาเป็น
แนวทางในการประกอบพิธี กรรม  และ
จุดประสงค์ในความเชื่อของร่างทรงที่มีแนว
ความเชื่อดั่งจะเห็นได้    คือ  

๑) หลักความเชื่อความศรัทธาการ
ประกอบพิธีกรรมของบรรดาร่างทรงนั้น  สิ่งที่
ร่างทรงได้ประกอบควบคู่ไปกับพิธีกรรม  คือ 
ศรัทธา  หมายเอาความเชื่อ  ความมั่นใจ  
ความจริงใจ ทั้งที่ประกอบด้วยปัญญา และไม่



๒๑๖ 

 

ประกอบด้วยปัญญา  เป็นความเชื่อที่ได้รับ
จากประสบการณ์  หรืออาจเป็นความเชื่อที่ไม่
ต้องการบทพิสูจน์  แต่อย่างใด  เช่น ศรัทธา
ในพระรัตนตรัย  จึงเป็นความมั่นใจในความ
ศักดิ์สิทธิ์   ความบริสุทธิ์  ความสูงส่งควรเชิด
ชู  ท าให้เกิดการเคารพบูชาไว้ในจุดที่สูงสุด 

๒ )  ความ เ ชื่ อ ใ นหลั ก ก ร รม กา ร
ประกอบพิธีกรรมของร่างทรง  ร่างทรงจะ
ประกอบพิธีกรรมด้วย และจะเป็นตัวเชื่อม
กลางระหว่างพิธี – กับพุทธศาสนา  และเป็น
สื่อกลางในการเผยแผ่ให้ค าแนะน า  แก่ผู้มา
เข้าร่วมพิธีกรรม  และผู้มาขอรับบริการ ใน
บริบทกรรม ตามนัยทางพระพุทธศาสนา  แต่
จะใช้ระดับความเชื่อเรื่องกรรม  ที่ตอบสนอง
กับความต้องการของผู้มาใช้บริการเป็นหลัก 

๓) ความเชื่อของการบ าเพ็ญบารมี  
บรรดาผู้เป็นร่างทรงนั้นมีความเข้าใจและมี
คว าม เชื่ อมั่ น ว่ า  ก ารที่ ไ ด้ ท า พิ ธี ไ หว้ ค รู  
บวงสรวง การได้สวดมนต์ไหว้พระ  และ
ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการได้รักษา
ผู้คนที่มารับการบริการต่างๆ  ทั้งให้ค าแนะน า
นั้น  คือได้  เป็นการสร้างสมคุณงามความดี  
เป็นการสร้างบารมีให้กับตนเอง  ( ได้ประกอบ
คุณงามความดี ยิ่งใหญ่ไว้ในตน )๑๖ เช่น  การ
ประกอบพิธีกรรม  การแสดงธรรม  ให้

                                                           
๑๖เสถียร  พันรังสี, “การบ าเพ็ญบารมีใน

พระพุทธศาสนาอาจริยวาท”, ใน เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี 
(  ค ร บ   ๓  ร อ บ  )  , ร า ช บั ณ ฑิ ต ย ส ถ า น , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ม.ป.ป. ) ,หน้า  ๑๖๘.  

ค าแนะน า  ถอนคุณไสย  สวดมนต์  การ
บวงสรวงต่าง ๆโดย “องค์”  วิญญาณหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่เข้าประทับร่างทรง 

๔)  ความเชื่อของการบูชา   ร่างทรง
จะมีความเชื่อของการบูชา  เคารพ  กราบไหว้  
ในพิธีกรรมส าคัญ  เช่น  วันไหว้ครูประจ าปี   
การบูชาประจ าวันพระวันส าคัญทางศาสนา   
การบูชาประจ าวัน  โดยเฉพาะร่างทรงที่มีการ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดนั้นจะมีการบูชาตลอด  
เช้า – เย็น  และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
และวันไหว้ครูด้วย อันมี เครื่องบูชาได้แก่   
ดอกไม้  พวงมาลัย ธูปเทียน   น้ าเปล่า  น้ าชา  
หมากพลู  และเครื่องผลไม้  ๕ -๙ อย่าง อัน
เป็นเครื่องบูชาประจ าที่ขาดไม่ได้เลย  และสิ่ง
ที่ส าคัญกว่านั้นคือ  การไหว้พระสวดมนต์  
และกล่าวคาถาไหว้ครู  “องค์”  ของตนเอง
อันเป็นครูบาอาจารย์ของตน ซึ่งเป็นสิ่ งที่
เคร่งครัดมากในหลักการบูชา 

 
๕.ข้อเสนอแนะ 

๕.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
พิธีกรรมเข้าทรง 

การศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมการ
เข้าทรงนั้นผู้วิจัยเห็นว่าเมื่อชาวบ้าน หรือ
ชุมชนมีความเชื่อหรือให้ความส าคัญในเรื่อง
การเข้าทรงและการประกอบพิธีกรรม ผู้ที่
ได้รับการนับถือ ( คนทรง ) จากชุมชนนั้น ก็
ควรที่จะศึกษาในเรื่องของทางพระพุทธศาสนา
ให้มากทั้งด้าน ศาสนาพิธี  และในการจัด
พิธีกรรมใดขึ้นมาก็ควรให้มีชาวบ้านได้มีส่วน
ร่วมในพิธีกรรมทางศาสนาหรือสร้างบทบาท



๒๑๗ 

 

ทางศาสนาและพิธีกรรมเข้าทรงให้เป็นระบบ
ระเบียบ พระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่
ธรรมะและผู้ เป็ นร่ า งทรง เองก็ ควร เป็ น
แบบอย่างให้กับสังคม หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็น
บุคคลสาธารณะที่น่านับถือและผู้เป็นร่างทรงก็
ควรมีคุณธรรมจริยธรรมให้กว่าคนทั่วไป 

การประกอบพิธีกรรมในการเข้าทรง
นั้นผู้วิจัยเห็นว่าบางงานมีการล้มวัว  ควาย 
สัตว์ เพ่ือเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน ซึ่งถ้างดการ
ฆ่าในงานที่เรียกว่างานมงคลแล้วย่อมเป็นที่
น่าเชื่อถือเป็นอย่างยิ่ง 

การวิจัยในเรื่องกลุ่มชาติพันธุ์  ผู้วิจัย
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในภาษาและความ
เป็นอยู่และกฎจารีตประเพณีของกลุ่มที่จะ
ท าการศึกษาเป็นประการส าคัญ ทั้งนี้ เ พ่ือ
ประโยชน์ในการเข้าไปศึกษา หาข้อมูลและ
สามารถสร้างความคุ้นเคยและได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ ตลอดจนเป็นผลสืบเนื่องให้งานวิจัยมี
ความน่าเชื่อถือ ได้   

ในการวิ จั ยครั้ ง ต่ อ ไปน่ าจะศึกษา
ระบบอัตลักษณ์ในการประกอบพิธีกรรมของ

แต่ละกลุ่มชนเพ่ือเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ
ของพิธีกรรมว่ามีจุดหมายในแนวเดียวกัน  มี
พิธีกรรมคลายคลึงกัน และแต่ละอาจารย์ใน
กลุ่มชนเดียวกันนั้นมีการวางแผนผังการ
ประกอบพิธีกรรมที่เหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร  เพ่ือหาจุดร่วม  จุดต่าง  อันจะน าไป
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรมของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ในด้านการ
เข้าทรง เพ่ือพัฒนาต่อยอดการวิจัย ในครั้งนี้
ให้สมบูรณ์และน่าค้นหาต่อไปในอนาคตได้ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท างาน
วิจัยครั้งต่อไป 

 ๑)  ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการ
เข้าทรงของชาวพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
หนองกรวด  ต.สะกาด   อ.สังขะ  จ.สุรินทร์   

 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อใน
พิธีกรรมเข้าทรงของชาวพุทธกับพิธีกรรมบูชา
ยัญของชาวฮินดู     

  ๓)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพิธี
กรรมการเข้าทรงของชาวพุทธยุคโบราณกับ
พิธีกรรมการเข้าทรงชาวพุทธยุคปัจจุบัน 
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