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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 2) เพ่ือ
วิเคราะห์พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 3) เพ่ือบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผล
การศึกษา พบว่า พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่มีความสอดคล้องกัน เพราะทั้งสองศาสตร์มุ่งสร้าง
ความสุขให้กับมนุษย์ โดยศาสตร์สมัยใหม่มุ่งสร้างความสุขทางกายเป็นหลัก ส่วนพุทธศาสนามุ่งสร้าง
ความสุขทางใจเป็นหลัก แต่ทั้งสองศาสตร์สามารถบูรณาการใช้ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม โดยการ 
บูรณาการด้วยใช้ปัญหาที่ต้องการแก้ไขเป็นตัวตั้ง แล้วน าพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่มาเป็น
เครื่องมือในการจัดการกับปัญหา 

ค าส าคัญ : ศาสตร์สมัยใหม่, บูรณาการ 
 

Abstract 

The purposes of this article were: 1) to study the Buddhism and Modern 
Science, 2) to analyze the Buddhism and Modern Science, 3) to integrate the 
Buddhism and Modern Science. The results of the study showed that Buddhism and 
Modern Science are consistent because both are aimed at human happiness. Modern 
Science aims to create physical happiness. Buddhism focuses on spiritual happiness. 
But both Buddhism and Modern Science can be integrating in appropriate tool for 
sloving human problems.  
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บทน า 
ส าหรับเรื่องพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นี้ นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้าเพ่ือ

หาค าตอบเป็นอย่างยิ่ง เพราะในปัจจุบันศาสตร์ต่าง  ๆ ที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์คิดค้นนั้นได้มีการ
ปรับเปลี่ยนไปอย่างมาก กล่าวคือบางศาสตร์ที่มนุษย์ประยุกต์ใช้กับชีวิตก็ได้ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน 
แต่ก็มีบางศาสตร์ที่สูญหายไปตามกาลเวลาหรือเป็นศาสตร์ที่มนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์และมองไม่เห็น
คุณค่า แม้กระท่ัง ศาสตร์บางศาสตร์ที่มนุษย์ยังแสวงหาค าตอบไม่ได้ในอดีตจวบจนถึงปัจจุบันก็ยังเป็น
ศาสตร์ที่มนุษย์ต้องเพียรพยายามหาค าตอบอยู่ต่อไป ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงศาสตร์สมัยใหม่จึงนับว่าเป็น
ค ากล่าวที่กว้างมาก และเป็นค ากล่าวที่ใครๆ ก็มักนึกถึงวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์ที่เกี่ยวกับสิ่งที่สัมผัส
แตะต้องได้เท่านั้นเป็นหลัก ส่วนที่เป็นนามธรรมหรือเป็นเรื่องภายจิตใจก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่เข้าใจกัน
เป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคนยุคนี้ว่าไม่เกี่ยวข้องกับศาสตร์สมัยใหม่หรือวิทยาศาสตร์เลย แล้วใน
ท้ายที่สุด การกล่าวเช่นนี้จะเป็นความจริงได้มากเพียงใดส าหรับพัฒนาการของมนุษย์ในยุคนี้ ซึ่งเป็น
ยุคที่สรรพสิ่งต้องยอมเดินตามวิทยาศาสตร์ เรียกกันว่าหากอะไรๆ ในสรรพสิ่งขัดแย้งหรือไม่
สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์แล้ว การได้รับการยอมรับจากผู้คนในยุคนี้ย่อมเป็นไปได้ยากหรือแทบ
เป็นไปไม่ได้เลย ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา พุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาหนึ่งในบรรดาหลายๆ ศาสนาในโลก
นี้ที่มนุษย์ยอมรับนับถือจะมีความเป็นไปได้ที่ไม่ขัดแย้งและมีความสอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่
อย่างเช่น วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้มากเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ที่น่าสนใจหาค าตอบ
เป็นที่สุด  

กล่าวส าหรับพุทธศาสนาแล้ว มีนักปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์นามกระเดื่องโลกกล่าวถึง
ไว้ดังนี้ เบอร์ทรันด์ รัสเซล (ค.ศ. 1872-1970) กล่าวว่า “พระพุทธศาสนาเป็นการรวมกันของปรัชญา
แบบพินิจความจริงกับวิทยาศาสตร์ ศาสนานั้นสนับสนุนวิธีการทางวิทยาศาสตร์และติดตามวิธีการนั้น
จนถึงที่สุด ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ในพระพุทธศาสนาเราจะได้พบค าตอบที่น่าสนใจ 
เช่น จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหว่างจิตใจกับวัตถุนั้นอย่างไหนส าคัญมากกว่ากัน? เอกภพเคลื่อนไปหา
จุดหมายปลายทางหรือไม่? พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตร์ยังหาน าทางไปได้ไม่ เพราะ
ความจ ากัดแห่งเครื่องมือของวิทยาศาสตร์ ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเป็นชัยชนะทางจิตใจ” 
อัลเบิร์ต ไอนสไตน์ (ค.ศ. 1879-1955) กล่าวว่า “ศาสนาในอนาคตจะต้องเป็นศาสนาสากล ศาสนา
นั้นควรอยู่เหนือพระเจ้าที่มีตัวตนและควรจะเว้นค าสอนแบบสิทธันต์ (คือเป็นแบบส าเร็จรูปที่ให้เชื่อ
ตามเพียงอย่างเดียว) และแบบเทววิทยา (คืออ้างเทวดาเป็นหลักใหญ่) ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้ง
ธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยู่บนความส านึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ต่อสิ่งทั้ง
ปวงคือทั้งธรรมชาติและจิตใจอย่างเป็นหน่วยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบข้อก าหนดนี้ได้ 
ถ้าจะมีศาสนาใดที่รับมือได้กับความต้องการทางวิทยาศาสตร์สมัยปัจจุบัน ศาสนานั้นก็ควรเป็น
พระพุทธศาสนา” และ เจ.โรเบิร์ต ออพเพนไฮเมอร์ (ค.ศ. 1904-1976) กล่าวว่า “ขอยกตัวอย่าง เช่น
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เราถามว่าฐานะของอิเล็กตรอนเป็นอันเดียวกันใช่หรือไม?่ เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่าฐานะของ
อิเล็กตรอนเปลี่ยนไปพร้อมกับกาลเวลาใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้าถามว่าอิเล็กตรอนหยุดพัก
ใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่ามันเคลื่อนไหวใช่หรือไม่ ? เราจะต้องตอบว่าไม่ 
พระพุทธเจ้าก็ได้ประทานค าตอบเช่นเดียวกัน เมื่อทรงได้รับค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ของตัวตนของ
มนุษย์ภายหลังความตาย แต่ค าตอบเหล่านั้นมิใช่ค าตอบที่คุ้นกับจารีตประเพณีของวิทยาศาสตร์ สมัย
ศตวรรษท่ี 17และ 18” (วัดเจ็ดเสมียน, 2561). 

ตามที่กล่าวมาข้างต้น ก็พอจะเห็นได้ว่าวิธีการแสวงหาค าตอบของมนุษย์ในยุคนี้ล้วนใช้
วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ท่ีอยู่ในรูปแบบสัมผัสได้เท่านั้นเป็นเครื่องมือ ซึ่งเมื่อใช้มาตรฐานนี้ใน
ตอบค าถามเกี่ยวกับชีวิตและสังคมแล้ว จึงท าให้เกิดความคิดว่าทุกอย่างที่เห็นและเป็นอยู่ในขณะนี้ 
หากไม่ตอบโจทย์หรือไม่สอดคล้องกับหลักการของศาสตร์สมัยใหม่แล้วย่อมจะได้รับความน่าเชื่อถือ
น้อยลงและสูญหายไปจากชีวิตมนุษย์และสังคมในที่สุด ส่วนเนื้อหาของพุทธศาสนานั้นให้คุณค่าต่อ
ปัจจัยภายในหรือจิตใจของมนุษย์มากกว่าวัตถุภายนอกเป็นหลักนั้นจะยังคงมีความมั่นคงต่อลักษณา
การของมนุษย์และสังคมแบบสมัยใหม่ได้มากน้อยเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ใหญ่ส าหรับพุทธศาสนา
เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การวิเคราะห์ถึงพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นี้ คาดว่าจะเป็นประเด็นที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์และมีคุณคา่ต่อวงการศึกษาและสังคมเป็นอย่างดี  

พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 
จากที่กล่าวไว้แล้วในบทน าว่าพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาที่เน้นในการพัฒนาภายในหรือ

จิตใจของบุคคลเป็นหลัก โดยให้ความส าคัญกับภายนอกหรือวัตถุน้อยมาก สืบเนื่องจากที่พุทธศาสนา
เองมองว่าวัตถุภายนอกนั้นจะเป็นอย่างไรก็ตามก็หามีอิทธิพลมากเท่าการที่ จิตใจอยู่ในสภาพแบบใด
ไม่ กล่าวคือหากจิตใจดีหรือได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมแล้ว สิ่งอ่ืนๆ ย่อมจะได้รับอานิสงส์พร้อม
ไปด้วย (มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต น  สุ
ขมนฺเวติ ฉายา ว อนุปายินี. แปลว่า ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ 
ถ้าบุคคลมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตาม
ตัวฉะนั้น) (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/11:15) ส่วนศาสตร์สมัยใหม่หรือวิทยาศาสตร์นั้นหาให้
ความส าคัญกับภายในหรือจิตใจของบุคคลไม่ เพราะพ้ืนฐานของศาสตร์สมัยใหม่เน้นให้ความส าคัญกับ
การปรับปรุงพัฒนาภายนอกหรือวัตถุที่สัมผัสได้เป็นหลัก ดังนั้น แนวทางของศาสตร์สมัยใหม่จึงไม่
สนใจพัฒนาจิตใจ เน้นเพียงการได้มีความสุขกับการมีจ านวนวัตถุสิ่งของมากๆ ความทุกข์และความสุข
ที่แต่ละบุคคลมีเป็นเพียงการเกิดข้ึนต่อเนื่องจากการที่การมีวัตถุน้อยหรือมากเท่านั้น ศาสตร์สมัยใหม่
จะไม่สนใจมองว่าที่บุคคลมีความสุขหรือมีความทุกข์นั้นเป็นเพราะภายในหรือจิตใจยังไม่ได้รับการ
พัฒนาอย่างเหมาะสม แต่ในที่สุด ศาสตร์สมัยใหม่ก็ต้องเผชิญกับความเป็นจริงที่ว่าเมื่อมนุษย์ได้รับ
การพัฒนาให้มีสิ่งของจ านวนมากมาย แต่มนุษย์ซึ่งได้รับการพัฒนามาตามแบบศาสตร์สมัยใหม่ก็ยังมี
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ความล าบากหรือทุกข์อยู่เหมือนเดิม โดยถึงแม้ศาสตร์สมัยใหม่ อย่างเช่น วิทยาศาสตร์กายภาพ 
ฟิสิกส์ ชีวภาพ จิตวิทยา เทคโนโลยี เป็นต้น เหล่านี้ได้สนองตอบต่อความต้องการของมนุษย์อย่างมาก
แล้วก็ตาม จนในปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการ นักศึกษาในตะวันตกเริ่มสนใจพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะการปฏิบัติสมาธิ (สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน) เพราะการปฏิบัติเช่นนี้เป็นวิธีเดียวที่เข้าใจ
การท างานของจิตได้ดีที่สุด นักจิตวิทยา (DR.BRIAN WEISS) ที่มีชื่อเสียงในการสะกดจิตเพ่ือบ าบัดโรค 
ได้รักษาผู้ป่วยหลายร้อยราย ท่านได้สรุปว่าจิตวิญญาณของมนุษย์ไม่ได้สูญหายไป มันคงอยู่ชั่วนิรันดร์ 
ท่านได้ค้นพบเรื่องเหตุการณ์ชาติต่างๆ ของผู้ป่วยมากมายและยังได้พิสูจน์เป็นรูปธรรมอีกด้วย แต่
เสียดายที่ท่านไม่ได้ศึกษาพุทธศาสนาจะได้รู้ว่าจิตวิญญาณจะไม่อยู่ตลอดไปถ้าเข้าถึงพระนิพพาน 
ระยะเวลาผ่านไป นักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่เริ่มค้นพบสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวพันกับหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนามากขึ้นทุกที เป็นการยืนยันถึงคุณค่าและความจริงของการตรัสรู้ของพระองค์ที่ท่าน
ได้ค้นพบด้วยการวิจัยอยู่ 6 ปี ก่อนการตรัสรู้ เช่น ปรมาณู การวิวัฒนาการของเด็กในครรภ์มารดา 
อวัยวะ 32 วิถีจิต กฎแห่งกรรม อธิบายจิต เจตสิก และรูปในร่างกายมนุษย์ การแพทย์ปัจจุบันยอมรับ
ว่าถ้ามีสุขภาพจิตดีจะมีผลต่อร่ายกาย (PSYCHOSOMATIE ORDER AND DISORDER) นี่เป็นวิจัยที่ยอมรับ
จิตวิญญาณ เคยมีผู้วัดคลื่นสมองขณะนั่งสมาธิ และพบว่าถ้าจิตสงบจะปรากฏคลื่นอัลฟ่า ซึ่งดีมากต่อ
ระบบสมองและร่างกายต่างๆ  

สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบเป็นการยืนยันและเสริมความเชื่อศรัทธาของพุทธศาสนิกชน
และนักบวชได้เป็นอย่างดีว่าพระพุทธศาสนาคือศาสตร์แห่งเหตุและผล ใครท าได้เป็นวิทยาศาสตร์ แต่
วิทยาศาสตร์ไม่ใช่พุทธศาสนาทั้งหมด วัชระ งามจิตรเจริญ (2561) กล่าวคือ 

1. มุ่งเข้าใจปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ หลักการทางวิทยาศาสตร์มุ่งเข้าใจปรากฏการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ต้องการรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลที่ตามมา เช่น เมื่อเกิดฟ้าผ่า ต้องรู้อะไรคือ
สาเหตุของฟ้าผ่า และผลที่ตามมาหลังจากฟ้าผ่าแล้วจะเป็นอย่างไร หลักการพระพุทธศาสนาก็มุ่ ง
เข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ เช่นเดียวกัน แต่ต่างตรงที่พระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
มนุษย์มากกว่ากฎเกี่ยวกับสิ่งที่ไร้ชีวิต จุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนาคือสอนให้คนเป็นคนดี
ขึ้น พัฒนาขึ้น สมบูรณ์ขึ้น  

2. ต้องการเรียนรู้กฎธรรมชาติ หลักการทางวิทยาศาสตร์ต้องการเรียนรู้กฎธรรมชาติและ
หาทางควบคุมธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติ พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือวิทยาศาสตร์เน้นการควบคุม
ธรรมชาติภายนอกมุ่งแก้ปัญหาภายนอกวิทยาศาสตร์ถือว่าการพิสูจน์ทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่
น ามาแสดงให้สาธารณชนประจักษ์ชัดเป็นหลักฐาน ยืนยันในสิ่งที่ค้นพบนั้นได้ จึงจะเป็นการยอมรับใน
วงการวิทยาศาสตร์ หลักการพระพุทธศาสนาเป็นการทดสอบความรู้สึกทุกข์หรือไม่เป็นทุกข์ ซึ่งเป็น
สิ่งที่ประจักษ์ชัดในจิตใจเฉพาะตน ไม่สามารถตีแผ่ให้สาธารณชนประจักษ์ด้วยสายตา แต่พิสูจน์
ทดลองได้ด้วยความรู้สึกในจิตใจ และหลักการพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นในเรื่องให้สาธารณชนยอมรับ
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หรือไม่ยอมรับ มุ่งให้ศึกษาเข้าไปในจิตใจตนเอง แต่มุ่งแสวงหาความจริงจากทั้งภายนอกและภายใน
ตัวมนุษย์อันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา ทางด้านจิตวิญญาณอันเป็นผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและต่อ
คุณภาพชีวิต สอนให้คนควบคุมภายในจิตใจตัวเอง ล าพังแต่ความสามารถที่ควบคุมธรรมชาติได้ไม่
อาจท าให้ความสงบสุขเกิดขึ้นในโลกมนุษย์ มนุษย์ต้องรู้จักควบคุมตนเอง ให้มีจิตใจดีงามด้วย สันติสุข
ที่แท้จริงจึงจะเกิดขึ้นได้ และสอนมนุษย์ด ารงชีวิตให้สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

3. ยอมรับโลกแห่งสสาร (Matter) สสาร หมายถึง ธรรมชาติและสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่
จริง รวมทั้งปรากฏการณ์และความเป็นจริงตามภาววิสัย (Objective Reality) ด้วย ซึ่งสรรพสิ่ง
เหล่านี้มีอยู่ต่างหากจากตัวเรา เป็นอิสระจากตัวเรา และเป็นสิ่งที่สะท้อนขึ้นในจิตส านึกของคนเราเมื่อ
ได้สัมผัสมัน อันท าให้ได้รับรู้ถึงความมีอยู่ของสิ่งนั้น ๆ กล่าวโดยทั่วไปแล้วสสารมีคุณลักษณะ 3 
ประการคือ 1) เคลื่อนไหว (Moving) อยู่เสมอ 2) เปลี่ยนแปลง (Changing) อยู่เสมอ 3) การ
เคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลง ดังกล่าวนั้น มิใช่เป็นการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างส่งเดช แต่หาก
เป็นการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเรียกกันว่า กฎแห่งธรรมชาติ (Laws of Natures) 

วิทยาศาสตร์ยอมรับโลกแห่งสสารซึ่งเทียบได้กับ “รูปธรรม” ในความหมายของ
พระพุทธศาสนา อันหมายถึงสิ่งที่มีอยู่จริงทางภาววิสัย ที่อวัยวะสัมผัสของมนุษย์สัมผัสได้ 
วิทยาศาสตร์มุ่งศึกษาด้านสสารและพลังงาน ยอมรับโลกแห่งสสาร ที่รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ว่า
มีจริง โลกที่อยู่พ้นจากนั้น วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับ ส่วนแนวคิดทางพระพุทธศาสนานี้ชี้ว่าสัจธรรม
สูงสุด (นิพพาน) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสาทสัมผัสของมนุษย์ปุถุชนที่เต็มไปด้วยกิเลส ตัณหา ไม่สามารถ
รับรู้ได้ พระพุทธศาสนาแบ่งสิ่งที่มีอยู่จริงของสองพวกใหญ่ ๆ คือ “สังขตธรรม” (สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง) 
ได้แก่ สสาร และ “อสังขตธรรม” (สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง) คือ นิพพาน วิทยาศาสตร์ยอมรับว่าสังขต
ธรรมมีจริง แต่อสังขตธรรมอยู่เหนือการรับรู้ของวิทยาศาสตร์  

สัจธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งที่สามารถแสดงให้เห็นประจักษ์เป็นสาธารณะได้และ
ไม่สามารถแสดงให้ประจักษ์เป็นสาธารณะได้ แต่แสดงโดยการประจักษ์ในตนเองได้ (หมายถึงมีทั้งที่
สามารถรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสและรับรู้ด้วยใจ) ความจริงระดับต้นๆ และระดับกลางๆ ใครๆ ก็อาจ
เข้าใจและเห็นจริงได้ เช่น คนโลภมาก ๆ อิจฉามาก ๆ ไม่มีความสงบสุขแห่งจิตใจอย่างไรบ้าง คนที่มี
เมตตา ไม่ปรารถนาร้ายต่อใครๆ มีความสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย อย่างไรบ้าง ความจริงเหล่านี้ ล้วน
สามารถแสดงให้ประจักษ์ได้ ชี้ให้ดูตัวอย่างได้ แต่ปรมัตถธรรม อันสูงสุดนั้ นผู้ที่ได้พบแล้วยากจะ
อธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจได้ เป็นสภาวะที่ผู้รู้เอง เห็นเอง จะพึงประจักษ์เฉพาะตัว 

4. มุ่งความจริงมาตีแผ่ วิทยาศาสตร์นั้นแสวงหาความรู้จากธรรมชาติและจากกฎ
ธรรมชาติที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย์ (มุ่งเน้นทางวัตถุหรือสสาร) ไม่ได้สนใจเรื่องศีลธรรม เรื่ องความดี
ความชั่ว สนใจเพียงค้นคว้าเอาความจริงมาตีแผ่ให้ประจักษ์เพียงด้านเดียว เช่น วิทยาศาสตร์พบเรื่อง
การระเบิด แต่ควรระเบิดอะไร ไม่ควรระเบิดอะไร ไม่อยู่ในขอบข่ายของวิทยาศาสตร์ การค้นพบทาง
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วิทยาศาสตร์จึงมีทั้งคุณอนันต์และมีโทษมหันต์ กระบวนการผลิตทางวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม ค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น เน้นเรื่องศีลธรรม ความดีความชั่ว มุ่งให้มนุษย์มี
ความสุข เป็นล าดับขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึงความสงบสุขอันสูงสุดคือนิพพาน ฉะนั้น กระบวนการปฏิบัติ
ธรรมในพุทธศาสนาจึงส่งเสริมให้มนุษย์อนุรักษ์ธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (พิมพิลัย หงษาค า, 
2561)  

ตามที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้ว่าพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นั้นมีแนวทางที่
สอดคล้องกันในหลายๆ เรื่อง กล่าวคือมุ่งให้มนุษย์พบกับความสุข ห่างไกลความทุกข์ยากล าบาก แต่
เมื่อสืบสาวราวเรื่องตั้งแต่ต้นทางจนสุดทางแล้ว ก็พบว่าศาสตร์สมัยใหม่ อย่างเช่น เทคโนโลยีก็ให้
ความสุขสะดวกสบายกับมนุษย์เพียงเป็นเครื่องมือน าพามนุษย์ไปสู่ความต้องการที่อยากจะได้อยากจะ
มีเท่านั้น มิหน าซ้ า เทคโนโลยีที่มนุษย์ใช้ไม่เป็นหรือใช้อย่างไม่เข้าใจได้กลับมาเป็นอุปกรณ์ท าลาย
มนุษยใ์ห้ได้รับความทุกข์เพ่ิมขึ้นอีก วิทยาศาสตร์กายภาพ ฟิสิกส์ และชีวภาพก็ไม่แตกต่างกันมากนัก 
เพราะศาสตร์สมัยใหม่เหล่านี้ก็เป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์ได้ในวัตถุสิ่งของที่ต้องการเท่านั้น แต่วัตถุ
สิ่งของที่มนุษย์ได้มาก็ไม่ได้สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับมนุษย์ได้อย่างยั่งยืน กล่าวคือมนุษย์เมื่อได้
สิ่งที่ปรารถนาจากการสรรสร้างของศาสตร์สมัยใหม่แล้ว มนุษย์ก็ยังจบปลักอยู่กับความทุกข์ ยาก 
ความเครียด ความล าบากอยู่เรื่อยมา ด้วยสภาพการณ์เช่นนี้เอง พุทธศาสนาที่นับว่าเป็นศาสตร์แห่ง
ความจริงได้เข้ามาอธิบายหรือเติมเต็มให้ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพราะหลักการของพุทธ
ศาสนานั้นได้อธิบายไปถึงแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ หมายความว่าพุทธศาสนายอมรับการมีความ
ปรารถนาวัตถุสิ่งของภายนอกของมนุษย์ได้ แต่พุทธศาสนาได้บอกต่อไปอีกว่าแค่มนุษย์ได้วัตถุสิ่งของ
ตามความต้องการนั้นยังไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายของชีวิต เพราะค าตอบที่ควรให้ความส าคัญมากกว่าคือ
การให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตใจหรือภายในของมนุษย์ ซึ่งเรื่องนี้เองที่วิทยาศาสตร์ในยุคเริ่มแรก
ไม่สนใจและมองว่าเป็นเรื่องงมงายหรือไร้เหตุผล ด้วยไม่สามารถยืนยันด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 
แตใ่นที่สุด วิทยาศาสตร์ในยุคนี้ก็ได้ให้ความสนใจเรื่องจิตใจมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากที่นักวิทยาศาสตร์
ทีม่ีชื่อเสียงระดับโลกได้หันมาให้ความสนใจหลักค าสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญ
กับศาสตร์แห่งจิตใจเป็นหลัก เรียกว่าพุทธศาสนาไม่ได้ปฎิเสธความจริงแบบศาสตร์สมัยใหม่อย่างเช่น
วิทยาศาสตร์ แต่พุทธศาสนากลับตั้งค าถามกับศาสตร์สมัยใหม่ว่าความจริงที่ศาสตร์สมัยใหม่มีให้กับ
มนุษย์นั้นเพียงพอแล้วหรือยัง หากยังไม่เพียงพอก็ควรได้ให้ความส าคัญกับความจริงของชีวิตอีกแบบ
หนึ่งที่สมเหตุสมผล อย่างเช่นเรื่องกฎแห่งกรรม จึงถือว่าในสถานการณ์แบบนี้เป็นผลบวกต่อพุทธ
ศาสนาได้เลย  

 

 



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  5  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 1 ) :  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  | 7 

 

วิเคราะห์พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 
จากที่ได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับความสอดคล้องและไม่สอดคล้องของพุทธศาสนาที่ มีต่อ

ศาสตร์สมัยใหม่ โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ซึ่งนับว่าเป็นศาสตร์เดียวที่เป็นจุดศูนย์กลางของการอธิบาย
ความสมเหตุสมผลของสรรพสิ่งในโลกนี้ กล่าวคืออะไรๆ ก็แล้วแต่ในยุคนี้ก็มักอธิบายเชื่อมโยงกับ
วิทยาศาสตร์เป็นหลักจึงจะได้รับการยอมรับจากคนในยุคนี้ มิเว้นแม้แต่การอธิบายหลักค าสอนใน
ศาสนาก็ต้องอธิบายให้เข้ากันได้กับวิธีการทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นจึงจะได้รับการยอมรับนับถือจากศา
สนิกชน ดังนั้น คนในยุคนี้จึงเป็นยุคที่ยอมรับอะไรๆ ได้ง่ายมาก หากเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ ตรงกันข้าม คนในยุคนี้ก็เชื่ออะไรๆ ได้ยากเหมือนกัน หากไม่มีความเหตุสมผลตาม
หลักวิทยาศาสตร์ที่พวกเขาคุ้นชิน ยิ่งเรื่องศาสนาด้วยแล้ว ยิ่งเป็นเรื่องยากที่คนในยุควิทยาศาสตร์จะ
ยอมรับได้ง่ายเหมือนยุคก่อนๆ เพราะศาสนาโดยส่วนใหญ่จะพูดเรื่องโลกหลังความตายหรือพูดเรื่อง
นามธรรมเป็นหลัก ซึ่งเป็นเรื่องที่วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับตั้งแต่เบื้องต้นแล้ว แต่ในที่สุด วิทยาศาสตร์
หรือศาสตร์สมัยใหม่ต่างๆ ก็ได้เดินมาถึงทางดันคือศาสตร์สมัยใหม่ตอบโจทย์ได้แค่เพียงแก้ปัญหา
ภายนอกตัวมนุษย์เท่านั้น และที่ยิ่งเลวร้ายไปกว่านั้นคือศาสตร์สมัยใหม่กลับสร้างปัญหาใหม่ขึ้นมา 
อย่างเช่นปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสังคม ปัญหาการก่อการร้าย ปัญหามลพิษ ดังนั้น ช่องว่างที่ศาสตร์
สมัยใหม่ไปไมถ่ึงก็คือเรื่องภายในหรือจิตใจที่ทางฝั่งศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธเชื่อว่ามีผลเป็นอย่าง
มากต่อความเป็นไปของสรรพสิ่ง ด้วยการที่ศาสตร์สมัยใหม่สร้างปัญหาขึ้นมาเช่นนี้เอง จึงนับว่าเป็น
โอกาสที่พุทธศาสนาจะได้น าหลักการมาเติมเต็มให้กับศาสตร์สมัยใหม่จนกลายเป็นเครื่องมือสร้างสุข
และปัญญาให้กับมนุษย์มากข้ึน โดยทั้งพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ต้องมีการเชื่อมโยงระหว่างกัน
และกันดังนี้ 

(1) ร่วมมือขยายขอบฟ้าแห่งความรู้ ในขณะที่มนุษย์และสังคมเผชิญหน้าประเด็นปัญหา
ทางวิชาการ หรือวิกฤติการณ์ต่างๆ วิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ มิสามารถที่จะผลักให้ให้เป็นภาระของ
ศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งรับมือหรือตอบโจทย์แต่เพียงล าพัง ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนากับวิทยาการ
สมัยใหม่สาขาต่างๆ จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องร่วมคิดค้นและออกแบบเครื่องมือเครื่องมือโดยการบูรณา
การและสร้างชุดความรู้หรือเครื่องมือแบบสหวิทยาการ เพ่ือน าจุดเด่นของวิทยาการต่างๆ มาเป็น
ฐานรองรับ โดยการสร้างแบบจ าลอง อธิบาย  และตีความให้สอดรับกับประเด็นปัญหาและ
วิกฤติการณ์ต่างๆ บนสถานการณ์ที่เป็นจริงและเอ้ือต่อสถานการณ์มากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่สามารถร่วมมือกันเพ่ือสร้างความรู้ที่
การน าสิ่งที่แยกกันมารวมเข้าเป็นอันเดียวกันจนเกิดองค์รวม (The whole) โดยการน าแนวคิดและ
เนื้อหาจากสาขาวิชามาบูรณาการโดยไม่เน้นการเรียงล าดับเนื้อหา แต่เน้นการเชื่อมโยงเนื้อหา จุดเด่น
ในประเด็นนี้คือการท างานร่วมกับในเชิงบูรณาการแบบสหวิทยาการอยู่ที่การเชื่อมโยงสาขาวิชาต่างๆ 
เข้าด้วยกันอันเป็นการท างานร่วมกันแบบส่วนรวม (Holistic Approach) ซึ่งเราสามารถประเมินได้
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จากการเปิดพ้ืนที่ของการค้นพบในวิทยาการและศาสตร์การเรียนรู้ใหม่ๆ เช่น พุทธเศรษฐศาสตร์ 
รัฐศาสตร์แนวพุทธ สังคมวิทยาเชิงพุทธศาสนา และพุทธสันติวิธี 

(2) การเป็นสะพานเชื่อมสมานระหว่างกันและกัน หากเป้าหมายของศาสนาอยู่ที่การ
ปลดปล่อยมนุษย์ออกจากพันธนาการแห่งตัณหาอุปาทาน (Bondage of Egocentric cravings)  
มนุษย์มักจะมีความยึดมั่นในตัวเอง (อัตตวาทุปาทาน) และความคิดของตัวเอง (ทิฏฐุปาทาน) ว่า
ตัวเองหรือความคิดของตัวเองส าคัญที่สุด จึงท าให้ไม่สามารถเรียนรู้และเข้าใจผู้อ่ืนในสังคม แต่ใน
ความเป็นจริงมนุษย์เปรียบประดุจเศษเสี้ยวธุลีดิ้นในจักรวาล ไอนสไตน์มองว่าฐานส าคัญประการหนึ่ง
ในการที่จะท าให้มุษย์ค้นหลุดรอดจากพันธนาการคือการคิดแบบมีเหตุผล ซึ่งเขาได้พิสูจน์ทราบจากวิถี
ชีวิตการท างานของตัวเอง ด้วยเหตุนี้ เขาจึงมองเห็นแนวทางในการที่จะใช้เหตุผลเป็นตัวแปรในการ
เชื่อมสมานมนุษย์ไปสู่การพัฒนาคุณค่าภายในตามหลักของศาสนา โดยเขาชี้ว่า “ถ้าเป้าหมายหนึ่ง
ของศาสนาอยู่ที่การปลดปล่อยมนุษยชาติให้เป็นอิสระมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้จากตัณหาและ
ภยาคติที่มีรากฐานอยู่บนอัตตา การคิดแบบมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ สามารถช่วยศาสนาให้บรรลุ
เป้าหมายนั้นได้อีกทางหนึ่ง” คุณค่าของคิดแบบมีเหตุผลของวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นสะพานเชื่อมโยง
ไปสู่หลักการที่ปรากฏในเกสปุตติสูตรที่มุ่งเน้นการใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์เหตุผลอย่างรอบด้านแล้วจึง
ตัดสินใจเชื่อ และน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระจากตัณหา มานะ และทิฐิ 

(3) วิทยาการสมัยใหม่เสริมสร้างความฉลาด พระพุทธศาสนาหยิบยื่นความสงบ วิทยาการ
สมัยใหม่พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้มีความฉลาดในการแสวงหาความอยู่รอดทางร่างกาย แต่ไม่
สามารถท าให้มนุษย์เกิดความสุขสงบทางจิตใจ กล่าวคือมุ่งเน้นพัฒนาทักษะให้เกิดความช านาญและ
เชี่ยวชาญในการแสวงหาสิ่งเสพเพ่ือสนองตอบต่อความอยากรู้อยากเห็นและอยากมีอยากเป็นของตัว
มนุษย์เอง แต่พระพุทธศาสนาจะท าให้มนุษย์เข้าใจความรู้สึกและความต้องการของตัวเองว่าไม่
สามารถแสวงหาหาสิ่งต่างๆ มาปรนเปรอเพ่ือสนองตอบต่อความอยากของตัวเองได้ดังที่ซาร์ต นัก
ปรัชญาชาวฝรั่งเศสได้อธิบายว่า “มนุษย์เป็นความปรารถนาที่ไร้ความส าราญ” (Man is a useful 
passion) เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ “มนุษย์คือความขาดหาย ความบกพร่อง หรือช่องว่าง” ซึ่งสอดรับ
กับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เน้นว่า “แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาย่อมไม่มี” การเข้าใจธรรมชาติของ
จิตใจในลักษณะเช่นนี้ จะท าให้มนุษย์แสวงหาหาวัตถุและสิ่งเสพในฐานะเป็นสิ่งจ าเป็น (Necessity) 
มากยิ่งขึ้น มากกว่าการใช้กายของตัวเองไปมุ่งเน้นแสวงหาคุณค่าเทียมจากสิ่งเสพต่างๆ ที่เข้ ามา
ยั่วยวนและหลอกล่อจิตใจของมนุษย์ 

(4) การเชื่อมประสานพลังแห่งศรัทธา กรุณา และปัญญา ในขณะที่จุดเด่นของวิทยาการ
หรือศาสตร์สมัยใหม่มุ่งเน้นไปที่การแสวงหาปัญญาอันเกิดจากการพัฒนาความรู้และแสวงหาความ
จริง แต่สิ่งที่ขาดหายไปคือวัฒนธรรมแห่งความเชื่อมั่นในการกระท าอันเกิดจากฐานของศีลธรรม จึง
ท าให้ปัญญาขาดมิติแห่งศรัทธาที่ เชื่อมั่นอยู่ในคุณธรรมความดี จากตัวแปรดังกล่าวจึงท าให้
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พระพุทธศาสนาได้เข้าไปปิดจุดอ่อนดังกล่าว จึงได้น า “ศรัทธา” ไปเติมเต็มให้แก่ “ปัญญา” เพ่ือให้
พลังอันเกิดจากการคิดหาเหตุผลมีความนุ่มนวล (Soft Power) ปัญญาที่ขาดศรัทธาจะท าให้เป็น
ปัญญาที่ขาดความสุขุม ลุ่มลึก บุ่มบ่าม และขาดความเฉลียวใจและยั้งคิดอย่างรอบด้าน ใน
ขณะเดียวกัน ปัญญาอันเกิดจากการศึกษาเรียนรู้และคิดหาเหตุผลตามกรอบของวิทยาการสมัยใหม่ 
ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ หรือมิติแห่งการรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ หากขาดมิติแห่งความกรุณาย่อม
ท าให้มนุษย์เอารัดเอาเปรียบ แก่งแย่ง และแข็งขันซึ่งกันและกัน มุ่งหวังความอยู่รอดของตัวเองโดย
ไม่ได้ใส่ใจต่อความสุขหรือความทุกข์ของเพื่อนร่วมโลก 

(5) วิทยาการสมัยใหม่เน้นศึกษาโลกภายนอก พระพุทธศาสนามุ่งศึกษาโลกภายใน 
พระพุทธเจ้าทรงศึกษาวิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ ทั้ง 18 ศาสตร์ แต่พบความจริงว่าศาสตร์เหล่านั้น
เป็นการเรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจโลกภายนอกได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งพระองค์ได้ทรงใช้ศาสตร์เหล่านั้น
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับโลกภายนอก ถึงกระนั้น การเรียนรู้ศาสตร์ภายนอกเป็น
ประดุจค าถามปลายเปิดที่ไม่สามารถแสวงหาจุดบรรจบและสนองตอบต่อความอยู่รอดและความสว่าง
ไสวทางจิตใจและปัญญา จึงท าให้พระองค์ตระหนักรู้ว่าการที่จะท าให้ชีวิตค้นพบจุดจบอย่างแท้จริง
นั้นคือการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจโลกภายใน ซึ่งเครื่องมือที่พระองค์ทรงคุณพบคือ “ไตรสิกขา”  กล่าวคือ
ศีล สมาธิ และปัญญา การศึกษา หรือ “สิกขา” ตามกรอบพระพุทธศาสนาเป็นการตระหนักรู้และเห็น
ความทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ด้วยจิตใจของตัวเอง ฉะนั้น 
ปริญญาที่พระองค์ได้รับมิใช่ปริญญาตามที่ชาวโลกยึดถือ หากแต่เป็นการปริญญาคือความรู้รอบตาม
กรอบของอริยสัจ 4 และมีโยนิโสมนสิการเป็นอาภรณ์ประดับสติปัญญาของผู้เรียน 

(6) วิทยาการสมัยใหม่มุ่งความจริง พระพุทธศาสนามุ่งศีลธรรม สัจธรรมที่มนุษย์แสวงหา
มี 3 อย่าง คือ ความจริง (Truth) ความดี (Goodness) ความงาม (Beauty) และความสุข 
(Happiness) วิทยาการสมัยใหม่ในประเด็นที่เกี่ยวข้องวิทยาศาสตร์นั้นเป็นศาสตร์มุ่งแสวงหาความ
ความจริงและพิสูจน์ความจริง ในขณะที่พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นในการแสวงหาความดี 
ความงาม และความสุขให้แก่มนุษย์ในเชิงปัจเจกและสังคมโดยรวม  ในขณะเดียวกัน หากมอง “ความ
จริง” ในมิติของวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนานั้นมีจุดร่วมที่ส าคัญประการหนึ่งคือ “ความจริงตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ” พระพุทธศาสนามีจุดยืนที่ชัดเจนว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะถือก าเนิดหรือไม่ก็
ตาม ความจริงตามธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งที่ปรากฏและมีอยู่แล้ว พระองค์เป็นเพียงผู้เข้าถึงกฎเกณฑ์
ธรรมชาติและน ากฎเกณฑ์ดังกล่าวมาน าเสนอแก่มนุษยชาติ 

ในขณะที่วิทยาศาสตร์พยายามแสวงหาเครื่องมือเพ่ือเข้าถึงความจริงและเปิดเผยความ
จริงตามกระบวนการและข้ันตอนของวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม จุดที่เป็นข้อกังวลซึ่งวิทยาศาสตร์ไม่
สามารถตอบโจทย์ได้คือวิทยาศาสตร์สนใจเฉพาะการค้นหาและเปิดเผยความจริง แต่ไม่ได้มุ่งแสวงหา
ความดี พระพุทธศาสนาจึงมีความจ าเป็นที่จะเข้ามาช่วยเติมเต็มให้ศาสตร์หรือวิทยาการทั้งหลาย



10 | ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  5  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 1 ) :  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  

สมบูรณ์ทั้งมิติภายนอกและมิติภายใน แสวงหาคุณค่าภายนอกและภายใน พัฒนาทั้งจิตภาพสมบูรณ์คู่
กับการพัฒนาด้านกายภาพ ไอน์สไตน์เข้าใจถึงข้อกังวลในลักษณะเช่นนี้อย่างแจ่มชัด เขาจึงพยายาม
จะออกไปน าเสนอแนวทางเพ่ือปิดช่องโหว่ดังกล่าวว่า “วิทยาศาสตร์ควรมุ่งแสวงหาและพิสูจน์ความ
จริง ส่วนศาสนาควรมุ่งแสวงหาความดีและศึกษาเรื่องศีลธรรม การน าเสนอเช่นนี้ดูประหนึ่งจะมุ่งหวัง
ที่จะเสนอว่าพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์หรือวิทยาการต่างๆ ควรน าเสนอจุดเด่นที่มีคุณค่าของ
ตัวเองแก่มนุษย์และสังคม โดยไม่เข้าข้ามพรมแดนไปผูกขาดความจริง หรือปิดช่องทางมิให้ศาสตร์
อ่ืนๆ ได้ท าหน้าที่ของตัวเองอย่างเต็มศักยภาพ 

จากแนวทางดังกล่าว นับว่าเป็นการมอบหมายภาระหน้าที่ทางด้านศีลธรรมให้แก่ศาสนา
หรือพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ศาสนาได้เข้ามาช่วยวางกรอบและก ากับมิให้ศาสตร์ต่างๆ ได้ด าเนินการ
พัฒนามนุษย์ไปในทิศทางของตัวเอง โดยมิได้สนใจที่จะน าศาสตร์อ่ืนๆ มาร่วมบูรณาการแบบสห
วิทยาการ เพ่ือให้องค์ความรู้หรือชุดความรู้ และกิจกรรมมีความหลากหลาย และเอ้ือต่อการพัฒนา
มนุษย์ และสังคมให้สามารถเข้าถึงความจริง ความดี ความงามและความสุขได้อย่างมีภูมิคุ้มกันและ
ยั่งยืนต่อไป 

(7) ความอยู่รอดระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่ การที่พระพุทธศาสนาซึ่ง
มาจากองค์ประกอบต่อไปนี้ คือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน จะ
สามารถด ารงสถานะในฐานะเป็นที่พ่ึงตามกรอบของรัตนตรัย คือ “พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์”  ได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง จะต้องพัฒนาประยุกต์ธรรมให้ร่วมสมัยและสอดรับกับความ
ต้องการมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาและตีความหลักธรรมให้เอ้ือต่อการตอบค าถามทางวิชาการ
ที่ไปสัมพันธ์กับวิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ เข้ามาท้าทายต่อพระพุทธศาสนา ดังที่พระธรรมโกศาจารย์
ได้เสนอว่า “ธรรมะเก่ียวข้องกับทุกกิจกรรมของชีวิต ธรรมจึงไม่ใช่เรื่องไกลตัวแต่อย่างใด ผู้ที่น าธรรม
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันสม่ าเสมอย่อมจะเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา ประโยชน์นั่นแหละ
จะรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป และประโยชน์นั่นแหละจะรักษาวิชา
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่หลักสูตรการศึกษาของประเทศไทยตลอดกาล” (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 
2561) 

เหตุดังนั้น พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
ทิศทางหรือแนวโน้มของทั้งสองศาสตร์ดูเหมือนจะไปด้วยกันไม่ได้ แต่เมื่อพิจารณาถึงเป้าหมายแล้ว 
พุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ก็เป็นอุปกรณ์ให้มนุษย์ได้เข้าถึงความเป็นจริงเพ่ือการเป็นอยู่อย่างมี
ความสุขเหมือนกัน แต่จุดที่ท าให้ศาสตร์สมัยใหม่ต้องหันหลังกลับมาดูก็คือเมื่อศาสตร์สมัยใหม่ได้เป็น
หลักการและวิธีการให้กับมนุษย์แล้ว มนุษย์และสังคมโลกก็ยังเต็มไปด้วยปัญหา ทั้งปัญหาในระดับ
บุคคล สังคม และโลก ดังนั้น พุทธศาสนาที่นับว่าเป็นศาสตร์หนึ่งที่ยืนอยู่อีกฟากหนึ่งของศาสตร์
สมัยใหม่จึงได้โอกาสเข้ามาเติมเต็มให้มนุษย์และสังคมมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพราะตามหลักการ
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เบื้องต้นแล้ว ทั้งสองศาสตร์ล้วนเป็นศาสตร์ที่มีเหตุผลที่ตั้งอยู่บนกฎธรรมชาตินั่นเอง จึงท าให้พุทธ
ศาสนาถึงแม้จะเป็นศาสตร์แห่งจิตใจหรือนามธรรมก็ยังมีความเป็นไปได้เสมอกับศาสตร์สมัยใหม่ และ
ที่น่าสนใจยิ่งกว่าคือศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าก็เป็นศาสตร์ที่พัฒนาต่อยอดมาจากศาสตร์ยุคก่อนๆ และก็
เป็นไปได้อีกว่าศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าดีที่สุดในยุคนี้ก็จะถูกลบเหลี่ยมโดยศาสตร์สมัยใหม่ยุคต่อๆ ไป อีก 
ตรงกนัข้ามกับหลักพุทธศาสนาที่ดูเหมือนจะมีท่ียืนยากขึ้นเรื่อยๆ ในยุควิทยาศาสตร์ คล้ายกับหลายๆ 
ศาสนาในปัจจุบัน แต่กลับกลายเป็นว่ายิ่งศาสตร์สมัยใหม่ก้าวหน้าไปมากเท่าใด เนื้อหาของศาสตร์
สมัยใหม่ดังกล่าวยิ่งเข้าใกล้เนื้อหาของพุทธศาสนามากยิ่งขึ้นตามไปด้วย   

บูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 
เมื่อศาสตร์สมัยใหม่และพุทธศาสนาสามารถเชื่อมโยงระหว่างกันและกันได้ จึงนับว่าเป็น

เรื่องบวกส าหรับพุทธศาสนาที่จะท าให้คนในยุคนี้ โดยเฉพาะเยาวชนได้หันกลับมาสนใจพุทธศาสนา
มากขึ้น เพราะคนในยุคนี้ อะไรๆ ก็ต้องอธิบายเทียบเคียงกับวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ เป็น
หลักเท่านั้นจึงจะยอมรับคือหากศาสตร์อะไรขัดแย้งหรือไปด้วยกันไม่ได้กับหลักวิทยาศาสตร์แล้ว 
เป็นไปได้ยากที่คนในยุคนี้จะยอมรับนับถือ ดังนั้น เมื่อพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ไปด้วยกันได้
อย่างเหมาะสมลงตัวแล้ว จึงท าให้เกิดความน่าสนใจว่าจะน าหลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้หรือบูรณ
การร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่อย่างไรเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับมนุษย์ เพราะการบูรณาการนั้น
เป็นเรื่องยากอยู่มิใช่น้อยหากทั้งสองศาสตร์ที่จะมาบูรณาการร่วมกันมีจุดยืนที่แตกต่างกัน แต่ด้วย
ความที่พุทธศาสนามีหลักค าสอนที่พัฒนามาจากหลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับกฎธรรมชาติจึงท าให้พุทธ
ศาสนาไปด้วยกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่ง่ายขึ้น โดยวิธีการการบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่นั้นสามารถท าได้ 2 วิธี ดังนี้ 

(1) วิธีการบูรณาการแบบพุทธวิทยา (Buddhology) ซึ่งเริ่มต้นจากการก าหนดหรือ
แสวงหาประเด็น (Issues) และปัญหา (Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียงหรือ
แสวงหาทางออกที่ควรจะเป็นต่อประเด็นต่างๆ ที่มนุษย์ ชุมชน หรือสังคมสนใจ หลังจากนั้น จึงน า
พระพุทธศาสนามาเป็นฐานในการอธิบาย  ขั้นตอนต่อไปจึงเข้าสู่กระบวนการของการน าวิทยาการ
หรือศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริม โดยมีเจตนารมณ์เพ่ืออธิบายสนับสนุนให้พระพุทธศาสนาทันสมัย 
มีเหตุผล และสอดรับกับวิถีความเป็นไปของชีวิตและสังคมมากยิ่งขึ้น ซึ่งวิธีการเช่นนี้ มิได้เจตนาที่จะ
ก่อให้เกิดสัทธรรมปฏิรูป หรือท าให้พระพุทธศาสนาสูญเสียจุดยืนของตัวเอง 

(2) วิธีการบูรณาการแบบธรรมวิทยา (Dhammology) วิธีการนี้มีจุดเริ่มต้นเช่นเดียวกัน
กับวิธีการของ (1) การบูรณาการจะเริ่มต้นจากการก าหนดหรือแสวงหาประเด็น (Issues) และปัญหา 
(Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียง หรือแสวงหาทางออกที่ควรจะเป็นต่อประเด็น
ต่าง ๆ ที่มนุษย์ ชุมชน หรือสังคมสนใจ ขั้นตอนต่อไปคือการน าวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มาเป็น
ตัวตั้ง แต่จุดเด่นในวิธีการที่ 2 คือ การน าหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระวินัย พระ
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สูตร และพระอภิธรรมมาเป็นฐานในการประยุกต์ใช้ ตีความ อธิบาย วิเคราะห์ บูรณาการ และ
สังเคราะห์ออกเป็นชุดอธิบาย ชุดความคิด หรือชุดความรู้ต่างๆ (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2561). 

จากวิธีการบูรณาการทั้งสองวิธีข้างต้น ท าให้เห็นได้ว่าความสอดคล้องระหว่างพุทธศาสนา
กับศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นไปได้ทั้งเชิงน าหลักการทางพุทธศาสนาเป็นหลักแล้วตามด้วยศาสตร์
สมัยใหม่หรือน าศาสตร์สมัยใหม่เป็นหลักแล้วตามด้วยพุทธศาสนา ซึ่งทั้งสองวิธีนี้ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมหรือสภาพการณ์ของปัญหาเป็นหลัก หมายความว่าการใช้หลักการทางพุทธศาสนาหรือ
ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้งต้นนั้นไม่ส าคัญเท่ากับบริบทของปัญหาที่ต้องการน าศาสตร์ทั้งสองไปบูรณา
การใช้นั่นเอง เพราะบางปัญหาอาจเหมาะสมที่จะเริ่มตั้งต้นด้วยศาสตร์สมัยใหม่ นัยตรงข้าม บาง
ปัญหาอาจไม่เหมาะสม ดังนั้น การบูรณาการจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน จึงไม่ใช่เป็นเรื่องที่กล่าวกัน
เพียงแค่ในวงวิชาการเท่านั้น แต่ควรเป็นเรื่องที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง สรุปแล้ว การ
เปลี่ยนแปลงที่มีอยู่สังคมโลกล้วนเป็นผลมาจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมาจากศาสตร์สมัยใหม่ที่มี
การปรับเปลี่ยนมาตามยุคสมัย แต่การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ทั้งหมดล้วนท าให้เกิดความชัดเจนในหลัก
พุทธศาสนาต่อประชาคมโลกมากข้ึน จึงนับว่าเป็นเรื่องที่ดีส าหรับบรรยากาศโดยรวมของพุทธศาสนา
ที่จะเป็นทางเลือกให้กับผู้คนในศตวรรษที่ 21 นี้ 

สรุป 
ตามที่กล่าวมาทั้ งหมดในเรื่องพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  ผู้ เขียนมองว่ายิ่ ง

วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่มีความก้าวหน้าไปมากเท่าใด ยิ่งเป็นผลดีกับพุทธศาสนาโดยรวม 
เพราะการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นการน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือเข้าถึง
ความจริงของธรรมชาติให้มากยิ่งขึ้นกว่าที่ผ่านมา ซึ่งลักษณาการแบบนี้  นับว่าเป็นแนวทางที่พุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญมาตั้งแต่เริ่มต้นแล้ว กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงเน้นให้พุทธศาสนิกชนอยู่ใกล้กับ
ธรรมชาติ อะไรก็ตามที่ตัดต่อตัดแต่งผิดไปจากธรรมชาติมาก สิ่งนั้นย่อมจะอยู่ห่างไกลจากความเป็น
จริงมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น ในเมื่อพุทธศาสนามุ่ง เน้นหาความเป็นจริงจากธรรมชาติ ศาสตร์
สมัยใหม่โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ก็หาค าตอบให้กับมนุษย์ด้วยการแสวงหาความจริงจากธรรมชาติ
เช่นกัน จึงเป็นการลงตัวหรือสอดคล้องกันอย่างยิ่ง และที่ส าคัญที่สุด ทั้ งศาสตร์สมัยใหม่ทั้งพุทธ
ศาสนาล้วนมุ่งขจัดความงมงายหรือไร้เหตุผลในหมู่มนุษย์ โดยมุ่งให้มนุษย์อยู่อย่างชาญฉลาดและมี
ความสุขกายสบายใจ มีความทุกข์ยากล าบากให้น้อยที่สุด ซึ่งถ้าเป็นไปได้ ก็ให้เข้าถึงความสุขอย่าง
สูงสุดคือนิพพานตามนัยแห่งพุทธศาสนาก็จะเป็นการดียิ่ง โดยต้องไม่หยุดอยู่เพียงแค่ความสุขสบาย
ตามท่ีศาสตร์สมัยใหม่สร้างให้ 
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