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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 2) ศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สั งเกต อธิบาย   
3) เปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4  จ านวน 40 คน  ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนหน่วยการจัดการเรียนรู้
ระบอบการเมืองการปกครองโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และ (3) แบบวัดความใฝ่รู้ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา โดยใช้กลวิธีท านาย 
สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.ความใฝ่รู้
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ 
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กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับสูง 3.ความใฝ่รู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ:  ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา,กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, 
ความใฝ่รู้ 
 

Abstract 

The purposes of this research were to 1)  compare the academic achievement 
on social studies of the upper secondary school students before and after learning 
management. 2)  study curiosity of high school students who received social studies 
learning management by using prediction,observation, and explanation, strategies. and 3) 
compare curiosity of students the upper secondary before and after received the learning 
management.  The sample consisted of the 40 students Mathayomsuksa 5/4 semester 2 
academic year 2020 at Suksanareewittaya School Bangkok and The Bangkok Secondary 
Education Service Area Office, District 1.  The instruments used for this study included 1) 
lesson plan of political unit by using prediction,observation, and explanation strategies, 
2)  pre- test and post- test achievement test for learning social studies.  And 3)  curiosity 
scale test. The statistics used to analyze the data were mean (X), standard and deviation 
(S.D.), and Independent T-test.The research findings were summarized as follows : 1. The 
learning achievement of social studies of Mathayomsuksa 5 students who had learnt 
social studies by using predict- observe- explain strategies ( POE)  was significantly higher 
than before applying the strategies at the .05 level 2. The curiosity of Mathayomsuksa 5 
students who had learnt social studies by using predict- observe- explain strategies ( POE) 
at the higher level 3.  The curiosity of Mathayomsuksa 5 students who had learnt social 
studies by using predict- observe- explain strategies ( POE)  was significantly higher than 
before applying the strategies at the .05 level  

Keywords:  Social Studies Learning Achievement, The Predict –  Observe –  Explain 
Strategies, Learning Achievement, Curiosity 
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บทน า  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง  
นอกจากนั้นยังจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทั้งธรรมชาติและ
สังคมวัฒนธรรมแล้ว ยังมีทักษะและกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจได้
อย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิต  และมีส่วนร่วมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ในฐาน
พลเมืองดีตลอดจนการน าความรู้ทางจริยธรรม หลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม  ท า
ให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 4)  การจัดการ
เรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
ด ารงชีวิตของนักเรียน  ด้วยเหตุนี้ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นผู้มีความสามารถแสวงหา
ความรู้ เข้าถึงแหล่งความรู้  ซึ่งการได้รับความรู้อย่างถูกต้องและเข้าถึงสาระของความรู้นั้น  สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์  มีความสามารถในการคิดเป็น (พระธรรมปิฎก, 2554: 5) และแนวการสอนสังคม
ในโลกยุคปัจจุบัน ได้มุ่งเน้นการสอนที่ไม่ใช่การให้เนื้อหาแต่เพียงอย่างเดียว  แต่ ยังมุ่งพัฒนา
ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ ได้อย่างมีเหตุผลถูกต้องและเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียน  โดยค านึงถึงเป้าหมายที่ส าคัญ คือ การเตรียมพลเมืองให้รู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์
ประเด็นทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  สามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เลือก
แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ (ดวงกมล  สินเพ็ง, 2555: 5)   

กระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษานั้นปรากฏว่า เป็นวิชาที่มีปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนมาโดยตลอด ดังที่ สามารถ สุขาวงษ์ ได้กล่าวว่า ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของ
วิชาสังคมศึกษายังขาดประสิทธิภาพ คือ ครูยังคงยึดหลักการแนวทางการสอนแบบบรรยายไม่ใช่
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย นักเรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือการมีส่วนร่วมในการเรียน 
นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการเรียนรู้ทางสังคมศึกษา  ขาดความใฝ่รู้ ความกระตือรือร้นในการเรียน 
ไม่แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีผลการเรียนต่ า และไม่
บรรลุเป้าหมายที่โรงเรียนก าหนดไว้  (สามารถ สุขาวงษ์, 2537: 67) สอดคล้องกับรายงานผลการ
เรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีการศึกษา 2559 – 2561 พบว่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เท่ากับ 35.92 , 36.57 , 35.66 คะแนนตามล าดับ  ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมก าหนดไว้ คือ 45 คะแนน  จากการวิเคราะห์รายสาระพบว่าสาระหน้าที่
พลเมืองมีคะแนนต่ าสุด รองลงมา เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม และ
ภูมิศาสตร์ ตามล าดับ 
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ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะส าคัญที่ต้องส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน การ
ส่งเสริม ความใฝ่รู้ จะท าให้ชีวิตของผู้เรียนมีความหมาย มีคุณค่าตลอดจนส าเร็จการศึกษา รับผิดชอบ
งาน รับผิดชอบชีวิตของตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันสมัย ทันยุค ทันเหตุการณ์ ทันกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของโลก สามารถอยู่ในสังคมยุคใหม่ที่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  
(อารี พันธ์มณี, 2546: 2-3) แตเ่ยาวชนไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเป็นผู้ไม่ใฝ่รู้ ซึ่งหากบุคคล
ไม่ได้รับการปลูกฝังให้มีความใฝ่รู้ จะก่อให้เกิดความล าบากในการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เข้ากับกระแส
ของโลก  เนื่องจากในยุคของข้อมูลข่าวสารนี้ (วิชาญ อัครวนสกุล, 2545: 14-15) จึงเป็นหน้าที่ของ
ครูผู้สอนที่จะต้องสร้างศรัทธา และปัญญาให้กับผู้เรียนได้สั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้ให้เป็นบุคคล 
แห่งการเรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้ได้ตลอดชีวิต (วิชัย วงษใ์หญ, 2555: 10) 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติและยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้
ใหม่กับความรู้เดิมนั้น เป็นการเรียนที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน ขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ท านาย (Predict) กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัญหาที่
ต้องให้เหตุผลประกอบการท านาย ขั้นที่ 2 สังเกต (Observe) กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัญหา
พร้อมบรรยายในสิ่งที่สังเกตเห็นว่ามีอะไรเกิดขึ้น โดยใช้วิธีการทดลองหรือสืบค้นข้อมูลน าไปสู่ค าตอบ
ที่ศึกษา และขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) เหตุผลทั้งที่เป็นในทางเดียวกันหรือขัดแย้งกันระหว่างการ
ท านายและการสังเกต โดยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (Predict  Observe  
Explain) เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด
ทางสังคมศาสตร์ และเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่เรียน และยังส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ในเชิงบวก เนื่องจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (White and Gunstone, 
1992: 44-64) นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางสังคมศาสตร์ที่ได้รับ
จากประสบการณ์ลงมือปฏิบัติในขั้นตอนของกิจกรรม (พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล , 2556: 4) อีกทั้ง
ผู้เรียนมีความตระหนักในความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย มีความคงทนในความใฝ่รู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2554: 89) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความใฝ่รู้ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
รายวิชาพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียนให้มีสมรรถภาพด้าน
ความใฝ่รู้ทุกด้าน พร้อมทั้งสามารถน าความใฝ่รู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) 

2. เพื่อศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 

3. เพื่อเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบายที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิธีการด าเนิน
วิจัยดังนี ้

1. การศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อใช้เป็นข้อมูล และวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี ้

 1.1  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (Predict-Observe-
Explain) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ 

 1.2  ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1.3 ผู้วิจัยศึกษาสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธ ารงไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข จากเอกสาร บทความวิชาการ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหน่วย
การเรียนรู้ที่ 5 ระบอบการเมืองการปกครอง  

1.4 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีวิทยาการวิจัย การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนสังคมศึกษา (หน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม) เพื่อน ามาออกแบบ และพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย
ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบวัดความใฝ่รู้ 
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2.  การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ( The One Group 
Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1: แบบการวิจัย The One Group Pretest-Posttest Design 

 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 x  T2 

 
3. การก าหนดขอบเขตของการวิจัย 
3.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งหมด 11 ห้อง จ านวนนักเรียน 430 คน ซึ่ง
มีการแบ่งห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5/4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  จ านวน 40 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling)  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีทั้งหมด 3 ชนิด ดังน้ี 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-Explain (POE) ที่

มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา มีเนื้อหาเกี่ยวกับหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 หน่วยย่อยการเรียนรู้ รวมจ านวนเวลา 16 ชั่วโมง 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-
Explain (POE) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  

4.3 แบบวัดความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
องค์ประกอบ 6 ด้านคือ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) 
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กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ   4) ความเพียรพยายาม   5) ความมุ่งมั่นในการเรียน    และ 6) ความมี
เหตุผล  จ านวน 30 ข้อ แบบมาตราส่วน 5 ระดับ  

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สังคมศึกษา เรื่อง ระบอบการเมืองการปกครอง และแบบวัดความใฝ่รู้ 
2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วย

กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เก็บรวบรวมข้อมูลทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. หลังจากด าเนินการทดลองสอนทั้ง 8 แผนการเรียนรู้ ผู้ วิจัยท าการทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ที่
เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน และแบบวัดความใฝ่รู้   

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับ

วิเคราะห์ข้อมูลทางศึกษาศาสตร์ ตามขั้นตอนดังนี ้
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับ                

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความใฝ่รู้ของ 
นักเรียนระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบที่แบบไม่
อิสระ  (t-test for Dependent Sample) 

ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2: ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา   ตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย 

(POE) ก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
จ านวน

นักเรียน (N) 
x  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 40 17.70 5.120 -12.654 .000** 
หลังเรียน 40 30.83 5.262   

** มีนัยส าคญัทางสิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รบั
การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.12 
และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.26 ตามล าดับและเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคม
ศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนอยู่ในระดับสูง ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3: คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรยีนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีท านาย สังเกต 

อธิบาย (POE) จ าแนกตามรายด้าน 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) มีค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้หลังเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี

องค์ประกอบของความใฝ่รู้ 
คะแนน

เฉลี่ย x  

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ ล าดับ 

1. ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 4.52 0.60 มาก 6 
2. ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 4.73 0.53 มาก 4 
3. ด้านการกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4.71 0.53 มาก 5 
4. ด้านความเพียรพยายาม 4.79 0.49 มาก 3 
5. ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน 4.85 0.44 มาก 1 
6. ด้านความมีเหตุผล 4.81 0.45 มาก 2 

รวมทั้งหมด 4.72 0.47 มาก 
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 เมื่อพิจารณาความใฝ่รู้ของนักเรียน
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ล าดับที่
หนึ่งคือ ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.44 รองลงมาคือ ล าดับที่สอง ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.45 รองลงมาคือ ล าดับที่สาม ด้านความเพียรพยาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 รองลงมาคือ ล าดับที่สี่ ด้านความกรตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และ  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 รองลงมาคือ ล าดับที่ห้า ด้านความ
กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 และ
ล าดับสุดท้ายคือ ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.60  

3. ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 4: ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและ

หลังเรียนจ าแนกเป็นรายด้าน 

องค์ประกอบ 
ของความใฝ่รู้ 

คะแนนเต็ม 
แต่ละ

องค์ประกอบ 

ก่อนเรียน 
(N=40) 

หลังเรียน 
(N=40) t p 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

1. การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 5 3.17 0.40 ปานกลาง 4.52 0.60 มาก -16.26 .000 
2. ความกระตือรือร้น อยากรู้อยาก
เห็น 

5 3.03 0.57 ปานกลาง 4.73 0.53 มาก -18.01 .000 

3. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 5 3.35 0.59 ปานกลาง 4.71 0.53 มาก -13.61 .000 
4. ความเพียรพยายาม 5 3.25 0.58 ปานกลาง 4.79 0.49 มาก -15.06 .000 
5. ความมุ่งมั่นในการเรียน 5 3.22 0.67 ปานกลาง 4.85 0.44 มาก -14.88 .000 
6. ความมีเหตุผล 5 3.16 0.55 ปานกลาง 4.81 0.47 มาก -17.78 .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 5 3.20 0.37 ปานกลาง 4.72 0.47 มาก -24.05 .000 
 

**p< .05, df=40 
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้    วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดย
ใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับการเรียนการสอนในหน่วย
การเรียนสังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมที่ต้องการให้
นักเรียนรู้ถึงระบอบการเมืองการปกครอง เพราะเป็นกลวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนมี
ศักยภาพในการน ากลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  น าไปสู่การปฏิบัติและการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
อาศัยความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของตนเอง ขณะที่นักเรียนได้สืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
นักเรียนเกิดการท านายเหตุการณ์หรือสถานการณ์ไว้ก่อนท าการศึกษาเนื้อหาเรื่องระบอบการเมือง
การปกครอง จึงท าให้นักเรียนเรียนอยากรู้ว่าสิ่งที่ท านายไว้ถูกต้องหรือไม่ สอดคล้องกับแนวความคิด
ของไวท์และกันสโตน ที่กล่าวว่ากลวิธี Predict-Observe-Explain (POE) ส่งผลด้านการเรียนในทาง
เชิงบวกของนักเรียน ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนเผชิญสถานการณ์โดยตรง ท าให้
นักเรียนเข้าใจและจดจ าสิ่งที่เกิดขึ้นและยังเปลี่ยนแนวคิดหรือทัศนคติไปในแนวทางที่ถูกต้อง (White 
and Gunstone,1992: 64)  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ จิรภา กองมา พบว่าการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสม เรื่องลมฟ้าอากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้น
ประถมศึกษาปี ที่ 5 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (จิรภา กองมา, 2559: 83) เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ พัชรวรินทร์ 
เกลี้ยงนวล พบว่าผลสัมฤทธิห์ลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การสอน
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) นั้นเป็นวิธีการจัดการ เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ที่สนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยูบนพื้นฐานของความเชื่อเดิม ซึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนนั้นผู้เรียนจะต้องคิดทานาย เหตุการณ์จากความรู้เดิมที่มีอยู่อย่างมีเหตุผล (พัชรว
รินทร์ เกลี้ยงนวล, 2556: 111-114) 

2. ผลการศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) พบว่า ค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้หลังเรียน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Litman ที่อธิบายว่าความใฝ่รู้ทางปัญญา เป็นความต้องการได้มาซึ่ง
ความรู้ใหม่ที่คาดหวังว่าจะกระตุ้นความสนใจทางปัญญา หรือคาดหวังว่าสามารถก าจัดสภาวะขาด
ข้อมูลได้ การที่นักเรียนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นการ
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กระตุ้นให้นักเรียนมีความใฝ่รู้ (Litman, 2004: 149) นอกจากนี้ ในด้านการท านาย Litman กล่าวว่า 
ระดับความใฝ่รู้ยังสัมพันธ์กับตัวแปรที่ถูกการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่มีความใหม่ หรือความแตกต่างจาก
ความรู้เดิมของบุคคล เมื่อบุคคลประเมินว่ารู้สึกต้องการสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนต่อสิ่งเร้านั้น จาก
การศึกษาพัฒนาการความใฝ่รู้ เป็นการสร้างกลยุทธ์ส าคัญส าหรับการพัฒนาความใฝ่รู้ที่ต้องการสร้าง
สถานการณ์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเผชิญกับสิ่งเร้าที่มีลักษณะใหม่ ท้าทายมุมมองเดิม ๆ หรือเกิดความ
ขัดแย้งทางความคิดในระดับที่ผู้เรียนรู้สึกต้องการแสวงหาความรู้ เช่นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
โต้แย้งทางความคิด ตั้งค าถาม หรือวิพากษ์ผลงานเพื่อนในเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น (Litman, 2005: 
795) ผู้วิจัยจึงสร้างแบบวัดความใฝ่รู้ขึ้นมาเพื่อศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยพบว่า
นักเรียนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต 
อธิบาย (POE) มีค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้หลังเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และ
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 เมื่อพิจารณาความใฝ่รู้ของนักเรียนเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ความมุ่งมั่นในการเรียน นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) อยู่ในระดับมาก 2 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนให้ส าเร็จ ( x =5.00, 
S.D.=0.00) และนักเรียนมุ่งมั่นและทุ่มเทในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ( x =5.00, S.D.=0.00) 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในล าดับที่หนึ่งเท่ากัน รองลงมา ได้แก่ นักเรียนเอาใจใส่และมุ่งมั่นในการเรียน ( x =4.93, 
S.D.=0.27) มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับที่สาม ด้านความมีเหตุผล นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนใช้เหตุผล
ในการสนับสนุนข้อมูลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ ( x =4.98, S.D.=0.16) 2) นักเรียนใช้เหตุผล
ในการตัดสินใจเพื่อเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ ( x =4.85, S.D.=0.36) และ 3) นักเรียนเห็นถึงความส าคัญ 
และมีเหตุผลในการใฝ่รู้เรื่องต่าง ๆ ( x =4.78, S.D.=0.42) ตามล าดับ ด้านความเพียรพยายาม 
นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 2 
อันดับแรก คือ นักเรียนมีความเพียรพยายามในการพัฒนาและยกระดับความรู้ของตนเอง ( x =4.93, 
S.D.=0.27) และนักเรียนมีความพยายามในการแสวงหาค าตอบจนกว่าจะได้ค าตอบที่ถูกต้อง  ( x =
4.93, S.D.=0.27) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในล าดับที่หนึ่งเท่ากัน รองลงมา ได้แก่ นักเรียนรวบรวมข้อมูลให้
เพียงพอต่อการอธิบายความรู้ให้ได้ถูกต้องและตรงประเด็น ( x =4.88, S.D.=0.33) มีค่าเฉลี่ยเป็น
ล าดับที่สาม ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนมีความสนใจ
ข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอก ( x =4.95, S.D.=0.22) 2) นักเรียนคาดการณ์
สถานการณ์ต่าง ๆ จึงกระตือรือร้นในการน าข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ ( x =4.88, S.D.=0.33) และ 3) 
นักเรียนฝักใฝ่การเรียนรู้โดยการศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ x =4.85, S.D.=0.36) ตามล าดับ ด้าน
การกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต 
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อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนมีการปรับปรุงและพัฒนาความรู้ของ
ตนเอง ( x =4.90, S.D.=0.30) 2) นักเรียนชอบท านาย คาดเดาสถานการณ์และเหตุการณ์ ( x =4.88, 
S.D.=0.33) และ 3) นักเรียนชอบมองหาสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ( x =4.85, 
S.D.=0.43) ตามล าดับ ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนสามารถ
ก าหนดปัญหาในการสืบค้นข้อมูลความรู้  ( x =4.70, S.D.=0.46) 2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์
เชื่อมโยงข้อมูล เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่ ( x =4.63, S.D.=0.54) และ 3) 
นักเรียนมกีารวางแผนในการสบืค้นข้อมลูความรู้ ( x =4.45, S.D.=0.64) ตามล าดับ  

3. ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) พบว่า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Morgan และคณะ 
ที่พบว่านักเรียนมีความใฝ่รู้เพิ่มขึ้นหลังจากการเรียนโดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ (Morgan และคณะ, 
2007: 70-72) การที่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) เพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากลักษณะของกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  
และแสดงความคิดเห็นผ่านกิจกรรมใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นท านายเหตุการณ์โดยให้นักเรียนฝึก
คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนแล้วเกิดประเด็นปัญหาเพื่อน าไปสู่การ
ค้นหาค าตอบ  2) ขั้นสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในการระดมความคิดจากเรื่องที่ท านาย
ไว้ในตอนต้นแล้วร่วมกันคิดวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุ่ม  เพื่อรวบรวม
ความรู้ที่ได้จากการพยากรณ์แล้วน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป  3) ขั้นอธิบาย เป็นการน าข้อมูลจากขั้นท านาย 
และขั้นสังเกตมาอธิบายด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อจัดระบบความคิดของตนเองผ่านการอภิปรายจากสิ่งที่
ได้สังเกต พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบในการอภิปรายร่วมกัน   ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีความ
สอดคล้องกับนิยามความใฝ่รู้ที่ก าหนดขึ้น ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  2) ความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น  3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  4) ความเพียรพยายาม  5)ความมุ่งมั่นในการเรียน  
6) ความมีเหตุผล ผลการวิจัยสอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner and Roger ที่กล่าวว่าสิ่งที่
เรียนต้องเกิดจากความสนใจหรือประสบการณ์เพราะการที่นักเรียนได้แสดงความคิด ความรู้สึกของ
ตนอย่างอิสระในเงื่อนไขของความถูกต้องเหมาะสม จะสามารถพัฒนาความใฝ่รู้ของนักเรียนได้ และ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทของ วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล ได้พัฒนา
รูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทที่ส่งเสริมความใฝ่รู้ของนักเรียนด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ซึ่งมี
กระบวนการที่ใกล้เคียงกับกิจกรรมในขั้นตอนของความใฝ่รู้ สังเกตว่าวิธีการเริ่มต้นด้วยหัวข้อที่
นักเรียนสนใจและการศึกษาค้นคว้า  ท าให้นักเรียนได้ฝึกคาดเดาเหตุการณ์ด้วยตนเอง จึงท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการแสวงหาความใฝ่รู้ และเกิดความกระตือรือร้นที่จะค้นหาค าตอบในเรื่อง
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นั้น ๆ ต่อไปท าให้มีความใฝ่รู้เพิ่มขึ้น   ดังนั้น ความใฝ่รู้สามารถพัฒนาได้โดยการจัดการเรียนการสอน
ของสถานศึกษา โดยมีหลักการคือมุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วม ให้ความรับผิดชอบ โดยให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางในกิจกรรมต่าง ๆ ความใฝ่รู้จึงจะเกิดและพัฒนาได้ (วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล, 2555: 83-85) 
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมความใฝ่รู้ทางการเรียนกับความรู้สึกที่มีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลของ บุญโชติ  มณีโชติ ที่ให้ข้อเสนอแนะว่าพฤติกรรมความใฝ่รู้ทางการเรียนสามารถพัฒนา
ได้โดยสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนให้เป็นระบบ สร้างบรรยากาศทางวิชาการ มีการเตรียมความ
พร้อมทั้งด้านผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตรการเรียนการสอนต้องมีความชัดเจน ผู้สอนควรตระหนักถึงความ
พึงพอใจของนักเรียนในการเรียนการสอนด้วย (บุญโชติ  มณีโชติ, 2555: 68-69) จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ความใฝ่รู้เป็นส่วนหนึ่งในคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของนักเรียนทั้ง 8 ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 
4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ   
ดังนั้น แนวความคิดนี้สามารถพัฒนาความใฝ่รู้ของนักเรียนได้  จึงควรที่จะสนับสนุนให้นักเรียนเกิด
ความใฝ่รู้เพื่อให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านความใฝ่รู้ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดไว้    

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร 
1.1 ผู้บริหารที่มีเป้าหมายให้นักเรียนมีทักษะ ความใฝ่รู้ ความสามารถโดยใช้กลวิธีท านาย 

สังเกต อธิบาย เป็นทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริมสมรรถนะดังกล่าวให้แก่นักเรียน  และควรสนับสนุน
ให้ผู้สอนน าหลักการของกลวิธีการเรียนการสอนไปปรับใช้  เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้กับ
สาระอื่น ๆ ทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมทั้งกลุ่มสาระอื่น ๆ ใน
การบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาของตน รวมทั้งทักษะกระบวนการและคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ที่จะเกดิกับนักเรียนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษานิเทศก์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
2.1 ศึกษานิเทศก์ควรน ากลวิธีท านาย สังเกต อธิบายไปใช้ในการฝึกอบรมครูสังคมศึกษา 

เพื่อให้สามารถน ากลวิธีท านาย สังเกต อธิบายไปปรับใช้กับการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความใฝ่ รู้
ของนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ตามช่วงวัยของนักเรียน ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลแก่นักเรียนต่อไป 

2.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาควรมีการน ากลวิธีท านาย สังเกต อธิบายไป
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในสาระ
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนสัง
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ศึกษาในแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอันน าไปสู่การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

ข้อเสนอแนะของการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ ดังนี ้
1. ผู้สอนที่จะน ากลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ไปปรับใช้ควรตะหนักเรื่อง เวลาใน

การท ากิจกรรม ซึ่งควรมีการควบคุมระยะเวลาในการจัดการเรียนในแต่ละคาบกิจกรรมให้เหมาะสม  
เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ แล้วน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้และประยุกต์ใช้ได้ต่อไป 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) นั้น  ครู
จะต้องให้นักเรียนแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม ศึกษาว่าแต่ละคนมีหน้าที่อะไร โดยครูผู้สอนจะช่วยให้
ค าปรึกษา แนะน า เพื่อต้องการให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง แล้วน าค าตอบที่ได้มาน าเสนอให้
เพื่อน ๆ  ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น   ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนจะต้อง
ทราบถึงข้อบกพร่องทั้งตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม แล้วน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพให้
ดียิ่งขึ้นต่อไป 

3. ผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ไปใช้ เช่น การท านายเหตุการณ์บ้านเมืองในปัจจุบัน และค้นคว้าหาค าตอบของระบอบ
การเมืองการปกครองในประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ การสรุปองค์ความรู้จากข่าวหนังสือพิมพ์ และ
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้กับรายวิชาอื่น ๆ หรือการน าไปใช้ในสถานการณ์การ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) มีล าดับขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามล าดับขั้นตอน ครูควรแนะน าวิธีการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อน
เริ่มท าการเรียน และในการจัดกลุ่มให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อนคละ
กัน  เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและมีแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

5. ขณะที่ให้นักเรียนท ากิจกรรมขั้นที่ 1 ขั้นท านาย (Predict) ครูไม่ควรแนะน าหรือตอบ
ค าถามนักเรียนเพราะข้อความที่ได้จากการท านายของนักเรียนจะไม่ตรงกับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่
แล้ว 

6. ขณะที่ท ากิจกรรมขั้นที่ 2 ขั้นสังเกต (Observe) ครูควรดูนักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือเมื่อนักเรียนมีปัญหา คอยกระตุ้นให้ก าลังใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ อยากรู้
อยากเห็น ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงขึ้น 

7. เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม ครูควรยืดหยุ่นภาระงานได้ตามความเหมาะสมตามระดับ
ความ สามารถของนักเรียน แต่ไม่ควรยืดหยุ่นมากเกินไป เพราะอาจจะท าให้ภาระงานนั้นไม่ประสบ
ผลส าเร็จ และเกิดความเบื่อหน่ายต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
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8. ควรน าผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) มา
ประยุกต์ร่วมกับรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ทางด้านทักษะ ความสามารถ กระบวนการ และคุณลักษณะที่สัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 

ในชั้นเรียนของระดับอื่น ๆ โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน 
2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 

กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ และหลักโยนิโสมนสิการ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) สามารถน าไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ เนื่องจากกลวิธีการเรียนการสอนจะ
ส่งเสริมทักษะพื้นฐานและทักษะที่ส าคัญให้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในการน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
เช่น การตั้งค าถาม การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการน าเสนอผลงาน 
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