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บทคัดย่อ 

รายงานวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์  และ  
2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยการลงพื้นที่
สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๓๕ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ท าให้มีความสุขในการเรียน คือ 
สถานที่เรียนเหมาะสมกับตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสถานศึกษาได้ เข้ากับเพื่อนร่วมเรียน มีรายได้
เพียงพอ สวัสดิการ ในเรื่องที่พัก อาหาร มีสถานที่ออกก าลังกาย อุปกรณ์ในการออกก าลังกาย และ
ระยะเวลาในการเดินทางมาเรียน การสร้างความสุขในการเรียนรู้ด้านสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงจึงท า
ให้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และ
ลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
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มีองค์ประกอบ 6 ประการคือ 1) การมีอิสระในการตัดสินใจและพึ่งตนเองได้ (Autonomy: AU)  2 ) 
ความสามารถในการจัดการสภาพแวดล้อม (Environment Mastery: EM) 3) ความงอกงามใน
ตนเอง (Personal Growth: PG) 4) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (Positive Relations with 
others: PR) 5) การมีเป้าหมายในชีวิต(Purpose in Life: PL) และ 6) การยอมรับตนเอง (Self-
acceptance: SA)  

ค าส าคัญ:  ปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจ, พฤติกรรมการเรียน, ประสิทธิภาพ, นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 

Abstract 

 Research report on “ The Factor of Psychosocial and Comfortableness 
dealing with Learning’s Behavior as Efficiency of Higher School in Buriram Provinc” has 
the following objectives: 1) to study the psychosocial factors and happiness related to 
the effective learning behavior of higher school students in Buriram Province and 2) to 
study the interaction between the original mind situational traits and social traits that 
are relevant to effective learning behavior in both group and subgroups.  This is a 
qualitative research. It is a qualitative research by visiting the interview area to collect 
data. Key informants 35 people, The tool used for the data collection was self-created 
interview. The research found that: The psychosocial factors and happiness related to 
the effective learning behavior of secondary school students in Buriram Province, 
factors that made learning happiness were the place to study, suitable for oneself, 
able to adapt to the school, Students, having sufficient income, welfare in 
accommodation, food, having a place to exercise, exercise equipment, and the 
duration of the commute to study, creating a healthy learning pleasure, the body.  It 
is strong, which makes it possible to study effectively.  The interaction between the 
original mind according to the situation and the social characteristics related to the 
effective learning behavior in both groups and subgroups has 6 elements as follows: 
1)  Autonomy (AU)  2)  The ability to manage the environment ( Environment Mastery: 
EM) 3) Personal Growth (PG) 4) Positive Relations with others (PR) 5) Having a goal in 
Life (Purpose in Life: PL) and 6) self-acceptance (SA). 
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บทน า 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระบุว่า แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันต่อโลก
ยุคโลกาภิวัฒน์ และยึดกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลาง
ของการพัฒนา” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549)
โดยวางแผนเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคนให้คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาให้มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม อารมณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีความมั่นคงในการด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ในการ
พัฒนาคนทางสติปัญญา ความรู้ ความสามารถต่าง ๆ ให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้ มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งที่ส าคัญที่สุดโดยนิสิตนักศึกษาจะได้รับการ
ฝึกฝนฝึกหัดงานตามสาขาวิชาที่เรียนเพื่อสร้างทักษะให้เกิดความช านาญในการประกอบอาชีพตามที่
พึงปรารถนารวมทั้งช่วยในการพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของบุคคล ให้บุคคลสามารถ
ด ารงตนในสังคมได้อย่างปกติสุขและมีประสิทธิภาพทางอาชีพการงาน ช่วยในการเตรียมก าลังพลหรือ
ก าลังแรงงาน (Manpower) ให้สอดคล้องกับงานในสาขาต่าง ๆ ตามที่สังคมและประเทศชาติต้องการ  

 การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาแต่ละระดับมีความแตกต่างกัน โดยแผนการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2535 ได้ก าหนดว่า การศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาเป็นการศึกษาลักษณะของการ
อบรมเลี้ยงดูและพัฒนาความพร้อมของเดก็ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ บุคลิกภาพ และ
สังคม เพื่อรับการศึกษาในระดับต่อไป การศึกษาระดับประถมศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งวางรากฐาน
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะที่พึงปรารถนา ทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ และ
ความสามารถขั้นพื้นฐานและให้สามารถอ่านออกเขียนได้ และค านวณได้ การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเป็นการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา การเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner 
Centered) นั้นไม่ใช่เรื่องใหม่ การเรียนรู้ในสมัยโบราณก่อนมีระบบโรงเรียนก็เป็นรูปแบบที่ผู้เรียน
เป็นส าคัญใครสนใจอยากเรียนอะไรก็เรียนวิชานั้นซึ่งสอดคล้องกับหลักวิชาการศึกษาและวิชา
จิตวิทยาการศึกษาที่สอนในสถาบันผลิตครูมาเป็นเวลากว่า 100 ปี ที่เน้นรูปแบบการเรียนเช่นนี้ แต่ไม่
มีการน าไปปฏิบัติปัจจุบันหลักสูตรทุกวิชาจะเน้นให้มีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไว้มากมาย
จนกระทั่งครูเกิดความกังวลว่าไม่สามารถที่จะสอนให้ครบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้นได้ 
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จึงสอนอย่างรีบเร่ง จนในที่สุดก็จะกลับไปสู่กระบวนการที่ครูคุ้นเคย วิธีที่ง่ายและสะดวกที่สุดคือการ
ที่ครูพูดเป็นส่วนใหญ่เพราะการเรียนโดยวิธีนี้จะท าให้ทั้งครูและเด็กสามารถเรียนเนื้ อหาได้มากมาย
จนครบถ้วน (จ าเนียนน้อย สิงหะรักษ์, 2555: 1) ความส าคัญของการศึกษาโดยยึดหลักการพัฒนา
ชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
วัฒนธรรมในการดารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมียึดหลักการพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดารง
ชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีความเข้มแข็ง
และมีดุลยภาพใน 5 ด้าน คือ เป็นสังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู ้(ชลิตา บุญวันท์, 
2555: บทคัดย่อ) 

 คุณธรรม ความรู้ ความสามารถ และทักษะต่อระดับประถมศึกษา ให้ผู้เรียนได้ค้นพบ
ความต้องการ ความสนใจ และความถนัดของตนเอง ทั้งในด้านวิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนมี
ความสามารถในการประกอบการงานและอาชีพตามสมควรแก่วัยส าหรับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาตามความถนัดและความสนใจ เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา หรือเพื่อให้เพียงพอแก่การประกอบการงานและอาชีพที่ตนถนัด การศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 เป็นการศึกษาต่อจาก
การศึกษาขั้นพื้นฐาน แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับต่ ากว่าปริญญาและระดับปริญญา มีจุดมุ่งหมาย
ตามที่ก าหนดในแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2535 ว่า การศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญามุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้และทักษะวิชาชีพในระดับกลาง รวมทั้งความสามารถในการริเริ่ม
ประกอบการและการศึกษาระดับปริญญา ซึ่งประกอบด้วยระดับปริญญาตรีและสูงกว่านั้น การศึกษา
ระดับปริญญาตรีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถในสาขาวิชาต่าง ๆ ในระดับสูง 
โดยเฉพาะการประยุกต์ทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ การริเริ่มการพัฒนาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ  

 คณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดบุรีรัมย์ ว่ามีปัจจัยอะไรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง  จากการสอบถามและสัมภาษณ์นักเรียนถึงผลการเรียนของนักเรียนปรากฏว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ของแต่ละห้องเรียนมีผลการเรียนมากกว่า 3.00 สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนดีเช่นนี้
เพราะต้องการจบไปแล้วมีหน้าที่การงานที่ดี ท าให้พ่อแม่ภูมิใจ และมีความสุขกับเพื่อนและอาจารย์
ผู้สอน  และจากการทบทวนวรรณกรรม มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเป็นจ านวนมาก เช่น 
พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมการสอน ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้ได้ศึกษาตัวแปรความสุขใจ คณะผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาตัวแปรความสุขใจว่าน่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เมื่อนักเรียน
มีความพึงพอใจในชีวิต จึงท าให้นักเรียนตั้งใจเรียนเพิ่มมากขึ้น ท าให้ผลการเรียนดีขึ้น ซึ่งยังไม่มีผู้
ศึกษา ตัวแปรความสุขใจกับพฤติกรรมการเรียนมาก่อน  
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 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย ์

 2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และ
ลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (methodology) ที่
น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ทางคณะผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย
(methodology) โดยเป็นกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) อันประกอบไป
ด้วย 

1) การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) 
2) การสัมภาษณ์เจาะลึก ( in-depth interview)และการสนทนากลุ่ม ส าหรับการ

น าเสนอระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (methodology) นั้นในส่วนนี้คณะผู้วิจัยได้
ก าหนดกรอบและขอบเขตของระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการ วิจัย (methodology) 
ตลอดจนเหตุผลประการส าคัญของการน าระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย 
(methodology) ดังกล่าวข้างต้นมาใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี ้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยแบ่งเป็นกลุ่มได้ดังนี้ 

 1) บุคลากรทางการศึกษาจ านวนโรงเรียนละ 5 รูป/คน  25  รูป/คน 

 2) ตัวแทนนักเรียน 5 โรงเรียนๆละ 2 คน   10  คน 

         รวม 35  รูป/คน   

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการเก็บข้อมูลดังนี ้
 1) แบบสัมภาษณ ์

 2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 

 3) คณะผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกอบรมพร้อมกิจกรรม ส าหรับใช้ในขั้นตอนการศึกษาพัฒนา
สนทนากลุ่มและน าไปใช้กับการทดลองฝึกอบรมกลุ่มเป้าหมาย 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินตามล าดับขั้นตอนดังนี ้
 1) การวางแผนก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนการวางแผน เพื่อเตรียมความ

พร้อมส าหรับการลงพื้นที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม โดยการสนทนากลุ่มกับ
กลุ่มเป้าหมายจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลเชิงพรรณนาวิธีแล้วน าเสนอข้อมูลเชิงบรรยาย 

  2) เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเชิงคุณภาพเป็นขั้นตอนการลงพื้นที่จริง เพื่อเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งในส่วนผลการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการท าสนทนา
กลุ่มย่อย ดังนั้น เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ ในงานวิจัยนี้ จะใช้
ระเบียบวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยก่อนการวิเคราะห์
ข้อมูลก็จะมีการเตรียมข้อมูลโดยการลดทอนข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 

รายงานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์  และ 2) เพื่อ
ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพแบบลงพื้นที่สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์ ปัจจัยที่ท าให้มีความสุขในการเรียน คือ สถานที่เรียน
เหมาะสมกับตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสถานศึกษาได้ เข้ากับเพื่อนร่วมเรียน มีรายได้เพียงพอ 
สวัสดิการ ในเรื่องที่พัก อาหาร มีสถานที่ออกก าลังกาย อุปกรณ์ในการออกก าลังกาย และระยะเวลา
ในการเดินทางมาเรียน การสร้างความสุขในการเรียนรู้ด้านสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงจึงท าให้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างความสุขในการเรียนรู้ด้านการพักผ่อน ต้องมีการแบ่งเวลา ยอมตัดใจ
จากการเรียนบ้าง เพราะถ้ามุ่งไปที่การเรียนอย่างเดียว ท าให้เกิดความเครียดสะสมได้ ใช้การนั่งเฉยๆ 
เป็นการพักผ่อนหย่อนใจ เที่ยวกับครอบครัว  ถ้าอยู่บ้านก็นั่งริมน้ า เดินเล่น ดูธรรมชาติ ท าให้
สุขภาพจิตของตนเองดี การสร้างความสุขในการเรียนรู้ด้านความเอื้ออาทรห่วงใยต่อคนรอบข้าง การ
เอื้ออาทรต่อผู้อื่น สามารถท าให้การเรียนส าเร็จด้วย  
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2. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย  ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย มีองค์ประกอบ 6 ประการคือ 1) การมี
อิสระในการตัดสินใจและพึ่ งตนเองได้ ( Autonomy: AU) 2) ความสามารถในการจัดการ
สภาพแวดล้อม (Environment Mastery: EM) 3) ความงอกงามในตนเอง (Personal Growth: PG) 
4) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (Positive Relations with others: PR) 5) การมีเป้าหมายใน
ชีวิต(Purpose in Life: PL) และ 6) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance: SA)  

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอว่า ควรท าโมเดลรูปแบบการสร้างความสุขในการเรียนรู้ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เพื่อให้การเรียนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ปัจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพของ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาจังหวัดบุรีรัมย์ อภิปรายผลได้ดังนี ้ 
ความสุขในการการเรียนแยกเป็นสองส่วนหลักๆ คือ หนึ่งเรื่องของเรียน และสภาพของ

ครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการการเรียนด้วย ส่วนสภาพจิตใจการเรียนที่ท าแล้วต้องมีความสุขกับการ
เรียนร่วมไปด้วย ท าแล้วต้องไม่มีข้อทุกข์ใจ และกังวลใจ ส่วนเรื่องสภาพครอบครัวที่มาเกี่ยวพันกับ
ความสุขในการการเรียนก็คือ มีเวลาให้ครอบครัวด้วย มีความสุขด้วย ถึงสามารถการเรียนได้อย่างมี
ความสุข และความสุขของคนการเรียนก็ต้องการเรียนที่ตนรักและการมีเพื่อนร่วมการเรียนที่ดีดัง
งานวิจัยของ(อ้อมเดือน สดมณี และอุษา ศรีจินดารัตน์, 2549: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยด้านจิตสังคม
และความสุขใจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท างานของครูประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบว่า ครูที่มี
ความสุขใจสูงมีพฤติกรรมการท างานตามแนวปฏิรูปการศึกษาดีกว่าครูที่มีความสุขใจต่ า เช่นเดียวกัน
(กับสุวดี แย้มเกษร, 2547: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสอนของ
ครูตามแนวปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติ การค้นหาตัวแปรท านายพฤติกรรมการสอนของครูตามแนว
ปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติ พบว่า ความสุขใจ การยอมรับนวัตกรรม อิทธิบาท 4 สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการสอนของครูตามแนวปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติในกลุ่มรวมท านายได้ 51% 
ความสุขใจตามแนวความคิดของไดเนอร์ เป็นความพึงพอใจในชีวิตเป็นความส าคัญในเรื่องทั่วไป 
ครอบครัว เพื่อนและโรงเรียนในอดีต ปัจจุบันและอนาคต มีความรู้สึกทางบวก  ประสบการณ์ทาง
อารมณ์และความรู้สึกที่รื่นรมย์ ระดับอารมณ์และความรู้สึกทางลบ ประสบการณ์ทางอารมณ์และ
ความรู้สึกไม่พอใจเล็กน้อย ทั้งนี้การที่นักเรียนจะมีความสุขในการเรียนการสอนได้นั้นต้องมีการ
บริหารจัดการการเรียนรู้ของสถานศึกษาได้ดีอีกด้วย และความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการ
แก้ปัญหาการบริหารงานของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาควรจัดให้มีระบบสารสนเทศทาง
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วิชาการของสถานศึกษา  เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา  สถานศึกษาควรส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตร 
และสนับสนุนให้ครูผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอนในสถานศึกษา นอกจากนั้น สถานศึกษาควรมีการ
ตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล การใช้งบประมาณอย่างต่อเนื่อง สถานศึกษาควรใช้เกณฑ์ในการ
พิจารณาความดีความชอบให้แก่บุคลากรได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและยุติธรรม  นอกจากนี้
สถานศึกษาควรจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้มีบรรยากาศส่งเสริมต่อการเรียนรู้ และควรมี
การประชาสัมพันธ์การด าเนินงานของสถานศึกษาให้ชุมชนทราบ 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ผลการวิจัยนี้ สามารถน าไปต่อยอดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนโยบายสาธารณะของ

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในด้าน เพื่อพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดความมั่งคง ยั่งยืนต่อไป 
1.2 สามารถน าผลการวิจัยมาต่อยอดทางการศึกษา แนวทางการน านโยบายสาธารณะ

ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสู่ชุมชน ตลอดจนน าไปศึกษาเปรียบเทียบกับสถานศึกษาอื่นที่ได้รับ
การพัฒนาแล้ว เพื่อเกิดกระบวนการและองค์ความรู้ใหม่ๆและพัฒนาต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
2.1 รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในการก าหนดนโยบายให้เอื้อต่อการเรียนรู้ไม่ว่าจะด้าน

สภาพทางร่างกาย ครอบครัว ชุมชน อย่างมีความสุข 
2.2 ควรมีการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการสนับสนุนให้ผู้เรียน

สามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนได้โดยไม่ยากล าบากนัก 
3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรออกแบบการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ต่างวัยระหว่างผู้สูงวัยและคนครอบครัวเพื่อ

เสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.2 ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ

ในการเรียนรู ้
3.3 ควรมีการวิจัยเชิงส ารวจเพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ต่างวัย 
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