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บทคัดยอ่ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาหลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หลักวิปัสสนา
ภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยใช้การศึกษาข้อมูลพระไตรปิฎก และเอกสารงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง วิ เคราะห์
ข้อมูลแบบพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า หลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรคประกอบด้วย คือ 1) ศีลวิสุทธิ 
2) จิตตวิสุทธิ 3) ทิฏฐิวิสุทธิ 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ 5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 6) ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นหลักธรรมที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และปฏิบัติ ศีล สมาธิ และ
ปัญญาเป็นหลักหลักวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ประกอบด้วยวิปัสสนาภูมิ คือ ขันธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจจ์ 4  ปฏิจจสมุปบาท 12 เป็นการเห็นแจ้งของรูปธรรมกับ
นามธรรม เมื่อเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง รูปและนามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และ
เป็นปัญญาประจกัษ์แจ้งความจริงของวิปัสสนาปญัญาทีส่ามารถท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความทุกข์เบา
ปางลงด้วยปัญญาในการเจริญวิปัสสนาภาวนาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค ต้องปฏิบัติผ่านแนวทางของหลักวิสุทธิ 7 คือ ศีลวิสุทธิ จิตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณ วิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ วิสุทธิ 2 คือ ศีลวิสุทธิกับจติ
วิสุทธิเป็นความบริสุทธ์ิที่ต้องอาศัยความหมดจด จนเกิดวิปัสสนาญาณซึ่งเป็นปัญญาในการพัฒนาท า
ให้วิสุทธิอีก 5 เป็นผลท าให้เกิดปัญญาอันบริสุทธ์ิด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ค าส าคัญ: หลักวิสุทธิ, วิปัสสนาภาวนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค  
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Abstract 

This dissertation entitled  aims to study the principle of the purity (Visuddhi)   
in the Visuddhimagga study the principle of the insight meditation practice in the 
Visuddimagga, and analyze the principle of the insight meditation practice in the 
Visuddimagga. This research is documentary research. The data were studies from 
Tripitaka and its commentaries as well as academic works. Finally, descriptive data 
analysis. The results of this research were found The principle of Visuddhimagga has 
consisted of seven factors, namely: 1) purity of morality, 2) purity of Mind   3) purity 
of view 4) purity of transcending doubts 5) purity of the knowledge and vision 
regarding path and not-path 6)  purity of the knowledge and vision of the way of 
progress 7) purity of knowledge and vision. The Visuddhimagga was the valuable 
principle for learning and teaching the approaches of the morality , the concentration  
and the wisdom The principle of the insight meditation as the wisdom, that as was 
an enlightened wisdom throughout the reality of fairness. This is caused by a knowing 
designation in the form and the name. This occurs through the eye channels, ears, 
nose, tongue, body, and mind until the knowledge becomes clear in the form and 
the name, which were the highest good. According to the Visuddhimagga, the knowing 
the natural conditions in the body, the feeling the mind, and the. mind-objects in 
present as a matter of fact in the form and the name with the insight meditation 
objects as there are: the five aggregates, the twelve spheres, the eighteen elements, 
the twenty two sense-faculties, the four noble truth, the twelve dependent 
origination . This practices have to approved accordance with the principle of seven  
purity namely: 1) purity of morality, 2) purity of mind , 3) purity of view , 4) purity of 
transcending doubts , 5) purity of the knowledge and vision regarding path and not-
path , 6) purity of the knowledge and vision of the way of progress and 7)  purity of 
knowledge and vision . The two purities, purity of morality and the purity of mind . It 
is pureness that requires pure mental training from the hindrances (Nivaraa) until the 
insight-knowledge  is created, which is the wisdom  in development, making the  
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purity  another  five purities, resulting in pure wisdom by prospering the insight -
knowledge.  

Keywords:  Lạk visuddhi, Wipassna Bhawna, Khamphir Visuddhimagga 
 

บทน า 
ความบริสุทธ์ิตามล าดับของหลักธรรมทางพุทธศาสนามีหลักวิสุทธิเป็นสวนหนึ่งของ

หลักธรรมทั้งหลายแสดงถึงความบริสุทธ์ิภูมิธรรมแห่งการปฏิบัติ ก าหนดการเรียนรู้ยึดตามแนวทางค า
สอนของพระพุทธเจ้าเป็นความเช่ือมั่นและศรัทธาข้ึนอยู่กับหลักเหตุผล มีอารมณ์เป็นความรู้สึกสติ
ระลึกจินตนาการไปตามความจริงเป็นพุทธวิธี มีความอดทนเป็นฐานของวิริยะความเพียรในการรักษา
ความบริสุทธ์ิเกิดความเช่ือมั่นจิตใจเข้มแข้งพัฒนาปัญญา เพราะความบริสุทธ์ิหมดจดเกิดข้ึนภายใน
จิตใจของผู้ปฏิบัติเป็นฐานของอารมณ์ “...ฝึกจิตตามหลักศีลสิกขาหรือการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบทาง
กายและวาจา ศีลที่ปฏิบัติพร้อมกับความเข้าใจค าสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องเหตุแห่งทุกข์และ
วิธีการดับทุกข์ของคนเราจัดเป็นบาทฐานของสมาธิสิกขา ซึ่งเป็นข้ันตอนช้ันที่ ๒ ของการฝึกจิต
จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิก็เพื่อท าใจให้สงบและพัฒนาจิตให้มีพลังเข้มข้นอยู่ที่จุดเดียวโดยไม่
วอกแวก ส่วนในช้ันที่ ๓ ของการฝึกจิตตามหลักพระพทุธศาสนา คือวิปัสสนาหรือการเห็นแจ้งนั้นจติที่
มีพลังเข้มข้นจะจดจ่ออยู่กับการแสวงความรู้ในสัจจะของชีวิต คืออนิจจตา ทุกขตา และอนัตตาเมือ
เห็นแจ้งสัจจะนี้แล้ว อวิชชาหรือความไม่รู้ก็จะหมดไป และมูลเหตุแห่งทุกข์ก็จะถูกขจัดจนหมดสิ้นผล
อันสูงสุดของวิปัสสนาก็คือความหลุดพ้นจากทุกข์หรือการบรรลุนิพพาน” (ปิเตอร์ เอ. แจ็กสัน (Peter 
A. Jackson), 1991: 249). นี้เป็นบริสุทธ์ิที่เกิดจากการศึกษาปฏิบัติตนคือ “ความบริสุทธ์ิ และไม่
บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอื่นจะท าคนอื่นให้บริสุทธ์ิไม่ได้” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/165/84).  

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้รับการยอมรับจากนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเป็นคัมภีร์ดีที่สุดได้
อธิบายภาพรวมของพระไตรปิฏก คือไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นหลักการส าคัญของ
พระพุทธศาสนาในการฝึกฝนพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวทางพุทธ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา
เป็นหนทางแห่งความบริสุทธ์ิหรือพระนิพพาน พระพุทธโฆษจารย์ได้กล่าวก่อนอธิบายความหมายของ
วิสุทธิมรรคว่า “วิสุทธิ หมายเอาพระนิพพานอันปราศจากมลทินทั้งปวงอันบริสทุธ์ิแท้จริง วิสุทธิมรรค 
อุบายเป็นเครื่องบรรลุของทางแหงวิสุทธินั้น” (คณาจารย์ มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2535: 4). 

หลักวิสุทธิในความบริสุทธ์ิจากสิ่งเศร้าหมองทั่งหลายที่เกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนควบคุม
จิตใจไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ได้มาจักการประพฤติปฏิบัติในปริสุทธิศีล เพราะท าให้คนมีจิตใจปกติมี
เมตตาธรรมต่อคนอื่นรักษาความสงบการไตร่ตรอง กล่าวคือ ท าให้จิตใจมีภาวนางอกงามเกิดข้ึนแห่ง 
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ปัญญาพิจารณาไปตามหลักเหตุผลใช้หลักโยนิโสมนสิการในการมองเห็นสิ่งต่าง  ๆ  ตามความบริสุทธ์ิ
อันเกิดจากการปฏิบัติเป็นแนวทางแห่งการภาวนามีจิตอันบริสุทธ์ิ “ตนท าบาปกรรมเอง ก็เศร้าหมอง
เอง ตนไม่ท าบาปกรรมเอง ก็บริสุทธ์ิเอง ความบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอื่นจะท า
คนอื่นให้บริสุทธ์ิไม่ได้” (ขุ.ธ. (ไทย) 2/165/148). หลักวิสุทธิ 7 นั้นเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติไปตาม
ข้ันต้อนของการศึกษาปฏิบัติท าให้สู่ความหมดจดปราศจากกิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมอง ในหลักวิสุทธิ 
๗ “...(1) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือรักษาศีลตามภูมิข้ันของตนให้บริสุทธ์ิ (2) จิตตวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งจิต คือฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา (3) ทิฏฐิวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะเป็นจริง (4) กังขาวิตรณวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัยความบริสุทธ์ิข้ันที่ท าให้ก าจัดความสงสัยได้ (5) มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือเริ่มเจริญวิปัสสนา
ต่อไปด้วยพิจารณากลาป จนมองเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย (6) ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนิน คือประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณ
ทั้งหลายเริ่มแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ที่พ้นจากอุปกิเลสด าเนินเข้าสู่วิถีทางแล้วนั้น เป็นต้นไป
จนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ อันเป็นที่สุดแห่งวิปัสสนา (7) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมด
จดแห่งญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค 4 หรือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเป็นต้น
ไป” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554: 208). 

จากเหตุดังกล่าวผู้วิจัย จึงมีความประสงค์ที่จะท าการศึกษาเรื่อง “หลักวิสุทธิกับการเจรญิ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค” ซึ่งมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพราะหากผู้
ปฏิบัติเข้าใจ และให้ความส าคัญกับการมีสติสัมปชัญญะในการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่ไปกับ
อิริยาบถใหญ่ เป็นหนทางที่น าไปในความบริสุทธ์ิหมดจด และศึกษาหลักวิสุทธิ 7 ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
2. เพื่อศึกษาหลักวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
3. เพื่อศึกษาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
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1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 

อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษต่างๆ รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมในวิสุทธิเรื่องเกี่ยวกับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา 

2. รวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ คือ งานวิจัยวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งส่วนที่ เป็น
ค าอธิบายจากหนังสือเอกสารฉบับต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

3. วิเคราะห์ข้อมูล แสดงความเป็นมา ความหมาย และเนื้อหาหลักธรรมในวิสุทธิในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคที่เกี่ยวกับเรื่องการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

4. เรียบเรียง หลักการ และหลักธรรมในวิสุทธิมรรค ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 

5. น าเสนอผลการศึกษาหลักธรรมในวิสุทธิ ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ 

6. แก้ไขปรับปรุง การเรียบเรียง บรรยาย เชิงพรรณนา น าเสนอผลงาน 

ผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารเรื่อง “หลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค” มีข้อค้นพบที่น่าสนใจที่เป็นผลการวิจัยคือ 

4.1 สรุปผลของการศึกษาหลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 1) ศีลวิสุทธิ ปฏิบัติอยู่ในสังวร
ศีลเป็นความบริสุทธ์ิหมดจดในศีลของตนที่เรียกว่าจตุปาริสุทธิศีล คือ ปาโมกขสังวรศีล อินทรีย์สังวร
ศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล 2) จิตตวิสุทธิ เป็นจิตที่อันบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดปราศจาก
โลภะ โทสะ โมหะนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องเศร้าหมองไม่สามารถที่เกิดข้ึนได้ทุกขณะที่จิตก าลังปฏิบัติ
สมาธิเข้าไปเพ่งจนแนบแน่นในอารมณ์กรรมฐาน อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้ในเวลาปฏิบัติ เป็น
สมาธิข้ันต้นและจะใช้เป็นจุดต้ังต้นในประโยชน์ต่อการปฏิบัติให้ได้ผลดี เพราะมีสภาวะส ารวมควรรู้ยิ่ง 
3) ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นความเห็นทีปรากฏข้ึนด้วยวิปัสสนาญาณโดยมีนามปริเฉทญาณเป็นญาณที่ก าหนดรู้
รูปนาม เป็นปัญญาที่รู้เห็นรูปนามเป็นเพียงแค่รูปนามพร้อมทั้งละสมมุติบัญญัติโดยปราศจาก บุคคล 
ตัวตน เราเข้า ไม่มีความเห็นที่เห็นตัวคนสิ่งต่าง ๆ  ทั้งหลายนั้นเป็นเพียงแค่สมมติข้ึนเท่านั้นเป็นแค่การ
บัญญัติข้ึน การปฏิบัติได้ถึงส าเร็จญาณและปัญญาที่เห็นย่อมเข้าใจได้ว่ามนุษย์ทั้งหลายนั้นมีเพียงแค่
ขันธ์ 5 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ การพิจารณาถึงเหตุปัจจัยที่ได้แยกออกกายกับใจแต่ละอย่าง มีเหตุปัจจยั
สร้างปรุงกันมาอย่างไรจึงมองเห็นลึก อวิขขา ตัณหาอุปาทาน กรรม อาหาร เป็นต้น ทุก ๆ รูปนามมี
เหตุและผลความสงสัย จะสิ้นไปเพราะผู้นั้นได้รู้เห็นปจัจยัของรูปนามอย่างแจ้งชัด อดีตกาล 5 อนาคต
กาล 5 และปัจจุบันกาล 6 ย่อมเข้าใจรูปนามนั้นเป็นเหตุและผลของกันและกัน เป็นความดับ 
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ไปด้วยข่มไว้ 5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้ลักษณะในธรรมทั้งหลาย รูปมี
ลักษณะเสื่อมสลายไปมีเวทนาในการเสวยอารมณ์เป็นความรู้เห็น ญาตปริญญาการก าหนดรู้สิ่งที่
ปรากฏข้ึนอยู่ ส่วนปัญญาที่เป็นวิปัสสนาโดยมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์โดยการยกธรรมทั้งหลายเหล้า
นั้นข้ึนสู่สามัญลักษณะโดยการพิจารณา รูปไม่เทียง เวทนาไม่เที่ยง แต่วิปัสสนาที่มีไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์ เป็นไปด้วยการละความหมายรู้ความที่รู้ว่าเที่ยงเป็นต้น ปหานปริญญาเป็นหนทางในการหมด
จดอันบริสุทธ์ิในทางแสงสว่างเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ก็ไม่ใช้ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่การก าหนดรู้รูป
นามตามความเป็นจริงโดยไม่ใสใจสิ่งนั้นจึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
อารมณ์ของวิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในรูปนามเป็นตัวรู้ เมือปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญเพียรจนวิปัสสนาเกิด
ปัญญาที่ปราศจากอุปปกิเลสจนถึงอนุโลมญาณ วิปัสสนาญาณ 9 ได้แก่ อุทยัพพยญาณที่ปราศจาก
วิปัสสนูปกิเลส ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลายไม่พะวง และญาณก็โน้ม
น้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพานแล้ว รู้อริยสัจย่อมเกิดข้ึนในล าดับถัดไปเป็นข้ันสุด ท้ายของวิปัสสนาญาณ
ต่อจากอนุโลมญาณ ก็จะเกิดโคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร ญาณที่เป็นหัวต่อระหว่างภาวะปุถุชนกับ
ภาวะอริยบุคคลมาค่ันกลาง แล้วจึงเกิดมรรคญาณ เพราะอยู่ในกระแสของวิปัสสนา 7) ญาณทัสสนวิ
สุทธิ เป็นปัญญาช้ันสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนสามารถเห็นอริสจัทั้ง 4 ครบถ้วนทั้งแต่ศีลวิสุทธิถึง
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ รู้อริสัจเพียงแค่ 2 สัจจะ รู้ทุกขอสัจจกับสมุทัยสัจจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิ
เป็นโลกุตตรวิสุทธิเพราะรู้แจ้งอรสัจจครบทั้ง 4 วิสุทธิทั้ง 7 จึงเป็นปัจจัยสิ่งกันและกันตามล าดับ 

4.2 สรุปผลของการศึกษาหลักวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือปัญญาที่รู้สภาวะ
ธรรมชาติในกาย เวทนา จิต ธรรมตรงกับปัจจุบันตามความเป็นจริงของรูปกับนามเป็นสุดด้วย 
วิปัสสนาภูมิ 6 1) ขันธ์ 5 2) อายตนะ 12 3) ธาตุ 18 4) อินทรีย์ 22 5) อริยสัจจะมี 4 6) ปฏิจจสมุป
บาท 12 วิปัสสนาภูมินั้น เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิแล้วมี 2 รูปธรรมกับนามธรรมกล่าวโดยสั้น ๆ รูปนาม 
เมื่อพิจารณาโดยองค์ธรรมวิปัสสนาภูมิ 6 แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมเีฉพาะรปูนามเท่านั้น การเจริญวิปัสสนาเมอืเกดิปญัญา
แล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง รูปนามนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเป็นปัญญาที่เข้าไปประจักษ์
แจ้งความจริงของวิปัสสนาปัญญาที่สามารถท าลายกิเลสลงได้ท าให้ความทุกข์เบาปางหลงด้วยปัญญา
ในการเจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อจนถึงมัคคญาณไปปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาดท ากิเลสและความทุกข์
หมดสิ้นไปในที่สุด 

4.3 สรุปผลของการศึกษาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 1) ศีลวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นความบริสุทธ์ิหมดจดในศีลของตนทีเ่รยีกว่า

จตุปาริสุทธิศีล (1) ปาโมกขสังวรศีล การสร ารวมรักษากาย วาจา และใจ (2) อินทรีย์สังวรศีล เป็น 
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กระบวนการของการปฏิบัติก าหนดในการส ารวมระวังอินทรีย์ และจิตในการที่ตาได้เห็นรูปจมูกได้
กลิ่นลิ้นลิ้มรสกายถูกต้อง จิตได้รู้ทางอารมณ์ก าลังเกิดข้ึนแล้วก าหนดรู้ไม่ให้ครอบง า (3) อาชีวปาริ
สุทธิศีล เป็นกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาเว้นการใช้ชีวิตที่โกหกหลอกลวงทุกชนิดที่เกี่ยวกับอาชีพ
บริสุทธ์ิในการแสวงหาปัจจัยเลี้ยงชิพโดยธรรม มีวิริยะเป็นเหตุให้อาชีวปาริสุทธิศีลส าเร็จ เพราะวีริยะ
ที่ปรารภโดยชอบแล้วเป็นการประหานมิจฉาอาชีวะ (4) ปัจจยสินนิสสิตศีล ผู้มีปัญญาจึงจะสามารถ
มองเห็นโทษ และอานิสงส์ของปัจจัยทั้งหลายได้ จึงพิจารณาปัจจยสันนิสสิดศีลมี 2 คือ พิจารณาใน
เวลารับ 1 พิจารณาในเวลาบริโภค 1 ในความเป็นผู้กระท าปัจจัยสันนิสสตศีลให้บริสุทธ์ิ คือ เจตนาที่
จะงดเว้นจากความช่ัว และทุจริตส ารวมระวังในการที่จะไม่ล่วงละเมิดโดยการงดเว้นไม่ล่วงละเมดิกาย
ทุจริต 3 วจีทุจริต ๔ และการงดเว้นจากมโนทุจริต 3 เป็นความส ารวมระวังกาย วาจา และใจ  

2) จิตวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ในการก าหนดจิตให้บริสุทธ์ิ  อารมณ์อุปจาร
สมาธิ และอัปปนาสมาธิเป็นสภาวะของการก าหนดรู้ในจิตที่บริสุทธ์ิ อารมณ์ดังมั่นอยู่ฐานความสงบที่
เป็นสภาวะไม่มีความฟุงซ่าน สมาธิที่เป็นอารมณ์กุศลจิต จิตวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ความ
เพียรอยู่ในสติ ปัญญาก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริ ง เป็นผลของการท าให้เกิด
ความบริสุทธ์ิหมดจดของจิตวิสุทธิ อุปจารพร้อมทั้งองค์ประกอบความหมดจดแห่งปฏิปทา อัปปนา
ความเพิ่มพูนอุเบกขาการพิจารณาความร่าเริง จิตที่ถึงความเป็นหนึ่งแล้วย่อมแล่นไปสู่ปฏิปทาวิสุทธิ 
เป็นจิตที่อุเบกขาเพิ่มพูนแล้ว และเป็นจิตที่ญาณกระตุ้นให้ร่าเริงแล้ว เพราะเหตุนั้น ที่มาแห่งการ
บริกรรมในภายในอัปปนาเท่านั้น พึงทราบการเพิ่มพูนอุเบกขาด้วยอ านาจกิจแห่งตัตรมัชฌัตตุเปกขา 
และพึงทราบสัมปหังสนาด้วยอ านาจความส าเร็จกิจแห่งญาณที่ท าให้ผ่องแผ้ว เพราะท าความที่ธรรม
ทั้งหลายไม่เป็นไปกันเป็นต้นให้ส าเร็จ 

3) ทิฏฐิวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา การก าหนดนาม และรูป 4 เมือสภาวะของรูป
ที่เกิดข้ึนธาตุ 4 ในมหาภูมิรูปที่มีปัญญาในความสามารถแยกรูปกับนามออกจากกันได้ เป็นผู้ได้บรรลุ
ถึงนามรูปปริเฉทญาณจึงเป็นความเห็นที่ถูกต้องสิ่งทั้งหลายนั้นมีเพียงแค่รูปและนาม ย่อมเป็นอันท า
ปฐวีธาตุให้พิสดารโดยอาการ 20 ท าอาโปธาตุให้พิสดารโดยอาการ 12 ท าเตโชธาตุให้พิสดารโดย
อาการ 4 ท าวาโยธาตุให้พิสดารโดย อาการ 6 จึงรวมเป็นท าธาตุทั้ง 4 ให้พิสดารโดยอาการ 42 
ความเห็นถูกต้องดังกล่าวนั้นสามารถประหานสักกายทิฎฐิได้เป็นความบริสุทธ์ิของทิฏฐิวิสุทธิ 

4) กังขาวิตรณวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา การก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูปใน
การหลุดพ้นของความสงสัยทั้ง ๑๖ เมื่อผู้ปฏิบัติได้เกิดศรัทธาในหลักธรรมเกิดดับของรูปและนามใน
ชาติอดีตหรืออนาคตเกิดหรือไม่เกิด ละเสียซึ่งความสงสัยทั้งหลายได้ก็เพราะปัญญาในความสามารถรู้
แจ้งถึงหลักเหตุและผลของนาม และรูปเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมถึงจุดการรูแ้จ้งปริคหญาณในการก าหนดรูไ้ป
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทกล่าว คือ นามและรูปถึงความชราและเห็นความแตกดับของสังขารทั้งหลาย 
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ที่ชราแล้ว จึงท าการก าหนดรูป้ัจจัยของนามและรปูทางปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม ชราและมรณะของ
สังขารทั้งหลายมีขึ้นเพราะมีความเกดิ ความเกิดมีเพราะมีภพ ภพมีเพราะมีอุปาทาน อุปาทานมีเพราะ
มีตัณหา ตัณหามีเพราะมีเวทนา เวทนามีเพราะมีผัสสะผัสสะมีเพราะมีอายตนะ อายตนะ มีเพราะมี
นามและรูป นามและรูปมีเพราะมีวิญญาณ วิญญาณมีเพราะมีสังขารทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีเพราะ
มีอวิชชา ก็ละความสงสัยต่าง ๆ ได้ในกาลทั้ง 3 คือ อดีต อนาคต ปัจจุบันด้วยญาณหลุดพ้นข้ามความ
สงสัยดังกล่าวเรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ  

5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ความเพียรที่ถูกต้องหรือไม่
ถูกสามารถก าหนดได้ในใจด้วยนิมิตที่ผิดหรือก าหนดนิมิตที่ถูกต้องเป็นปัญญาในการเกิดข้ึนของ
หลักธรรมความจริง แสงสว่างของมัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ การก าหนดรู้ช้ันโลกิยะมีอยู่ 3 อย่าง (1) 
ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในสิ่งที่รู้กันอยู่แล้ว ปรากฏอยู่  (2) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการ
ไตร่ตรองใคร่ครวญ (3) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละปริญญาทัง้ 3 ปัญญาในการรู้โดยความ
ไตร่ตรองปัญญาในการสละไปในปริญญา 3 ปัญญาที่เป็นไปด้วยการก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของธรรม
ทั้งหลาย รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ ญาตปริญญา ก าหนดรู้สิ่งที่ปรากฏ
อยู่แล้ว ส่วนปัญญาวิปัสสนามีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ซึ่งยกธรรมทั้งหลายข้ึนสู่สามัญญลักษณะรูปไม่
เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง ตีรณปริญญาแต่วิปัสสนาปัญญาที่มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ซึ่งเป็นไปด้วยการละ
ความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่าเที่ยงเป็นต้น ว่า ปหานปริญญา 

6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นปัญญาเห็นทางปฏิบัติไป
โดยล าดับ หรือเมื่อผู้เจริญกรรมฐานถึงวิสุทธิข้อนี้ ญาณต่าง ๆ  อันเป็นตัววิปัสสนาญาณจะเกิดข้ึนไป
ตามล าดับ ๆ ตั้งแต่ญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณเห็นรูปนามเกิดดับเห็นพระไตรลักษณ์ได้ชัดเจน ผู้ที่จะ
เห็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างแท้จริงต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐานถึงญาณที่ 4 เมื่อ
ปฏิบัติต่อไปไม่ประมาท ญาณที่ 5 ภังคญาณ เห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามก็จะเกิดข้ึน ญาณที่ 6 
ภยญาณ เห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว ญาณที่ 7 อาทีนวญาณเห็นรูปนามเป็ นทุกข์โทษ ญาณที่ 8 
นิพพิทาญาณ เบื่อหน่ายในรูปนาม ญาณที่ 9 มุญจิตกัมยตาญาณ อยากออก อยากหนี อยากหลุด 
อยากพ้นจากรูปนาม ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ มีจิตใจเข้มแข็งตั้งใจจริงปฏิบัติจริงไม่ท้อถอย ญาณที่ 
11 สังขารุเบกขาญาณ อันประกอบไปด้วยองค์คุณ 6 ข้อ ไม่ยินดี ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเป็นต้น ญาณที่ 12 
คือ อนุโลมญาณเตรียมตัวเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดเจนดี 

7) ญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ญาณที่ 14 มัคคญาณมีนิพพาน
เป็นอารมณ์ เป็นโลกุตตระละกิเลสสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาส ส่วนญาณที่ 13 โคตรภูญาณ
อยู่ในระหว่างวิสุทธิที่ 6 และวิสุทธิที่ 7 ต่อกัน อยู่ในระหว่างโลกียะกับโลกุตตระต่อกันจะจัดเป็นโลกี
ยะก็ไม่ใช่ จะจัดเป็นโลกุตตระก็ไม่เชิง ปัญญาในการหวนกลับด้วยการออกจากสังขารภายนอก เพราะ 
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ครอบง าความเกิดข้ึนของสังขารทั้งหลาย เพราะครอบง าความเป็นไปของสังขาร เพราะครอบง าความ
คับแค้นใจ เพราะครอบง านิมิต คือ สังขารภายนอก เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดข้ึนของสังขาร เพราะ 
แล่นไปสู่ความไม่เป็นไปฯลฯสู่ความไม่คับแค้นใจ สู่นิโรธ สู่พระนิพพาน เรียกว่า โคตรภู เพราะ
ครอบง าความเกิดข้ึนของสังขารแล้วแล่นไปสู่ความไม่เกิดข้ึน คือพระนิพพาน 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค” 

ผู้วิจัยได้สรุปวิเคราะห์เป็นการอภิรายผลได้ดังต่อไปนี้   
5.1 อภิปรายผลของการศึกษาหลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ 1) ศีลวิสุทธิ ปฏิบัติอยู่

ในสังวรศีลเป็นความบริสทุธ์ิหมดจดในศีลของตนที่เรยีกว่าจตุปารสิุทธิศีล คือปาโมกขสังวรศีล อินทรีย์
สังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล 2) จิตตวิสุทธิ เป็นจิตที่อันบริสุทธ์ิสะอาดหมดจด
ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องเศร้าหมองไม่สามารถที่เกิดข้ึนได้ทุกขณะที่จิต
ก าลังปฏิบัติสมาธิเข้าไปเพ่งจนแนบแน่นในอารมณ์กรรมฐาน อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้ในเวลา
ปฏิบัติ เป็นสมาธิข้ันต้นและจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในประโยชน์ต่อการปฏิบัติให้ได้ผลดี เพราะมีสภาวะ
ส ารวมควรรู้ยิ่ง 3) ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นความเห็นทีปรากฏข้ึนด้วยวิปัสสนาญาณโดยมีนามปริเฉทญาณที่ 1
เป็นญาณที่ก าหนดรู้รูปนาม เป็นปัญญาที่รู้เห็นรูปนามเป็นเพียงแค่รูปนามพร้อมทั้งละสมมุติบัญญัติ
โดยปราศจาก บุคคล ตัวตน เราเข้า ไม่มีความเห็นที่เห็นตัวคนสิ่งต่าง  ๆ ทั้งหลายนั้นเป็นเพียงแค่
สมมติข้ึนเท่านั้นเป็นแค่การบญัญัติข้ึนโดยตามความเป็นจริงแล้วมีแค่รูปนามขันธ์ 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ 
การพิจารณาถึงเหตุปัจจัยที่ได้แยกออกกายกับใจแต่ละอย่าง มีเหตุปัจจัยสร้างปรุงกันมาอย่างไรจึ ง
มองเห็นลึก อวิขขา ตัณหาอุปาทาน กรรม อาหาร เป็นต้น ได้รู้เห็นปัจจัยของรูปนามอย่างแจ้งชัด คือ
อดีตกาล 5 อนาคตกาล 5 และปัจจุบันกาล 6 การสงสัย 16 ประการเป็นความสงสัยในอดีต อนาคต 
ปัจจุบันย่อมเข้าใจรูปและนามเป็นเหตุผลของกันและกัน ได้แก่ญาณที่ 2 ปัจจยปริคคหญาณ 5) มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้ลักษณะในรูปมีลกัษณะเสือ่มสลายไปมเีวทนาในการ
เสวยอารมณ์เป็นความรู้เห็น ญาตปริญญาการก าหนดรู้สิ่งที่ปรากฏข้ึนอยู่ ส่วนปัญญาที่เป็นวิปัสสนา
โดยมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์โดยการยกธรรมทั้งหลายเหลา้น้ันข้ึนสู่สามัญลักษณะโดยการพิจารณา รูป
ไม่เทียง เวทนาไม่เที่ยง การพิจารณาเช่นนี้เรียกว่า ดีรณปริญญาณ แต่วิปัสสนาที่มีไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์ เป็นไปด้วยการละความหมายรู้ความที่รู้ว่าเที่ยงเป็นต้น ปหานปริญญาเป็นหนทางในการหมด
จดอันบริสุทธ์ิในทางแสงสว่างเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง การใส่ใจต่อสิ่งเหล่านี้ ก็ไม่ใช้ทางปฏิบัติที่
ถูกต้อง แต่การก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริงโดยไม่ใสใจสิ่งนั้นจึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ได้แก่
ญาณที่ 3 อย่างแก่เข้าเขตญาณที่ 4 อ่อน ๆ อยู่ในเขตของสมถกรรมฐาน 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
อารมณ์ของวิปัสสนา คือไตรลักษณ์ในรูปนามเป็นตัวรู้ เมือปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญเพียรจนวิปัสสนาเกิด 
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ปัญญาที่ปราศจากอุปปกิเลสจนถึงอนุโลมญาณจัดเข้าในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิรวมวิปัสสนาญาณ
ไว้ถึง 9 ญาณ ได้แก่ อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ อยู่ระหว่าง
กลางไม่จัดเข้าในวิสุทธิ ไม่ว่าข้อ 6 หรือข้อ 7 แต่ให้นับเข้าเป็นวิปัสสนาได้ เพราะอยู่ในกระแสของ
วิปัสสนา 7) ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นปัญญาช้ันสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนสามารถเห็นอริสัจทั้ง 4 
ครบถ้วนทั้งแต่ศีลวิสุทธิถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ รู้อริสัจเพียงแค่ 2 สัจจะ รู้ทุกขสัจจกับสมุทยัสจัจ 
สวนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิเพราะรู้แจ้งอรสัจจครบทั้ง 4 วิสุทธิทั้ง ๗ จึงเป็นปัจจัยสิ่งกัน
และกันตามล าดับของกาย วาจา ใจให้เข้าถึงได้ 

5.2 อภิปรายผลของการศึกษาหลักวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือปัญญาที่รู้
สภาวะธรรมชาติในกาย เวทนา จิต ธรรมตรงกับปัจจุบันตามความเป็นจริงของรูปกับนามเป็นสุดด้วย 
วิปัสสนาภูมิ 6 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจจะมี 4 ปฏิจจสมุปบาท 12 เมื่อย่อ
วิปัสสนาภูมิแล้วมี 2 รูปธรรมกับนามธรรมกล่าวโดยสั้น ๆ รูปและนาม เมื่อพิจารณาโดยองค์ธรรม
วิปัสสนาภูมิ 6 แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีเฉพาะรูปนามเท่านั้น การเจริญวิปัสสนาเมือเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วย
ตนเอง รูปนามนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเป็นปัญญาที่เข้าไปประจักษ์แจ้งความจริงของ
วิปัสสนาปัญญาที่สามารถท าลายกิเลสลงได้ท าให้ความทุกข์เบาปางหลงด้วยปัญญาในการเจริญ
วิปัสสนาปฏิบัติต่อจนถึงมัคคญาณไปปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาดไปในที่สุด 

5.3 อภิปรายผลของการศึกษาหลกัวิสุทธิกับการเจริญวิปสัสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
คือ 

1) ศีลวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นความบริสุทธ์ิหมดจดในศีลของตนที่เรียกว่า
จตุปาริสุทธิศีล (1) ปาโมกขสังวรศีล การสร ารวมรักษากาย วาจา และใจพร้อมด้วยอาจารและโคจรที่
เป็นปกคติเห็นถึงโทษเล็กน้อยของศีลเป็นเรื่องส าคัญ (2) อินทรีย์สังวรศีล เป็นกระบวนการปฏิบัติ
ก าหนดในการส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิตในการที่ตาได้เห็นรูปจมูกได้กลิ่น
ลิ้นลิ้มรสกายถูกต้อง จิตได้รู้ทางอารมณ์ก าลังเกิดข้ึนแล้วก าหนดรู้ไม่ให้ครอบง าต่อผู้ปฏิบัติมีสติเป็น
เหตุให้ส าเร็จด้วยการรักษาอินทรีย์ รูป, เสียง, กลิ่น, รสและผัสสะทั้งหลาย ทวารเหล่านี้ที่ปิด แล้ว
ระวังดีแล้ว อันพวกโจรคือกิเลสปล้นไม่ได้ เหมือนพวกโจรปล้นบ้านที่ปิดประตูดีแล้วไม่ได้ ฉะนั้นฝน
ย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ฉันใด ราคะย่อมรั่วไหลเข้าไปสู่จิตที่ อบรมดีแล้วไม่ได้ฉันนั้น จิตเป็น
ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เพราะฉะนั้นโยคีบุคคลพึงบรรเทาราคะที่เกิดข้ึนแล้วด้วย
มนสิการถึงอสุภกัมมัฏฐาน แล้วจึงท าให้อินทรียสังวรศีลส าเร็จ (3) อาชีวปาริสุทธิศีล การด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง เว้นการใช้ชีวิตที่โกหกหลอกลวงทุกชนิดที่เกี่ยวกับอาชีพบริสุทธ์ิโดยธรรม มีวิริยะเป็นเหตุให้ 
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อาชีวปาริสุทธิศีลส าเร็จ เพราะวีริยะเป็นการประหานมิจฉาอาชีวะ เพราะฉะนั้นอันภิกษุจึงท าอาชีวปา
ริสุทธิศีลให้ส าเร็จด้วยวิริยะในปัจจัย 2 อย่าง ปัจจัยทั้งหลายที่เกิดจากคุณทั้งหลายของภิกษุมีการ
แสดงธรรมเป็นต้น ปัจจัยอันเกิดข้ึนโดยความบริสุทธ์ิหนึ่ง ส่วนปัจจัยที่เกิดจากการบิณฑบาด โดย
ความบริสุทธ์ิอ ส าหรับภิกษุผู้ถือธุดงค์ เว้นอเนสนาการแสวงหาอันไม่สมควร และเราจักไม่กระท า
อเนสนาที่พระพุทธองค์ทรงรังเกียจแล้ว ในอาชีวปาริสุทธิศีลนักพรตผู้มีวิจารณญาณบวชแล้วด้วย
ศรัทธา แม้แต่คิดก็อย่าให้เกิดในอเนสนาพึงช าระอาชีวะให้บริสุทธ์ิ (4) ปัจจยสินนิสสิตศีล เป็นการ
พิจารณาปัจจัย 4 ในการพัฒนาองค์ความรู้เป็นการก าหนดในการเห็นแจ้งปัญญา ผู้มีปัญญาจึงจะ
สามารถมองเห็นโทษ และอานิสงส์ของปัจจัยทั้งหลายได้ การพิจารณาปัจจัยทั้งหลายในปัจจยสันนสิส
ตศีลนั้นมี 2 อย่าง พิจารณาในเวลารับ 1 พิจารณาในเวลาบริโภค 1 ในความเป็นผู้กระท าปัจจัยสัน
นิสสตศีลให้บริสุทธ์ิ เป็นผู้มีความต ารีเต็มบริบูรณ์ เป็นผู้มีอาสวะทั้งปวงหมดสิ้นแล้ว การปรารถนา
ความสิ้นไปแห่งทุกข์ เป็นศีลวิสุทธิพร้อมทั้งความส ารวมระวังกาย วาจา ใจ เรี ยกว่า สังวรศีล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโญ) , 2558: 93). ได้ศึกษา          
“...ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า ปาริสุทธิศีลเป็นธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยที่ปาริสุทธิศีล 4 นี่เมื่อจัด เข้าในไตรสิกขาได้แก่ อธิสีลสิกขา เมื่อจัดเข้าใน
อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่สีลขันธ์คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เพราะเหตุน้ันปาริสุทธิ
ศีล 4 จึงเป็นบาทฐานที่อบรมให้สมาธิเกิด สมาธิที่เกิดจากการอบรมของศีลย่อมอบรมให้เกิดข้ึนซึ่ง
ปัญญาคือ วิปัสสนาญาณ” 

2) จิตวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนาก าหนดจิตให้บริสุทธ์ิ
สะอาดจากโลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ์ธรรมที่ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ ที่จิตเข้าไปเพ่งแนบแน่นในฐาน 
ของอารมณ์อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิเป็นสภาวะของการก าหนดรู้ในจิตที่บริสุทธ์ิ อารมณ์ดังมั่น
อยูฐ่านความสงบที่เป็นสภาวะไม่มีความฟุ้งซ่าน สมาธิที่เป็นอารมณ์กุศลจิต ไปตามล าดับของสมาธิใน 
เวลาที่ปฏิบัติความเพียรอยู่ในสติ ปัญญาก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง หลุดพ้น
จากนิวรณ์ธรรม 5 ประการออกจากกิเลสปราศจากความยึดมั่นต่าง ๆ เป็นผลของการท าให้เกิดความ
บริสุทธ์ิหมดจดของจิตวิสุทธิ อุปจารพร้อมทั้งองค์ประกอบความหมดจดแห่งปฏิปทา อัปปนาความ
เพิ่มพูนพิจารณาความร่าเริง จิตที่ถึงความเป็นหนึ่งแล้วย่อมแล่นไปสู่ปฏิปทาวิสุทธิ เป็นจิตที่อุเบกขา
เพิ่มพูนแล้ว และเป็นจิตที่ญาณกระตุ้นให้ร่าเรงิแล้ว สอดคล้องกับการกล่าวของ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) หรือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์), 2551: 826). ในหนังสือพุทธธรรมว่า “...อุปจารสมาธิ 
เป็นสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นโดยละนิวรณ์ทั้ง 5 ได้ถ้ามองในแง่การก าหนดอารมณ์กรรมฐาน ก็เป็นช่วงที่เกดิ
ปฏิภาคนิมิต ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากข้ันที่เป็น 
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ภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เป็นของเกิดจากสัญญา บริสุทธ์ิปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยาย
หรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา เป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ ใกล้จะถึงฌาน” 

3) ทิฏฐิวิสุทธิกับการเจรญิวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดนาม และรูป 4 เมื่อสภาวะของ
รูปที่เกิดข้ึนธาตุ 4 ในมหาภูมิรูปที่มีปัญญาในความสามารถแยกรูปกับนามออกจากกันได้ เป็นผู้ได้
บรรลุถึงนามรูปปริเฉทญาณจึงเป็นความเห็นที่ถูกต้องสิ่งทั้งหลายนั้น มีเพียงแค่รูปและนาม ย่อมเป็น
อันท าปฐวีธาตุให้พิสดารโดยอาการ 20 ท าอาโปธาตุให้พิสดารโดยอาการ 12 ท าเตโชธาตุให้พิสดาร
โดยอาการ 4 ท าวาโยธาตุให้พิสดารโดย อาการ 6 จึงรวมเป็นท าธาตุ 4 ให้พิสดารโดยอาการ 42 
ความเห็นถูกต้องดังกล่าวสามารถประหานสักกายทิฎฐิได้เป็นความบริสุทธ์ิของทิฏฐิวิสุทธิ สอดคล้อง
ของงานวิจัยของ (พระสิริชัย เขมจิตฺโต (เรืองธารา), 2560: 67). ได้วิจัย “...ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฉฉักกสูตรว่า มีสติก าหนดรูปและนาม ตามหลักสติปัฏฐาน 4 พิจารณาเห็น
กายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ ผู้ปฏิบัติต้องมีการก าหนดรูส้ภาวธรรมที่ปรากฏ
อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เพื่อศึกษาในปัจจุบันธรรมของรูปนาม ท าให้เกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงของ 
รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัดหลุดพ้นจากอาสวกิเลส และ
ดับทุกข์ได้ในที่สุด” 

4) กังขาวิตรณวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดรู้ปัจจัยของนาม และ
รูปในการหลุดพ้นของความสงสัยทั้ง 16 เมื่อผู้ปฏิบัติได้เกิดศรัทธาในหลักธรรมเกิดดับของรปูและนาม
ในชาติอดีตหรืออนาคตเกิดหรือไม่เกิดแล้ว ละเสียซึ่งความสงสัยทั้งหลายได้ก็เพราะปัญญาใน
ความสามารถรู้แจ้งถึงหลักเหตุและผลของนาม และรูปเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมถึงจุดการรู้แจ้งปริคหญาณใน
การก าหนดรู้ไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท นามและรูปถึงความชราและเห็นความแตกดับของสังขาร
ทั้งหลายที่ชราแล้ว ก็ละความสงสัยต่าง ๆ ได้ในกาลทั้ง 3 อดีต อนาคต ปัจจุบันด้วยญาณหลุดพ้นข้าม
ความสงสัยดังกล่าวเรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (แม่ชีวรรนรักษ์ ธนธรรมทิศ, 
2556: 101). ได้วิจัย “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า หลักสติปัฏฐาน 
4 กับหลักปฏิจสมุปบาทฝ่ายเหตุ ซึ่งปรากฏในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฐานกาย เวทนา 
จิต และธรรม การเข้าใจปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ การเกิดดับในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าให้เห็น
ความเป็นปัจจัยของนามรูปในขณะที่ก าหนดรู้ตามฐานต่าง ๆ ในสติปัฏฐานทั้ง 4 อย่างถูกต้อง และ
ท าลายความสงสัยในปัจจัยให้เกิดดับของนามรูปในข้ันปัจจยปริคคหญาณซึ่งส่งผลให้หยุดคิดฟุ้งซ่าน
ผ่านเข้าสู่สัมมสนญาณซึ่งเป็นทางให้การปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาด าเนินไปอย่างถูกต้อง เกิด
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติจนสามารถบรรลุถึงความหลุดพ้น คือ มรรค ผล และนิพพานต่อไปได้”  
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5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก าหนดรู้ช้ันโลกิยะมีอยู่ญาต

ปริญญา การก าหนดรู้ในสิ่งที่รู้กันอยู่แล้วปรากฏอยู่ ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรอง
ใคร่ครวญ ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละปริญญาทั้ง 3 ปัญญาในการรู้ยิ่งด้วยญาณ โดย
ความไตร่ตรองปัญญาในการ สละไปในปริญญา 3 ปัญญาที่เป็นไปด้วยการก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะ
ของธรรมทั้งหลาย รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ ญาตปริญญาก าหนดรู้สิง่
ที่ปรากฏอยู่แล้ว ส่วนปัญญาวิปัสสนามีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ สามัญญลักษณะรูปไม่เที่ยง เวทนาไม่
เที่ยง ตีรณปริญญาแต่วิปัสสนาปัญญาที่มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ซึ่งเป็นไปด้วยการละความหมายรู้ มี
ความหมายรู้ว่าเที่ยงเป็นต้น สอดคล้องกับการกล่าวของ (พุทธทาสภิกขุ , 2549: 221). กล่าวว่า “...
เมื่อใดเกิดญาณรู้แจ้งจริง ๆ เป็นสิ่งกีดขวางของวิปัสสนาท าการตัดสังโยชน์ ตัดกิเลสอันละเอียดเสียได้ 
เมื่อนั้นจึงจะมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นตัววิปัสสนาความบริสุทธ์ิหมดจดของความรู้ความเห็น
อะไรเป็นทางถูก อะไรเป็นทางผิด จะต้องศึกษา อบรม ด ารงตัวให้เดินในทางที่ชอบไว้เรื่อย ๆ  ไปจน
เกิดความรู้แจ้ง มีญาณทัสสนะในทางผิด ทางถูก โดยสมบูรณ์ ญาณในข้ันต่อไปก็จ าต้องด าเนินถูกทาง
เป็นธรรมดา มีจิตพร้อมที่จะบรรลุถึงการรู้อริยสัจจ์ ที่เป็นช้ันคุณวิเศษสืบไป” 

6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะเป็นญาณที่เกิดข้ึนไป
ตามล าดับ ตั้งแต่ญาณที่ 6 อุทยัพพยญาณเห็นรูปนามเกิดดับเห็นพระไตรลักษณ์ได้ชัดเจน ถึงญาณที่ 
4 เมื่อปฏิบัติต่อไปไม่ประมาท ญาณที่ 5 ภังคญาณ เห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามก็จะเกิดข้ึน 
ญาณที่ 6 ภยญาณ เห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว ญาณที่ 7 อาทีนวญาณเห็นรูปนามเป็นทุกข์โทษ ญาณ
ที่ 8 คือนิพพิทาญาณ เบื่อหน่ายในรูปนาม ญาณที่ 9 มุญจิตกัมยตาญาณ อยากออก อยากหนี อยาก
หลุด อยากพ้นจากรูปนาม ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ มีจิตใจเข้มแข็งตั้งใจจริงปฏิบัติจริงไม่ท้อถอย 
ญาณที่ 11 สังขารุเบกขาญาณ อันประกอบไปด้วยองค์คุณ 6 ข้อ ญาณที่ 12 อนุโลมญาณเตรียมตัว
เข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดเจนดี สอดคล้องกับการกล่าวของ (พระพรหม
คุณาภรณ์ หรือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 464). ได้กล่าวว่า “ต่อจากอนุโลม
ญาณ ก็จะเกิด โคตรภูญาณ (13) ญาณครอบโคตร ญาณที่เป็นหัวต่อ ระหว่างภาวะปุถุชน กับภาวะ
อริยบุคคล มาค่ันกลาง แล้วจึงเกิดมรรคญาณ ให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป โคตรภูญาณ อยู่
ระหว่างกลาง ไม่จัดเข้าในวิสุทธิ ไม่ว่าข้อ 6 หรือข้อ 7 แต่ให้นับเข้าเป็นวิปัสสนาได้ เพราะอยู่ใน
กระแสของวิปัสสนา” 

7) ญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ญาณที่ 14 มัคคญาณมีนิพพาน
เป็นอารมณ์ เป็นโลกุตตระละกิเลสสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาส ได้เด็ดขาด ส่วนญาณที่ 13 
โคตรภูญาณอยู่ในระหว่างวิสุทธิที่ 6 และวิสุทธิที่ 7 ต่อกัน อยู่ในระหว่างโลกียะกับโลกุตตระต่อกันจะ 
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จัดเป็นโลกียะก็ไม่ใช่ จะจัดเป็นโลกุตตระก็ไม่เชิง โคตรภูเพราะครอบง าความเกิดข้ึนของสังขาร
ทั้งหลาย ครอบง าความเป็นไปของสังขาร ความคับแค้นใจ ครอบง านิมิตสังขารภายนอกไม่เกิดข้ึนของ
สังขาร ไม่เป็นความไม่คับแค้นใจสู่นิโรธ สู่พระนิพพาน ความเกิดข้ึนของสังขารแล้วแล่นไปสู่ความไม่
เกิดข้ึน คือพระนิพพาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระสุรจิต ชนาสโภ (ทุมกิจจะ) , 2561: 79). ได้
วิจัย “...การเจริญวิปัสสนาในขันธสูตรว่า ในคัมภีร์ที่ปรากฏในขันธสูตร เป็นการก าหนดรู้ความเป็น
จริงของขันธ์ 5 เพื่อความรู้แจ้ง โดยอาศัยขณิกสมาธิ ที่ตั้งมั่นเห็นรูปนามอย่างชัดเจน คือ นามรูปปริจ
เฉญาณ จนบรรลุมรรคญาณ และผลญาณในที่สุด ปัญญาวิมุตติ ในขันธสูตรบุคคลผู้ที่ปฏิบัติตาม
แนวทางของวิปัสสนาภาวนา ย่อมได้รับผลของการปฏิบัติธรรมที่ตนได้ประพฤติปฏิบัติดีแล้ว โดยการ
เห็นลักษณะของไตรลักษณ์ เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัดจากอุปาทานขันธ์ 5 จิต
ย่อมหลุดพ้นจากกิเลส บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในที่สุด” 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยได้ค้นพบมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป
ปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไปคือ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จากผลการวิจัยศึกษาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามี
ประเด็นที่น ามาเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปก าหนดนโยบายดังต่อไปนี ้ 1) สีลวิสุทธิกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ความบริสุทธ์ิหมดจดในจตุปาริสทุธิศีลคือ ปาโมกขสังวรศีล อินทรีย์สังวรศีล อาชีวปา
ริสุทธิศีล ปัจจยสินนิสสิตศีล ควรมีศาสนบุคคลากรที่เชียวชาญในสีลวิสุทธิเพื่อแนะน าให้องค์ความรู้
ต่อผู้มีความประสงค์ในการศึกษาปฏิบัติตามกาลเวลา และจัดการผลิตเอกสารที่เกี่ยวของอธิบาย
ประกอบเนื้อหาเพื่อประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 2) จิตวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ก าหนดจิตให้บริสุทธ์ิสะอาดจากโลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ์ธรรมที่ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ ที่จิตเข้าไป
เพ่งแนบแน่นในฐานของอารมณ์อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิเป็นสภาวะของการก าหนดรู้ในจิตที่
บริสุทธ์ิเป็นต้น คณะสงฆ์ควรให้มีการอบรมพระสงฆ์อย่างจริงจังเพื่อพัฒนาศาสนปุคคลากรให้มี
คุณภาพ 3) ทิฏฐิวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา เมือสภาวะของรูปที่เกิดข้ึนธาตุ ๔ ในมหาภูมิรูปที่
มีปัญญาในความสามารถแยกรูปกับนามออกจากกันได้ เป็นผู้ได้บรรลุถึงนามรูปปริเฉทญาณจึงเป็น
ความเห็นที่ถูกต้องสิ่งทั้งหลายนั้นมีเพียงแค่รูปและนาม ควรให้ภาครัฐเข้ามามีสวนร่วมในการจัดอบรม
ให้ผู้ที่สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมต่อไป 4) กังขาวิตรณวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา การก าหนด
รู้ปัจจัยของนามและรูปในการหลุดพ้นของความสงสัยทั้ง 16 เมื่อผู้ปฏิบัติได้เกิดศรัทธาในหลักธรรม
เกิดดับของรูปและนามในชาติอดีตหรืออนาคตเกดิหรือไม่เกิด ละเสียซึ่งความสงสัยทั้งหลายได้ก็เพราะ
ปัญญาในความสามารถรู้แจ้งถึงหลักเหตุและผลของนาม และรูปเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมถึงจุดการรู้แจ้ง 
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ปริคหญาณในการก าหนดรู้ไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท นามและรูปเหล่านั้น ถึงความชราและเห็น
ความแตกดับของสังขารทั้งหลายที่ชราแล้ว จึงท าการก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูปทางปฏิจจสมุป
บาทโดยปฏิโลม ควรให้มีการอบรมเฉพาะหลักปฏิจจสมุปบาทน าไปสู่การปฏิบัติที่แท้จริงของพุทธ
บริษัททั่วไปก่อนที่ปฏิบัติ 5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก าหนดรู้ช้ัน
โลกิยะมีอยู่ ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในสิ่งที่รู้กันอยู่แล้วปรากฏอยู่ ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วย
การไตร่ตรองใคร่ครวญ ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละปริญญาทั้ง 3 ปัญญาในการรู้ยิ่งด้วย
ญาณ โดยความไตร่ตรองปัญญาในการละโดยความหมาย สละไปในปริญญา 3 ปัญญาที่เป็นไปด้วย
การก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของธรรมทั้งหลาย คณะสงฆ์ควรมีโครงการอบรมให้การศึกษาต่อพระสงฆ์
และผู้สนใจเข้ามาเรียนรู้ก่อนที่เข้าไปปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจรญิ
วิปัสสนาภาวนา ตั้งแต่ญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ ญาณที่ 5 ภังคญาณ ญาณที่ 6 ภยญาณ ญาณที่ 7 
อาทีนวญาณ ญาณที่ 8 นิพพิทาญาณ ญาณที่ 9 มุญจิตกัมยตาญาณ อยากออก อยากหนี อยากหลุด 
อยากพ้นจากรูปนาม ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ มี ญาณที่ 11 สังขารุเบกขาญาณ ญาณที่ 12 อนุโลม
ญาณเตรียมตัวเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดเจนดี ควรให้มีสวนร่วมใน
การศึกษาปฏิบัติและอบรมวิปัสสนาเพื่อเข้าให้ถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง     7) 
ญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ความหมดจดแห่งญาณที่ 14 มัคคญาณมีนิพพานเป็น
อารมณ์ เป็นโลกุตตระละกิเลสสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด ส่วนญาณที่ 13 โคตร
ภูญาณอยู่ในระหว่างวิสุทธิที่ 6 และวิสุทธิที่ 7 ต่อกัน อยู่ในระหว่างโลกียะกับโลกุตตระต่อกันจะ
จัดเป็นโลกียะก็ไม่ใช่ จะจัดเป็นโลกุตตระก็ไม่เชิง อยู่ในระหว่างกลาง ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวของรัฐ 
ส านักงานพระพุทธศาสนา และคณะสงฆ์เพื่ออนุรักษ์ฟื้นฟูสืบสานสืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ ส าหรับหน่วยงานและผู้สนใจที่จะน าผลการวิจยันี้
ไปใช้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ควรศึกษารายละเอียดข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย มี 1) เพื่อศึกษา
หลักวิสุทธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 2) เพื่อศึกษาหลักวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 3)  
เพื่อศึกษาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ควรศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจ
ชัดเจนถึงประเด็นต่าง ๆ ในหลักธรรมแล้วจึงน าผลการวิจัยนี้ไปปรับ และประยุกต์ใช้ให้เข้ากับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อให้เกิดประโยชน์และความถูกต้องเหมาะสมตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรศึกษาหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนา
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) ควรศึกษาสาเหตุของญาณทัสสนวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาใน
พระพุทธศาสนา 3) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักวิสุทธิกับการเจริญวิปัสสนาภาวนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ในการเจริญวิปัสสนาในยุคปัจจุบันของไทย 
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