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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ เป็นการนำเสนอหลักการและแนวทางเกี่ยวกับศีล 5 เพื่อส่งเสริมหมู่บ้านศีล 5 กับ
ความร่วมมือที่ยั่งยืนขององค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ ตามพระดำริสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ได้ให้คณะสงฆ์ทั่วประเทศผลักดันดำเนินโครงการ
หมู่บ้านศีล 5 เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ให้หน่วยงานทั่วประเทศ
ทุกระดับสร้างความปรองดองสมานฉันท์กับคนในชาติ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้คนในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรม ต่อ
การดำเนินชีวิต ไม่ละเมิดสิทธิกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกันจึงนำยุทธศาสตร์ การสร้างค่านิยมและ
จิตสำนึกให้ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรม กับการส่งเสริมให้ประชาชนน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาพัฒนาคุณภาพชีวิต ควบคู่กับนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล 5 เพ่ือใช้แก้วิกฤตปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
สังคม อีกท้ังยังจะก่อให้เกิดการสร้างและพัฒนาคนให้ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุข ร่มเย็น จึงจะ
ได้ชื่อว่า หมู่บ้านศีล 5 

คำสำคัญ: หมู่บ้านศีลห้า, ความร่วมมือ, ยั่งยืน 
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Abstract 

 This article aimed at presenting the principles and the approaches concerning the 
Five Precepts in Promoting the Five precepts Observation of the Villages with the sustainable 
cooperation of organizations and agencies involved:  as the idea of Supreme Patriarch 
Somdejphramaharachamungalajarn ( Chuang Varapunno) , he encouraged the sangha 
throughout the country to carry out the Project on Five Precepts Observation of the Villages 
to be relevant to the policy of National Council for Peace and Order (NCPO). Its policy was to 
encourage all the agencies in any level to build harmony and unity with the nationals to 
promote the morality and ethic for living their lives so as to neither violate the mutual rights 
nor take advantage of each other.  Therefore, he brought the strategy on creating value and 
conscience to make people aware of morality and ethic including the principle of sufficiency 
economy to improve the quality of their lives along with the Buddhist doctrines:  the five 
precepts for solving problems in the society leading to build and develop people to live their 
lives together in social inclusion peacefully and happily, so it deserved so-called Five Precepts 
Observation of the Villages. 

Keyword: The Five Precepts Village, collaboration, sustainable. 
 

บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบันได้เกิดขึ้น และขยายเป็นวงกว้าง มีผู้ที่ได้รับผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมตามมา ทำให้การดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความลำบาก ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลให้มนุษย์ต้องปรับสภาพไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งทำให้
มนุษย์ที่มีความเห็นแก่ตัว ไม่มีศีลธรรมอยู่ในจิตใจ เอารัดเอาเปรียบกัน ใช้อำนาจ ความรู้ความสามารถกดขี่ข่ม
เหงกับผู้ที่อยู่ใต้อำนาจ ทำให้สังคมเกิดการแบ่งแยกเป็นกลุ่มต่าง ๆ เช่น คนรวยกับคนจน เจ้านายกับลูกน้อง
เป็นต้น อีกทั้ง ทำให้เกิดการทุจริตคอร์รัปชั่นในทุก ๆ หน่วยงาน การทำผิดกฎหมายบ้านเมือง  เกิดปัญหา
อาชญากรรม ค้ายาเสพติด มั่วสุมอบายมุข ตลอดถึงการฆ่าปล้นทรัพย์บ้าง ฆ่าข่มขืนบ้าง ฯ ที่กล่าวมาล้วนแต่
เกิดจากมนุษย์ที่ไม่มีศีลธรรม นี่คือปัญหาที่มนุษย์และชุมชน ตลอดถึงสังคมประเทศชาติ ต้องตระหนักและหัน
มาแก้ไขเปลี่ยนแปลงปัญหาเหล่านี้อย่างจริงจัง 
 ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบันหลักและ
เอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนานั ้น มุ ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุข(คณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552: 2) ในการรักษาศีลจะทำให้คนหรือสังคมนั้นมีความสงบสุข 
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ร่มเย็น เพราะศีลเป็นข้อปฏิบัติในเชิงปฏิเสธเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให้สงบเรียบร้อย เมื่อ
ผู้รักษาศีล มีความประพฤติเรียบร้อยทางกาย ทางวาจา ศีลย่อมกลายเป็นธรรม อันเป็นพื้นฐานของผู้รักษาศีล 
เพื่อการพัฒนาคุณธรรมในระดับสูงขึ้นไป ฉะนั้น ผู้ที่ถือปฏิบัติตามศีลธรรม จะมีจิตใจที่ดี ไม่คิดร้ายต่อคนอ่ืน 
ไม่เบียดเบียนคนอื่น อันจะส่งผลให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขร่มเย็น อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน
ต่อไปได ้

หลักการของศีล ๕ 

พระพุทธเจ้าได้วางข้อปฏิบัติพื ้นฐานสำหรับฆราวาสที่อยู ่ครองเรือน เพื ่อในการดำรงชีวิต                  
อย่างสงบสุข ไม่มีการเบียดเบียน ไม่ทำตนและผู้อื่นเดือดร้อน มีอยู่ 5 ข้อ ดังนี้ 
 1. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ทำลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
 2. เว ้นจากอทินนาทาน  ค ือ ไม ่เอาของที ่ เขามิได ้ ให ้ หร ือไม ่ล ักขโมย จ ับเอาสาระว่า                    
ความประพฤติหรือดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 
 3. เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จับเอาสาระว่า ความประพฤติ
หรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน                     ไม่ผิด
ประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 4. เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจาก
การเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย 
 5. เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมาจับเอา
สาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพ
ติดที่ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 769-770) 
 ศีล 5 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นคุณธรรมสำคัญอย่างหนึ่งในสังคมมนุษย์ทรงแสดงว่า
เป็นนิจศีล คือ ศีลที่พึงปฏิบัติเป็นประจำ เมื่อได้ทราบถึงความหมายของศีลได้อย่างถูกต้องแล้ว ศีล ถือว่าเป็น
ปกติของความเป็นคน ในการรักษาศีลจำเป็นต้องมีแรงบันดาลใจมากพอที่จะต้านกับกิเลสได้ กำลังใจเหล่านี้ 
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้รับรู้ถึงผล หรืออานิสงส์ของการรักษา 
 อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย มี
ความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 
อุบาสิกา ชาวตำบลบ้านปาฏลิคาม โดยสรุปได้ ดังนี้ 
 อานิสงส์ข้อที่ 1 ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาท เป็นต้น 
 อานิสงส์ข้อที่ 2 กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
 อานิสงส์ข้อที่ 3 เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณ์บริษัท คหบดีบริษัท              
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
 อานิสงส์ข้อที่ 4 ย่อมไม่หลงลืมสติ 
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 อานิสงส์ข้อที่ 5 หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (วิ.ม. (ไทย),5/285/99) 

 สำลี รักสุทธี กล่าวถึง ผลของผู้ปฏิบัติตามหลักการของศีลว่า ผู้รักษาศีล ศีลย่อมรักษาเราไม่ให้ตก
ในที่ชั่วนานอน พอสรุปได้ ดังนี้ 
 ศีลข้อที่ 1 การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น ทำให้เป็นคนมีอายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน ไม่มี
ใครคิดที่จะปองร้าย มีแต่คนรักคนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน และได้รับการสงเคราะห์ อนุเคราะห์อยู่
เสมอ 
 ศีลข้อที ่  2 จะเป็นคนร ักษาทร ัพย ์สินได ้ด ี ไม ่ม ีใครคิดที ่จะล ักขโมย ไม ่ม ีใครมาเอารัด                    
เอาเปรียบ คอยโกงกิน มีแต่คนคอยช่วยดูแล ให้ความช่วยเหลือ ดูแลทรัพย์สมบัติให้ ไม่ให้เกิดความเสียหาย 
ไม่ว่าจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไม่อาจทำลายให้สูญสิ้น เช่น วาตภัย อัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย เป็นต้น 
 ศีลข้อที่ 3 จะเป็นคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไม่พะวง ไม่กังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมียไม่สร้าง
ความลำบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันสามีภรรยาไม่นอกใจ 
ไม่มีใครมาทำให้กลัดกลุ้มเสียใจ คนที่อยู่ในความปกครองก็ว่านอนสอนง่าย มีภรรยาก็ไม่เป็นคนมักมากในกาม 
มีลูกก็เชื่อฟังอยู่ในโอวาท 
 ศีลข้อที่ 4 ทำให้เป็นคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป์ พูดแล้วมีอำนาจ มีพลัง มีความคลังเหมือนมีมนต์
ศักดิ์สิทธิ์อยู่ในวาจา พูดกับใครแล้วมีเสน่ห์ มีเสียงดังเสียงดีก้องกังวาน สดใส พลังเสียง ก้องดังไกลไม่แหบพร่า 
 ศีลข้อที่ 5 เป็นคนมีสติปัญญาดีเลิศ มีความคิดความอ่านเหนือกว่าคนทุศีลทั่วไป ร่างกายสะอาด
สดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่ง ไม่เป็นคนคิดมาก ไม่คิดฟุ้งซ่าน ไม่เป็นโรคประสาท โรคบ้า ไม่เป็นคนจู้จี้ขี้บ่น มี
สติสัมปชัญญะม่ันคง ไม่ข้ีหลงขี้ลืม (สำลี รักสุทธี, 2549: 120-121) 
 จากทีก่ล่าวมานั้น ถ้าบุคคลใดได้นำหลักศีล 5 หรือประพฤติปฏิบัติตาม ตั้งตนงดเว้นตามกรอบของ
องค์แห่งศีล ไม่ละเมิด กระทำลงไป ก็จะทำให้บุคคลนั้นมีความสุข มีความเจริญงอกงามในชีวิต ไม่ทำให้ตนเอง
และผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน ไม่ลำบากใจ มีครอบครัวที่อบอุ่น สามัคคี  ซื่อสัตย์ต่อกันและกัน แม้อยู่ต่อหน้า
และลับหลังก็ตาม และยังส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีสติปัญญารอบรู้ในหน้าที่การงาน สามารถแก้ไขปัญหา
อุปสรรคได้ดี เป็นบุคคลที่น่ายกย่อง น่าเคารพนับถือสมกับเป็นคนที่ชื่อว่า “เป็นมนุษย์ที่ประเสริฐ” 
 ความเปลี่ยนแปลงของสังคมในสมัยปัจจุบันนี้ ทำให้มนุษย์มีคุณธรรมประจำตัวลดน้อยลงไปเรื่อย 
ๆ อาจจะพูดได้ว่า ขาดคุณธรรม ก็เป็นได้ ซึ่งมีผลกระทบหลายด้าน เช่น ปล่อยตัวเอง ให้ดำเนินชีวิตไปตาม
ความต้องการของกิเลสตัณหา ที่อยู่ในจิตใจ ทำให้เกิดความอยากได้ อยากมีอยากเป็นอะไรต่าง ๆ ที่กิเลส
ต้องการ จนทำให้ความขาดความยับยั้งชั่งใจ นึกคิดถึงความถูกต้อง ชอบธรรม ไม่พิจารณาถึงเหตุผล ไม่ยำเกรง
ต่อบาปอกุศล ไม่ละอายใจเมื่อทำความชั่ว ไม่กลัวกฎหมายบ้านเมือง ก่อแต่เวรภัยอย่างไม่สิ้นสุด ขาดข้อธรรม
ที่ดีที่สุด คือ “ขันติ” ไม่มีความอดทนต่อสิ่งที่มากระทบ ขาดความมีเมตตาต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน ฉะนั้น เมื่อ
คุณธรรมที่เป็นหลักในการจะส่งเสริมคุณความดีในตัวบุคคลลดน้อยลง ย่อมจะส่งผลให้เกิดการละเมิดศีล 5 ได้ 
ไม่สามารถควบคุมสติ ที่มีกาย วาจา ให้อยู่ในกรอบของศีล 5 อีกท้ัง ในปัจจุบันคนเรามักเข้าใจว่า การรักษาศีล 
5 นั้น ทำได้ยากเพราะการดำรงชีวิตอยู่ทุกวันก็ต้องเจอกับการละเมิดหรือทำผิดศีล 5 อยู่เสมอ อย่างเห็นได้ชัด 
เช่นการฆ่าสัตว์ เป็นต้น ซึ่งอาจจะพูดได้ว่า ความเข้าใจต่อการรักษาศีล 5 ของคนในปัจจุบันนั้น มุ่งแต่เอา
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ความหมายที ่ตรงประเด ็นในหลักศีล 5 มากจนเกินไป จ ึงทำให้ต ัวเองคิดว ่าละเมิดศีล 5 ไป แล้ว                     
อันที่จริงตามหลักของพระพุทธศาสนาสอนให้คนเรา “ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง” จนทำให้ตนเอง
ขาดความมั่นใจและมีสติในการดำรงชีวิต แม้เหตุผลที่ว่ามาดังกล่าว ถึงความเข้าใจผิดต่อการละเมิดศีล 5 ของ
คนในปัจจุบัน แต่ก็ใช่ว่าความเข้าใจนั้นไม่ถูก เพียงแต่มุ่งเข้าใจในความหมายของศีลแต่ละข้อมากและตรง
ประเด็นเกินไป จนทำให้มองหลักของศีล 5 ในด้านลบ หรือไม่กล้าที่จะรักษาศีลนั้นเลย ถ้ามองลึก ๆ เข้าใจ 
แยกแยะเหตุและผลจะเห็นว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อสัตว์โลก
อย่างหาที่สุดมิได้ พระองค์ทรงวางแนวทางของฆราวาสผู้ที่อยู่ครองเรือนมีเพียง 5 ข้อเท่านั้น คือ “ศีล 5” มี 1) 
ไม่ฆ่าสัตว์ 2) ไม่ลักทรัพย์ 3) ไม่ประพฤติผิดกาม 4) ไม่พูดเท็จ 5) ไม่ดื่มสุรา (น้ำเมา) ศีลทั้ง 5 ข้อนี้ ล้วนแต่มี
องค์แห่งศีล หมายถึง ข้อพิจารณาว่า การกระทำในสิ่ง ๆ นั้น ละเมิดศีล 5 แล้วหรือไม่ ยกตัวอย่าง เช่น เราเดิน
ไปเหยียบสิ่งมีชีวิตตายลงโดยที่เราไม่ได้เจตนาหรือตั้งใจ ลักษณะแบบนี้ก็ไม่เข้าข่ายว่าละเมิดศีล 5 เป็นต้น 
เพราะฉะนั้น การที่บุคคลใดจะละเมิดศีล 5 ก็ต้องมีเจตนาตั้งใจที่จะกระทำในสิ่ง ๆ นั้นจริง ๆ และคำว่าละเมิด
ศีล 5 นั้น ก็ต้องล่วงละเมิดโดยเจตนาทั้ง 5 ข้อ ถึงจะเข้าข่ายคำว่าละเมิดศีล 5 หมายความว่า ถ้าละเมิดศีล
เพียง1 ข้อ ก็ไม่ชื่อว่าละเมิดศีล 5 เพียงแต่ศีล 5 นั้น บกพร่องหรือด่างพร้อยไม่สมบูรณ์ เป็นต้น และสามารถที่
จะประพฤติปฏิบัติกลับมาอยู่ในกรอบแห่งศีล 5 ได้เช่นเดิม เพ่ือที่จะรักษาชำระล้างบาป-อกุศลที่ทำลงไปให้เบา
บางลงได้ เพราะฉะนั้นแล้ว เมื่อบุคคลในปัจจุบันได้เข้าใจความหมายของการรักษาศีลที่แท้จริงอย่างลึกซึ่งและ
มีเหตุผล ได้หันมาประพฤติปฏิบัติดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 อย่างมีสติปัญญา พิจารณาแยกแยะถูกผิด จะทำ
ให้บุคคลนั้นมีคุณธรรม รู้รักสามัคคี แบ่งปันช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน และส่งผลให้หมู่บ้าน ชุมชน 
สังคม ตลอดถึงประเทศชาติ มีความสงบสุขร่วมเย็น เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืนตลอดไป ซึ่งศีลมี
ความสำคัญ ดังนี้ 
 1. “ศีลเป็นกำลังหาสิ่งเปรียบมิได้” หมายความว่า ศีลเป็นพลังและมีกำลังที่ยอดเยี่ยมไม่มีวัตถุอ่ืน
ใดที่จะมีกำลังเทียบเท่าได้ เพราะสามารถต่อสู้กำจัดกิเลสมาร ผลักดันนำคนที่มีศีลให้บรรลุถึงสุคติโลกสวรรค์
และพระนิพพานได ้
 2. “ศีลเป็นอาวุธสูงสุด” หมายความว่า ศีลเป็นเครื่องประหารที่สามารถตัดสังกิเลสธรรมคือ สิ่งที่
จะมาทำให้เกิดความเศร้าหมองใจได้ เพราะเมื่อมีศีลแล้วก็จะงดเว้นไม่ทำบาปทุจริตทางกายและทางวาจา อัน
เป็นเหตุให้เกิดความผ่องแผ้วทางใจ  
 3. “ศีลเป็นอาภรณ์ประเสริฐสุด” หมายความว่า ศีลเป็นเครื่องประดับที่สำคัญและสามารถประดับ
ได้ทุกคน และตลอดกาล เป็นคนที่น่าเข้าใกล้น่ากราบน่าไหว้น่าคบหา น่าไว้ใจเพราะมีเครื่องประดับดี คือ มีศีล  
 4. “ศีลเป็นเกราะที่น่าอัศจรรย์” หมายความว่า ศีลนี้สามารถป้องกันอันตราย ป้องกันศัตรู และ
ป้องกันเวรภัยได้  
 5. “ศีลเป็นสะพานที่มีกำลังมาก” หมายความว่า ศีลเป็นสะพานพิเศษที่มีกำลังสำหรับเป็น
ฐานรองรับผู้คนในการข้ามห้วงน้ำใหญ่ในอบาย และห้วงน้ำใหญ่ในสังสารวัฏ ศีลจึงเป็นสะพานที่เหมาะสำหรับ
ก้าวข้ามกิเลส และกองทุกข์ต่าง ๆ แล้วให้ถึงความพ้นทุกข์ได้โดยไม่ยาก 
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 6. “ศีลเป็นกลิ่นหอมชั้นเยี่ยม” หมายความว่า ศีลนี้เป็นเหตุให้ผู้มีศีลรักษา มีชื่อเสียงหอมฟุ้งขจร
ขจายไปทุกทิศทาง ทั้งทวนลมและตามลม ทำให้ผู้คนทั่วไปนิยมนับถือ น่าคบหาสมาคมจนถึงเข้ามากราบไหว้
บูชาเพ่ือเป็นสิริมงคล  
 7. “เป็นเครื ่องลูบไล้อันประเสริฐ ซึ ่งเป็นเหตุให้บ ุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยศีล หอมฟุ ้งไปทั่ว                  
ทุกทิศ” หมายความว่า ศีลนี้เป็นเครื่องลูบไล้ที่มีคุณค่าประเสริฐกว่าเครื่องลูบไล้ทั่วไป เพราะเมื่อลูบไล้ด้วยศีล 
คือ มีศีลประดับตัวประดับใจแล้ว จะทำให้ผู้นั้นหอมฟุ้งอบอวล มีชื่อเสียงเกียรติคุณขจรไป 
 8. “ศีลเป็นข้าวห่อชั้นยอด” หมายความว่า ศีลเปรียบเหมือนข้าวห่อ ซึ่งคนเดินทางหรือคนทำงาน
นอกบ้านนิยมนำติดตัวไปด้วย เมื่อครั้นหิวขึ้นมาก็นำออกมาทานได้ คนผู้มีศีลก็เป็นเช่นนั้นเมื่อเดินทางไกลใน
สังสารวัฏ ก็จะไม่ลำบากในท่ีที่ตนไป เพราะมีข้าวห่อคือศีลเลี้ยงตนตลอดกาล  
 9. “ศีลเป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม” หมายความว่า ศีลนี้นอกจากเป็น ข้าวห่อชั้นยอดแล้วยังใช้
เป็นเสบียงอันยอดเยี่ยมสำหรับเดินทางในสังสารวัฏด้วย โจรผู้ร้ายก็แย่งชิงไม่ได้ เพราะไม่ใช่ เป็นของสาธารณะ
เหมือนเสบียงทั่วไป ทั้งหนุนให้ได้รับความสำเร็จในกิจที่ปรารถนาได้ทุกอย่าง  
 10. “ศีลเป็นพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก ซึ่งพาไปได้ทั่วทุกทิศ” หมายความว่า ศีลนี้สามารถนำพา
ให้เดินทางไปได้สะดวก เหมือนเดินทางด้วยยานพาหนะทั่วไป แต่ศีลนี้เป็นพาหนะ ที่วิเศษกว่า คือสามารถ
นำพาไปได้ทุกทิศทาง ไม่ว่าจะเป็นที่ควรไปหรือไม่ควรไป เมื่อพาไปแล้วก็ทำให้สะดวกสบายในที่ทุกสถาน ถึง
จดุหมายปลายทางท่ีประสงค์ได้แน่นอน (พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2558: 54-56) 

พัฒนาการศีล ๕ กับสังคมไทย 

 เมื่อสังคมไทยเกิดปัญหามากมายในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมต่างๆ  ทำให้เกิด
ความเหลื่อมล้ำทางปัญหามีช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยมากขึ้นและเกิดการขัดแย้งกันในสังคม เช่น 
แนวคิดของประชาชนที่แตกต่างส่งผลให้เกิดความไม่สงบในสังคม หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสำคัญยิ่งในสังคมไทย ที่จะเข้ามาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์และพัฒนาชุมชน สังคม ให้มีความ
เจริญมั่นคง มีความสงบสุข ร่มเย็น โดยการนำหลักธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของคนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ คือ ศีล 5 
เพราะศีล 5 จะช่วยควบคุมพฤติกรรมต่างๆ ทางกาย วาจาให้เรียบร้อย ซ่ึงเป็นการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความ
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558: 175) สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วร
ปุญฺโญ) ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ได้มีดำริและผลักดันให้คณะสงฆ์ทั่วประเทศ  ดำเนินโครงการ
หมู่บ้านศีล 5 เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปและพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน และสอดคล้องกับนโยบายคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยกระบวนการดำเนินโครงการ                   
จะเน ้นการบูรณาการความร ่วมมือทั ้งองค์กรทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครั ฐ การปกครอง                  
ส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชน ซึ่งที่ผ่านมาหลายพื้นที่ในประเทศสามารถสร้างรูปแบบการพัฒนาความ
ปรองดองสมานฉันท์ด้วยหลักศีล 5 ที่ถือได้ว่าเป็นพื้นฐานของการสร้างความปรองดองสามัคคี ในชุมชนได้
อย่างแท้จริง (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 5) ศีลของผู้อยู่ครองเรือนหรือ ศีลของคฤหัสถ์ ได้แก่
ศีล 5 ซึ่งเป็นศีลสำหรับอุบาสกอุบาสิกาเรียกว่า “นิจศีล” บ้าง เพราะทุกข้อล้วนแต่ควรปฏิบัติตลอดเวลาเป็น
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นิจ เรียกชื่อว่า “เบญจศีล” บ้าง เพราะจําแนกไว้ให้รักษาจํานวน 5 ข้อ และเรียกชื่อว่า “มนุษยธรรม” บ้าง 
เพราะเป็นคุณธรรมพื้นฐานของความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องจําแนกแยกแยะมนุษย์ให้ต่างจากสัตว์ทําให้มีความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ถึงกระนั้นก็ตามหลักการรักษาศีล จําต้องรู้ความหมาย
ของคําว่า “ผิดศีล” ควบคู่ไปด้วย 
 ดังนั้น หลักศีล 5 ที่สังคมไทยได้ถือปฏิบัติกันมา ถึงการไม่เบียดเบียนทำร้ายชีวิตและร่างกาย ไม่
ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาทำร้ายหลอกลวงและไม่คุกคาม
ต่อความรู้สึกของผู้อื่น ด้วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะ เนื่องจากยาเสพติดที่ทำให้เกิดความประมาท และไ ม่
น่าไว้วางใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562: 16) หลักการรักษาศีลก็หมายถึงการตั้งใจ 
เจตนาที่จะงดเว้นจากการกระทำผิดในแต่ละข้อ ๆ ที่บัญญัติไว้ เรียกว่า “วิรัติ” มีอยู่ 3 ข้อด้วยกัน คือ 
 1) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ เจตนางดเว้นซึ่งเกิดขึ้นในทันทีทันใด ที่ประจวบกับเหตุที่จะทำให้เสียศีล 
หมายความว่า เดิมไม่ได้ตั้งใจว่าจะรักษาศีล ไม่ได้สมาทาน แต่เมื่อพบกับเหตุที่ตนจะล่วงศีลได้จึงคิดงดเว้น
ขึ้นมาในขณะนั้น เช่น เห็นสัตว์ที่พอจะฆ่าได้ คิดจะฆ่าแต่เว้นไม่ฆ่า ดังนี้เป็นต้น 
 2) สมาทานวิร ัต ิ ได้แก่ การงดเว ้นด้วยการสมาทาน หมายความว่า เราตั ้งใจไว ้ก ่อนว่า                   
เราจะรักษาศีล ครั้นไปพบเหตุการณ์อันชวนให้ล่วงศีลได้ ก็ไม่ล่วง เพราะถือว่าตนได้สมานทานศีลไว้จะล่วงก็
เสียดาย กลัวศีลขาด จึงงดเว้นการล่วงศีล ดังนี้เป็นต้น 
 3) สมุจเฉทวิร ัต ิ ได้แก่ การงดเว้นโดยเด็ดขาด หมายถึงการงดเว ้นของที ่ท ่านผู ้ส ิ ้นก ิเลส                  
ที่เรียกว่า พระอริยเจ้า ศีลห้านั้น คนจะล่วงได้ก็เพราะจิตมีกิเลส ทำให้อยากทำผิด ทีนี้พระอริยเจ้าท่านละกิเลส
ได้แล้ว จึงหมดปัญหาที่จะผิดศีล ไม่ผิดอีกแล้ว เพราะฉะนั้น ศีลของท่านจึงมีอยู่ตลอด ไม่มีเวลาขาด ไม่มีเวลา
เศร้าหมอง (พระมหาสิทธิการ, 2543: 151) 
 ส่วนความหมายของคำว่า “ผิดศีล” นั้น ในทางพระพุทธศาสนา คูณ โทขันธ์ ได้กล่าวไว้ 4ระดับ 
ดังนี้ 
 1) คำว่า “ศีลขาด” หมายถึง การที ่ผ ู ้ร ักษาศีล ประพฤติล ่วงละเมิดศีลครบร้อยละ 100                    
ฝ่าฝืนทุกองค์ของศีล หาความบริสุทธิ์ของศีลไม่ได้ เหมือนกับเสื้อผ้าที่เปื่อยยุ่ยจนใช้นุ่งห่มไม่ได้ 
 2) คำว่า “ศีลทะลุ” หมายถึง การที่ผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลร้อยละ 50 ไม่ครบทุกองค์
ของศีล เหมือนเสื้อผ้าที่ขาดวิ่นปกปิดบังร่างกายไม่มิด 
 3) คำว่า “ศีลด่าง” หมายถึง การที่ผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลประมาณร้อยละ 30รักษาได้
บ้าง ไม่ได้บ้าง เหมือนเสื้อผ้าที่มีรอยด่างดำชัดเจน ใส่ได้แต่ไม่สวยงาม 
 4) คำว่า “ศีลพร้อย” หมายถึง การที่ผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลประมาณร้อยละ20 ไม่ได้
ตั้งใจฝ่าฝืนข้อห้าม แต่ทำผิดเพราะความประมาทเลินเล่อ ความไม่รู้ เหมือนกับเสื้อผ้าที่มีจุดดำจาง ๆ ต้องตั้งใจ
มองจึงจะเห็นรอยด่างนั้น (คูณ โทขันธ์, 2545: 183) 
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง ความเป็นปกติ หรือปกติภาวะตาม
ธรรมดา หมายความว่า ทำทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะทำ แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวน
กระวายไม่ระส่ำระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด ๆ เกิดขึ้น (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 56-57) การ
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ดำเนินชีวิตภายใต้กรอบศีล 5 ถือเป็นศีลขั้นพื้นฐานที่ทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได้ เพื่อใช้เป็นบันไดที่จะ
นำไปสู่การพัฒนาหมู่บ้าน ให้เป็นหมู่บ้านศีล 5 ได้ตลอดถึงยกระดับการพัฒนาไปสู่ระดับสังคม ประเทศชาติ 
ต่อไป 
 การประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสอนไว้เป็น
หลักให้ยึดถือปฏิบัติกันสืบมา คือ ศีล 5 ตั้งแต่ในสมัยสังคมอินเดีย จนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานสำหรับ
นักบวชทั่วไป ศีล 5 มีความสำคัญมากในชีวิต โดยศีลเป็นสิ่งควบคุมการแสดงออกทางกาย วาจา เนื่องจาก
พบว่า ผู้คนมากมายมีความสัมพันธ์กันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ศีลยังช่วยสร้างความเป็นอยู่และสังคมให้เรี ยบรอ้ย 
เกื้อกูลแก่การดำรงชีวิตและสามารถสร้างชีวิตที่งดงาม เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตได้ (พระพรหมคุณา
ภรณ์(ป.อ.ปยุตโต), 2552: 24-25) 

หมู่บ้านศีล ๕ กับความร่วมมือที่ต้องประสานอย่างยั่งยืน 

 เมื่อกล่าวถึง “หมู่บ้านศีล 5” ซึ่งมีความสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แก่ประชาชนในชาติให้เกิดความสงบ 
สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ 
จังหวัด เป็นต้น ในการนี้สิ่งที่จะทำให้หมู่บ้านนั้นเป็นหมู่บ้านศีล 5 ได้ ต้องอาศัยการพัฒนาในตัวบุคคลก่อน
เป็นอันดับแรก ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวให้ข้อคิดไว้ว่า การที่จะพัฒนาประเทศให้สำเร็จผลดี 
บรรลุจุดหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้น จะพัฒนาทางด้านวัตถุอย่างเดียวไม่ได้ ยิ่งจะทำให้เกิดปัญหาหลาย
อย่างตามมา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543: 135) การที่จะทำให้หมู่บ้านศีล ๕ เกิดขึ้นมาได้นั้นต้องมี
แนวทาง มีกระบวนการประสานงานกับภาคีเครือข่ายหรือหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้อง โดยอาศัยความร่วมมือ
เข้ามามีส่วนร่วมต่อการพัฒนาหมู่บ้าน ให้เกิดพลังทั้งสามด้านขึน้เรียกว่า“พลังบวร”  
 คำว ่า บวร มาจากคำว ่า บ้าน , วัด , โรงเร ียน/ราชการ โดยใช ้หล ักการมีส ่วนร ่วม คือ               
“ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ ร่วมรับประโยชน์” ซึ่งมีการบูรณาการความร่วมมือจากหน่วยงานในพื้นที่ให้
การสนับสนุนกับการดำเนินงานหรือกิจกรรมของชุมชน/หมู่บ้าน ส่งผลให้เกิดความสามัคคีและความร่วมมือ
ร่วมใจกันปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ๕ ข้อ คือ เว้นการฆ่า เว้นการขโมย เว้นการล่วง-ละเมิด เว้นการโกหก เว้น
การดื่นของเมา เป็นต้น โดยมีแนวทางในการประสานพลังบวรให้เกิดความร่วมมือกันอย่างยั่งยืน อาศัยวัด บ้าน 
โรงเรียน หน่วงงานราชการ ซึ่งมีผู้นำทุกระดับเน้นสร้างจิตสำนึกให้กับประชาชน บุคลากร  หรือเด็กนักเรียน 
เยาวชน ให้มีคุณธรรมจริยธรรมต่อการดำเนินชีวิตร่วมกับสังคม ตามยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม
ด้วยพลังบวร ดังนี้ (กรมการศาสนา, 2563: 6) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างค่านิยมและจิตสำนึกให้ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรม ดังนี้ 
 1) ร่วมจัดทำแผนส่งเสริมคุณธรรมของชุมชน 
 2) ร่วมจัดทำธรรมนูญชุมชนคุณธรรม 
 3) ร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้คนในชุมชนรักษาศีล ๕ 
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 4) ร่วมจัดกิจกรรมทางศาสนา/อบรมคุณธรรมจริยธรรมในวันสำคัญต่าง ๆ  
 5) จัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเข้าวัดวันพระ สวดมนต์ รักษาศีล ๕ 
 6) นำนักเรียนเข้าวัดในวันพระ ปฏิบัติธรรมในช่วงเข้าพรรษา 
 7) จัดกิจกรรมตามประเพณีและความเชื่อเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลหรือเฉลิมพระเกียรติ 
 8) จัดอบรมให้ความรู้เรื่องศาสนพิธี และมารยาทชาวไทย 
 9) จัดอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน เข้าค่ายพุทธบุตร บวชศีลจาริณี  

 ยุทธศาสตร์ที ่ 2 ส่งเสริมให้ประชาชนน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ดังนี้ 
 1) จัดประชุมหรือจัดวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้เรื่อง ความพออยู่ พอกิน และพอเพียง 
 2) ส่งเสริมให้พระสงฆ์บรรยายธรรมเรื่อง ความพอเพียง ในวันพระหรือโอกาสอื่น ๆ  
 3) ส่งเสริมให้โรงเรียนจัดตั้งชมรมพอเพียง หรือการเก็บออมเพ่ือเป็นทุนการศึกษา 
 4) แกนนำทุกส่วนร่วมจัดตั้งเวทีประชาคมให้ความรู้เรื่อง “การน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพิ
เพียงสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี” 
 5) จัดกิจกรรมส่งเสริมการเก็บออมเงิน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน 
 6) จัดตลาดนัดผลิตภัณฑ์ชุมชนคุณธรรม มาแลกเปลี่ยนในราคาถูก 
 7) จัดตลาดนัดพอเพียงในโรเรียน นำผักท่ีเด็กปลูกมาจำหน่ายเพื่อเสริมรายได้ 
 ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนชุมชนด้วยพลังบวรที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ถือเป็นแนวทางของการ
เสริมสร้างให้คนในชุมชนหรือหมู่บ้านตลอดถึงนักเรียน บุคลากร ในหน่วงงานนั้น ๆ เกิดความเข้มแข็งใน
ครอบครัว ชุมชน เกิดการพัฒนาที่ยั ่งยืน เกิดจิตสำนึกที ่ดี มีจิตอาสา สามารถทำให้หมู่ บ้านสังคม และ
ประเทศชาติ มีการพัฒนาสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ประชาชนมีความสุข มีจิตใจที่ดี                มีศีลธรรม 
ดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะอาศัยการประสานงานทั้งสามองค์กรจึงทำให้เกิดแรงพลักดันด้าน
จิตใจ ความคิดแรงกระตุ้นทางด้านปัญญาก็ส่งเสริมให้สละเสียซึ่งความตระหนี่ความเห็นแก่ตัว ตลอดถึงทำให้
ลดอัตตา คือความยังยึดติดในตัวตน ในศักดิ์ศรี ลาภยศ ซึ่งเหล่านี้เป็นบ่อเกิดให้คนมีความเห็นแก่ตัว เห็น
ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ทำให้ผู้คนขาดศีลธรรม สังคมต้องมีการจัดระเบียบ เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างสงบสุข (ยุทธนา เพียรเวช, 2548: 125) ฉะนั้นยุทธศาสตร์ทั้ง ๒ นับว่ามีความจำเป็นต่อการพัฒนาสังคม
ให้มีความสุขร่มเย็น ประชาชนดำเนินชีวิตภายใต้หลักศีล ๕ อย่างมีสติ มีความรอบคอบ ส่งผลให้ครอบครัว 
หมู่บ้าน สังคม มีความเจริญมั่นคงด้วยพลังบวรอย่างแน่นอน 

สรุป 

 ศีล 5 ถือว ่าเป็นพื ้นฐานสำคัญยิ ่งต ่อการดำเนินชีว ิต ในทางพระพุทธศาสนาได้แนะนำ                   
ให้ประพฤติปฏิบัติ ทั ้งในระดับตัวบุคคลตลอดถึงในระดับสังคม เพราะจะช่วยให้การดำเนินชีวิตที ่อยู่                    
ในกรอบฐานของศีล 5 นี ้ เป็นไปในทางที ่ถูกต้อง ทำให้ตนเองและผู ้อื ่นรู ้ส ึกปลอดภัยอยู ่เสมอ ซึ ่งมี                      
คุณค่ามากทางจิตวิญญาณ ก็เพราะว่า ศีล เป็นเครื ่องมือที ่จะช่วยให้มนุษย์พัฒนาพฤติกรรมตนเอง                   
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และสังคมให้ดีขึ ้น ทั ้งนี ้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู ้นำชุมชนในระดับหมู ่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวั ด                   
และผู้นำประเทศ ตลอดถึงหน่วยเกี่ยวที่ข้องช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดการดูแลของตนทุกระดับ
มีจิตสำนึกร่วมรับผิดชอบสังคมร่วมกัน เกิดเป็นพลัง “บวร” คือ บ้าน วัด โรงเรียน ราชการโดยอาศัยการ
ประสานงานจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมต่อประชาชนหรือบุคลากรในองค์กรให้มีคุณธรรม รู้บาป
บุญคุณโทษ ตามแนวทางยุทธศาสตร์ คือ สร้างค่านิยมและจิตสำนึกให้ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรม และ
ส่งเสริมให้ประชาชนน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยภายใต้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาคือ “ศีล 5” อีกทั้งเพื่อสนองพระดำริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) 
ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ดำริให้คณะสงฆ์ทั่วประเทศผลักดันดำเนินโครงการหมู่บ้านศีล 5 เพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ให้หน่วยงานทั่วประเทศทุกระดับสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์กับคนในชาติฉะนั้น ศีล 5 จึงเป็นปัจจัยหลักที่จะช่วยให้ชุมชน สังคมประเทศชาติ มีความ
ปรองดองสามัคคีกัน และสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมได้ ทั้งนี้เพราะได้รับความร่วมมือจากพลังบวรทั้งสาม
องค์กร ช่วยกันพัฒนาส่งเสริมให้คนในหมู่บ้านหรือชุมชนให้มีเข้มแข็ง ซึ่งเป็นบันไดข้ันแรกท่ีจะทำให้สังคมสงบ
สุขดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 จึงสมกับได้ให้ชื่อว่า “หมู่บ้านศีล 5 กับความร่วมมือที่ยั่งยืน” 
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