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บทคัดยอ่  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษา
สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท และ (3) เพื่อวิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิใน
พุทธปรัชญา  เถรวาท การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้วน าเสนอด้วยวิธีการพรรณนา
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า สมาธิ แปลว่า ความตั้งใจมั่น ซึ่งหมายเอาภาวะที่จิตมีความแน่วแน่
มั่นคง สมาธิมี 2 ประเภท คือ สมาธิแบบช่ัวครู่ เรียกว่า ขณิกสมาธิ และสมาธิในระยะเวลาที่นานข้ึน
ส าหรับผู้ที่ก าลงัจะได้ฌานและนิมิตต่างๆ เรียกว่า อัปปนาสมาธิ สารัตถะการปฏิบัติสมาธิตามหลกัการ
เชิงพุทธปรัชญาเถรวาท นั่นคือผู้สนใจในการปฏิบัติสมาธิจะเริ่มด้วยการศึกษาความหมายของสมาธิ
จนเข้าใจอย่างดีแล้ว จึงได้น าสาระส าคัญของสมาธิไปปฏิบัติตาม จนก่อเกิดความรู้แจ้งในสมาธิที่มาก
ข้ึน ซึ่งตรงกับหลักการทางปรัชญาที่ช่ือญาณวิทยา คือ การปฏิบัติสมาธิจะก่อให้เกิดความรู้ในธรรม
ต่างๆ ที่ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน ในที่นี้ท่านหมายเอาหลักธรรมต่างๆ มีหลักไตรลักษณ์ เป็นต้นส่วนการ
วิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวามนั้น คือการปฏิบัติโดยเป็นการใช้สมาธิไปก าหนด
พิจารณาให้เห็นหลักไตรลักษณ์ จนสามารถพิจารณาเห็นสภาพตามความเป็นจริงในลักษณะทั้ง 3 คือ 
ความเปลี่ยนแปรไปของสรรพสิ่ง (อนิจจตา) ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกขตา) และเป็นสภาพที่
บังคับบัญชาไม่ได้ อันเป็นธรรมชาติของสังขารและวิสังขาร (อนัตตตา) และเป็นข้อที่ให้ส าเร็จความ
หลุดพ้น  
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Abstract  

The objectives of this research article are :  1)  to study meditation in 
Buddhism, 2)  to study the essence of meditation practice in Theravada Buddhist 
philosophy, and   3)  to analyze the essence of meditation practice in Theravada 
philosophy.  This research was a qualitative research, then presented by descriptive 
and analytical methods.The results of the research showed that the word “Samadhi” 
means determination, refers to a state in which the mind is stable. There are two types 
of concentration, which are momentary meditation called Khanika Samadhi, and 
longer- term meditation for those who are about to meditate and see visions called 
Appana Samadhi.  The essence practice of meditation according to the principles of 
Theravada Buddhist philosophy.  That is, those who are interested in practicing 
meditation begin by studying the meaning of meditation until they fully understand it, 
thus bringing the essence of meditation into practice until the creation of more 
enlightenment in concentration.  This is in line with the philosophical principle called 
epistemology, which means meditation practice will lead to knowledge and 
understanding of various dharmas.  In here, it means that there are various principles 
such as the three characteristics (Ti-Lakkhana) etc.. Whereas, the analysis of meditation 
practice in Theravada Buddhist philosophy, it is practice by using concentration to 
determine and consider the three characteristics ( Ti- Lakkhana)  principle until being 
able to see the actual conditions in the three characteristics, namely the change of 
things ( Aniccata) , the inability to endure in the original state ( Dukkhata) , and the 
condition that cannot be commanded which is the nature of Sankhara and Visankhara 
(Anattata) and it is the point that achieves liberation. 
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บทน า 
การปฏิบัติหรือการฝึกสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ใช่เพียงเพื่อใช้ใน

ชีวิตประจ าวันเท่านั้นที่น่าสนใจแต่สุดท้าย เป้าหมายคือ เรื่องการบรรลุธรรม ซึ่งเป็นการเข้าสู่ภาวะ
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สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า นิพพาน (ส .สฬา. (บาลี) 18/99/76, ส .สฬา. (ไทย) 18/99/110) 
การจะเข้าใจเรื่องนี้ในพระพุทธศาสนาไม่ง่าย เริ่มตั้งแต่ความหมายของการบรรลุธรรม ความหมาย
เบื้องต้นของการบรรลุธรรม ดังจะที่น าเสนอมานี้ หากจะเข้าใจเชิงวิชาการแล้วจ าเป็นต้องศึกษาวิจัย 
นอกจากนี้ความส าคัญของการบรรลุธรรมนั้นเป็นเช่นไร วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมี ทั้งหมดกี่
แนวทางอะไรบ้าง หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมคืออะไรประกอบไปด้วยอะไรบ้าง ประเด็นที่น่าสนใจใน
เรื่องการบรรลุธรรมไม่มีเพียงเท่านี้ เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการบรรลุธรรมมีหรือไม่อย่างไร และ
หลังจากบรรลุธรรมมีผลพลอยได้อะไร ซึ่งผลพลอยได้นี้มีเงื่อนไขอย่างไร ผู้บรรลุธรรมทุกบุคคลจะมี
ผลพลอยได้นี้หรือไม่อย่ างไร ทั้ งหมดนี้ เป็นประเด็นที่น่าสนใจในเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา (อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร, 255: 1-2) 

สมาธิจึงมีประโยชน์ซึ่งสามารถเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน สมาธิท าให้จิตใจผ่องใสประกอบ
กิจการงานได้ราบรื่นและคิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่าระดับจิตใจได้ถูกฝึกมาให้มีความนิ่ง
จากการเป็นสมาธิ ย่อมมีพลังกว่าระดับจิตใจที่ไม่มีสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิจะคิดท าอะไรย่อมท าได้ดี 
และได้เร็วกว่าปกติ ตามหลักการในพระพุทธศาสนา สมาธิอาศัยจิตอยู่และท าให้จิตตั้งมั่นไม่ซัดส่าย 
เพราะธรรมชาติของจิตไม่นิ่ง (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33-34/35) เมื่อสมาธิเกิดข้ึนเท่านั้น จิตจึงจะสงบ แต่
การที่จะให้สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่นสนิทอยู่ใน
อารมณ์เดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียว ความตั้งมั่นหรือความแน่วแน่ของจิตนี้ที่เรียกว่า 
“สมาธิ” (อภิ.วิ. (ไทย) 34/433/343) ข้อความนี้นอกจากแสดงให้เห็นว่า สมาธิมีประโยชน์ และท าให้
ทราบถึงหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนาแล้ว ยังสร้างความสนใจในเชิงลึกเกี่ยวกับ
สมาธิอีกด้วยประเด็นที่น่าสนใจ คือ สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายตามรูปศัพท์ และ
ตามอรรถะอย่างไร หากสืบค้นเชิงประวัติศาสตร์จะทราบได้หรือไม่ว่า สมาธิเพิ่งมีเมื่อครั้งพุทธกาล
หรือไม่หากมีมาก่อน จะสามารถสืบค้นจนพบว่าสมาธิปรากฏมาตั้งแต่เมื่อใดได้หรือไม่อย่างไร  
ประเด็นที่น่าสนใจไม่ได้มีเพียงเทา่น้ี สมาธิในพระพุทธศาสนาสามารถจ าแนกได้กี่ประเภท หรือกี่ระดบั
การเข้าใจสมาธิในพระพุทธศาสนาจะมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน หากได้ศึกษาเช่ือมโยงไปสู่หมวดธรรม
ต่างๆ ในพระพุทธศาสนา เช่น นิวรณ์ซึ่งเป็นธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีไตรสิกขาซึ่งเป็นข้อปฏิบตัิ
ที่ต้องศึกษา 3 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 168) และโพธิปักขิยธรรมซึ่งเปน็
ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 117) เกี่ยวข้องกับ
สมาธิในลักษณะใด   

การปฏิบัติสมาธิหรือการกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนามี 2 ประการ คือ สมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน (พระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์ อัครมหาบัณฑิต ธัมมาจาริยะ, 
2533: 7) มีอานุภาพในการขวางกั้นนิวรณ์ สิ่งที่กีดกั้นการท างานของจิต สิ่งที่ขัดขวางความดีงามของ
จิต สิ่งที่ทอนก าลังก าลังปัญญาหรือปิดกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝ่ายช่ัวทั้งหลายที่มา
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ขัดขวางปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองแล้วท าปัญญาให้
อ่อนก าลัง ส่วนบุคคลที่มีปัญญาแก่กล้าก็ต้องอาศัยค าแนะน าที่ถูกต้องเป็นเครื่องน าทางในเบื้องต้น
และเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้รวดเร็วยิ่งข้ึนในการฝึกอบรมจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2545: 621) การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อชีวิต
ของมนุษย์ทุกรูปทุกนามเพราะเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาจติใจให้มคุีณภาพเหมาะส าหรบัการน าไปใช้
ในหน้าที่การงานต่างๆ เป็นวิธีช าระขัดเกลาอบรมจิตใจของมนุษย์ที่ดีที่สุดอย่างหนึ่งการขัดเกลาจิตใจ
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นก็คือ การเจริญวิปัสสนาและพระพุทธองค์ทรงแยกการพัฒนาจิตใจ
ออกเป็นสองอย่าง คือ กายภาวนา (การอบรมกาย) จิตตภาวนา (การอบรมจิต) เพื่อให้เหมาะแก่
อุปนิสัยของบุคคล ผู้ฟังธรรมในขณะนั้นดังปรากฎที่ทรงตรัสแก่สัจจกนิครนถ์ว่า (พระเทพวิสุทธิกวี , 
2543: 2) 

สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเป้าหมายการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถร
วาทเป็นเรื่องที่น่าสนใจ หากน าทั้งสองเรื่องมาศึกษาหาความสนับสนุนสืบต่อย่อมสร้างความน่าสนใจ
ยิ่งขึ้นไปอีกการฝึกสมาธิเกี่ยวข้องกับทั้งวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายและการน าไปใช้ซึ่งเป็นการเข้าสู่
ภาวะสูงสุดที่เรียกว่า “วิมุตติ” นั้นคือ หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ เป้าหมาย
ของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา แต่การที่จะเข้าใจเรื่องนี้ในพระพุทธศาสนาไม่ง่ายเริ่มตั้งแต่
ความหมายของการปฏิบัติสมาธิ ความส าคัญของการปฏิบัติสมาธินั้นเป็นเช่นไร วิธีการปฏิบัติเพื่อ
ปฏิบัติสมาธิมีทั้งหมดกี่แนวทางอะไรบ้าง หลักปฏิบัติสมาธิคืออะไรประกอบไปด้วยอะไรบ้าง และ
หลังจากปฏิบัติมีผลพลอยได้อะไร ซึ่งผลพลอยได้น้ีมีเงือ่นไขอย่างไร ผู้ปฏิบัติสมาธิทุกคนจะมีผลพลอย
ได้น้ีหรือไม่อย่างไรทั้งหมดนี้เป็นประเด็นที่น่าสนใจในเรื่องการศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาแนวคิด และหลักการความส าคัญ
ของสมาธิ และวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง การปฏิบัติสมาธิใน
พระพุทธศาสนาคือทางเลือกวิธีหนึ่งในหลักพุทธธรรมซึ่งหากได้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและเรียนรู้
ถึงวิธีในการปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วก็จะช่วยส่งเสริมท าให้ผูป้ฏิบัติเกิดพลงัทีจ่ะเยียวยาตนเองและผูอ้ืน่
ได้ และที่ส าคัญการฝึกปฏิบัติสมาธิคือการได้ทบทวนหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ซึ่งถือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้สามารถเผชิญกับปัญหาและปรับตัวไปในแนวทางที่
ถูกต้องและเหมาะสมต่อไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1 เพื่อศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนา 
1.2 เพื่อศึกษาสารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท                                                   
1.3 เพื่อวิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นศึกษาทางด้าน

เอกสาร (Documentary Research) มีล าดับและข้ันตอนในการวิจัย ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นศึกษารวบรวมข้อมูลในเรื่องที่เกี่ยวกับสารัตถะของการปฏิบัติสมาธิใน

พุทธปรัชญาเถรวาท จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส ที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาการปฏิบัติสมาธิ 

2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากต ารา เอกสารอื่นๆ อันเป็นผลจากกการค้นคว้าของท่าน
ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา อันเป็นที่ยอมรับกันในวงการนักวิชาการและบุคคลทั่วไป  

3. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อหาข้อสรุปข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า และ
ประกอบกับทรรศนะของผู้วิจัย 

  

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท” มีข้อ

ค้นพบที่จะน าเสนอตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 3 ประการ ดังนี้ 
1. สมาธิในพระพุทธศาสนา พบว่า สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีจิตต้ัง

มั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล เป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฐิ มีปัญญารู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบาบัดโรค
ทางกายจิต และความเจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิ้นสุดแห่งกอง
ทุกข์ มีความสอดคล้องกับสมาธิในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ว่า สมาธิ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความ
ด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่าย
ไป ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิ สัมโพชฌงค์ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับ
เนื่องในมรรคอันใดนี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ (อภิ.สงฺ. 34/15/29) ซึ่งมีความสอดคล้องกับทัศนะเกี่ยวกับ
สมาธิของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาหลายท่าน เช่น พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายไว้ว่า สมาธิ 
หมายถึง ความตั้งใจมั่น ในที่นี้หมายถึงจิตที่อยู่ด้วยความว่างจากกิเลส การเข้าถึงความว่างได้ช่ือว่ามี
ความตั้งมั่นอย่างบริสุทธ์สูงสุด จิตที่มีสิ่งอื่นเป็นอารมณ์นั้น เป็นจิตที่ไม่บริสุทธ์ิ และไม่ตั้งมั่นสมาธิที่
แท้จริงนั้น มีจุดหมายเพียงเพื่อมีจิตสงบ  ตั่งมั่นเพื่อท าให้เกิดปัญญาดับทุกข์ ความว่างก็คือจิตที่ต่ังมั่น 
ไม่คลอนแคลนและบริสุทธ์ิอย่างยิ่ง จิตที่ว่างจากกิเลสเป็นจุดที่ควรแก่การปฏิบัติงานจะทาให้การงาน
ต่างๆ ได้ดีกว่าจิตที่ว้าวุ่น ฉะนั้น ความว่างจึงมีลักษณ์ตรงกับความหมายของคาว่าสมาธิทุกประการ 
ความหมายของคาว่าสมาธิ ต้องมีอยู่ 3 อย่างเสมอ คือ ตั้งมั่น บริสุทธ์ิ และควรแก่การงาน จึงจะ
เรียกว่าเป็นสมาธิที่ถูกต้องจิตที่ว่างจากกิเลสในลักษณ์ดังกล่าวมานี้  จัดเป็นจิตที่มีสมาธิสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า โลกุตตรสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ, 2532: 122) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
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โต) ได้อธิบายไว้ว่า สมาธิ หมายถึง เป็นความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กาหนด คา
จากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า 
ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือการที่จิตกาหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป โดย
คัมภีร์รุ่นอรรถกถาระบุความหมายจากัดลงไปอีกว่า สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต
และไขความออกไปว่า หมายถึงการดารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม่ าเสมอ 
และด้วยดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2552: 824-825) พระธรรมกิตติ  ได้กล่าวไว้ว่า 
“สมาธิ” หมายถึง ความตั้งมั่นแห่งจิต, ความที่จิตตั้งมั่น หรือสมาธิ คือภาวะที่จิตมั่นคง แน่วแน่ ไม่
หว่ันไหวฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ภายนอกด้วยอานาจสติที่ก าหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้
มั่นคง หรือสมาธิ จะเกิดได้ด้วยบาเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือโดยทั่วไป สมาธิ ใช้หมายถึงการทาใจให้
สงบ การระงับอารมณ์ฟุ้งซ่าน เรียกว่า ทาสมาธิ จิตที่สงบได้ช่ัวคราวเรียกว่า ใจเป็นสมาธิ (พระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548: 986) ดังนั้น สมาธิในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงการมีจิตตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียวในทางกุศลเป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฐิ มีปัญญารู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ในหลักของอริยสัจ 4 อย่างที่ตถาคตค้นพบพร้อมนามาแสดงให้สัตว์โลก
ได้รู้ตาม เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบ าบัดโรคทางกายจิต และความ
เจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาจะท าให้รู้เท่าทันอารมณ์ที่จะสามารถ
แก้ปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขและจะท าให้ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต 

2. สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า สารัตถะหรือเป้าหมายหลกัของ
การปฏิบัติสมาธิหรือการเจริญสมาธิ คือ ความหลุดพ้นจากสรรพาสวะกิเลส (วิมุตติ) ซึ่งวิมุตติ หรือ 
ความหลุดพ้น ในระดับสูงสุด ใช้ในความหมายต่างกันแยกได้เป็น 3 อย่าง คือ (1) การหลุดพ้น กิริยาที่
หลุดพ้นออกมาได้ หรืออาการที่เป็นไปในขณะหลุดพ้นเป็นอิสระ วิมุตติในความหมายอย่างนี้ เรียกว่า 
มรรค(2) ความเป็นผู้หลุดพ้น คือความเป็นอิสระในเมื่อหลุดพ้นออกมาได้แล้ว วิมุตติในความหมาย
เช่นนี้ เรียก ผล (3) ภาวะแห่งความเป็นผู้หลุดพ้น ภาวะแห่งความเป็นอิสระที่ผู้หลุดพ้นหรือผู้เป็น
อิสระนั้นเข้าถึงและรู้สึกได้ ซึ่งอ านวยความดีงามต่างๆ มีความสุขสบายปลอดโปร่งโล่งใจเป็นต้น และ
ภาวะแห่งความเป็นอิสระเช่นน้ันผู้ยังไม่หลุดพ้นก าหนดเป็นอารมณ์เช่น นึกถึง ค านึงถึง หน่วงเอาเป็น
จุดหมายในใจ เป็นต้น วิมุตติในความหมายน้ี คือที่ใช้เป็นไวพจน์ของนิพพานน่ันเอง (ที.อ. 3/224) แต่
อย่างไรก็ตาม ในความหมายทั้ง 3 นี้ ข้อที่ถือว่าเป็นความหมายเฉพาะยิ่งกว่าอย่างอื่น คือ เป็นเรื่อง
ของวิมุตติแท้ๆ นั่นคือ วิมุตติในความหมายที่ เป็นผล และค าว่าผลในที่นี้หมายถึง อรหัตผล 
(ความส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ในเมื่อละสังโยชน์ได้หมดสิ้น จิตพ้นจากอาสวะทั้งหลายแล้ว) ส่วน
ความหมายที่เป็นมรรค ก็มีธรรมของอื่นอยู่แล้ว โดยเฉพาะในเรื่องวิชาและวิราคะ ซึ่งมักมาคู่กันกับ
วิมุตติ โดยวิชชาหรือวิราคะเป็นมรรค วิมุตติเป็นผล ในส่วนของนิพพาน วิมุตติเป็นเพียงไวพจน์ซึ่งมี
นิพพานเป็นค ายืนอยู่แล้ว วิมุตติ กล่าวคือ ความหลุดพ้นหรือความเป็นอิสระ เป็นภาวะจิตที่ส าคัญเปน็
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พื้นฐาน ภาวะความหลุดพ้นเป็นอิสระนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญญา คือ เมื่อเห็นตามความเป็นจริง 
รู้เท่าทันสังขารแล้ว จิตจึงพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ลักษณะ
ด้านหนึ่งของความเป็นอิสระ ในเมื่อไม่ถูกกิเลสครอบง า ก็คือ การไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เย้ายวน
หรือยั่วยุ อย่างที่ท่านเรียกว่าอารมณ์เป็นที่ตั้งของราคะ หรือ โลภะ โทสะและโมหะ เพราะจิต
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะแล้ว ท าให้ไม่หว่ันไหวกับสิ่งเหล่านี้  ยังเป็นหลักประกันให้ประกอบการ
งานอย่างสุจริตด้วย สามารถเป็นนายเหนืออารมณ์  

เนื่องจากสมาธิเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติจริง หากฝึกปฏิบัติจนจิตอยู่ในภาวะของ
ความเป็นอิสระปราศจากสิ่งรบกวนปราศจากสิ่งอันชวนให้ยึดมั่นถือมั่นจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิด
ปัญญานาไปสู่ทางพ้นทุกข์ ให้สติต้ังมั่นอยู่ที่ไตรลักษณ์ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ให้รู้เห็นความ
เป็นจริง ดังจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น 2 ทาง คือ 1) สติต้ังมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพื่อให้จิตสงบ ซึ่ง
เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ และ 2) สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนาม
เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์
ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การกาหนดพิจารณาไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริง
ว่าสิ่งทั้งหลายล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้นและรูปนามทั้งหลายเหล่านั้นก็มีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาหาได้เป็นแก่นสารยั่งยืนไม่จะได้ก้าวล่วงเสีย ซึ่งความเห็นผิดไม่ให้ติดอยู่ในความยินดียินร้าย 
อันเป็นการเริ่มต้นที่จะให้ถึงหนทางดับทุกข์ทั้งปวง (ขุนสรรพกิจโกศล, 2506: 41) ดังนั้น สารัตถะการ
ปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงหมายถึงการปฏิบัติสมาธิหรือการเจริญสมาธิ คือ ความหลุดพ้น
จากสรรพาสวะกิเลส ซึ่งวิมุตติ หรือ ความหลุดพ้นในระดับสูงสุด ก็คือนิพพาน 

3. วิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า การเข้านิพพานหรือ
วิมุตติ ที่ได้ช่ือว่าเป็นสารัตถะการปฏิบัติสมาธิ เพราะเป็นภาวะที่จิตเน้นถึงความหลุดพ้นเป็นอิสระที่
เป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญญา โดยแบ่งออกเป็นวิมุตติ 5 บ้าง วิมุตติ 2 บ้าง ตามศักยภาพของวิมุตติ
นั้น ซึ่งวิมุตติ 5 ประกอบด้วย 1) ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นช่ัวคราว 2) วิกขุมภนวิมุตติ คือ ความ
หลุดพ้นด้วยการสะกดไว้ 3) สมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเด็ดขาด 4) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ ความ
หลุดพ้นด้วยความสงบ และ 5) นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยสลัดออกไป หรือโดยสาระแทจ้รงิ
ของวิมุตติ 5 นั่นคือ สมถะ วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน ส าหรับวิมุตติ 2 นั้น ประกอบด้วย 1) เจ
โตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นแห่งจิต และ 2) ปัญญาวิมุตติ คือความหลุดพ้นด้วยปัญญา กล่าวโดยสรุป
สาระของวิมุตติ 2 นั้น เจโตวิมุตติ หมายเอาผลของสมถะ ส่วนปัญญาวิมุตติ หมายเอาผลของวิปัสสนา 
ดังนั้น ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติจะต้องมาพร้อมกันทั้งสองอย่าง จึงจะเป็นวิมุตติที่สมบูรณ์ 
ส าหรับผู้ปฏิบัติสมาธิเพื่อเข้าถึงวิมุตติ บุคคลเหล่านี้เรียกว่า อริยบุคคล หรือ ทักขิไณยบุคคล โดย
บุคคลเหล่านี้เรียกว่า อริยบุคคล หรือทักขิไณยบุคคล โดยที่บุคคลเหล่านี้ เมื่อถือตามประเภทที่ท่าน
เจริญสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และกิเลส พระอริยบุคคลสามารถจ าแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 1. 
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พระโสดาบัน หรือ ผู้ถึงกระแสพระนิพพาน แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เอกพีซี โกลังโกละ และสัต
ตักขัต ตปรมะ 2. พระสกทาคามี หรือ ผู้จะกลับมาเกิดในโลกนี้อีกครั้งเดียว 3. พระอนาคามี หรือ ผู้
ไม่กลับมาสู่โลกนี้อีกแล้ว สามารถจ าแนกพระอนาคามี ได้ 5 ประเภท คือ อันตราปรินิพพายี อุปทัจจ
ปรินิพพายี อสังขารปรินิพพายี สสังขารปรินิพพายี และอุทธังโสโตอกนิฎฐาคามี 4. พระอรหันต์ หรือ 
ผู้ไม่มีธรรมเป็นข้าศึก คือ กิเลส พระอริยบุคคลแต่ละระดับเจริญสิกขาและละสงัโยชน์ได้ ดังนี้ 1) พระ
โสดาบัน สิกขาที่เจริญ คือ ศีลที่สมบูรณ์ มีสมาธิ ปัญญา พอประมาณ สามารถละสังโยชน์ได้ คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 2) พระสกทาคามี สามารถละสังโยชน์ได้ คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
(เบาบาง) 3) พระอนาคามี สิกขาที่เจริญ คือ ศีลและสมาธิสมบูรณ์ (ปัญญาพอสมประมาณ) สามารถ
ละสังโยชน์ได้ คือ กามราคะ ปฏิฆะ และ 4) พระอรหันต์ สิกขาที่เจริญคือ ศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ 
สามารถละสังโยชน์ได้  คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ซึ่ ง เป้ าหมายของ
พระพุทธศาสนาต่างจากเป้าหมายของศาสนาอื่น เพราะเป้าหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นอยู่
ที่การได้บรรลุถึงภาวะที่บริสุทธ์ิ หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงอย่างสมบูรณ์ หรือ ที่เรียกกันสั้นๆ ว่า 
นิพพานหรือวิมุตติ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท” 

ผู้วิจัยได้สรุปวิเคราะห์เป็นการอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
สมาธิในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การจิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล และความ

เจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ สมาธิมี 3 ระดับ      
คือ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิข้ันต้นที่คนทั่วไปน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันให้
ได้ผลดี อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิข้ันระงับนิวรณ์ 5 และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด เป็นสมาธิที่
แน่วแน่ แนบสนิท อันเป็นองค์แห่งฌานต่อไป คุณลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ คือ กัมมนิยะ ว่าจิตที่
ควรแก่การงาน ลักษณะของจิตที่มีสมาธิเช่น นี้ว่าจะเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญาเป็นตัวหนุนให้
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม พิจารณาธรรมเข้าสู่วิปัสสนาจึงจะบรรลุมรรคผล นิพพาน สามารถ
แก้ปัญหาเรื่องทุกข์ได้ จุดประสงค์ของการฝึกสมาธิ จ าแนกได้เป็น 2 ทางคือ 1. สติตั้งมั่นในการ
พิจารณาบัญญัติเพื่อให้จิตสงบ  ซึ่งเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ 2. สติต้ัง
มั่นในการพิจารณารูปนามเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขังอนัตตา ซึ่งเรียกว่า 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริงว่าสิ่งทั้งหลายล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้น มี
ลักษณะเป็นอนิจจังทุกขังอนัตตาหาได้เป็นแก่นสารยั่งยืนไม่จะได้ก้าวล่วงเสียซึ่งความเห็นผิดไม่ให้ติด
อยู่ในความยินดียินร้าย อันเป็นการเริ่มต้นที่จะให้ถึงหนทางดับทุกข์ทั้งปวง สอดคล้องกับสมาธิ ฐานสู่
สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้ของพระเทพเวที (ประยุต ปยุตฺโต) อธิบายว่า สมาธิ ในพุทธปรัชญา คือ
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ความตั้งมั่นแห่งจิต หรือภาวะที่จิตแน่สแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้ งซ่าน จิตที่เป็นสมาธิจะมีพลังมาก 
สงบเรียบ เหมือนน้ า ไม่กระเพื่อม ใสกระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัดเจน (พระเทพเวที (ประยุต ปยุตฺ
โต), 2536: 1)   

การปฏิบัติสมาธิตามหลักสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท
นั้น เป็นการเจริญกรรมฐานเพื่อเพิ่มพูนสมาธิในการพัฒนาจิตและพัฒนาปัญญา การเจริญสมาธิมี 2 
แบบ คือ 1) สมถะกรรมฐาน และ 2) วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งการเจริญสมาธิทั้งสองแบบนี้ มีจุดมุ่งหมาย
ที่แตกต่างกัน คือ สมถะกรรมฐานมุ่งเน้นการท าจิตให้เป็นสมาธิในระดับกลางข้ึนไปหรือระดับอุปจาร
สมาธิสู่สมาธิระดับฌาน เมื่อบรรลุฌานข้ันสูงแล้วจึงพัฒนาต่อในข้ันวิปัสสนาญาณต่อไป และการเจรญิ
สมาธิตามหลักวิปัสสนากรรมฐานมุ่งเน้นการเกิดสมาธิในระดับเล็กน้อย หรือระดับขณิกะสมาธิเป็น
ส าคัญด้วยการพัฒนาสติก าหนดรู้อยู่ที่ฐานทั้ง 4 หรือสติปัฏฐาน 4 พิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ที่
ประกอบด้วยความเกิดข้ึน ความเสื่อม และความดับไป การเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็น
จิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม พร้อมกับใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง โดยไม่ต้อง
ปรุงแต่งใดๆ หมั่นพิจารณาไตรลักษณ์อันเป็นกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่จะต้องมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดับไปเป็นธรรมดา น้อมน าจิตให้ปล่อยวาง คลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน สู่เป้าหมายสูงสุด คือ 
การดับทุกข์และกิเลส สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุธน ยสสีโล พบว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็น
ค าสอนแนวปฏิบัติทางด้านจิต เพราะในร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ในเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุก
อย่างส าเร็จจากใจเมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่ในประเทศใดใช้ภาษา
ใด เป็นคนมีฐานะร่ ารวยหรือเป็นคนยากจน เมื่อปรารถนาความสุข ความสงบที่แท้จริงแล้ว ไม่ต้องไป
แสวงหาที่อื่นใดค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดข้ึนจากใจทั้งนั้น 
(พระมหาสุธน ยสสีโล, 2541: ก)  

สารัตถะการปฏิบัติสมาธิตามหลักการเชิงพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นการศึกษาสมาธิในเชิง
ปรัชญา นั่นคือผู้สนใจในการปฏิบัติสมาธิจะเริ่มด้วยการศึกษาความหมายของสมาธิจนเข้าใจอย่างดี
แล้ว จึงได้น าแก่นหรือสาระส าคัญของสมาธิไปลงมือปฏิบัติตาม จนก่อเกิดความรู้แจ้งในสมาธิที่มาก
ข้ึน ซึ่งตรงกับหลักการทางปรัชญาที่ช่ือญาณวิทยา คือ การปฏิบัติสมาธิจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้า
ในธรรมต่างๆ ที่ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน ธรรมที่ลึกซึ้งในที่นี้ท่านหมายเอาธรรมช่ือ “ไตรลักษณ์” เป็นต้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหานิพนธ์ ฐิตวีรคุโณ พบว่า สมาธิตามหลักพุทธศาสนามีความสัมพันธ์
กับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน และเมื่อน าไปปฏิบัติภาวนาย่อมมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นทั้งการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ และการพัฒนาความฉลาดทางปัญญา (เชาวน์ปัญญา) ด้านสมาธิได้ศึกษาวิธีสอนปฏิบัติสมาธิ
จากวัด 6 แห่งในกรุงเทพและปริมณฑล ผลการวิจัยได้ข้อสรุป คือ สมาธิตามหลักพุทธศาสนาสามารถ
ใช้ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเชาวน์ปัญญาของเยาวชนได้ โดยอาศัยความร่วมมือกัน
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ของฝ่ายชุมชน สังคมวัด และโรงเรียนทั้งรัฐบาลและเอกชนรัฐ (พระมหานิพนธ์ ฐิตวีรคุโณ, 2548: 
บทคัดย่อ) 

  

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห์สารัตถะการปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผู้วิจัยยังมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 2 ประการ คือ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
การปฏิบัติสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทอันเป็นสารัตถะหรือแก่นแท้จริงๆ ก็เพื่อบรรลุหรอื

เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวง ตลอดจนสามารถน า สมาธิไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเรียน การท างาน การมีสุขภาพที่ดี และ
การอยู่ร่วมกับคนในสังคม เป็นต้น เพื่อเป็นการพัฒนาร่างกาย จิตใจ และปัญญาให้เข้าถึงประโยชน์ใน
ภพนี้ ประโยชน์ในภพหน้า และประโยชน์สูงสุดต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
  1) ศึกษาวิเคราะห์สัมมาสมาธิในอัฏฐังคิกมรรคเพื่อบรรลุโลกุตตรธรรม 
  2) ศึกษาวิเคราะห์ประโยชน์ของสมาธิกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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