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บทคัดยอ่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อจิตสาธารณะ                  
ของเด็กปฐมวัย กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั ้นอนุบาลปีที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2               
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง 1) จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 2 ห้องเรียน 
รวม 46 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 23 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม 21 แผน โดยใช้เวลาวันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 10 
ชั ่วโมง 30 นาที และแบบประเมินจิตสาธารณะ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ค าส าคัญ:  กิจกรรมกลุ่ม, จิตสาธารณะ, เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 

The purpose of this experimental research was to study the. Effects of Group 
Activities on Public Mind of Early Childhood at Thairathwittaya 87  ( Nikhom sang ton-
eng 1) School in Ubon Ratchathani, Thailand. The samples in this study were the third 
kindergarten students of 46 people and a control group of 23 people students studying 
in second semester of academic year 2022.  Instrument used in the experiment were 
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the Group Activities Plan 21 time, 30 minutes at the time total of 10 hours 30 minutes 
and the questionnaire of Public Mind.  Statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation, and t-test. The results showed that after the experiment, the Public 
Mind of the experimental group was significantly higher than before the experiment at 
the 0.1 level and significantly higher than control at the .01 level. 
Keywords:  Group activities, Public mind, Early Childhood 
 

บทน า  
จิตสาธารณะพัฒนามาจากความรู้ความคิด ประสบการณ์ทางสังคม การอบรมสั่งสอนและ

การมีปฏิสัมพันธ์กันในครอบครัวหรือสังคม ทำให้เกิดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและการ
ปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 มีการจัดการศึกษา 
มาตรฐานที่ 5 ตัวบ่งช้ีที่ 5.2 ได้กำหนดว่ามีความเมตตากรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน มุ่งปลูกฝัง
จิตสำนึกให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม และมาตรฐานที่ 7 ตัวบ่งช้ีที่ 7.1 มุ่งปลูกฝังให้
เด็กรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังเป็นการจัดการศึกษาที่พัฒนาเด็กไทยทุกคนให้เป็น 
“คนเก่งคนดีและมีความสุข” โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัยอย่างเป็นธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ (กรมวิชาการ, 2560: 29)  

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง 1) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 จัดการศึกษาในระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษา มีการ
พัฒนาการเรียนการสอนอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพและมีความรู้ความสามารถที่หลากหลาย 
ดังวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญได้ตาม
ความถนัดของตน มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทั้งนี้ผู้วิจ ัยได้
สัมภาษณ์ตัวแทนครูปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง 1) และได้ทำแบบสอบถาม 
พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมที่ใส่ใจดูแลรักษาสาธารณสมบัติของส่วนรวม อยู่ในระดับปานกลาง เช่น 
การช่วยกันรักษาความสะอาด บริเวณโรงเรียน การดูแลและเล่นเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น การใช้
ห้องน้ำส่วนรวม การเปิด-ปิดก๊อกน้ำเมื่อใช้เสร็จ การเปิด-ปิดประตูห้องเรียน ผลจากแบบสอบถาม  
ทำให้เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ควรได้รับการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
จิตสาธารณะเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
2) การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า (โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง 1), 2565: 
1) 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบกิจกรรม การทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นวิธีที่จะพัฒนา
จิตสาธารณะของเด็ก เนื่องจากการใช้กิจกรรมกลุ่มที่ดีและเหมาะสม จะทำให้เด็กเกิดการพัฒนา
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ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทัศนคติ ความสนใจ ความเจริญงอกงามในด้านความรู้
และทักษะในการดำรงชีวิตในสังคมที่เหมาะสม กิจกรรมกลุ ่มประกอบไปด้วยเทคน ิค เช่น เกม 
บทบาทสมมติและสถานการณ์จำลอง การสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ ่ม เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่
เหมาะสมต่อการช่วยแก้ปัญหาร่วมกัน เป็นการดำเนินการเรียนการสอน โดยที่ให้นักเรียนทำงานจัด
กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งสอนฝึกแนะนำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับกระบวนการ
ทำงานกลุ่มที่ดีควบคู่ไปกับการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ และ
เทคนิคกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยนำมาใช้เทคนิคแรก ได้แก่ เกม (Game) เป็นวิธีการหนึ่งซึ่งนำมาใช้ในการ
สอนได้ดี โดยครูผู้สอนสร้างสถานการณ์สมมติ ให้ผู้เรียนลงเล่นด้วยตนเองและภายใต้ข้อตกลงหรือ
กติกาตามที่กำหนดไว้ บทบาทสมมติ (Role-playing) ก็เป็นวิธีการที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์สมมติ 
มีลักษณะคล้ายกับเกมแต่มีการกำหนดบทบาทของผู้เล่นในสถานการณ์นั้นๆ หรืออาจจะมีการเล่า
นิทานแล้วให้ผู้เรียนสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ และเทคนิค
สุดท้าย คือสถานการณ์จำลอง (Simulation) เป็นการจำลองสถานการณ์จริงหรือสร้างสถานการณ์ให้
ใกล้เคียงกับความเป็นจริง และให้ผู้เรียนที่เข้าอยู่ในสถานการณ์นั้นและมีปฏิกิริยาโต้ตอบกัน ช่วยให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆ (ทิศนา แขมมณี, 2551: 144) 

จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มที่มี
ต่อจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีจิตสำนึกและคำนึงถึงการมีจิตสาธารณะ เกิดการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ด้วยการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรม การนำเด็กได้สัมผัสผ่านทางธรรมชาติ เข้าใจและ
ตระหนักถึงการนำสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัวให้ดำรงอยู่และเกิดคุณค่ามากที่สุด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยนี ้เป็นการวิจ ัยเชิงการทดลอง (Experimental research) โดยผู ้วิจัยมีการ

ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร  
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 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 
3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง1) จังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 69 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 ปี ช้ันอนุบาลปีที่ 3

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง1) จังหวัดอุบลราชธานี
จำนวน 2 ห้องเรียน รวม 46 คน คือ ห้อง 3/1 จำนวน 23 คน และห้อง 3/2 จำนวน 23 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จับสลากได้ห้อง 3/1 เป็นกลุ่มทดลองและห้อง 
3/2 เป็นกลุ่มควบคุม และผู้ปกครองนักเรียนยินดีให้เข้าร่วมการวิจัย 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง ได้แก่ กิจกรรมกลุ่ม โดยมีข้ันตอนการดำเนินการสร้างดังน้ี 

  2.1.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมกลุ่ม  
  2.1.2 กำหนดแนวทางและสร้างแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์งานวิจัย นิยามศัพท์เฉพาะ และความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ซึ่ง
แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์  
เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม วิธีดำเนินการ สื่อและอุปกรณ์ และการประเมินผล และมีกิจกรรมกลุ่ม 3 
เทคนิคสำหรับเด็กปฐมวัย เกม บทบาทสมมติและสถานการณ์จำลอง กระบวนการดำเนินกิจกรรม สื่อ
ที่ใช้ในการทำกิจกรรมและการประเมินผล  

แผนการจัดกิจกรรมกลุ่มได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1: สรุปแผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม 

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม เวลา เทคนิค ด้านที่พัฒนา 
1 ปฐมนิเทศ 30 นาที - การปฐมนิเทศ 
2 สิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา 30 นาที สถานการณ์จำลอง การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

3 จำแนกสิ่งมีชีวิต 30 นาที เกม การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

4 ต้นไม้ที่รัก 30 นาที เกม การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
5 หมีน้อย ช่วยปลูกป่า 30 นาที บทบาทสมมติ การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

6 รอบรู้เรื่องดิน 30 นาที สถานการณ์จำลอง การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
7 ใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า 30 นาที สถานการณ์จำลอง การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
8 เม่ือฉันใช้น้ำ 30 นาที กรณีตัวอย่าง การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

9 ถังขยะน้ี สีอะไรนะ 30 นาที บทบาทสมมติ การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
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ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม เวลา เทคนิค ด้านที่พัฒนา 
10 มาคัดแยกขยะ           

กันเถอะ 
30 นาที เกม การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

11 หนูนิดประหยัด            
และอดออม 

30 นาที บทบาทสมมติ การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

12 ออมสินหรรษา 30 นาที สถานการณ์จำลอง การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

13 หนูๆ เล่นอย่างไร             
ให้ถูกวิธี 

30 นาที สถานการณ์จำลอง การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

14 หนังสือน้ีเก็บที่ใด 30 นาที สถานการณ์จำลอง การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

15 โต๊ะเก้าอ้ี มีคุณค่านัก 30 นาที บทบาทสมมติ การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

16 มาใช้ถุงผ้ากันเถอะ 30 นาที สถานการณ์จำลอง การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

17 เครื่องใช้ไฟฟ้า           
ที่หนูรู้จัก 

30 นาที สถานการณ์จำลอง การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง  
ประหยัดและคุ้มค่า 

18 เครื่องใช้ฟ้าน้ีให้
พลังงานใด 

30 นาที เกม การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

19 อาหารดีมีประโยชน์ 30 นาที บทบาทสมมติ การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

20 เด็กดีรู้คิด  รู้ใช้ 30 นาที เกม การใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

21 ปัจฉิมนิเทศ 30 นาที - ปัจฉิมนิเทศ 

 
2.1.3 นำแผนกิจกรรกลุ ่มที่สร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
และกิจกรรม แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

2.1.4 นำแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้น
อนุบาลปีที่ 3/3 มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ จำนวน 23 คน เพื่อพิจารณาความยากง่าย 
ลำดับข้ันตอน การใช้ภาษา เวลา และอุปกรณ์ใช้ประกอบการทำกิจกรรมกลุ่มนักเรียน 

2.1.5 นำแผนกิจกรรมกลุ่มที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข แล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลอง 
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2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินจิตสาธารณะ โดยมีข้ันตอน
การดำเนินการสร้างดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาตำราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย
และพัฒนาจากการสร้างแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยของ สิริมา ภิญโญอนันต
พงษ์ (2545: 24-26); ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555: 17) และจิตรฐิกานต์ สบายจิตร (2558: 19-20) เพื่อ
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงค์และรูปแบบประเมินเพื่อวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

2.2.2 ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ของอุไรวรรณ คุ้มวงษ์ 
(2551: 82-85) ซึ่งมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้
สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และกิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจำวันของนักเรียนครอบคลุมนิยาม
ศัพท์เฉพาะ จำนวนทั้งหมด 18 ข้อ 

2.2.3 นำแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยมีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความ
แต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Item-Objective Congruence index: IOC) ตั้งแต่ .67 ถึง 1.00 

2.2.4 แบบประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที ่ 3 ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 23 คน เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา 
คำชี้แจงในการทำแบบวัด และคุณภาพของแบบวัดรายข้อ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดรายข้อ 
พบว่า ดัชนีค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดอยู่ระหว่าง .260 ถึง .866 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก 

ง) และวิเคราะห์ หาค่าความเช่ือมั่น ของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 
ของ Cronbach ได้ค่าความเชื ่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ .874 โดยแบบสอบถามทั้ง 18 ข้อ เป็นข้อ
คำถามที่ใช้ได ้

2.2.5 นำแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ที่มีคุณภาพไปเก็บรวบรวมข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่าง 

 
3. การด าเนินการทดลอง 
การวิจัยในครั้งนี้มีแบบแผนการทดลองแบบสุ่ม มีกลุ่มควบคุม และมีการประเมินก่อน-

หลัง (Randomized control group pretest-posttest design) โดยมีขั ้นตอนในการดำเนินการ
ทดลอง ดังนี้ 

 
 3.1 ข้ันก่อนการทดลอง 
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  3.1.1 นำหนังสือขอความอนุเคราะห์ดำเนินการทดลองจากบัณฑิตวิทยาลัย
ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 87 (นิคมสร้างตนเอง1) จังหวัดอุบลราชธานี  เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

  3.1.2 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบประเมินจิตสาธารณะ ซึ่งจากการ
ทดสอบค่าทีพบว่า ก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  

 3.2 ข้ันดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยเริ่มดำเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม 21 ครั้งๆ ละ 30 

นาที เป็นระยะเวลา 10 ช่ัวโมง 30 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 3.3 ข้ันหลังการทดลอง 
 หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้ครูประจำช้ันทำแบบประเมินจิตสาธารณะ หลังการทดลอง 

และรวบรวมคะแนนจิตสาธารณะก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื ่อ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent sample) เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานข้อ 1 

3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน ( t-test for independent 
sample) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานข้อ 2 

 

ผลการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที ตามทฤษฎีแล้วใช้เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก 

ส่วนในทางปฏิบัติใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใดก็ได้ แต่มีข้อตกลงเบื้องต้นสำคัญคือกลุ่มตัวอย่างต้องมา
จากประชากรที่มีการแจกแจงปกติหรือเข้าใกล้การแจกแจงปกติ (Weiss, 1995: 55) ในเบื้องต้นผู้วิจัย
จึงทดสอบการแจกแจงปกติโดยใช้ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีการแจกแจงปกติ ดังนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าทีได้ โดยผู้วิจัย
นำเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จะเห็นว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( = 1.22) และหลังการทดลองX
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มีคะแนนจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นไปอยู่ในระดับมาก ( = 1.91) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( = 1.21) และหลังการทดลองยังคงมีคะแนน
จิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง ( = 1.23) ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
 
 

ตารางท่ี 2: คะแนนค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านจิตสาธารณะของนักเรียนเรียนกลุ่ม
ทดลอง (n = 23) และกลุ่มควบคุม (n = 23) 

จิตสาธารณะ กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนทดลอง 

แปลผล 
หลังทดลอง 

แปลผล 
 S.D.  S.D. 

ด้านการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม 

1.23 

1.24 

.17 

.22 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

1.89 

1.25 

.18 

.21 

มาก 

ปานกลาง 

ด้านการใช้
สิ่งแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

1.21 

1.18 

.13 

.09 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

1.98 

1.20 

.11 

.05 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 2 ด้าน กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

1.22 

1.21 

.17 

.15 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

1.91 

1.23 

.12 

.10 

มาก 

ปานกลาง 
 

 
2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง จะ

เห็นว่าจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 1.22 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .17 ภายหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 1.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .12 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทั้งรายด้านและโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัง
แสดงในตาราง 3 
 
ตารางท่ี 3: คะแนนค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

กลุ่มทดลอง (n = 23) ก่อนและหลังการทดลอง 

จิตสาธารณะ การประเมิน  S.D. t p 
ด้านการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 

1.89 

1.23 

.18 

.17 
16.394** .000 

X

X

X

X X

X
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ด้านการใช้ส่ิงแวดล้อม                 
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 

1.94 

1.21 

.11 

.13 
27.120** .000 

รวม 2 ด้าน หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 

1.91 

1.22 

.12 

.17 
33.140** .000 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

3. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม จะเห็นว่าหลังการทดลองจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 1.91   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .12 สำหรับนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 1.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.10 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่ม พบว่า หลังการทดลองนักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทั้งรายด้านและโดยรวมสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตารางท่ี 4: คะแนนค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการ

ทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง (n = 23) กับกลุ่มควบคุม (n = 23) 

จิตสาธารณะ การประเมิน  S.D. t p 
ด้านการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

1.89 

1.25 

.19 

.21 
11.052** .000 

ด้านการใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

1.94 

1.20 

.11 

.05 
28.632** .000 

รวม 2 ด้าน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

1.91 

1.23 

.12 

.10 
21.211** .000 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดด้ังนี ้
1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงว่ากิจกรรมกลุ่มสามารถพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ได้ทั้ง 2 ด้าน คือ 1) ด้านการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม และ 2) 
การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า โดยในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มนั้น 
สามารถเสริมสร้างทัศนคติต่อการอนุรักษ์ส ิ ่งแวดล้อมของเด็กได้ เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที ่

X
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เจริญเติบโตที่เกิดจากการพัฒนาทุกด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เมื่อเด็กได้รับการ
ปลูกฝังในสิ่งที่ดีงาม ย่อมเกิดความตระหนักในการร่วมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และปลูกจิตสำนึกใน
การอนุรักษ์ รวมไปถึงการใช้สิ่งแวดล้อมที่มีอย่างเกิดประโยชน์มากที่สุด ซึ่งวิธีการเรียนรู้จากกิจกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่เด็กปฐมวัยทำได้โดยการจัดแผนกิจกรรมจากสภาพแวดล้อมจริง เด็กได้ร่วม
กิจกรรมที่หลากหลายจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดกระทำ โดยให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ภายใต้
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย อันก่อให้เกิดพัฒนาการทุกด้านของเด็ก โดยสังเกตได้จากการทำกิจกรรมกลุ่ม 
พบว่าเด็กได้เรียนรู้การทำกิจกรรมร่วมกัน เรียนรู้พฤติกรรมของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มผ่านการทำ
กิจกรรม และมีพฤติกรรมการร่วมมือและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีขึ้น  สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาพร 
พรมสา (2550: 43) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาการแสดงความมีน้ำใจต่อเพื่อน
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนเฉลิมมณีฉายวิทยาคาร พบว่า กิจกรรมกลุ่มจะทำให้นักเรียนได้
แสดงออก ซึ่งการมีน้ำใจต่อเพื่อน สอดคล้องกับแนวคิดของอุไรวรรณ คุ้มวงษ์ (2551: 65) ที่ได้ทำการ
วิจัยจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมตาม
โครงการพระราชดำริ เด็กปฐมวัยที่ได้ร่วมกิจกรรมจึงมีจิตสาธารณะในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
สามารถใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่ามากขึ้น สูงข้ึนกว่าก่อนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ์
เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมตามโครงการพระราชดําริ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Bandura (1986: 17) ที่กล่าวว่า บุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ ผู้เรียนจะลอก
เลียนจากตัวแบบ โดยสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบอย่าง และเกิดเป็นบทบาทผู้นำผู้ตาม เมื่อสมาชิกใน
กลุ่มทำกิจกรรมช้ากว่าคนอื่น เด็กจะได้รับแรงกระตุ้นและกำลังใจจากเพื่อนในกลุ่ม เพื่อให้สามารถทำ
กิจกรรมภายในระยะเวลาที ่กำหนด จะเห็นได้ว่าขณะทำกิจกรรม เด็กมีความสนุกสนาน สนใจ 
กระตือรือร้นและมีสมาธิในการทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น  

2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมกลุ ่มเป็นวิธีการหนึ่งที ่สามารถพัฒนาจิต
สาธารณะของเด็กให้สูงขึ้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก มีรูปแบบกิจกรรมที่
หลากหลายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำเทคนิคของกิจกรรมกลุ่มที่สำคัญ มาดำเนินกิจกรรม 
ได้แก่ เกม บทบาทสมมติและสถานการณ์จำลอง การจัดกิจกรรมกลุ่มมีกระบวนการทำกิจกรรม 3 
กระบวนการ ดังนี้ 1) กระบวนการก่อนเข้าสู่กิจกรรม เป็นกระบวนการต่อจากการกล่าวทักทาย โดย
ผู้วิจัยจะร่วมสนทนากับเด็กถึงส่ิงที่ได้จากการร่วมกิจกรรมและเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าถึงประสบการณ์
ที่นำไปปฏิบัติหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่อย่างไร และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและคนรอบข้าง
อย่างไรบ้าง โดยให้เด็กอาสาออกมาเล่าเรื่องของตนที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความมีจิตส าธารณะให้
เพื่อนและผู้วิจัยฟัง หลังจากเล่าเรื่องจบแล้วผู้วิจัยกล่าวคำชมเชยพร้อมให้รางวัลเป็นการเสริมแรงต่อ
พฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะของเด็ก 2) กระบวนการเข้าสู่กิจกรรมเป็นกระบวนการแนะนำสื่อและ



วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์  
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2566  
 

: 79 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

อุปกรณ์ต่างๆ การสร้างข้อตกลงในการทำกิจกรรม โดยผู้วิจัยแบ่งกลุ่มเด็กเป็นกลุ่มละเท่าๆ กัน และ
เด็กทุกคนมีบทบาทและหน้าที ่ที ่ชัดเจน เพื ่อให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ หรือทำ
กิจกรรมกลุ่ม แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกันตามความคิดและจินตนาการอย่างอิสระ 3) กระบวนการสรุป
กิจกรรม เป็นกระบวนการที่เด็กและผู้วิจัยรวมกันเป็นกลุ่ม เพื่อสนทนาถึงผลการทำกิจกรรมว่าเด็กได้
อะไรบ้างจากการร่วมกิจกรรม เกิดปัญหา อะไรใรการทำกิจกรรมและมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร โดยมี
ผู้วิจัยมีหน้าที่แนะนำ กระตุ้นให้เด็กเกิดความคิดและเชื่อมโยงสาระในการทำกิจกรรมและให้เด็ก
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา พบบุญ (2556: 144) ที่ใช้กิจกรรมกลุ่ม
ในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มเกิดความรู้ ความเข้าใจ และกิจกรรมกลุ่มทำให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิด
วิเคราะห์ปัญหา แสดงความคิดเห็น อภิปรายและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการพัฒนา
ความคิดความรู้สึก และตระหนักถึงความสำคัญของการทำงานกลุ่ม นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติที ่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้และ
พัฒนาตนเองในด้านอื่นๆ ให้มีประโยชน์ สูงข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิจัยในครั้งนี ้สรุปว่าการผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มครั ้งนี้ ส่งผลต่อการมีจิต
สาธารณะของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น และจากงานวิจัยต่างๆ สรุปได้ว่า ผลของกิจกรรมกลุ่มสามารถส่งผล
ต่อจิตสาธารณะของเด็กได้ โดยที่เด็กช่วยกันดูแลรักษา พัฒนา อนุรักษ์ รู้จักใช้สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่าง
ประหยัด ตลอดจนสามารถนำความรู้กลับไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัย เด็กก็จะรับรู้
ได้ว่า จะจัดการกับสถานการณ์ด้านจิตสาธารณะนั้นได้ และพัฒนาเป็นผู ้ที ่มีจิตสาธารณะ ดังที่                     
นงลักษณ์ เขียนงาม (2552: 7) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตสำนึกเพื่อส่วนรวม สามารถ
กระทำได้โดยมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่วนรวม เป็นการกระทำในการ
รักษาประโยชน์ของส่วนรวม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม การด ูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
การเผื่อแผ่แบ่งบัน มีน้ำใจ เอื้อเฟื้อเกื้อกูลให้ความช่วยเหลือผู้อื่น หรือผู้ที่ร้องของความช่วยเหลือเท่าท่ี
จะทำได้ ตลอดจนร่วมมือกระทำ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาหรือช่วยกันแก้ปัญหาแต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย
เพื่อจะรักษาประโยชน์ส่วนรวม 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ที่มี

บทบาทในการดูแล ให้ความช่วยเหลือ แนะนำ ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระเสรี 
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 1.2  จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  มีคะแนนจิตสาธารณะ
เพิ ่มขึ ้น ดังนั ้นครูสามารถนำกิจกรรมกลุ ่ม ไปเป็นแนวทางในการสอนร่วมกับกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อื่นๆ ได้ 

 1.3  ระหว่างที ่ทำกิจกรรม การใช้คำพูดกล่าวชมเชย เป็นการเสริมแรงให้เด็กได้
แสดงออกอย่างเต็มความสามารถ มีความมั่นใจ ตั้งใจในการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 

 1.4  แผนการจัดกิจกรรมกลุ ่ม เป็นแผนการจัดกิจกรรมที่มีความต่อเนื ่องกัน การ
นำไปใช้ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งให้ทำความเข้าใจก่อนที่จะนำวิธีการดังกล่าว ไป
ใช้เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความต่อเนื่องกัน และในการจัดกิจกรรม ให้มีการปรับเปลี่ยนสมาชิกภายใน
กลุ่ม เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถร่วมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

 1.5  ในระหว่างการทำกิจกรรมแต่ละครั ้ง ผู ้ดำเนินกิจกรรมควรสังเกตพฤติกรรม
ตอบสนองของเด็กและสมาชิกในกลุ่ม ถ้าเด็กยังไม่มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมควร
สร้างความสนใจของเด็กก่อนจึงดำเนินกิจกรรมต่อไปได้ 

 1.6  การใช้เทคนิคของกิจกรรมกลุ่ม ควรให้มีการนำเทคนิคที่หลากหลายมาใช้ในการจัด
กิจกรรม เช่น นิทาน อภิปรายกลุ่ม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการนำกิจกรรมกลุ ่มไปใช้วิจัยกับกลุ ่มเป้าหมายอื ่น เช่น นักเรียนชั ้น

ประถมศึกษา ปีที่ 1 เพราะเป็นระดับชั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเรียนหรือสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกัน 

 2.2  ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผล หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อประเมินพัฒนาการ
และความคงทนของพฤติกรรมจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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