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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาแนวคิดวิถีชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม            

2) ศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวลด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ 3) วิเคราะห์วิถีชีวิตชุมชน
ชาวพุทธต้นแบบบ้านกันตวจระมวล ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนา
กลุ่ม นําเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์     

ผลการศึกษาพบว่า 
1) แนวคิดวิถีชุมชนสอดคล้องกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การที่ทุกคนใน

ครอบครัว ชุมชน มีการศึกษาทำความเข้าใจ  เกิดจิตสำนึกตระหนักรับผิดชอบประกอบตนอยู่ใน
คุณธรรม จริยธรรม  มีการตั้งกฎระเบียบ มติประชาคม  ข้อตกลง อย่างมีส่วนร่วม  เพ่ือช่วยการดูแล
รักษา ป้องกัน แก้ไข ลดปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และร่วมมือกับองค์กร 
หน่วยงาน ทั้งภาครัฐ เอกชน ในจัดการเรื่องสิ่งแวดล้อม  จึงจัดว่าเป็นวิถีชีวิตชุมชนที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2) ชุมชนบ้านกันตวจระมวลมีพัฒนาการด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้นเพราะมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง  แต่มีการยกระดับวิสัยทัศน์การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ด้านการความสะอาด  และดูแล
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สิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน  เมื่อมีการจัดตั้งเทศบาลตำบลกันตวจระมวล เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.
2552  ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจน ในการกำหนดโครงการ และกิจกรรมต่อเนื่อง  ส่งผลให้บ้านกันตวจ            
ระมวลมีความพร้อมทั้งด้านกายภาพ  และด้านคนที่มีศักยภาพสูง   ชุมชนกันตวจระมวลมีวัฒนธรรม
ที่ผ่านการเพาะบ่มทัศนคติเชิงบวกเป็นสำคัญ คือทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม กระทั่งได้มีโอกาสฝึกฝน
ทักษะด้านการจัดการชุมชนปลอดขยะ 

3) ชาวบ้านกันตวจระมวลมีวิถีชีวิตแบบธรรมาภิบาล มีการกระจายบทบาทความ
รับผิดชอบ แบ่งผู้นำเป็น 16 คุ้ม  เขียนป้ายคณะกรรมการคุ้ม ป้ายศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญา  ป้ายที่พัก
โฮมสเตย์  แสดงพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรมหลักธรรม  เช่น ร่วมกันตั้งปณิธานทำงานจัดการ
ขยะให้เกิดผลสัมฤทธิ์  มีความเพียรในการประชุมปรึกษาหารือกันในหมู่บ้านต่อเนื่องทุกวันภายใน 1 
เดือนแรก  จนเกิดประชาคมมีมติเข้าไปช่วยจัดการทำความสะอาดครัวเรือนเป้าหมาย และช่วยจัด
ระเบียบบ้านเรือน   

คำสำคัญ: ชุมชนสีเขียว, ชุมชนชาวพุทธต้นแบบ, ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม, การพัฒนาที่ยั่งยืน, 
บ้านกันตวจระมวล   

Abstract 
This research article aims to: 1) study the concept of an environmentally 

friendly community lifestyle, 2) examine the environmental friendliness of the 
Kantuat Ramuan Village community, and 3) analyze the environmentally friendly 
lifestyle of the Buddhist model community in Kantuat Ramuan Village for sustainable 
development. This is a qualitative study conducted through the review of relevant 
academic documents, in-depth interviews, and focus group discussions, with findings 
presented descriptively and analytically. 

The findings indicated that: 
1) The concept of a community lifestyle aligned with natural systems and 

the environment emphasizes that all family and community members should engage 
in education and understanding to cultivate awareness and a sense of responsibility. 
This involves living according to moral and ethical principles, establishing rules, 
community resolutions, and agreements through participatory processes to help 
preserve, prevent, address, and mitigate issues related to natural resources and the 
environment. Additionally, collaboration with organizations and agencies from both 
the public and private sectors in managing environmental matters is encouraged. 
Such practices represent an environmentally friendly community lifestyle. 

2 ) The Kantuat Ramuan Village community has demonstrated continuous 
development in environmental friendliness, marked by an elevated vision for spatial 
development focusing on cleanliness and environmental care. This progress became 
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more evident with the establishment of the Kantuat Ramuan Subdistrict Municipality 
on July 31, 2009, which implemented clear policies to define ongoing projects and 
activities. As a result, Kantuat Ramuan Village has developed both in terms of 
physical infrastructure and the capacity of its people. The community's culture is 
deeply rooted in fostering a positive attitude and emphasizing group collaboration 
skills. This foundation has enabled the community to develop and practice waste-
free community management skills effectively. 

3 )  Kantawacharamuan villagers have had a good governance lifestyle. 
There was the decentralization of responsible roles by dividing the leaders into 1 6 
groups of villages, signs of groups of villages,  signs of the wisdom learning center, 
signs of homestay, and expression of behavior consisting of dharmic principles and 
morals: participating in setting determination in successful working for waste 
management, taking a persevering effort in holding continual conferences in the 
village every day within the first month until it gave rise to the resolution of the 
community in helping clean up the household target and get the houses ready in 
order. 

Keywords: Green Community, Buddhist Prototype Community, Eco-friendliness,   
                Sustainable Development, Kantuat Ramuan Village 

บทนำ  
ด้วยสิ่งมีชีวิตทั้งสัตว์และพืชต่างต้องอาศัยอุณหภูมิโลกหรืออุตุนิยาม ในการมีชีวิตอยู่  โดย

เป็นที่เข้าใจกันว่าปัจจัยสี่เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับมนุษย์โลก  แตก่ารอุปโภคบริโภคทั้งมวลล้วนกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความเสื่อมโทรม(กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2548: 
101-118) คนเราจึงต้องระมัดระวังต้องรับผิดชอบการรักษาดูแลสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ให้มีความ
สมดุลเหมาะแก่การดำรงชีวิต  ทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยชีวิต แม้พระภิกษุก็เป็นส่วน
หนึ่งของชุมชน ที่มีบทบาทในด้านการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทางรัฐและระบบราชการก็
มีการบังคับให้ชุมชนต้องดำเนินการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือการแก้ไขปัญหาความเดือนร้อนใน
ชีวิตประจำวัน   ประเทศไทยได้กำหนดให้มีนโยบายแห่งรัฐที่ให้ความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน  เมื่อชุมชนและท้องถิ่นมีความพร้อมและมุ่งมั่นในการดำเนินการงานต่าง ๆ สิ่งที่ไม่ควร
มองข้าม คือ แกนหลักของความดี นั่นคือ ความสะอาดเป็นศูนย์กลางของความดี ความสะอาดเป็นศีล 
เป็นวินัย สติ ความรับผิดชอบของบุคคล      

หมู่บ้านกันตวจระมวล เป็นชุมชนหนึ่งที่เหมาะแก่การเป็นต้นแบบให้ข้อมูลเพ่ือการศึกษา   
เป็นชุมชนที่มีอายุเก่าแก่แห่งหนึ่ง เพราะมีหลักฐานเชิงประจักษ์ คือ มีวัดของชุมชน ชื่อว่า วัดกัน
ทรารามที่สร้างข้ึนตั้งแต่ พ.ศ. 2423  กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศตั้งและกำหนดเขตตำบล ให้พ้ืนที่
ทางทิศตะวันตกของตำบลบ้านไทร อำเภอปราสาท ตั้งเป็นตำบลกันตวจระมวล โดยมีเขตปกครอง 8 
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หมู่บ้าน เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2535 (กิจจานุเบกษา, 2535 : 55-56)  เพราะบ้านกันตวจระมวลเป็น
ชุมชนเก่าแก่ท่ีสุดในตำบล จึงได้รับให้เป็นศูนย์กลางทุก ๆ ด้านของตำบล  ตำบลแห่งนี้ถูกยกระดับให้
มีกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเรียกว่า “สภาตำบล” พร้อม ๆ กันกับทุกตำบลในประเทศไทย หลัง 90 
วัน (กิจจานุเบกษา, 2537: 12)   และถูกยกให้เป็นองค์การบริหารส่วนตำบล ลำดับที่ 3108 พร้อมกัน 
3637 แห่งทั่วประเทศ หลังหกสิบวันนับตั้งแต่ประกาศใช้(กิจจานุเบกษา, 2539: 312) อาจเพราะ
คุณภาพของประชาชนในตำบลที่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากบวร จนนำไปสู่ยกระดับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในภาพลักษณ์ของเทศบาลตำบลกันตวจระมวล(กิจจานุเบกษา, 2554: 58)  ซึ่งในความ
เข้าใจทั่วไปของชาวบ้านคือ เทศบาลจะให้ความสำคัญสุขภาพ สุขอนามัย ความสะอาด การจัดการ
ขยะ มีรถเก็บขยะทุกวัน  เช่น ชุมชนเมืองต่าง ๆ ที่ทำกันจนเป็นลักษณะเด่นของเทศบาล  

ในการสัมมนาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงได้แสวงหาชุมชนที่ประยุกต์หลัก
พุทธธรรมควรแก่ถอดบทเรียน นำแบบอย่างที่ดีเผยแพร่ให้แก่สังคม ร่วมอนุโมทนาบุญประกาศสิ่งที่
ถูกต้อง  จึงกำหนดข้อ เรื่อง “ชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน” โดยเลือกพ้ืนที่ “ชุมชนบ้านกันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์” เป็นกรณีศึกษา  
เพราะเป็นชุมชนที่มีลักษณะแห่งการเรียนรู้ตลอดเวลา มีความตั้งใจ ความมุ่งมั่น ความพยายามดำเนิน
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่มีแนวคิดเชิงพระพุทธศาสนาโดยมีวัดเป็นพื้นที่กลางของชุมชนกับความเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดวิถีชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
2. เพ่ือศึกษาวิถชีุมชนบ้านกันตวจระมวลด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   
3. เพ่ือวิเคราะห์วิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธต้นแบบบ้านกันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัด

สุรินทร์ ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัยครั้งนี้ 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
หลักธรรมที่มีอธิบายถึงการทำงานพัฒนาชุมชนอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวนา 

4 การพัฒนา 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านกฎระเบียบ ด้านจิตใจและด้านปัญญา (องฺ.ปญฺจก (ไทย), 
22/79/144-146) และหลักอิทธิบาท 4  ความพอใจ ตั้งใจ ใส่ใจและเข้าใจ จะนำสู่ความสำเร็จของ
การดำเนินงานเสมอ (ที.ปา (ไทย), 11/310/283-284) 

เว็บไซด์หมอชาวบ้าน กล่าวไว้ว่า วิกฤติการณ์สิ่งแวดล้อมเกิดจากมนุษย์ที่มีจำนวนมาก
และมีพฤติกรรมการดำรงชีวิตที่ทำลายสิ่งแวดล้อมมากเกินด้วย ทำให้มีการพูดถึงการพัฒนาและ
สิ่งแวดล้อมกันมาก  เห็นกันว่าในการพัฒนาต่าง ๆ จำเป็นต้องคิดถึงการอนุรักษ์และความงอกงาม
ของสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วย  คงต้องมีการกระทำหลายอย่างที่จะแก้ปัญหาวิกฤติการณ์
สิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่งก็คือการสร้างจิตสำนึกในเรื่องสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่างทั่วถึง ทั้งโดยทาง
สื่อสารมวลชน โดยระบบการศึกษาทุกระดับ และโดยสถาบันทางศาสนา  
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ภาครัฐได้ตั้งองค์กรระดับท้องถิ่น เพ่ือการดูแลสิ่งแวดล้อม จัดการขยะมูลฝอยในแต่ละหัว
เมืองตั้งแตสุ่ขาภิบาลกรุงเทพฯ ร.ศ. 116  หรือ พ.ศ. 2440  ต่อมาวันที่ 18 มีนาคม รัตนโกสินทร์ ศก.
124  ตั้งสุขาภิบาลที่ตำบลท่าฉลอม แขวงเมืองสมุทรสาคร ให้ผู้นำในพ้ืนที่เป็นผู้ดำเนินการแก้ไข
ปัญหาของตน จนเกิดผลดีเป็นประโยชน์ เป็นความนิยมแก่ประชาชนในตำบลนั้นเป็นอันมาก    การ
จัดการปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ต้องอาศัยองค์กรท้องถิ่นที่เข้มแข็งและจริงจรังต่อการแก้ไขปัญหาที่
หนัก  เทศบาลก็มีอำนาจหน้าที่ดำเนินงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (กิจจานุเบกษา, 2477: 89-91) 
และสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล มีอำนาจหน้าที่เพ่ือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเช่นกัน(กิจจา
นุเบกษา, 2547: 16,26-27)  และนวัตกรรมหน่วยงานรัฐ ชื่อ “กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 

งานวิจัย บทความ ที่เกี่ยวข้อง 
พระชลญาณมุนี (2558: 3) ว่าสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ

และชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  โดยได้หมายถึง ป่าไม้ ภูเขา ดิน น้ำ อากาศ 
และทรัพยากรต่าง ๆ และสิ่งที่มนุษย์ได้ทำขึ้น เช่น ศิลปกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ 
เป็นต้น มนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมด้วย   สภาพสิ่งแวดล้อมที่น่ารื่นรมย์เป็นปัจจัยหนึ่งของ
ความสุข อันจะยกระดับสู่การฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้มีจิตใจเจริญงอกงาม   พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร 
(กุยรัมย์) (2562: 4077) ระบุหลักพุทธธรรม คือ หลักอริยสัจ 4 หลักราชสังคหวัตถุ 5  หลักสันโดษ 3  
หลักมรรคมีองค์ 8 หลักไตรสิกขา  3  และหลักสาราณียธรรม 6 พร้อมกับศาสตร์พระราชา ใน
แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์แบบ    ชนิดาภา บุญเลิศและคณะ(2561: 98) พบว่า  
ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมที่มุ่งเน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน นั้นจะต้องพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่
บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ สังคม เทคโนโลยี และธรรมชาติ และการพัฒนาคนด้านพฤติกรรม 
จิตใจ ปัญญา  สิ่งแวดล้อมในที่นี้จะรวมถึงเศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา นิเวศวิทยา ภายใต้กฎหมายและ
จริยธรรม การพัฒนามนุษย์ต้องดูทั้งระดับครอบครัว การงาน รายได้  ให้เกิดความรู้จากสังคมและ
ความรู้จากภายใน จึงสอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ว่า ผู้ นำองค์กร หรือผู้ น ำท้ องถิ่น  ต้ องเป็ นผู้ มีบทบาทสำคัญ ในการพัฒ นาท้ องถิ่น  ดู แล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างมีวิสัยทัศน์ มีความเสียสละ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
เป็นแบบอย่างที่ดี   นภาวรรณ รัตนสุข (2559: 262) กล่าวว่า ปัญหาขยะมูลฝอย อาจกล่าวว่าทำได้
ไม่ยาก แต่กลับไม่ประสบผลสำเร็จ เพราะต้นตอของปัญหาคือทุกคนในสังคม ล้วนแต่เป็นผู้ผลิตขยะ
ทั้งสิ้น  การจัดการขยะต้องเริ่มที่การจัดการพฤติกรรมของบุคคล  พฤติกรรมมนุษย์มีความซับซ้อน 
การแก้ไขปัญหาขยะต้องใช้ทั้งจิตวิทยา และกฎระเบียบทางสังคมควบคู่กันไป  มีการใช้หลักการ 3R 
คือ Reduce Reuse และ Recycle   พร้อมใช้กุศโลบายต่าง ๆ เพ่ือดึงดูดความร่วมมือของคนใน
ชุมชน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดตามแนวคิด/ทฤษฎี   

ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- ระดับรัฐ/ประเทศ 
- ระดับท้องถิ่น 
- ระดับชุมชน 

การขับเคลื่อนชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
-  ภารกิจของเทศบาลตำบลกันตวจระมวล 
- โครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero waste)  บ้าน
กันตวจระมวล 
-  การเปลี่ยนชื่อองค์กรให้สอดคล้องกับภารกิจ
แก้ปัญหา คือ “กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง และการสนทนา

กลุ่ม นําเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์  แบ่งเป็น 7 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study)  จาก 

คัมภีร์พระไตรปิฎก เอกสารกิจจานุเบกษา รายงานการวิจัย รายงานการประชุม ภาพถ่าย  เอกสาร
แสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน :กรณีศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวล  

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ได้กำหนดพ้ืนที่การศึกษาวิจัยครั้งนี้
คือ ชุมชนบ้านกันตวจระมวล ซึ่งมีหน่วยงาน องค์กร ชุมชน ที่มีการดำเนินการร่วมกัน ในระดับ
นโยบาย ผู้นำชุมชน นักวิชาการ ประชาชน ผู้นำด้านศาสนา ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
ชุมชนบ้านกันตวจระมวล  มีการสังเกตบริบทชุมชน  ภาพลักษณ์องค์ประกอบต่าง ๆ ในหมู่บ้านเชิง
ประจักษ์  สังเกตสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  
ประเด็นในการวิจัยนั้นได้มาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม  รวม 4 คน 

ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา  ได้ทำการคัดเลือกหน่วยงาน องค์กร 
บุคคลโดยการสุ่มเจาะจง)Purposive Sampling ( แล้วจึงทำการสัมภาษณ์ (In–depth Interviews)  
และจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion)  

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล  รวบรวมข้อมูลจากการสังเกต การประชุมกลุ่มย่อย    
ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล   คือ วิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทาง

การพัฒนาความสัมพันธ์ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการชุมชนชาวพุทธ

อุตุนิยาม  ธรรมชาติความจริงท่ี
คนต้องเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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ต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวล 
อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์    

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย (Presentation of 
the  Research Results) คือสรุปผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดย
นำมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่สำคัญ  แล้วจึงสรุปผลการศึกษาวิจัย  นำเสนอข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์   สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แนวคิดวิถีชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พบว่า   
หลักภาวนา 4 คือ การพัฒนาด้านกายภาพ ด้านกฎระเบียบ กติกา  ด้านจิตใจ และด้านปัญญา เป็น
แนวทางที่เป็นการพัฒนาครบด้านของชีวิตและชุมชนที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้น ให้ความหมายว่า 
เป็นมาตรการป้องกัน แก้ไขปัญหาขยะ ที่มีกลยุทธ์หรือแนวทางการจัดการ เพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารวัตถุดิบด้านอาหารให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเหลือวัตถุดิบเป็นศูนย์(Zero Waste) เพ่ือ
แก้ปัญหาสภาพสิ่งแวดล้อม ลดปริมาณก๊าชเรือนกระจก สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน   วารีรัตน์ 
แก้วอุไรและคณะ(2563, 43-46) กล่าวว่า  เป็นการดำเนินชีวิตที่มีจิตสำนึกพลโลกที่ดี มีความ
ตระหนัก มีจิตสำนึก มีคุณธรรม ต่อความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนกล่าวว่า เป็น
การจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างมีส่วนร่วมและเข้าใจ ช่วยกันลดขยะในชุมชน ช่วยกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    กล่าวว่า เป็นรูปแบบการบริหารจัดการ  บุคลิกภาพของคน 
วัฒนธรรมองค์กร จัดการการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพคน ด้วยการดูแล
สิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน    

สรุปได้ว่า ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นลักษณะของคนที่มีความสามารถ คุณธรรม 
สมรรถนะ คุณสมบัติภายในของคนแสดงออกในการจัดการบริหาร ป้องกัน แก้ไขปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม เพ่ือจะลดผลกระทบต่อสุขภาพคน ลดผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยใช้คำ
สำคัญว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้คนทั้งสังคมมีความพยายามช่วยกันดำเนินการ
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง  สอดคล้องกับเอกวิทย์ สิทธิโชติวงศ์(สนทนากลุ่ม, 19 ตุลาคม 2566) ที่
กล่าวว่ากระทรวงกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้เปลี่ยนแปลงชื่อ “กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม” เป็นชื่อใหม่ว่า “กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม” เมื่อ
วันที่ 17 สิงหาคม 2566  เพ่ือการบริหารจัดการให้หน่วยงานทำงานร่วมกับชุมชนและหน่วยการ
ท้องถิ่นในทุกพ้ืนที่  เกิดแนวคิดด้านการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  มีความตระหนักให้ความสำคัญมาก
ขึ้นตามลำดับในทุกระดับ  ผ่านการรณรงค์ด้วยวาทะกรรมต่าง ๆ เช่น สังคมสีเขียว สังคมกรีน  
พลังงานสะอาด  คาร์บอนต่ำ  เป็นต้น  สำหรับคำว่า สิ่งแวดล้อม อธิบายว่ามีความหมายกว้าง
ครอบคลุมสิ่งที่มีอยู่ด้านกายภาพทั้งสิ้นและสิ่งอ่ืน ๆ ที่จับต้องไม่ได้      

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ชุมชนบ้านกันตวจระมวลด้านความเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม  พบว่า  ตั้งแต่จัดตั้งเทศบาลตำบลกันตวจระมวลเริ่มจัดตั้งเทศบาลตำบลกันตวจระมวล 
ปี  2552  ผู้บริหารไม่มีนโยบายจัดซื้อรถขนขยะ แต่มีนโยบายจัดการขยะต้นทาง ทำอย่างไรให้ขยะ
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น้อยลง  จัดการสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการพัฒนาคน  ผ่านคำขวัญ  “ กันตวจระมวล เมืองเกษตร
อินทรีย์ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  ”  จึงมีการดำเนินกิจกรรมและโครงการด้านสิ่งแวดล้อมจำนวนมาก    
อนาคตจะดำเนินโครงการกองทุนสวัสดิการชุมชนที่ให้สมาชิกนำสิ่งที่เหลือใช้หรือขยะมาขาย ฝากเป็น
เงินออมเพ่ือจัดสวัสดิการชุมชน    ต่อไปจะเพ่ิมเติมคำขวัญเพ่ิมเติมว่า  “ ชีวีสดใสใส่ใจสิ่งแวดล้อม”     
ซึ่งสุวรรณี  โชติศิรินันท์ นายกเทศมนตรีกล่าวด้วยความตั้งใจที่สูง(สนทนากลุ่ม, 19 ตุลาคม 2566) 
เทศบาลตำบลกันตวจระมวล ได้ดำเนินการตามภารกิจขององค์กรอย่างจริงจริงและต่อเนื่อง สนอง
นโยบายประเทศ และสถานการณ์สังคมโลก พร้อมกับร่วมมือกับวัดในพ้ืนที่ให้มบีทบาทบูรณาการงาน
สิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ความสำคัญกับการจัดการขยะโดยมีการจัดทำผ้าป่า
ขยะรีไซเคิล     สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่สำคัญอีกด้านคือ สุขภาพผู้สูงอายุ  สมกับวิสัยทัศน์ที่ธนรัฐ 
สะอาดเอ่ียม และพัชรี สายวงษ์ (2561: 290) กล่าวว่า “เรียนรู้อย่างมีคุณค่า สูงวัยอย่างสง่าสุขภาพดี 
วิถีพอเพียง ถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น”  

ด้านชุมชนบ้านกันตวจระมวลมีการดำเนินการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่เด่นชัดเรื่องการ
จัดการขยะต้นทาง ชุมชนจัดการขยะเป็นศูนย์ หรือชุมชนปลอดขยะ(Zero waste) และพบว่ามี
พ้ืนฐานสำคัญท่ีมีผลต่อการจัดการชุมชน ดังนี้ 

(1) การพัฒนาหมู่บ้านในอดีต พบว่า  มีการวางผังหมู่บ้าน จัดรูปที่ดินใหม่เพ่ือตัดถนน
ภายในชุมชน  ให้มีความกว้าง  และความตรง  รั้วบ้านไม่เบียดถนน  แสดงความเสียสละ ลดการ
กระทบกระทั่งกันอีกประเด็นหนึ่ง   บ้านเรือนมีความม่ันคงแข็งแรง  ความแข็งแรงทางสิ่งปลูกสร้างที่
นำสู่ความมั่นคงทางอารมณ์   จัดเป็นการพัฒนาสุขภาพจิตของคนในชุมชน  โดยมีเจ้าอาวาสวัดที่มี
สุขภาพจิตที่ดีส่งผ่านความสงบสุขสู่ชุมชน 

(2) การพัฒนาหมู่บ้านในปัจจุบัน พบว่า ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  มี
โครงการจัดการขยะต้นทาง ชุมชนปลอดขยะ   ศูนย์ศึกษาสมุนไพร  จัดการบ้านเรือนแบบโฮมสเตย์  
พัฒนาหมู่บ้านธรราภิบาล  จัดศูนย์เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  การจัดการคุ้มบ้าน บริหารกลุ่มคุ้ม  เกิด
วัฒนธรรมประชุมปรึกษาเนืองนิตย์ ในช่วงเริ่มดำเนินโครงการได้มีการศึกษาดูงานต่างจังหวัด ในขณะ
ที่นั่งรถกลับได้พากันปรึกษาหารือกันอย่างเข้มข้น จนมีการตั้งปณิธานว่าจะต้องดำเนินการให้สำเร็จให้
ได้ จนมีคนที่อ่ืนมาศึกษาดูงาน  หลังจากนั้นมีการประชุมปรึกษาหารือกันทุกวันเป็นระยะเวลา 1 
เดือน เกิดรูปแบบการประชุมทำประชาคมให้มีมติที่จะลงช่วยจัดการความสะอาดบริเวณบ้านเรือน
ของผู้ที่ยังไม่ได้มาตรฐานความสะอาด(บุญนาค สืบสันต์ ,สนทนากลุ่ม, 19 ตุลาคม 2566) 

ในปัจจุบัน (2566) หมู่บ้านมี  226  ครัวเรือน   มีประชากรรวม   863 คน ได้มีจัดแบ่งเป็น
คุ้มต่าง ๆ ได้  16   คุ้ม  และในแต่ละคุ้มมีคณะกรรมการประจำคุ้ม หมู่บ้านได้เริ่มดำเนินกิจกรรมด้าน
ความสะอาด หรือการจัดการขยะ เมื่อปี พ .ศ .2558    สาเหตุที่สภาพถนนในหมู่บ้านมีความกว้าง 
และมีลักษณะตรง เพราะเมื่อปี พ .ศ .2505 ทางหน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่(นพค.) ที่มาตั้งอยู่ ณ บ้าน
กันตวจระมวล ได้จัดรูปที่ดินใหม่ โดยการตัดถนนให้กว้าง  8 เมตร  ทางเข้า  3 เส้น ทางตัด  3 เส้น  ให้
แต่ละเส้นห่างกันระหว่าง 150-300 เมตร  จากผลการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง  ทำให้ชุมชนได้รับ
รางวัล เกียรติบัตรระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับจังหวัดถึงระดับชาติ(นายชาญ  นพเก้า, สนทนากลุ่ม, 19 
ตุลาคม 2566) 
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 วิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธต้นแบบบ้านกันตวจระ
มวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
พบว่า  ปัจจัยเร้าคุณธรรมภายในชุมชน  ชุมชนมีการพัฒนาตามแนวทางภาวนา 4 คือ 1)ความ
สะอาดทางกายภาพ  การจัดผังชุมชน วางถนนในหมู่บ้าน  ทำป้ายกระจายความภาคภูมิใจร่วมเป็น
ผู้นำ 2)ความมีวินัยในตนช่วยกันรับผิดชอบความสะอาดในบ้านและหน้าบ้าน  3)ร่าเริงในการทำหน้าที่
ในชุมชน และ 4)ทำงานอย่างเป็นทีม แบบต่อเนื่อง  มีความสัมพันธ์แบบญาติมิตร กัลยาณมิตร 
แบ่งปันประโยชน์อย่างเป็นธรรม ร่วมสุขร่วมทุกข์กับกิจกรรมเสมอต้นเสมอปลาย  ร่วมกันพัฒนา
หมู่บ้านสู่ชุมชนธรรมาภิบาล 

คุณภาพคนซึ่งเป็นสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นประเด็นสำคัญสำหรับการดำเนินวิถีชีวิตและ
การบริหารจัดการให้แสดงผลถึงความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   คนมีจิตใจงดงาม อ่อนโยนต่อบุคคล
รอบข้าง  สิ่งของ สถานที่หรือสิ่งแวดล้อม  มีผลทำให้องค์ประกอบของภาคีภายในชุมชน   มี
คุณสมบัติด้านคุณธรรมเด่น เช่น ความสามัคคี  ความอดทน  ความมุ่งมั่น ความสามารถในการ
ประสานงาน  ระหว่างองค์กร สถาบันทางสังคม  มีวัด เทศบาล รพ.สต. โรงเรียน ที่อยู่ในหมู่บ้าน
เดียวกันหรือในเขตชุมชนวัดเดียวกัน ร่วมสนับสนุน ร่วมให้กำลังใจในการดำเนินโครงการชุมชนปลอด
ขยะ   โดยภาพรวมมีกระบวนการ การบริหารจัดการที่ดี  ศักยภาพแห่งบุคคลของผู้นำในชุมชนได้
แสดงบุคลิกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน  ร่วมประสานงานสร้างวิถีชุมชนสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการบริหารงานของเทศบาลตำบลกันตวจระมวลให้มีขวัญกำลังใจอย่าง
ต่อเนื่อง  เพราะชุมชนมีพัฒนาการด้านพฤติกรรม บุคลิกภาพที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการชุมชนใน
ปัจจุบัน  ดั้งเดิมมาชุมชนได้นำวัฒนธรรมศาสนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปลูกฝังนิสัยใจคอให้แก่
เด็กเยาวชน  กุลบุตรลูกหลานจำนวนมากในหมู่บ้านได้รับการขัดเกลาอบรมบ่มทัศนคติจาการเรียน
ภาษาบาลี-นักธรรม-ปริยัติสามัญ ผลผลิตทางการส่งเสริมการศึกษาทำให้บุคลากรในชุมชน  มีจบ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี จบปริญญาโท  ปริญญาเอก จำนวนมาก เป็นภาพสะท้อนนิสัย
แห่งการเรียนรู้ รักในการพัฒนา ง่ายต่อการปรับตัวเพ่ือให้ชีวิตดำเนินได้อย่างปกติบนวิกฤติด้าน
สิ่งแวดล้อม  เข้าใจถึงจำเป็นในการประพฤติปฏิบัติตนและดำเนินการใด ๆ อย่างเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่

ยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์   คณะผู้วิจัยขออภิปราย
ผลโดยแยกตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า วิถีชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้นจะมีการ
ยกระดับความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชน หรือองค์กร อย่างมีนวัตกรรม ซึ่งต้องอาศัย
ผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ บุคลิกทุ่มเท ติดตามงาน  ให้เกียรติคนอ่ืน มีการประชุมปรึกษารับฟังความคิดเห็น
กันและกัน ช่วยกันดำเนินกิจกรรมตามข้อตกลงที่ได้วางไว้ ซึ่งสอดคล้องได้กับคำเสนอแนะของชนิดา
ภา บุญ เลิศ  (2561 : 109) ที่ ว่ า ผู้ น ำจะเป็ นผู้ มีบทบาทสำคัญ ในการพัฒนาท้ องถิ่น  ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างมีวิสัยทัศน์ มีความเสียสละ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
เป็นแบบอย่างท่ีด ี 
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และพบว่า การจัดตั้งองค์กรต่าง ๆ ภาครัฐและพัฒนายกระดับความสามารถองค์กร ทำ
กระบวนการประสานรวบรวมแนวคิด สร้างนโยบายอยู่ตลอดเวลา   ทำให้เกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่  13 (พ.ศ. 2566 -2570)  ด้านสิ่งแวดล้อมมีวิกฤตปัญหาความเสี่ยง 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
สีเขียว เพ่ือลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของประเทศที่ยังมีปัญหาการใช้อย่าง
สิ้นเปลืองและเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว    ด้วยการให้ความสำคัญกับการพัฒนาคน ชุมชน สังคม 
การเมือง  เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เรียกว่าแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามที่
กำหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2566 - 2580) (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม)  หวังบรรลุวิสัยทัศน์ 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2566: 1-330)  
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ ควบคู่กับการรักษา
ความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   การผลักความคิดให้สังคมไทยช่วยกันแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมยังถูกวางกลยุทธ์ระยะยาวสำหรับการฟื้นฟู การใช้และการรักษาทรัพยากรอย่างบูรณาการ
เพ่ือการพัฒนาประเทศท่ีชัดเจนขึ้น(พระราชโองการ ประกาศ เรื่อง ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561: 1)   แผน
นโยบายดังที่กล่าวทั้งหมดสอดคล้องกับการบริหารจัดการ  จัดการการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อแก้ไข
ปัญหาสุขภาพคน ด้วยการดูแลสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน(อุดม เม่งศิริ และคณะ 2564: 11-13) 

จึงมีเห็นว่า ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นวาทะกรรมที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ นิยมใช้ใน
ปัจจุบันมากขึ้น   เพ่ือจะสื่อความหมายอธิบายถึงความจำเป็นต้องกระทำขึ้นอันเกิดจากความรู้สึก
รับผิดชอบ ตระหนัก มีความเข้าใจปัญหาและความจำเป็นต้องทุ่มเทด้วยสำนึกจากภายใน  ซึ่งแต่เดิม
จะใช้คำว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  การรักษาสิ่งแวดล้อม  การดูแลสิ่งแวดล้อม  การจัดการ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพราะข้อความเดิมยังมีความสัมพันธ์แบบธรรมดา  ความเป็นมิตรจึงถูกนำมาใช้
ให้มีความสนิทแนบในการต้องพินิจพิจารณามากยิ่งขึ้น   มีผู้นำคำนี้มาเขียนเป็นบทความใหม่ ๆ  คือ 
วารีรัตน์ แก้วอุไรและคณะ(2563) ชัยนันท์ ไชยเสน(2564) วิสาขา ภู่จินดาและณัฏฐธิดา พัฒนเจริญ 
(2564)  อุดม เม่งศิริ และคณะ (2564)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า  การพัฒนาการของชุมชนบ้านกันตวจระมวล
ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  มีชื่อเสียงและได้รับรางวัลในระดับภาค ระดับประเทศ มีจุดเริ่มต้น
หรือเริ่มกระบวนการที่เทศบาลกันตวจระมวล หน่วยงานภาครัฐระดับพ้ืนที่ร่วมกับหน่วยงานด้าน
สิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด ประสานความร่วมมือกันจัดทำและดำเนินกิจกรรมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ในเบื้องต้นการจัดการขยะต้นทางหวังให้ชุมชนปลอดขยะ   การเริ่มต้นของกิจกรรมที่เริ่มจาก
เจ้าหน้าที่รัฐระดับพ้ืนที่ เหมือนคล้ายกับชุมชนบ้านสำนักเย็น ตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา 
กาญจนบุรี  ซึ่งเป็นชุมชนตัวอย่างในการจัดการขยะแบบบูรณาการ  สอดคล้องกับแนวคิด ที่กล่าวไว้
ว่า การเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นเมื่อภาครัฐ ได้แก่ สมาชิกสภาเทศบาลและหัวหน้ากองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม เทศบาลท่าเรือ พระแท่น เข้ามาชักชวนชาวบ้านที่มีนิสัยทำบุญ เข้าวัดประจำได้เรียนรู้
การคัดแยกขยะอย่างเป็นระบบ เจ้าหน้าที่เข้าถึงชาวบ้านสร้างความประทับใจคนในชุมชน (นภวรรณ 
รัตนสุข, 2559: 263) ทางเทศบาลตำบลกันตวจระมวลได้ดำเนินงานดูแลสิ่งแวดล้อมด้วยตระหนักใน
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หลักคิดหลักปรัชญาของการจัดตั้งองค์กรท้องถิ่นเพ่ือจัดการความสะอาดจัดการขยะมูลฝอย ดูแล
สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่   (กิจจานุเบกษา, ร.ศ .127 :668-669 )    

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า วิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธต้นแบบบ้านกันตวจระ
มวล เพราะเห็นกิจกรรมแห่งการพ่ึงพาอาศัยกันมาตลอดระยะการตั้งชุมชน ผ่านการหล่อหลอมนิสัย
ใจคอตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา(ที.ปา. (ไทย), 11/71-72/49-70)  
จิตใจผู้คนในชุมชนจึงมีจิตใจอ่อนโยน สุภาพ รักความสะอาด ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย รักสุขภาพ 
และมีความรับผิดชอบ  นั่นคือภาพลักษณ์ที่ผ่านการพัฒนา 4 ด้าน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตต
ภาวนา ปัญญาภาวนา (องฺ.ปญฺจก(ไทย), 22/79/144-146)   และการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมหลายข้อธรรมอย่างที่พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร(2562 : 4088-4089) อธิบาย
หลักพุทธธรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมการดำเนินการของชุมชนบ้านกันตวจระมวลมีความบูรณา
การที่สอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ที่ให้เกิดความม่ันคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาที่ยั่งยืน โดยพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ สังคม เทคโนโลยี และ
ธรรมชาติ และการพัฒนาคนด้านพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา  สิ่งแวดล้อมในที่นี้จะรวมถึงเศรษฐศาสตร์ 
สังคมวิทยา นิเวศวิทยา ภายใต้กฎหมายและจริยธรรม ในระดับครอบครัว การงาน รายได้  ให้เกิด
ความรู้จากสังคมและความรู้จากภายใน จึงสอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ว่า ผู้นำองค์กร หรือผู้นำท้องถิ่น ต้องเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
ท้องถิ่น ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างมีวิสัยทัศน์ มีความเสียสละ รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน เป็นแบบอย่างที่ดี   ตามแนวคิดของชนิดาภาและคณะ  (2561: 102-103)  ผู้นำชุมชนและ
คณะกรรมการโครงการจัดการขยะต้นทางมีความตั้งใจด้วยมีความหวังที่สอดรับกับกับผู้นำทุกระดับ
กล่าวว่า “เราทุกคนมุ่งหวังการเปลี่ยนประเทศไทยสู่สังคมคาร์บอนต่ำ ลดผลกระทบจากสภาวะ
อากาศแปรปรวนขั้นวิกฤต รวมทั้งสร้างเศรษฐกิจที่เจริญเติบโต คุณภาพชีวิตดี การท่องเที่ยวคึกคัก 
เกษตรกรรายได้ดี ลดความเหลื่อมล้ำ ยกระดับคุณภาพชีวิตพ่ีน้องคนไทย ผมมั่นใจว่าเป็นจริงได้
แน่นอน หากทุกภาคส่วนมาร่วมบูรณาการ โดยเห็นประโยชน์ของประเทศและของโลกเป็นสำคัญ”  

 

   
ภาพที่ 2 จัดการสนทนากลุ่ม วันที่ 19 ตุลาคม 2566 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านกันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์   สามารถเขียน
เป็นองค์ความรู้ใหม่จาการวิจัย ว่า  

1.ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม คือนิสัยภายในที่ตระหนักถึงความสะอาดของที่อยู่อาศัย 
ที่นั่งที่นอน   ความเป็นระบบของการจัดการสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  จัดเป็นศูนย์กลางของความดี 
และเป็นความดีสากล ทุกชาติทุกภาษาท่ัวโลกมีความประสงค์เดียวกัน 

2.ความสะอาด ระเบียบ เป็นบทฝึกที่พัฒนานิสัยให้เข้าใจถึงความบริสุทธิ์แห่งนิสัยหรือ
ความประพฤติบริสุทธิ์ อาจยืนยันได้ว่า ความสะอาด ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นบทฝึกให้มีการ
ปรับตัวปรับใจอ่อนโยนในอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  แนวทางที่พัฒนาจิตสู่ความเป็นผู้
เสียสละ  เกิดจิตสาธารณะ 

3.การจัดการความสะอาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสำหรับชุมชน  มีกลไกรูปแบบองค์กร
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นอยู่แล้ว มีอยู่ทุกพ้ืนที่ ทั้งมีงบประมาณด้วย สามารถจะใช้บุคลากรส่วนนี้
ไดร้ณรงค ์ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมได้ทั่วประเทศ 

4. ความประสบความสำเร็จในการจัดการขยะในชุมชนของบ้านกันตวจระมวล คือ ความ
มุ่งมั่น ประพฤติหลักอิทธิบาท 4 คือ ความสนใจ  ความตั้งใจ  ความใส่ใจ ความเข้าใจ มีความ
ปรารถนาดีต่อสมาชิกในชุมชนอย่างสูง  จัดเป็นคุณธรรมของกัลยาณมิตร 

5. องค์กรศาสนามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปลูกฝังนิสัยการบริหาร
จัดการปัจจัยสี่ในชีวิตประจำวัน และคุณธรรมสำคัญต่อการจัดการความสะอาดในชีวิตประจำวัน หรือ
ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์แห่งความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 



วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์  
ปีที ่11 ฉบับท่ี 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
 

    : 153 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

บทสรุป 
บ้านกันตวจระมวล เป็นชุมชนที่ผ่านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและหล่อหลอมจิตใจด้วยหลัก

พุทธศาสนาอย่างยาวนาน   มีวัฒนธรรมการตั้งกฎระเบียบทำงานร่วมกัน  อย่างเสียสละ มีจิต
สาธารณะ  ให้อภัยกันและกัน ยามทำงานหนักเหน็ดเหนื่อย มีหลักธรรมเยียวยาประสานความรู้สึก 
เสริมความเป็นมิตรที่ดีต่อกัน การจัดการขยะต้นทางเป็นแนวความแนวคิดจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ขยายสู่ชุมชน  ประสานรับจากแกนนำชุมชนผู้ผ่านกระบวนการขัดเกลาจิตใจ มีนิสัย
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  ประกอบกับเป็นหมู่บ้านที่มีการวางแผนผังไว้ตั้งแต่อดีต ถนนหนทางใน
หมู่บ้านมีขนาดกว้าง  มีระเบียบแบบแผนทางกายภาพ  ดังนั้นการจัดการขยะต้นเพ่ือให้ชุมชนปลอด
ขยะของบ้านกันตวจระมวลในปัจจุบันนี้  คือการยกระดับบทฝึกบุคลากรในชุมชนให้มีสติสัมปชัญญะ 
ความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความเยือกเย็น  ความเคารพที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพ 
ศักยภาพคนในชาติ  สอดคล้องกับความจำเป็นสูงสุดในปัจจุบันที่ต้องช่วยกันรณรงค์ดูแลโลกใบนี้ให้
เป็นสังคมคาร์บอนต่ำ และยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  13 ) พ.ศ 

2566 – 2570 )  สมกับคำว่า “ชุมชนชาวพุทธต้นแบบด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน” 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1.ข้อแสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ตำบลกันตวจระมวล และหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง นำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้  

และนำเสนอกันและกันเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ ภาคภูมิใจในความเป็นชุมชนต้นแบบ ขยายผล
โครงการด้านชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยลงมือทำกันบ่อย ๆ  และร้อยเรียงกันทุกกิจกรรม 

กรมการปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง และติดตามอย่างจริงจัง โดย
การฝึกอบรมให้แนวคิดต่อเจ้าหน้าภาคปฏิบัติการให้ลงถึงคนในชุมชน และองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นทุกแห่งควรตั้งงบประมาณด้านนี้ทุกปี เพ่ือให้เกิดกิจกรรมพัฒนาแนวคิด อุดมการณ์ ความ
เคารพอ่อนโยนต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นความเชื่อทางจิตวิญญาณ 

ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการสื่อสารคำนี้ “วันท้องถิ่นไทยเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ตรงกับ
วันที่ 18 มีนาคมของทุกปี” ซึ่งจะตรงกับเจตนารมณ์พ้ืนฐานของการประกาศให้มีองค์กรท้องถิ่นครั้ง
แรกของไทย   

2.ข้อแสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
สำหรับผู้ที่สนใจในการทำวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
1) ควรมีการทำวิจัยเรื่อง การใช้หลักภาวนา 4 เพ่ือการดำเนินโครงการชุมชนบ้าน

กันตวจระมวลปลอดขยะ (Zero waste) ตำบลกันตวจระมวล  อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
2) ควรมีการทำวิจัยเรื่องโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข กรณีศึกษาวัดกันทราราม ตำบล

กันตวจระมวล อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือสนับสนุน หรือเสริมแรงให้แก่ชุมชนได้ดำเนินวิถี
ชีวิตความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งการศึกษาในรายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่

ยั่งยืนหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์  
คณะผู้วิจัยขออนุโมทนาและขอบคุณวิทยากรผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 1) นายบุญนาค 
สืบสันต์ กำนันตำบลกันตวจระมวล  2) นางสุวรรณี  โชติศิรินันท์ นายกเทศมนตรีกันตวจระมวล      
3) นายเอกวิทย์ สิทธิโชติวงศ์ ผู้อำนวยการส่วนสิ่งแวดล้อม 4) นายชาญ  นพเก้า ประธานวิสาหกิจ
ชุมชนสมุนไพรแปรรูปบ้านกันตวจระมวล ส่วนผู้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ คือ 1) พระอธิการวัชรเพชร 
กิตฺติโก (เสาวพันธ์) เจ้าอาวาสวัดกันทราราม 2) อาจารย์ ดร .ธนรัฐ  สะอาดเอ่ียม  3) นางประยอง 
หงส์อินทร์ 4) นางสาวรัตนา สืบสันต์  และขออนุโมทนาอย่างยิ่งต่ออาจารย์ ดร.ธนรัฐ  สะอาดเอ่ียม 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบในรายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่กรุณาช่วยชี้แนะ
แนวทางการศึกษา และตรวจแก้ไขงาน กระทั่งสำเร็จเป็นบทความวิจัย  
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