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บทคัดย่อ 

ในปีการศึกษา 2560-2563 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนเบ็ญจะมะ
มหาราช มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ นอกจากนี้ยังพบว่า สาระ
ที่ 3 เรื่อง สารและสมบัติของสารเป็นสาระการเรียนรู้ที่ควรเร่งพัฒนา จากข้อมูลข้างต้นชี้ให้เห็นว่า 
คุณภาพการศึกษาทั้งด้านวิชาการและคุณลักษณะของผู้เรียนยังไม่น่าพอใจในการจัดการศึกษาต้องมี
การสร้างเสริมทักษะ สมรรถนะให้กับเด็กและเยาวชนของชาติการจัดเรียนเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาที่เป็น
ตัวหนังสือมากเกินไป ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนทำให้ขาดความเข้าใจในเนื้อหาและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการเรียนนรู้วิทยาศาสตร์
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ  วิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และ 2) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรง
เรียนเบ็ญจะมะมหาราช ปีการศึกษา 2565 จำนวน 46 คน ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
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เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จำนวน 5 แผน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบประเมินที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ควบคู่กับแบบฝึกทักษะ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 และมีค่าเฉลี่ยแต่
ละแผนทั้ง 5 แผน ตั้งแต่ 4.33-4.67 ซึ่งมีความเหมาะสมมากที่สุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้ เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ ค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-
test (Dependent Samples) ใช้การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เชี่ยวชาญ
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้วเลือก
ข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.21-0.68. โดยใช้สูตร Item Total Correlation และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) วัดความพึงพอใจทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.81 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 วิชาวิทยาศาตร์ มีประสิทธิภาพ 
80.07/84.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ วิชาวิทยาศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาแยกรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ลำดับแรก ดังนี้ ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนและเปิดโอกาสให้
ซักถาม กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และครูมีการเตรียมการสอนและจัดลำดับเนื้อหา
อย่างเหมาะสม ตามลำดับ อยู่ในระดับมาก 3 ลำดับสุดท้าย ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา ตามลำดับ 
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ผลจาการวิจัยพบว่าผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึน้  

คำสำคัญ:    แผนการจัดการเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es), กระบวนการ
        เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 

Abstract 

In the academic year 2 0 1 7 -2 0 2 0 , the average science score of Grade 7 
students of Benchama Maharat School was lower than the national average. In 
addition, it was found that the third subject, Substances and Properties of Substances, 
was a learning subject that should be urgently developed. From the above 
information, it is indicated that the quality of education in both academic and student 
characteristics is still not satisfactory in educational management. There must be the 
creation of skills and competencies for the nation's children and youth. Organizing 
learning that places too much emphasis on textual content Students become bored 
while studying, causing them to lack true understanding of scientific content and 
processes. From the above problem, the results of the learning management using the 
Inquiry Circle Method (5Es)  on the subject of the process of weather change for Grade 
7 students are studied. 

The objectives of this research were to 1) Study the effectiveness of science 
learning plans and compare the students’ Learning achievements on climate change 
process in the science of Grade 7 students before and after learning, and 2)  Study 
satisfaction towords learning management. Samples consisted of 46 Grade 7/6 
Benchama Maharat School, Academic Year 2022 students using cluster random 
sampling classroom as a random unit. The Instruments used for collecting data were 
1) 5 Science Learning Management Plans with Inquiry Circle Method (5Es) To check the 
accuracy of the content and learning activities and to evaluate the appropriateness of 
the learning management plan using a 5-level Likert rating scale assessment, it was 
found that the learning management plan used in conjunction with the skill training 
model had an overall average of 4.53 and the average of each of the 5 plans ranged 
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from 4.33-4.67, which was the most appropriate. 2) The multiple-choice achievement 
test has 4 options of 30 items use the evaluation of academic achievement tests by 
experts to find the congruence index using the IOC (Index of Item Objective 
Congruence) formula and select 30 questions with an IOC value of 0.5 or higher. The 
congruence index is between 0.67 - 1.00, and 3)  The satisfaction questionnaire with 
learning management of 15 items . Statistics for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation, and t-test  (Dependent Samples)  use the expert assessment of 
academic achievement tests. Find the congruence index using the IOC (Index of Item 
Objective Congruence) formula and select 30 questions with an IOC value of 0.5 or 
higher. The congruence index is between 0.67-1.00. The obtained data is used to 
analyze the quality of the questionnaire regarding satisfaction with learning 
management. The obtained data is analyzed for the quality of the questionnaire on 
satisfaction with learning management, with the discrimination power of each item 
from 0.21 - 0.68. Using the Cronbach's Alpha Coefficient method, the value was equal 
to 0.81    
 The research findings were as follows : 
  1. The efficiency of Science Learning Management Plans of Grade 7 Students’ 
Learning about Climate Change Process through the Inquiry Circle Method (5Es) was 
80.07/84.42, according to the students’ criteria. 
  2. The students’ achievement Learning of Grade 7 Students’ on Climate 
Change Process was higher than before learning at .05 level of statistical significance. 
  3. Satisfaction towords learning management were at a highest level. When 
considering each item individually, it was found that It is at the highest level in the first 
3 orders as follows: Teachers accept students' opinions and provide opportunities for 
asking questions. Learning activities were consistent with the objectives and teachers 
prepared for teaching and organized the content appropriately, respectively. The last 3 
items were at the high level as follows: Learning activities promoted group/team 
collaboration. Learning activities made it easy to understand the content. And 
organizing learning activities was appropriate for the time, respectively. 

Keywords :  Learning management plan, Learning through inquiry circle method 
(5Es), Climate change process 
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บทนำ  

สังคมโลกปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งใน
ชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ 
เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นส่วนช่วยเหลือมนุษย์เพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิต การเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นการผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ ทันศาสตร์ต่างๆ ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาอย่าง
มีเหตุผล รู้จักคิด วิเคราะห์ รู้จักค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือหาข้อเท็จจริง ศึกษาหรืออธิบายสิ่งต่างๆที่
เกิดขึ้นอย่างมีระบบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนได้แสวงหา
ความรู้ เกิดการเรียนรู้  และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  
(Knowledge-based society) ทำให้ทุกคนได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ สามารถนำความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 75) 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es ประกอบด้วยขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ 1) 
ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ โดยการกระตุ้น
นักเรียนให้เกิดความสงสัยและความสนใจจากการสร้างสถานการณ์ หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม 
อาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นเป็นเรื่องที่สามารถเชื่อมโยงให้เข้ากับความรู้เดิมในช่วงเวลานั้น
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถามและต้องการกำหนดเรื่องที่ต้องมาศึกษา แต่กับนักเรียนยังไม่มี
ประเด็นน่าสนใจที่จะศึกษา ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆหรือเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนมีความต้องการ
อยากศึกษา ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมา ให้นักเรียนคล้อยตาม โดยการตั้งคำถามนำไปสู่เรื่องที่ครู
สนใจอยากให้นักเรียนศึกษา ครูควรตั้งคำถามที่น่าสนใจและนักเรียนคล้อยตาม ยอมรับให้เป็น
ประเด็นที่ต้องการศึกษาร่วมกัน 2) ขั้นสำรวจและค้นหา (exploration) หลังจากทำความเข้าใจใน
ประเด็นที่จะศึกษาอย่างละเอียดแล้ว จึงมีการวางแผนกำหนดแนวทางสำรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
เพ่ือทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามที่สนใจจะศึกษาหาความรู้ เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การสืบค้นจากเอกสารต่างๆ การสำรวจ การทดลอง การจำลองสถาการณ์ (simulation) 
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและได้ข้อมูลเพียงพอที่จะนำไปใช้ในการอธิบายและสรุป  3) ขั้นอธิบายและ
ลงข้อสรุป (explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูลที่ได้
จากการสำรวจ วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอ พิจารณาประเด็นต่าง ๆ ทำให้นักเรียนเกิด
ความเข้าในแนวคิดกระบวนการและเปิดโอกาสให้แสดงการเข้าใจกระบวนการ หรือทักษะของตน ทำ
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ 4 ขั้นตอน สามารถขยายความรู้ที่สร้างขึ้นไปขยายเชื่อมโยง 4) ขั้นขยายความรู้ 
(elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม นำข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือนำแนวคิดที่ได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม นำแบบจำลองหรือเหตุการณ์อ่ืนมาอธิบาย
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เรื่องต่างๆ ที่มีข้อจำกัดน้อยมาเชื่อมโยงให้มีความรู้กว้างขวางมากขึ้น 5) ขั้นประเมิน (evaluation) 
เป็นการประเมินนักเรียนโดยการตั้งสังเกต หลักฐานและคำอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว แสดงออกถึง
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดความคิดรวบยอด  มีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อย
เพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การนำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ การนำแบบจำลองหรือความรู้
ไปใช้ในการอธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเรื่องอ่ืน ๆหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่ข้อโต้แย้งหรือ
ข้อจำกัด ทำให้เกิดคำถามหรือประเด็นหรือปัญหาที่ต้องสำรวจตรวจสอบ ทำให้เกิดเป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เรียกว่า inquiry cycle ซึ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้จะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ในหลักการ ทฤษฎี และเนื้อหาหลักนำไปสู่การลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้พ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ต่อไป 

การจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยเทียบกับ  พบว่า ในปี 
2554 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของไทย มีคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มพอใช้  
(สำนักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2559: 45) และจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-NET) โดยสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์กรมหาชน) จากรายงานประจำปีของ
สถานศึกษา พบว่า ในปีการศึกษา 2560-2563 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนเบ็ญ
จะมะมหาราช มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ เนื่องจากนักเรียน
ขาดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังพบว่า สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและ
อวกาศเป็นสาระการเรียนรู้ที่ควรเร่งพัฒนา จากข้อมูลข้างต้นชี้ให้เห็นว่า คุณภาพการศึกษาทั้งด้าน
วิชาการและคุณลักษณะของผู้เรียนยังไม่น่าพอใจในการจัดการศึกษาต้องมีการสร้างเสริมทักษะ 
สมรรถนะให้กับเด็กและเยาวชนของชาติการจัดเรียนเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาที่เป็นตัวหนังสือมากเกินไป 
ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนทำให้ขาดความเข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นับเป็นการสอนวิธีหนึ่ง ซึ่งเน้นให้
นักเรียนเรียนรู้และค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2559: 343) ทำให้เกิด
ความรู้ที่คงทนแก่ผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีได้หลายวิธี ซึ่งการ
สอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยยกระดับความเข้าใจในมโนทัศน์ของ
วิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น เนื่องจากผู้เรียนแต่ละบุคคลล้วนมีความกระหายใคร่รู้สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ 
ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์ที่เป็นเรื่องน่าตื่นเต้น น่าสนใจ และเกินความคาดหวังจะทำให้ผู้เรียนได้
ค้นพบความรู้ใหม่ ๆ พัฒนาทั้งทักษะทางปัญญาและทักษะที่จำเป็นเพ่ือค้นหาคำตอบ การสืบเสาะหา
ความรู้จะนำพาผู้เรียนไปสู่ ความเข้าใจในบริบทของการค้นพบความรู้ใหม่ โดยผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ
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ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เห็นกระบวนการของวิทยาศาสตร์ (ประสาท เนืองเฉลิม , 
2558: 136)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนให้สูงขึน้ 

คำถามการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 หรือไม ่

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ  วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ      
วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

วิธีดำเนินการวิจัย  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเอกสาร 
1) ศึกษาและวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 92-132) 
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2) ศีกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551: 11) 

3) ศึกษาเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ ชวลิต ชู
กำแพง (2550: 107), เผชิญ กิจระการ (2554: 49) และประภาพันธ์ พลายจันทร์ (2556: 6) 

ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัด

อุบลราชธานี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อำนาจเจริญ ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 9 ห้องรวมทั้งสิ้น 405 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช   
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 46 คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Cluster Random 

Sampling)  
ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ โดย

ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จำนวน 5 แผน จำนวน 10 ชั่วโมง   
แผนที่ 1 บรรยากาศของเรา   จำนวน  2 ชั่วโมง 
แผนที่ 2 ความสำคัญของบรรยากาศ  จำนวน  2 ชั่วโมง 
แผนที่ 3 องค์ประกอบของบรรยากาศ  จำนวน  2 ชั่วโมง 
แผนที่ 4 การแบ่งชั้นบรรยากาศ     จำนวน  2 ชั่วโมง 
แผนที่ 5 อุณหภูมิของอากาศ   จำนวน  2 ชั่วโมง 

บทบาทหน้าที่ของครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ครูจะเป็นผู้สร้าง
สถานการณ์หรือปัญหาให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น ครูจะหาวิธี
ตอบคำถามนักเรียนในแนวที่จะกระตุ้นให้คิดและพยายามแนะนำ พานักเรียนไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้อง 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) จำนวน 15 ข้อ 
ขั้นตอนที่ 4 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จำนวน 5 แผน 

ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคอร์ท 
(Likert) 5 ระดับ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ควบคู่กับแบบฝึกทักษะ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.53 และมีค่าเฉลี่ยแต่ละแผนทั้ง 5 แผน ตั้งแต่ 4.33-4.67 ซึ่งมีความเหมาะสมมากที่สุด 
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2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้
การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดย
ใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ค่า IOC ตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  จำนวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples) 
ใช้การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 นำข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยค่าอำนาจจำแนกรายข้อ
ตั้งแต่ 0.21-0.68. โดยใช้สูตร Item Total Correlation และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจทั้ งฉบับ  โดย ใช้วิธีสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.81 

ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ดำเนิ นการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  โดยใช้ แบบทดสอบวัดผลสั มฤทธิ์  

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 จำนวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการทดสอบที่ได้เป็นคะแนนก่อนเรียน ใช้เวลาในการ
ทดสอบ 1 ชั่วโมง 

2) ดำเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
3) ดำเนินการสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จำนวน 20 ข้อ 

4) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปทดสอบหลังเรียน (Post-test) ซึ่งเป็น
แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 

5) นำผลที่ ได้จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างไปทำการตรวจวิเคราะห์ทางสถิติ  
เพ่ือสรุปผลการทดลองตามจุดประสงค์ของการวิจัยต่อไป 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80  
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2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การ
ทดสอบค่า t-test (dependent sample) 

3) วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยเกณฑ์การวิเคราะห์ความพึงพอใจนั้นใช้แบบประเมินที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ผลการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง   

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีประสิทธิภาพ 
80.07/84.42 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ดังตารางที่ 1 

           ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
               เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

คะแนน 
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

คะแนนเต็ม ร้อยละ 

 100 80.07 

 100 84.42 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เท่ากับ 80.07/84.42 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียน การทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ และผลงานของนักเรียนโดยรวม
ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) คิดเป็นร้อยละ 80.07 และคะแนนจาก
การทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) คิดเป็นร้อยละ 84.42 ดังนั้น ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เท่ากับ 80.07/84.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 

          ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
     1 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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การทดสอบ      
ก่อนเรียน 46 22.43 2.85 

13.54* .000 
หลังเรียน 46 25.33 2.13 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากตารางที่  2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
 มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ  ภาพรวมอยู่
 ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 3 
 
         ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์วิเคราะห์หาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการ   
                       เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อที่ รายการประเมิน   ระดับ 

ด้านการจัดการเรียนการสอน 
1 ครูมีการเตรียมการสอนและจัดลำดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม 4.87 0.34 มากที่สุด 
2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.37 0.49 มาก 
3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.89 0.31 มากที่สุด 
4 ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนและเปิดโอกาสให้ซักถาม 4.91 0.51 มากที่สุด 
5 กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.17 0.71 มาก 
6 ครูให้คำแนะนำและความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึง 4.41 0.65 มาก 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม 4.30 0.55 มาก 
8 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุข 4.41 0.50 มาก 
9 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา 4.11 0.57 มาก 
10 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย

ตนเองได้ 
4.46 0.66 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 
11 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ได้คิดวิเคราะห์ปฏิบัติกิจกรรม 
4.70 0.47 มากที่สุด 

12 ครูใช้คำถามที่ช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 4.65 0.48 มากที่สุด 
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13 มีกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดได้
อภิปราย ซักถาม และแสดงความคิดเห็น 

4.76 0.52 มากที่สุด 

14 มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมในการสอน 4.54 0.50 มากที่สุด 
15 สื่อการสอนมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา 4.57 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.54 0.15 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (X = 4.54 ,  = 0.15) เมื่อพิจารณาแยกรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ลำดับ
แรก ดังนี้ ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนและเปิดโอกาสให้ซักถาม กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์และครูมีการเตรียมการสอนและจัดลำดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม ( X = 4.91, 4.89, 
4.87 ;  = 0.51, 0.31, 0.34) ตามลำดับ อยู่ในระดับมาก 3 ลำดับสุดท้าย ดังนี้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ส่งเสริมการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา (X = 4.30, 4.17, 4.11 ;  = 0.55, 0.71, 0.57) 
ตามลำดับ 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.78 นักเรียนมี
คะแนนระหว่างเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนเฉลี่ยเท่ากับ 16.01 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.07 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.42 และแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 80.07/84.42 
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ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดเนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีกระบวนการสร้างตาม
ขั้นตอนอย่างเป็นระบบและวิธีการที่เหมาะสม คือ ได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้นั้นเขียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ เสนออาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชียวชาญเพ่ือพิจารณานำมาปรับปรุงแก้ไขในด้านจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ก่อนนำไป
ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างทำให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นถือได้ว่าเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของไอลัดดา ปามุทา (2560: 114) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.82/83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริสุภรณ์ มันปาติ (2556: 84) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5Es เรื่อง วงจรไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.36/84.44 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ ทำให้นักเรียนมีการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันตอนอย่างครบถ้วน  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะครูจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้กระบวนการคิดที่สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่เชื่อมโยงสิ่งที่
เรียนรู้ ให้ เข้ากับประสบการณ์และความรู้ เดิม สามารถนำความรู้ที่ ได้รับไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญานิมิต มะกรูดอินทร์ (2560: 393) ได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรมรายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว 23101) 
โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว 23101) โดย
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.54 ,   
= 0.15) เมื่อพิจารณาแยกรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ลำดับแรก ดังนี้ ครูยอมรับความ
คิดเห็นของนักเรียนและเปิดโอกาสให้ซักถาม กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และครูมี
การเตรียมการสอนและจัดลำดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม ( X = 4.91, 4.89, 4.87 ;  = 0.51, 
0.31, 0.34) ตามลำดับ อยู่ในระดับมาก 3 ลำดับสุดท้าย ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี



Journal of Buddhist Studies Vanam Dongrak      
Vol.12 No.1: January – June 2025 

(July-December 2021) 
404 :         

 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus 

ความเหมาะสมกับเวลา (X = 4.30, 4.17, 4.11 ;  = 0.55, 0.71, 0.57) ตามลำดับ เนื่องมาจาก 
(1) จัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและจัดกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (2) เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นระหว่างการจัดกิจกรรม และ (3) จัดกิจกรรมที่
หลากหลายและน่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ลงมือปฏิบัติจริง คิด วิเคราะห์
และแก้ปัญหาเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริสุภรณ์ มันปาติ (2556: 84) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5Es เรื่อง วงจรไฟฟ้า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญานิมิต มะกรูดอินทร์ 
(2560: 396) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรม
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว 23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรมรายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว 23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.65) 

 สรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 80.07/84.42 เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนด 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาแยกรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ลำดับแรก ดังนี้ ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนและเปิดโอกาสให้
ซักถาม กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และครูมีการเตรียมการสอนและจัดลำดับเนื้อหา
อย่างเหมาะสม ตามลำดับ อยู่ในระดับมาก 3 ลำดับสุดท้าย ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา ตามลำดับ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูต้องศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตรงตามแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจ
อย่างละเอียดและอธิบายลักษณะของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ครูต้องการประเมินเพ่ือ
ความ ถูกต้องและความเข้าใจที่ตรงกันในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ให้ความสำคัญต่อกิจกรรมการอภิปรายก่อนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนคิดสืบเสาะหาความรู้ตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้
นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้มากขึ้นมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ภายใน
และภายนอกห้องเรียน 

1.4 ครูควรกระชับเวลาในการทำกิจกรรมให้เหมาะสม ไม่ควรใช้เวลามากเกินไป และ
ควรให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 นำการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ

เนื้อหาสาระและชั้นอื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.2 ควรนำแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) ไปใช้ควบคู่กับ

เครื่องมืออ่ืน ๆ เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึกทักษะ แบบฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

2.3 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
รว่มกับ 

วิธีการสอนรูปแบบอื่น เช่น การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิคการใช้คำถามที่เสริมสร้างให้
เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากข้ึน 

2.4 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลากหลายรูปแบบ เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึกทักษะ เกม บทเรียนสำเร็จรูป (CAI) เป็นต้น 

 

 

 

 



Journal of Buddhist Studies Vanam Dongrak      
Vol.12 No.1: January – June 2025 

(July-December 2021) 
406 :         

 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus 

เอกสารอ้างอิง 

กัญญานิมิตร มะกรูดอินทร์. (2560). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
พันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้. รายงาน
การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 9.  สถาบัน
ราชภัฏสวนสุนันทา. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 แนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ . ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จำกัด. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.   

จินตนา วิชาเหล็ก. (2560). “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง 
วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้  โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้นและการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ โครงงาน ”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (2559). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ . พิมพ์ครั้งที่ 7. 
นนทบุรี: พีบาลานซ์ดีไซด์แอนปริ้นติ้ง. 

ชวลิต ชูกําแพง. (2550). การประเมินการเรียนรู้. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ทิศนา แขมมณี . (2557). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้ เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 18. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ประภาพันธ์ พลายจันทร์. (2556). รายงานการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้ 

ทรัพยากรสารนิเทศและบริการของห้องสมุดคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

ประสาท เนืองเฉลิม. (2558). การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 

เผชิญ กิจระการ. (2554). การวิจัยและทฤษฎีเทคโนโลยีการศึกษา. ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วาสนา นิ่มพระยา และสาทิตย์ ยะฟู. (2558). “ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ชุดการสอน 
ประกอบที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครสวรรค์. 



วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์  
ปีที ่12 ฉบับท่ี 1: มกราคม - มิถุนายน 2568 
 

     : 407 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

ศศิธร เวียงวะลัย. (2556). การจัดการเรียนรู้ (Learning Management). โอเดียนสโตร์. 
ศิริสุภรณ์ มันปาติ. (2556). “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 5E เรื่อง วงจรไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.). (2550). รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนากระบวนการคิดระดับสูง วิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย.  กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์คุรุสภา. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.). (2557). ความรู้เบื้องต้นสะเต็ม . 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.). (2562). การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่ม
วิทยาศาสตร์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี. 

ไอลัดดา ปามุทา. (2560). “การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2”. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Buddhist Studies Vanam Dongrak      
Vol.12 No.1: January – June 2025 

(July-December 2021) 
408 :         

 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus 

 


