
บัณฑติศึกษาปริทรรศน์ 
 

 

๑.  เพ่ือส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา 

      ๒.  เพ่ือให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญาแก่สังคม 

      ๓.  เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา 

      ๔.  เพ่ือประชาสัมพันธ์กิจกรรมของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

๑. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),ศ.ดร. ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 

๒. พระธรรมโมลี (ทองอยู่  ญาณวิสุทฺโธ), ดร. 

๓. พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ), รศ.ดร. 

๔. พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ  สิริญาโณ), ผศ.ดร. 

๕.  พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร. 

๖. พระมหาสมบูรณ์  วุฒิกโร, ดร. 

๗. ศ.ดร. จ านง  อดิวัฒนสิทธิ์ 

๘. รศ.อุดม  บัวศรี 

๙. ผศ.ดร.สรเชตวรคามวิชัย 

๑๐.  ผศ.ดร.สุนันท์  เสนารัตน ์

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ์

 

กรรมการที่ปรึกษา 
 



 

บรรณาธิการ 

 ผศ.บรรจง  โสดาดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ 

กองบรรณาธิการ 

๑.พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯวิทยาเขตสุรินทร์ 

๒.พระอธิการเวียง  กิตฺติวณฺโณ, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯวิทยาเขตสุรินทร์ 

๓.พระมหาสมพาน  ชาคโร, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯวิทยาเขตสุรินทร์ 

๔.รศ.สมหมาย  ชินนาค   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

๕ผศ.ดร.ชาญณรงค์  บุญหนุน  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

๖.ผศ.ดร.มนตรี  สืบด้วง   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

๗.ดร.พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธิ ์   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๘.ดร.สมหวัง  แก้วสุฟอง  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

๙.ดร.อ านาจ  ยอดทอง   มหาวิทยาลัยมหิดล 

๑๐.ดร.สชุาติ  บุษย์ชญานนท์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

 

บรรณาธิการบริหาร 
 ผศ.ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ 

กองบรรณาธิการ 
 ๑.  พระศรีวิสุทธิคุณ, ดร.   ๒.  พระมหาวิศิต  ธีรว โส, ผศ. 
 ๓.  พระครูศรีสุนทรสรกิจ, ผศ.ดร.  ๔.  อาจารย์ธนู  ศรีทอง 
 ๕.  ผศ.กฤษนันท์  แสงมาศ  ๖.  พระมหายุทธพิชาญโยธสาสโน 
 ๗.  พระมหาธนรัฐ  รฏฐเมโธ, ดร.   

  

คณะบรรณาธิการฝ่ายวิชาการ 
 

คณะบรรณาธิการฝ่ายบริหาร 
 



ออกแบบปก : พระปลัดวัชระ  วชิรญาโณ 

จัดรูปเล่ม    :  นางสาวพัฒนา   เจือจันทร์ 

ผู้ช่วยบรรณาธิการและประสานงาน: นางสาวจิรารัตน์  พิมพ์ประเสริฐ 

 

โรงพิมพ์ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

จ านวนที่ตีพิมพ์  ๕๐๐ เลม่ 
 

ก าหนดระยะเวลาตีพิมพ์: ปีละ ๒ ฉบับ คือ  
 ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน 
 ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

 
สาขาวิชาที่รับพิจารณาตีพิมพ์:  
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง หรือ 

บทความที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับพระพุทธศาสนา 
 

 
วิธีพิจารณาบทความ:  
 ๑. บทความทุกบทความ จะใช้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจและประเมินอย่างน้อย ๒ ท่าน 
 ๒. บทความจากผู้นิพนธ์ภายในจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ส่วนบทความ
จากภายนอกจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านไม่มีส่วนได้เสีย
กับผู้เขียนบทความ 
 ๓. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
  



สารจากรองอธิการบดี 

 ศูนย์บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้ผลิตวารสาร

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาคือวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ อันเป็นวารสารที่มีคุณภาพด้านวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา และเปิดโอกาสให้นักวิชาการท่ัวไปได้น าเสนอผลงานทางวิชาการ เพ่ือเข้ารับการพิจารณา

กลั่นกรองจากคณะกรรมการซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้บทความทางวิชาการที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารนี้เป็นข้อมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  การบริการ

วิชาการด้านพระพุทธศาสนาแก่สังคม  และการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ อัน

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคู่กับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรมและจรรยาบรรณของความเป็น

นักวิชาการเชิงพุทธ  กล่าวคือต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างละเอียดและลึกซึ้งถึงแหล่งปฐมภูมิ  เคารพกฎ

กติกา และเคารพสิทธิของบุคคลที่เก่ียวข้อง  พร้อมทั้งรายงานผลของการวิจัย และข้อที่ค้นพบตามความเป็น

จริงในเชิงสร้างสรรค์ วิพากษ์วิจารณ์บนฐานข้อมูลและหลักแห่งเหตุผล ที่ส าคัญ นักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธาให้มั่นคงในพระพุทธศาสนา  สร้างสรรค์งานเพ่ือให้สามารถน าไปใช้พัฒนา

ประเทศชาติและเทิดทนูไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ขออนุโมทนาต่อคณะท างานจัดท าวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ที่ได้ช่วยกันผลิตผลงานทางวิชาการ

แก่สังคม สร้างองค์ความรู้ บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ปรากฏในบรรณพิภพ เพ่ือชาวโลกจักได้ศึกษาและ

น าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางสืบไป 

 

 

  ( พระธรรมโมลี, ดร.) 
รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 



บทบรรณาธิการ 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ฉบับนี้ เป็นปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒  ประจ าเดือน กรกฎาคม-
ธันวาคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์   มีเนื้อหาสาระบทความ
ทางด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา  โดยแบ่งเป็นสามตอนได้แก่  ตอนที่หนึ่ง เป็นบทความทาง
วิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์  ตอนที่สองเป็นบทความวิจัยของคณาจารย์ และตอนที่สาม
เป็นบทความวิทยานิพนธ์ของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
 บทความวิจัยมี ๑ บทความ คือ “ศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาที่มีต่อคัมภีร์อรรถกถา
พระไตรปิฎก” โดยพระศรีวิสุทธิคุณ,ดร.  โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของ
คัมภีร์  มิลินทปัญหาและคัมภีร์อรรถกถา  และเพ่ือศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาที่มีต่อคัมภีร์
อรรถกถา ค าตอบที่ได้นับว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งส าหรับการน าไปปรับปรุงพัฒนาการศึกษา 
 ในบทความวิชาการนั้นประกอบไปด้วยมุมมองของผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกสถาบันและมุมมอง
ของคณาจารย์ภายในสถาบัน  ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ บทความ ได้แก่ “พระพุทธศาสนาสมควรเป็นศาสนา
ประจ าชาติหรือไม่ ?”โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษนันท์  แสงมาศ “รัฐธรรมนูญกับการพัฒนา
การเมือง”โดยพระมหายุทธพิชาญ  โยธสาสโน  “ทิศทางการจัดการศึกษาของ มจร วิทยาเขตสุรินทร์: 
การพัฒนาความเป็นนานาชาติในการจัดการศึกษาท่ามกลางกระแสการศึกษาข้ามชาติในประชาคม
อาเซียน” โดยนายธนู  ศรีทอง “ประวัติศาสตร์พระเครื่อง หลวงปู่ดูลย์อตุโล” โดยผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สุทัศน์  กองทรัพย์ “ก าเนิดชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา: กรณอุ้ีมบุญ”  โดย 
ดร.สุชาติ บุษย์ชญานนท์   “น้ า(Water)” โดยพระมหาสมพาน ชาคโร, ดร.   “ชนเผ่าอารยันกับบ่อ
เกิดและประเภทของความรู้ตะวันออก”โดยผศ.ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์   “ประโยชน์ที่ได้รับจาก
การศึกษาพระไตรปิฎก” โดยพระมหาวิศิต  ธีรว โส, ผศ. “นครรัฐกูย” โดยผศ.(พิเศษ)ชาลี ชื่นรัมย์
บทความเหล่านี้เป็นอาหารสมองที่น่าลิ้มลอง 
 ส าหรับบทความวิทยานิพนธ์  เป็นบทความของนิสิตที่ศึกษาอยู่ ในหลักพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  วิทยาเขตสุรินทร์ ซึ่งผ่านการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ และ
น าเสนองานต่อสาธารณชนมาแล้ว  มี่ทั้งหมด ๑๕ บทความ  ได้แก่  “ศึกษาวิเคราะห์อมนุษย์ในมหา
สมัยสูตร”  โดยพระครูอรุณเขมากร (สรรเพชญ์ ปริปุณฺโณ)  “ศึกษาการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของ
พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  โดยนายธนกฤต  มีพวงผล  “การศึกษาบทบาทชาวพุทธ
แบบอย่าง : กรณีศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา” โดยพระครูวิบูล
ศีลพรต (สมหมาย อาสโภ) “การศึกษาประสิทธิผลของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์  จังหวัดสุรินทร” โดยพระสมพจน์ สมจิตฺโต(ยงทวี)  “การศึกษาวิเคราะห์ขันติบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในพุทธศาสนา” โดยพระอธิการสุรพล  ฐานจาโร “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่หลักธรรม



ของพุทธทาสภิกขุ” โดยพระครูปริยัติธรรมาภรณ์  (กิมโฆสธมฺโม) “การศึกษาวิเคราะห์ วรรณกรรม
มหาเวสสันดรชาดก : กรณีศึกษาชูชกกัณฑ์ในคัมภีร์ใบลาน อักษรขอม”  โดยพระสมหมาย  ปวโร   
(ติตะปัน) “การศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยพระครูสิริพรหมสร (สมพงษ์  พฺรหมฺสโร) “การศึกษาคติธรรมที่ปรากฏ
ในเจรียงเบรินพื้นบ้านจังหวัดสุรินทร์” โดยพระใส สุรปญฺโญ(จ าปาทอง) “การศึกษาวิเคราะห์ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ”  โดยพระสมปอง   จนฺทธมฺโม(แซ่เฮง) “การศึกษาคติธรรมในบทเทศนา
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ศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาทีม่ีต่อคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎก 
A Study on the Milindapañhã Influence to the Theravãda Buddhist  

Commentaries 
 

พระศรีวิสุทธิคุณ, ดร. 
 
 

บทคัดย่อ 
 
สารนิพนธ์นี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของคัมภีร์    

มิลินทปัญหาและคัมภีร์อรรถกถา (๒) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาที่มีต่อคัมภีร์อรรถกถา
พระไตรปิฎก  

จากการศึกษาพบว่า คัมภีร์มิลินทปัญหาเป็นคัมภีร์ที่แต่งขึ้นในช่วงระหว่างการรวบรวม
พระไตรปิฎกกับการรจนาคัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์มิลินทปัญหาเป็นบทสนทนาธรรมะระหว่างพระเจ้ามิลินท์
ผู้ถามกับพระนาคเสนเถระผู้ตอบ หลักธรรมที่สนทนาโต้ตอบกันนั้นมีความส าคัญอันเป็นเหตุให้พระ
อรรถกถาจารย์น าไปอ้างอิงในคัมภีร์อรรถกถาที่ตนรจนาด้วย จากการศึกษาพบว่าพระอรรถกถาจารย์
ที่อ้างอิงถึงคัมภีร์มิลินทปัญหาในงานรจนาของตนมีเพียงรูปเดียวเท่านั้น คือ พระพุทธโฆสาจารย์ 

ในการอ้างอิงทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยพบประเด็นในการอ้างอิงที่ใช้ค าว่าอิทธิพล คือ อิทธิพลในด้าน
แนวคิดหรือการตีความ, อิทธิพลด้านวิธีการเขียน, อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับพระพุทธองค์, 
อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับหลักธรรม, อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับวินัย, อิทธิพลด้านการ
วินิจฉัยพระอภิธรรม  และอิทธิพลด้านอื่น ๆ  

 
Abstract 

This thematic paper is aimed at studying influence of Milindapañhã to 
Theravãda Buddhist Commentaries. The objectives of studies are 1) to study history 
of Milindapañhã and history of Buddhist Commentaries 2) to study the influence of 
Milindapañhã on Buddhist Commentaries.  

From the study, it is found that the Milindapañhã was the one composed 
during the time of collecting the tipitaka and composition of the commentaries. The 
Milindapañhã is the Dramma-conversation of Milinda and Nãgasena-Thera. The 



๒ 

 

Doctrinal principles are importance for the Commentator who brought them to be 
quoted in the Buddhist commentaries composed by him. 

 From the study, it is found that here was only one compensator who 
brought the Milindapañhã to be quoted. In such a quotation, the research found the 
seven importance points, namely:- (1) The influence of tought or the explanation.   
(2) The influence of the method of writing. (3) The influence of the contemplation 
about the Budda who was of the great characteristics. (4) The influence of the  
Doctrinal contemplation. (5) The influence of the Vinaya contemplation. (6) The 
influence of the Abhidhamma contemplation. (7) The other influences.  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ชาวพุทธทราบกันดีแล้วโดยทั่วไปว่า 
หลักค าสอนของพระบรมศาสดาที่ยังคงอยู่
ตราบเท่าทุกวันนี้ก็เพราะการที่เหล่าสาวก
ทั้งหลายได้ท าการรวบรวมและบันทึกเอาไว้  
ทั้งในรูปแบบการท่องจ าเชิงมุขปาฐะและ
พัฒนามาเป็นการจดบันทึกลงในคัมภีร์ในภายหลัง  
ทั้งนี้ก็เพ่ือรักษาเนื้อหาค าสอนที่พระศาสดาได้
ค้นพบและด าเนินการสั่งสอนในสมัยพุทธกาล
ให้ด ารงคงอยู่ตลอดไป  อย่างไรก็ตาม หากจะ
หันมาพิจารณากรอบความคิดและพัฒนาการ
ของการบันทึกหลักค าสอนของพระพุทธองค์นั้น ก็
จะพบว่ามีรูปแบบของการบันทึกที่แตกต่างกัน 
โดยในระยะแรกหลังพุทธปรินิพพานแล้ว เหล่า
สาวกน าโดยพระมหากัสสปะ ก็ได้ท าสังคายนา
รวบรวมพระธรรมวินัยในรูปแบบมุขปาฐะขึ้น  
และมีข้อก าหนดว่า  การท าสังคายนาครั้งนั้น
เป็นการสังคายนาของฝ่ายเถรวาท  เพราะมี
มติที่มุ่งรักษาความสมบูรณ์ของพระพุทธพจน์
และพุทธบัญญัติไว้โดยไม่มีการตัดทอนหรือ
เพิกถอนแต่อย่างใด  ต่อมาอีกร้อยปี กระแส
การบันทึกค าสอนของพระพุทธองค์ได้เกิดแรง
กระเพ่ือม  เมื่อมีการปฏิบัติผิดหลักของฝ่าย
เถรวาทเกิดขึ้น  และมีการแตกนิกายของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่เมืองเวสาลี ภายใต้
เงื่อนไขของความเห็นต่างในเรื่องหลักค าสอน (ทิฐิ
สามัญตา)  ข้อวัตรปฏิบัติ (สีลสามัญตา)  กระทั่ง
มีการแตกแยกจากกลุ่มเถรวาทเดิมไปเป็นนิกาย 
ต่าง ๆ  ตามคติความเชื่อและหลักปรัชญาของ

ตนมากถึง ๑๘ นิกาย๑ โดยที่นิกายเหล่านี้ 
(ยกเว้นเถรวาทเดิม) ได้มีการแต่งต าราหรือ
คัมภีร์ขึ้นมาเพ่ือสนับสนุนความเชื่อของกลุ่ม
ตนอีกเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดกระแสความ
แพร่หลายของหลักค าสอนและรูปแบบของ
คัมภีร์ขึ้นเป็นจ านวนมาก จากกรณีดังกล่าว  
หลังพุทธศตวรรษที่ ๑ ก็ท าให้มีคัมภีร์ที่บันทึก
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมา
มากมาย  และมีความแตกต่างไปจากเนื้อหา
ของการบันทึกของฝ่ายเถรวาทที่ยังคงรักษา
รูปแบบการบันทึกค าสอนแบบมุขปาฐะอยู่
เช่นเดิม 

ประเด็นเรื่องการพัฒนาเกี่ยวกับการ
จดบั นทึ กหลั กค าสอนนั้ น  เ ร า ได้พบว่ า 
หลังจากการสังคายนาครั้งที่ ๒ ที่เมืองเวสาลี
แล้ว ก็เกิดการจดบันทึกหรือแต่งคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาขึ้นมาอีกเป็นจ านวนมาก โดย
ที่ ค ว า ม แ พ ร่ ห ล า ย ข อ ง คั ม ภี ร์ ท า ง
พระพุทธศาสนานั้นได้ปรากฏชัดเจนมากใน
คราวสังคายนาครั้งที่ ๓ สมัยพระเจ้าอโศก
มหาราช  ที่พระเจ้าอโศกมหาราชได้ตรวจสอบ
และช าระพระธรรมวินัยแล้วพบว่ามีหลักค า
สอนของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ผิดแผก
ไปจากรูปแบบดั้งเดิมเป็นจ านวนมาก เป็นเหตุ
ให้พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระแต่งคัมภีร์กถา
วัตถุขึ้นเพ่ือตอบโต้หรือแสดงความชัดเจนใน

                                                 
๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับ

ประชาชน พิมพ์รวมเล่มเดียวจบ คร้ังท่ี ๑๕/
๒๕๓๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๖๘๕ – ๖๘๖. 
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เรื่องพระอภิธรรมกับหลักค าสอนของพระภิกษุ
กลุ่มอ่ืนหรือนิกายอ่ืนในยุคนั้น อันแสดงให้เห็น
ว่ารูปแบบการบันทึกค าสอนของพระพุทธองค์
นั้นได้แพร่หลายแล้วตั้งแต่สมัยสังคายนาครั้งที่ 
๒ และความแพร่หลายดังกล่าวนี้ได้แพร่ขยาย
ตามกระแสความเชื่อของพระพุทธศาสนา
นิกายที่แผ่ไปในดินแดนต่างอินเดียและมีการ
ใช้ภาษาถ่ินในการจดบันทึก 

ในดินแดนทางเหนือของประเทศ
อินเดียซึ่งเป็นดินแดนที่พระพุทธศาสนานิกาย
สรวาสติวาทินได้ เผยแผ่ ไปถึงในราวพุทธ
ศตวรรษที่  ๑-๒ ก็ได้มีการแต่งคัมภีร์ เป็น
จ านวนมาก และที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคือมิลินท
ปัญหาที่เชื่อกันว่าแต่งขึ้นในอินเดียเหนือ ราว
พุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ที่  ๔ -๕  ใ น ร ะ ย ะ นั้ น  
พระพุทธศาสนายังไม่ได้แตกแยกออกเป็น
นิกายมหายานฝ่ายเหนือและนิกายเถรวาท
ฝ่ายใต้  มิลินทปัญหาเดิมอาจจะแต่งเป็นภาษา
สันสกฤตหรือปรากฤตเช่นเดียวกับคัมภีร์อ่ืน ๆ 
ที่รจนาขึ้นทางอินเดียตอนเหนือ  แต่ฉบับเดิม
สูญหายไปแล้ว  คงเหลือเฉพาะที่ปรากฏใน
ภาษาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาบาลีของลังกา เป็นต้น 

ความที่คัมภีร์มิลินทปัญหา เป็นคัมภีร์
ที่มีชื่อเสียง และเป็นคัมภีร์ในเชิงการแก้ปัญหา
เ กี่ ย ว กั บ ข้ อ ส ง สั ย ใ น ห ลั ก ค า ส อน ข อ ง
พระพุทธศาสนาในยุคต้นอันมีปมที่ยังไม่ได้รับ
ค าอธิบายมากนัก เช่น ปัญหาเรื่องจิต  ปัญหา
เรื่องมหาปุริสลักขณะ  หรือปัญหาว่าท าไม
พระพุทธเจ้าไม่เป็นผู้หญิง หรือผู้หญิงเป็น
พระพุทธเจ้ า ไม่ ได้ เพราะเหตุ ไร  เป็นต้น        

มิลินทปัญหา เป็นคัมภีร์ที่เชื่อกันว่าแต่งขึ้น
ก่อนที่จะมีการจดบันทึกค าสอนของพระพุทธ
องค์ พร้อมทั้งอรรถกถาขยายความเนื้อหาค า
สอนลงในใบลานของบรรดาพระภิกษุชาว
ลังกา เมื่อราวพุทธศก ๗๐๐ ในประเทศศรี
ลังกา และก่อนกาลที่พระพุทธโฆสาจารย์
เดินทางไปแปลพระไตรปิฎกจากภาษาสิงหฬ
มาเป็นภาษาบาลี และที่ส าคัญยิ่งอีกอย่างหนึ่ง
คือท่านยังแต่งอรรถกถาเพ่ิมเติมในราวพุทธศก 
๙๕๔  ท าให้ประจักษ์ชัดเจนว่า  ในการแต่ง
อรรถกถาของพระอรรถกถาจารย์ชาวลังกา
และของพระพุทธโฆสาจารย์นั้น  ต่างก็ได้
น าเอาเนื้อหาบางส่วนในคัมภีร์มิลินทปัญหามา
ประกอบในการอธิบายปัญหาหรือเนื้อความ
ของพระไตรปิฎกด้วย เช่น ในการอธิบาย
ปัญหาเรื่องการที่พระพุทธองค์ทรงแสดงความ
สมบูรณ์ของอวัยวะเพศที่สมบูรณ์ตามหลัก
มหาปุริสลักขณะแก่พราหมณ์หรือมาณพ
จ านวนกว่าร้อยคน  การที่กระท าเช่นนั้น 
พระองค์ไม่ทรงมีความละอายเลยหรืออย่างไร  
ซึ่งกรณีเช่นนี้  พระอรรถกถาจารย์ก็ได้น า
เนื้อความในมิลินทปัญหา๒ มาแสดงว่า 

ข้อที่พระนาคเสนถูก
พระยามิลินท์ถามว่า ข้าแต่พระ

                                                 
๒ เตปฏิกจูฬาภยมหาเถระ, มิลนิฺทปญฺห

ปกรณ , ไทย-รฏฺเฐ มหาจุฬาลงฺกรณวทิฺยาลเยน  ปกาสิต , 
อนุสฺสรณีย  พุทฺธวสฺเส ๒๕๔๐, (กรุงเทพ : โรงพิมพ์
วิญญาณ ๒๕๔๐), หน้า ๑๘๐-๑๘๒. 

พระพุทธโฆสาจารย์อ้างใน ที.สี.อ. (ปาลิ) 
๑/๒๘๗-๒๘๘/๒๔๗-๒๔๙,  ม.อุ.อ. (ปาลิ) ๒/๓๘๕/
๒๖๖-๒๖๗,  ขุ.สุ.อ. (ปาลิ) ๒/๕๕๓/๒๗๗-๒๗๘. 
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นาคเสนผู้เจริญ พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงกระท าสิ่ งที่ท าได้ยาก
หรือดังนี้  ได้กล่าวไว้แล้ว. พระ
นาคเสนเถระถวายพระพรว่า  
ดูก่อนมหาบพิตร  พระพุทธองค์
ทรงท าอะไรหรือ?.  

พระยามิลินท์ตรัสว่ า  
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ พระผู้มีพระ
ภาค เจ้ าทร งแสดง โ อกาสที่
มหาชนเขาถือว่าเป็นความอาย  
แก่ อัน เตวาสิ กของพรหมายุ
พราหมณ์  แก่พราหมณ์ ๑๖ คน
ผู้เป็นอันเตวาสิกของพราหมณ์
อุตตระและของพราหมณ์ชื่อพาว
รี และแก่มาณพ ๓๐๐ คนผู้เป็น
อันเตวาสิกของเสลพราหมณ์ 

พระนาคเสนเถระถวาย
พระพรว่ า  ดู ก่อนมหาบพิตร 
พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงแสดงพระ
คุยหะ  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงพระฉายา  ทรงบันดาล
ด้วยพระฤทธิ์ แสดงเพียงพระรูป
เงา ๆ ยังทรงนุ่งผ้าสบงอยู่  ยัง
คาดประคตเอวอยู่  และยังคงห่ม
ผ้าจีวรอยู่  ถวายพระพร 

พระยามิลินท์ถามว่ า 
เมื่อเห็นพระฉายาแล้วก็เป็นอัน
เห็นพระคุยหะด้วยใช่หรือไม่ 

พระนาคเสนเถระถวาย
พระพรว่า ข้อนั้นจงยกไว้ เถิด  
สัตว์ผู้เห็นหทัยรูปแล้วรู้ได้พึงมี  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ พึงน า
พระหทัยมังสะออกมาแสดง 

พร ะย ามิ ลิ น ท์ รั บ ว่ า  
ท่านนาคเสนขอรับ  ท่านพูด
ถูกต้องแล้ว 

นอกจากนั้น ยังมีการน าข้อวินิจฉัยใน
อีกหลาย ๆ เรื่องที่ปรากฏในมิลินทปัญหามา
ประกอบการแต่งอรรถกถา เช่น เรื่องการ
แสดงยมกปาฏิหาริย์สอดลิ้นเข้าไปในช่องหู  
เรื่องอาบัติเล็กน้อย  เรื่องที่ท าไมพระพุทธองค์
ไม่ถือก าเนิดพร้อมกัน ๒ พระองค์  เรื่องความ
แตกต่างระหว่างการรู้แบบสัญญา  การรู้แบบ
วิญญาณ  และการรู้แบบปัญญาว่าแตกต่างกัน
อย่างไร  ปัญหาเรื่องจิตชั่วลัดมือเดียวว่ามี
อานุภาพหรือการท างานอย่ างไร เป็นต้น  
นอกจากนั้นยังปรากฏในเนื้อหาของคัมภีร์ของ
พระอรรถกถาจารย์อ่ืน ๆ เช่น ในวิสุทธิมรรค  
ธัมมปทัฏฐกถา เป็นต้น 

ทั้งหมดที่กล่าวมานี้   เราจะพบว่า
คัมภีร์มิลินทปัญหาของนักปราชญ์ชาวอินเดีย
เหนือได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการเขียนอธิบาย
ความในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาท เป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะในการแต่ง
อรรถกถาของพระอรรถกถาจารย์ฝ่ายเถรวาท
ในเกาะสิงหล ได้น าเอาหลักการและวิธีการ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่ปรากฏในมิ
ลินทปัญหามาประกอบด้วย เป็นจ านวนมาก 
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ท าให้เห็นได้ว่า ความเป็นจริงนั้นในการจารึก
ห รื อ ก า ร ร ว บ ร ว ม ห ลั ก ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนา  ฝ่ายเถรวาทไม่เพียงแต่
รวบรวมหลักฐานจากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่เฉพาะ
ของฝ่ายเถรวาทเองเท่านั้น หากแต่ได้รวบรวม
จากหลักฐานข้อมูลแหล่งอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า ฝ่ายเถรวาทไม่ได้
ปฏิ เสธคัมภีร์ เป็นภูมิปัญญาของกลุ่มพุทธ
ศาสนาฝ่ายเหนือที่แยกตัวออกไปในคราว
สังคายนาครั้งที่ ๒ เลยแม้แต่น้อย และในการ
แต่งคัมภีร์อรรถกถาของฝ่ายเถรวาทก็ได้ใช้
หลักฐานข้อมูลที่หลากหลาย ไม่ได้มีการแต่ง
เอง  แต่เป็นการอาศัยการรวบรวมเรียบเรียง
อย่างเป็นระบบจากหลาย ๆ คัมภีร์ซึ่งหนึ่งใน
จ านวนนั้นก็คือคัมภีร์มิลินทปัญหารวมอยู่ด้วย  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารายละเอียดใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับอิทธิพลของคัมภีร์มิลินท
ปัญหาที่มีต่อคัมภีร์อรรถกถาว่า มีการน า
หลักฐานในเนื้อหาของคัมภีร์มิลินทปัญหามา
ใช้อย่างไรและเพ่ือมุ่งที่จะตอบปัญหาอะไร  
และเพราะเหตุใดคัมภีร์มิลินทปัญหาจึงได้รับ
การยอมรับจากผู้เรียบเรียงอรรถกถา เป็นต้น  
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเมื่อได้ผลการวิจัยเช่นใดแล้ว
น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของผู้ที่สนใจ
ในประเด็นดังกล่าวในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของ

คัมภีร์มิลินทปัญหาและคัมภีร์อรรถกถา 
๒. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์มิลินท

ปัญหาที่มีต่อคัมภีร์อรรถกถา 

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา

อิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาที่มีต่อคัมภีร์
อรรถกถา  โดยข้อมูลที่จะศึกษาได้มาจาก
หลักฐานข้อมูลที่ เกี่ยวข้องในพระไตรปิฎก  
อรรถกถา  ฎีกาและหนังสือต าราและงาน
เขียนต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องนี้ 

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
อิทธิพล  หมายถึง การที่คัมภีร์มิลินท

ปัญหาได้เข้าไปมีอิทธิพลต่อพระอรรถกถา
จารย์ในการแต่ง หรือการรวบรวมเรียบเรียง
คัมภีร์อรรถกถาท่ีลังกา 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺ าวฑฺฒโน (กฤษ

วี) กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา สรุป
ได้ว่า คัมภีร์มิลินทปัญหาเป็นเรื่องราวการ
โต้ตอบปัญหาระหว่างพระเจ้ามิลินท์ผู้ถามกับ
พระนาคเสนผู้ตอบ เป็นคัมภีร์ที่ส าคัญยิ่งใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  พระอรรถกถาจารย์
ในลังกาโดยเฉพาะพระพุทธโฆสาจารย์มัก
อ้างอิงข้อคิดเห็นในคัมภีร์นี้เป็นหลักฐานยืนยัน
การตีความหมายพุทธธรรมในงานของท่าน 

คัมภีร์มิลินทปัญหามีคุณค่าทั้งในด้าน
เนื้อหาสาระที่สอดคล้องตามบาลีพระไตรปิฎก
และในด้านอรรถรสแห่งวรรณคดีบาลี เป็น
คัมภีร์พุทธปรัชญาที่มีลีลาการด าเนินเรื่องที่
ชวนติดตามเช่นเดียวกับบทสนทนาของพลาโต้ 
(Dialogues of Plato) ลักษณะเด่นของคัมภีร์
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คือการใช้อุปมาอุปไมย  ปัญหาที่ไม่ชัดเจนก็
ท าให้ชัดเจน  สิ่งที่เป็นนามธรรมก็สามารถ
น ามาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูปธรรมได้อย่าง
ชัดเจน๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.  แหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary 
Sources) คือพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย
จ านวน ๔๕ เล่ม คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกาและปกรณ์วิเสส   

๒ .   แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ชั้ น ทุ ติ ย ภู มิ  
(Secondary Sources) ได้แก่ ต ารา เอกสาร 
และงานวิจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

๓.  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.  เรียบเรียง  สรุปและน าเสนอ

ผลการวิจัย 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
๑  ท าให้ทราบถึงประวัติความเป็นมา

ของคัมภีร์มิลินทปัญหาและคัมภีร์อรรถกถา 
๒  ท าให้ทราบถึงผลการวิเคราะห์

อิทธิพลของคัมภีร์มิลินทปัญหาที่มีต่อคัมภีร์
อรรถกถา 

                                                 
๓ พระมหาวสิิษฐ์ ปญฺ าวฑฺฒโน (กฤษวี), 

“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินท
ปัญหา,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

สรุปผลการวิจัย  
มิลินทปัญหา เป็นคัมภีร์ที่แต่งขึ้น

ในช่วงระหว่างการรวบรวมพระไตรปิฎกกับ
การรจนาคัมภีร์อรรถกถา เป็นบทสนทนา
ระหว่างพระเจ้ามิลินท์ผู้ถามกับพระนาคเสน
เถระผู้ตอบ มีบทสนทนาโต้ตอบนั้นเองเป็น
โครงสร้างของคัมภีร์  โดยจัดเนื้อหาสาระเป็น
วรรค ประกอบด้วยหลักธรรมซึ่งเป็นที่สนใจใน
ยุคที่แต่ง และหลักธรรมที่สนทนาโต้ตอบกัน
นั้นมีความส าคัญอันเป็นเหตุให้ในยุคการแต่ง
คัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์น าไป
อ้างอิงในคัมภีร์อรรถกถาที่ตนรจนาด้วย จาก
การศึกษาพบว่า  พระอรรถกถาจารย์ที่อ้างอิง
ถึงคัมภีร์มิลินทปัญหาในงานรจนาของตนมี
เพียงรูปเดียวเท่านั้น คือ พระพุทธโฆสาจารย์ 
โดยที่ท่านใช้ค าว่า  วุตฺตเมต   นาคเสนตฺเถเรน 
.. . บ้าง  วุตฺตเมต  . . . บ้าง  ในการอ้างอิง
ทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยพบประเด็นในการอ้างอิงที่ใช้
ค าว่าอิทธิพล ดังนี้ คือ อิทธิพลในด้านแนวคิด
หรือการตีความ, อิทธิพลด้านวิธีการเขียน,  
อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับพระพุทธองค์,  
อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับหลักธรรม,  
อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับวินัย,  อิทธิพล
ด้านการวินิจฉัยพระอภิธรรม  และอ่ืน ๆ  คือ
ไฟนรกและการอุปมา-อุปไมย โดยสรุป คือ 

อิทธิพล ในด้ านแนวคิ ดหรื อการ
ตีความ  พระพุทธโฆสาจารย์อ้างอิงในสมันตปา
สาทิกา  อรรถกถาพระวินัยปิฎก  โดยอ้างอิงค า
ว่า อาหจฺจปท ในคัมภีร์มิลินทปัญหา  
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อิทธิพลด้านวิธีการเขียน ผู้วิจัยเชื่อว่า 
พระพุทธโฆสาจารย์ก็ เลือกใช้ภาษาบาลี  
เหมือนกับที่อรรถกถาอ่ืนๆ ที่แม้ถูกแปลเป็น
ภาษาสิงหลแล้ว ท่านก็ปริวรรตกลับเป็นภาษา
บาลีอีก 

อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับพระ
พุทธองค์  แบ่งประเด็นย่อยออกเป็น ๒ คือ 
(๑) ประเด็นที่พระพุทธเจ้าแสดงคุยหวัตถุ 
พระพุทธโฆสาจารย์น ามาอ้างอิง ๓ ครั้ง คือใน
สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย พระ
สุตตันตปิฎก,  ในปปัญจสูทนี   อรรถกถา
มัชฌิมนิกาย พระสุตตันตปิฎก,  ในปรมัตถ
โ ช ติ ก า  อ ร ร ถ ก ถ า ขุ ท ท ก นิ ก า ย  พ ร ะ
สุตตันตปิฎก และ (๒) ประเด็นเกี่ยวกับการที่
พระพุทธเจ้ า เกิดขึ้นคราวหนึ่ ง ไม่ เกิน  ๑ 
พระองค์  พระพุทธโฆสาจารย์อ้างอิง ๔ ครั้ง 
คือในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย พระ
สุตตันตปิฎก, ในปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิม
นิกาย พระสุตตันตปิฎก,  ในมโนรถปูรณี  
อรรถกถาอังคุตตรนิกาย พระสุตตันตปิฎก 
และในสัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังค์  พระ
อภิธรรมปิฎก 

อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ ยวกับ
หลักธรรม ผู้วิจัยเชื่อว่าพระพุทธโฆสาจารย์
ยืนยันบทว่า อาหจฺจปท รวมกับองค์ประกอบ
เหล่า อ่ืนอีกมากมาเป็นบทตั้ งแล้วตีความ
หลักธรรม อิทธิพลด้านนี้อ้างอิงในสมันตปา
สาทิกา  อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

อิทธิพลด้านการวินิจฉัยเกี่ยวกับวินัย  
เป็นประเด็นเดียวกับการวินิจฉัยหลักธรรม  
ผู้วิจัยเชื่อว่าพระพุทธโฆสาจารย์ยืนยันบทว่า 
อาหจฺจปท รวมกับองค์ประกอบเหล่าอ่ืนอีก
มากมา เป็ นบทตั้ ง แล้ ว ตี คว ามพระวินั ย  
อิทธิพลด้านนี้อ้างอิงในสมันตปาสาทิกาอรรถ
กถาพระวินัยปิฎก  ประเด็นต่อมาที่อ้างถึงวินัย
คือสิกขาบทเล็กน้อย พระพุทธโฆสาจารย์ได้
อ้างอิงในในสุมังคลวิลาสินีอรรถกถาทีฆนิกาย 
พระสุตตันตปิฎก และประเด็นเกี่ยวกับการไม่
เป็นอาบัติ เพราะฝัน พระพุทธโฆสาจารย์
อ้างอิงในสมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัย
ปิฎก 

อิทธิพลด้านการวินิจฉัยพระอภิธรรม  
แยกเป็น ๓ ประเด็นย่อย คือ (๑) ประเด็น
เกี่ยวกับความเร็วของจิต  พระพุทธโฆสาจารย์
อ้างอิง ๒ ครั้ง คือในสารัตถปกาสินี  อรรถ
กถาสังยุตตนิกาย  พระสุตตันตปิฎก และใน
มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  พระ
สุตตันตปิฎก  (๒) ประเด็นความต่างกัน
ระหว่างสัญญา วิญญาณและปัญญา  พระ
พุทธโฆสาจารย์อ้างอิงในสารัตถทีปนี อรรถ
กถาสังยุตตนิกาย พระสุตตันตปิฎก  และ (๓) 
ประเด็นเกี่ยวกับความหมายขององค์ธรรมคือ
อินทรีย์  พระพุทธโฆสาจารย์อ้างอิงในอัฏฐ
สาลินี  อรรถกถาธรรมสังคณี  พระอภิธรรม
ปิฎก 

อิทธิพลด้านอ่ืนๆ คือเรื่องความร้อน
ในอเวจีมหานรก พระพุทธโฆสาจารย์อ้างอิงใน
ปรมัตถโชติกา (ธัมมปทัฏฐกถา) และการ
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อุปมา-อุปไมย พระพุทธโฆสาจารย์ใช้ทุกคัมภีร์
อรรถกถาที่ท่านแต่ง 

เมื่อสรุปตามอรรถกถาพระไตรปิฎก
แล้ว พบว่าพระสุตตันตปิฎกอ้างอิงมากที่สุด 
รองลงมาคือพระอภิธรรมปิฎก  และพระวินัย
ปิฎก อ้างอิงน้อยที่สุด 

ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามหลักการ

และวิธีการ แล้วได้น าเสนอครบแล้วทุกอย่าง

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  แต่ยังมีประเด็นที่
น่ าสนใจ  ควรแก่การศึกษาค้นคว้ า  จึ ง
เสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยดังนี้ 

๑) การศึกษารูปแบบภาษาบาลีใน
คัมภีร์มิลินทปัญหา 

๒) การศึกษาวิ เคราะห์หลักการ
ตีความพระพุทธพจน์ในคัมภีร์มิลิ
นทปัญหาที่ได้รับมาจากคัมภีร์
เปฏโกปเทศและเนตติปกรณ์ 

 
 

บรรณานุกรม 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   มิลินฺทปญฺหอฏฺ กถา-ฏีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
พระมหาวิสิษฐ์   ปญฺญาวฑฺฒโน (กฤษวี). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,๒๕๔๕. 
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(ภาพกิจกรรม ป.โท) 



๑๑ 

 

ก าเนิดชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา: กรณีอุ้มบุญ 

ดร.สุชาติ บุษย์ชญานนท์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 
 
บทน า 

ท่ามกลางกระแสสังคมปัจจุบันได้มี
การกล่าวถึงการอุ้มบุญหรือการตั้งครรภ์แทน
ตามสื่อต่าง ๆเกี่ยวกับการให้ก าเนิดบุตรที่มี
การใช้เทคโนโลยีช่วยในการเจริญพันธุ์เพ่ือช่วย
ในมีบุตรยาก แต่ก็มีปัญหาอยู่ว่าการอุ้มบุญ
หรือการตั้งครรภ์แทนนั้นมีปัญหาซับซ้อน
หลายอย่างทั้งในแง่กฎหมายและศีลธรรม 
เนื่องจากการกระท าดังกล่าวเป็นการกระท า
ผิดธรรมชาติและการน ามนุษย์มาใช้ เป็น
เครื่องมือในการผลิตเด็กเพียงเพ่ือแสวงหา
ผลประโยชน์ทางการค้า การรับตั้งครรภ์แทน
หรือการอุ้มบุญจึงเป็นเสมือนกับการซื้อขาย
เด็กโดยที่หญิงที่รับตั้งครรภ์แทนต้องการสิ่ง
แลกเปลี่ยน เป็นค่าตอบแทนจากการรับ
ตั้งครรภ์แทนเท่านั้น การตั้งครรภ์แทนหรือ
การอุ้มบุญเป็นการให้ชีวิต ๆ หนึ่งเกิดขึ้นจะ
เป็นบุญหรือเป็นบาปก็ตาม แต่ในที่นี้จะกล่าว
เพียงในแง่แนวความคิดขอบนักปรัชญา 
ศาสนา และวิทยาศาสตร์ มองการก าเนิดชีวิต
มนุษย์อย่างไร อย่างไรก็ตามในประเด็นนี้จะ
ขอกล่าวถึงการก าเนิดชีวิตมนุษย์เอาไว้ ๔ มิติ 
คือ 

 
 

๑.มิตินักปรัชญาที่มีต่อการก าเนิดชีวิตมนุษย์ 

 คติความคิดเรื่องการเกิดของชีวิต
มนุษย์ตามทัศนะของนักปรัชญาในนี้จะขอ
น าเสนอแนวความคิดบางท่านที่มีต่อการ
ก าเนิดแต่งชีวิตพอสังเขปดังต่อไปนี้ 

 ธาเลส (Thales : ๖๒๔ – ๕๔๘ ก่อน 
ค.ศ.) นักปรัชญากรีกยุคแรกทางปรัชญาได้ให้ 
ทัศนะปฐมธาตุแห่งชีวิตเอาไว้ว่า โลกเกิดจาก
การรวมตัวของสสารดั่งเดิม (Prime matter) 
คือ น้ า เป็นปฐมธาตุ (First Element) เป็นบ่อ
เกิดของสรรพสิ่งที่มีการรวมตัวของน้ าๆ เป็น
สิ่งที่มีอนุภาคเล็กที่สุดจุดแบ่งย่อยออกไปอีก
ไม่ได้  ดังนั้นน้ าจึง เป็นที่มาของสิ่ งทั้ งปวง
รวมทั้งชีวิตมนุษย์ด้วย๑ดังที่ปรากฏเป็นแก่น
แท้ (Substances) คือน้ าอสุจิ (semen) 
โลหิต (blood) และของเหลว (sap) ที่หล่อ
เลี้ยงภายในร่างกาย๒ จึงเป็นเหตุให้ธาเลสคิด
ว่าปฐมธาตุของชีวิตมนุษย์คือน้ า 

                                                           
๑พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  ปรัชญา

กรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม. ๒๕๔๔. หน้า 
๓๕. 

๒ W.K.C. Guthrie. Pre-socratic 
Philosophy. Encyclopedia of Philosophy.Vol.
๗ : ๗๖๐ 



๑๒ 

 

 อานักซิมานเดอร์ (Anaximander : 
๖๑๐ – ๕๔๖ ก่อน ค.ศ.) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
ปฐมธาตุแห่งชีวิตเอาไว้ว่า ปฐมธาตุเป็นสสารที่
ไร้รูป (Formless Material) กล่าวคือไม่มี
รูปลักษณะเหมือนสิ่งใดๆ ที่คนเรารู้จัก ไม่
สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า ได้มีสภาวะ
นิ รั นด ร  ไ ม่ มี ที่ สิ้ น สุ ดที่ เ รี ย ก ว่ า  อนั น ต์ 
(Infinite) หมายถึงแหล่งก าเนิดสรรพสิ่งในโลก
นี้ล้วนมาจากอนันต์ทั้งสิ้น๓อานักซิมานเดอร์ได้
อธิบายเกี่ยวกั้บก าเนิดมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจ
ไว้ว่า “มนุษย์คนแรกถือก าเนิดจากสิ่งที่มีชีวิต
ชนิดอ่ืน (the first human being have 
been born from living things of 
another kind)”๔ 

 อานักซิเมเนส (Anamimeness : 
๕๙๕ – ๕๒๘ ก่อน ค.ศ.) ได้แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับปฐมธาตุของสิ่งมีชีวิตไว้ว่า ปฐมธาตุ
ของสรรพสิ่งเกิดจากอากาศ อากาศแผ่ขยาย
ออกไปไม่มีที่สิ้นสุดและมีพลังขับเคลื่อนใน
ตั ว เ อ ง  เ มื่ อ อ า ก า ศ ร ว ม ตั ว กั น 
(Condensation) มาก อุณหภูมิในอากาศจะ
ลดลง อากาศจะมีความเย็นมากขึ้น อากาศก็
จะกลายเป็นน้ า ดิน หิน เป็นต้นได้ ด้วยเหตุนี้
ทุกสิ่งทุกอย่างจึงมีต้นเหตุมาจากอากาศทั้งสิ้น 

                                                           
๓วิธาน สุชีวคุปต์. อภิปรัชญา.  พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง. ๒๕๔๖. 
หน้า ๕๒. 

๔ Charles H.Kahn.Anaximander. 
Encyclopedia of Philosophy.Vol.๑ : ๑๘๔. 

ดังนั้น อากาศจึงเป็นปฐมเหตุของสรรพสิ่ง๕  
อานักซิเมเนสเชื่อว่าชีวิตคือลมหายใจ ๖ 

เพลโต (Plato) นักปรัชญาฝ่ายจิต
นิยมได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์เอาไว้ว่า
เป็นสิ่งทวิลักษณะ (The dualist view of 
man)๗กล่าวคือชีวิตประกอบด้วยกาย (Body) 
และ จิต (Mind)เพลโตได้มองว่ากายเป็นสสาร 
(Material) เป็นสิ่งบกพร่องไม่สมบูรณ์เป็นบ่อ
เกิดแห่งความชั่วร้าย และสูญสลายได้ แต่จิต
นั้นเป็นอสสารที่อยู่เหนือเหตุผลทางประสาท
สัมผัสเป็นธรรมชาติดั้งเดิมและเป็นตัวตน
ภายในของมนุษย์ มีการแยกตัวอยู่ต่างหาก
จากร่างกาย มีอิทธิพลเหนือร่างกาย จิตเป็นตัว
ก าหนดให้มนุษย์มีความคิด มีวิธีการคิด มี
วิธีการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตด้วยเหตุผล 

 ฮอบป์ (Hobes : ๑๕๘๘ – ๑๖๗๙) 
นักปรัชญาฝ่ายสสารนิยมชาวอังกฤษได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์เอาไว้ว่ามนุษย์เป็น
เพียงสสารหรือร่ างกายเท่านั้น  มนุษย์มี
ลักษณะที่คล้ายกับจักรกล ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมี
                                                           

๕สถิต  วงศ์สวรรค์. ปรัชญาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยาพิมพ์. ๒๕๔๓. 
หน้า ๔๐. 

๖ W.K.C. Guthrie. Pre-socratic 
Philosophy. Encyclopedia of Philosophy.Vol.
๗ :๗๖๑. “Just as our soul, which is air, 
integrates us, so breath and air surround the 
whole cosmos”. 

๗ผศ.จารุณี วงศ์ละคร.   ปรัชญาเบื้องต้น.  
พิมพ์ครั้งที่ ๓.  เชียงใหม่ : สันติธรรมการพิมพ์.  
๒๕๓๙.  หน้า  ๑๐๙. 



๑๓ 

 

สมองที่ซับซ้อนแต่สมองก็เป็นเพียรสสาร 
สมองเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายและสมอง
สั่งงานมนุษย์ให้ท า ดังนั้นฮอบป์จึงมีได้แสดง
ทัศนะว่ามนุษย์เสมือนกับหุ่นยนต์ที่เคลื่อนไหว
ได้ กล่าวคือเปรียบเหมือนกับจักรกล๘ 

 ลูเครติอุส (Lucretius) นักกวีโบราณ
ชาวโรมันได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการก าเนิดชีวิตไว้
ว่า ชีวิตเกิดขึ้นมาเอง เหมือนดังก้อนดินที่เรา
เห็นอยู่  ถ้ าหากมีความชื้นมีความอบอุ่น
พอเหมาะ พอดี ก็จะเกิดมีสิ่งมีชีวิตขึ้นมาเอง 
ดังเช่น ถ้าเราตักน้ าจากบ่อใส่ภาชนะผึ่งแดดไว้
ไม่นานนักก็จะปรากฏมีสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ จ านวน
มากมายขึ้นมา๙ 

 อาร์เลนิอุส (Arrhenius) นักปรัชญา
แห่งทฤษฎีดาวเคราะห์ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ
การก าเนิดชีวิตไว้ว่า ชีวิตมนุษย์เริ่มแต่แรก
ล่องลอยมาในอากาศจากดาวเคราะห์หรือดาว
ฤกษ์ดวงใดดวงหนึ่งหรืออาจจะติดมากับลูก
อุกกาบาตที่ตกลงสู่พ้ืนโลก๑๐ 

 ชาร์ลส์ดาร์วิน (Charles Darwin)นัก
ปรัชญาแห่งทฤษฎีวิวัฒนาการชาวอังกฤษได้
ให้ทัศนะเกี่ยวกับก าเนิดชีวิตมนุษย์ไว้ว่าชีวิต
มนุษย์ ได้มีวิวัฒนาการมาจากบรรพบุรุษ
                                                           

๘จุฬาทิพย์   อุมะวิชนี .   ชีวิตและการรู้จัก
ตนเอง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมศาสตร์.  
๒๕๓๙. หน้า ๔. 

๙นภาเดช กาญจนะ. ปรัชญาชีวิตยุค IMF 
๒๐๐๐ วิถีแห่งอิสรภาพของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์ส้อยทอ. ๒๕๔๑. หน้า ๓๒. 

๑๐เรื่องเดียวกัน 

ร่วมกันและแปรสภาพเป็นขั้นๆ จากสภาวะ
ต่ าสุดขึ้นเป็นสภาวะสูงสุดทั้งมนุษย์และสัตว์ 
ตลอดทั้งพืชก็มีความสามารถในการแพร่พันธุ์
ได้๑๑ 

 เฮอร์ เบิ ร์ ดส เป็ น เซอร์  ( Herbert 
Spencer) นักปรัชญาชาวอังกฤษได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับก าเนิดชีวิตมนุษย์เอาไว้ว่า ชีวิต
เกิดจากวิวัฒนาการรวมตัว (Integration) ของ
เซลล์ (Sell) สืบพันธ์  แต่เดิมเซลล์สืบพันธ์
แบ่งแยกตัวเองออกเป็นเซลล์มากมายให้เป็น
อวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์เช่น มือ ตา หู เป็น
ต้น ที่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ มารวมตัวจึงท าให้
เกิดเป็นมนุษย์ และอีกอย่างหนึ่ง สเป็นเซอร์
เชื่อว่าสรรพสิ่งเกิดจากวิวัฒนาการรวมตัวของ
ปรมาณู คาร์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจนและ
ออกซีเจน ที่กระจัดกระจายอยู่ในอากาศ เมื่อ
รวมตัวกันก็ท าให้มีสิ่งมีชีวิตขึ้น 

 การก าเนิดชีวิตของมนุษย์ในทัศนะ
ของนักปรัชญาที่กล่าวมาพอสังเขปข้างต้น  
พอจะสรุปได้ว่า ก าเนิดชีวิตมนุษย์ในมิติของ
นักปรัชญาแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือกลุ่มสสาร
นิยมและกลุ่มจิตนิยม กลุ่มสสารนิยมมีทัศนะ
เกี่ยวกับร่างกายต่าง ๆ เป็นเพียงวัตถุมีการ
รวมตัวกันจึงท าให้เกิดมีสิ่งมีชีวิต และอีกกลุ่ม
คือจิตนิยมมีทัศนะว่า สรรพสิ่งเกิดขึ้นจากพลัง
อ านาจที่ไร้ขอบเขตของจิตจิตเป็นตัวก าหนด
ท าให้เกิดมีสิ่งมีชีวิตในโลกนี้ 

                                                           
๑๑เรื่องเดียวกัน 



๑๔ 

 

๒.มิติวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการก าเนิดชีวิต
มนุษย์ 
 ชีวิตเกี่ยวข้องกับโครงสร้างของเซลล์
และสารเคมีชนิดต่างๆที่มีอยู่ในเซลล์เหล่า
นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ส า ม า ร ถ ใ ห้ ค า จ า กั ด
ความหมายของชีวิตดังนี้ 

ชีวิตคือเซลล์ที่ประกอบด้วยสารกรด
นิวคลิอิก (nucleic acids) ชนิดต่างๆกรด
นิวคลิอิกนี้สามารถที่จะท าหน้าที่เพ่ิมตัวเอง
ควบคุมลักษณะของเซลล์อวัยวะและรูปร่าง
ของสิ่งที่มีชีวิตได้นอกจากนั้นกรดนิวคลิอิกยัง
สามารถปรับเปลี่ยนตัวเองอย่างกะทันหันท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการควบคุมลักษณะ
ภาคส่วนต่างๆที่เป็นเซลล์และรูปร่างของชีวิต
อีกด้วยนักวิทยาศาสตร์จะอธิบายพร้อมทั้งให้
ความหมายของชีวิตในรูปแบบของ “สาร” ที่มี
ชีวิตซึ่งเรียกว่าโปรโตปลาสซึม(protoplasm) 
ในโปรโตปลาสซึมมีสารที่ส าคัญต่อการควบคุม
คุณลักษณะต่างๆของสิ่งที่มีชีวิตในตัวสารนี้ยัง
มีพลังงานที่ท าหน้าที่ควบคุมทางชีวเคมีสารคือ
กรดนิวคลิอิกซึ่งได้แก่ดีเอ็นเอ (DNA : 
deoxyribonucleic) ลักษณะส าคัญที่
นักวิทยาศาสตร์น ามาประกอบในการให้
ความหมายของสิ่งที่มีชีวิตได้แก่๑๒ 

๑. สิ่งมีชีวิตสามารถรับความรู้สึกต่อ
สิ่งเร้าภายนอกได้ 

๒. สิ่งที่มีชีวิตต้องมีการสืบพันธุ์ 
                                                           

๑๒มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. ธรรมนา
มัย. พิมพ์ที่ครั้งที๕่.กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนน้ า
กังการพิมพ,์ ๒๕๕๒.หน้า๑๖๕.   

๓ .  สิ่ ง ที่ มี ชี วิ ต จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
เจริญเติบโต 

๔. สิ่งที่มีชีวิตจะต้องมีการปรับตัวให้
เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 

กระบวนการเกิดของมนุษย์ตามหลัก
วิทยาศาสตร์ ในวันที่๑๔ของแต่ละเดือนใน
ร่างกายของผู้หญิงที่ยังมีประจ าเดือนจะมีไข่
สุกพร้อมที่จะผสมกับสเปิร์มหลุดออกมาจาก
จากรังไข่ไข่นี้เล็กมากมีขนาด๐.๑๓๕มิลลิเมตร
ตัวไข่มีเยื่อบางซึ่งเป็นเซลล์รูปกระสวยคลุมอยู่
ภายในไข่มีโครโมโซมบอกเพศทารกและยีนส์
อยู่ยีนส์นี้มีขนาดเล็กมากประมาณ๐.๐๐๐๐๒
มิลลิเมตรและมีความส าคัญมากเพราะจะท า
หน้าที่สืบลักษณะของบรรพบุรุษมายังหลาน
ต่อไปลักษณะดังกล่าวนั้นก็คือสีผมลักษณะ
ของหน้าตาศีรษะจมูกรวมทั้งนิสัยใจคอเป็นต้น
ยีนส์นี้มีอยู่ในโครโมโซมโครโมโซมมีจ านวน
จ ากัดคือ๒๓คู่รวมทั้งโครโมโซม x หรือ
โครโมโซม yส าหรับบอกเพศด้วยก่อนที่ไข่กับ
สเปิร์มจะผสมกันต่างก็จะลดจ านวนโครโมโซม
เหลือครึ่งหนึ่งภายหลังผสมกันแล้วจึงรวมกลับ
เป็น๒๓คู่เท่าเดิมถ้ารวมเป็น๒๒คู่ + xyลูกจะ
เป็นชายถ้ารวมเป็น๒๒คู่ + xx ลูกจะเป็นหญิง
เมื่อสเปิร์มเข้าไปในช่องคลอดแล้วจะว่ายทวน
ขึ้นไปในโพรงมดลูกไปที่หลอดมดลูกด้านนอก
ทั้งนี้กินเวลาประมาณ๖๕-๗๕นาทีการผสมกับ
ไข่จะเกิดขึ้นที่นั่นโดยสเปิร์ม๑ตัวจะใช้หัวไช
ทะลุเยื่อหุ้มเซลล์ของไข่เข้าไปได้และทิ้งหางไว้
ภายนอกไข่จากนั้นไข่ที่ผสมแล้ว (Fertilized 
Ovum=Zygote) จะลอยกลับเข้าไปในโพรง
มดลูกระหว่างนี้ไข่จะเปลี่ยนแปลงรูปร่างและ



๑๕ 

 

เซลล์ภายในจากสภาพที่ผสมแล้วเป็นสภาพมี
ผิวขรุขระคล้ายลูกน้อยหน่า (Morula) 
ประมาณวันที่๖จะแปรสภาพเป็นตัวอ่อน 
[Embryo] ซึ่งจะวิวัฒนาการต่อไปตัวอ่อนขั้นนี้
จะมีสภาพเนื้อเยื่อของเซลล์ตรงกลางเป็นรู
กลวงซึ่งพร้อมแล้วที่จะฝังตัวลงในเยื่อบุมดลูก
ที่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือการตั้งครรภ์ตัวอ่อนจะ
พัฒนาตัวเองอยู่๖สัปดาห์และสิ้นสุดเมื่ออายุ๒
เดือนเนื้อเยื่อเซลล์ของตัวอ่อนแบ่งออกได้เป็น
๓ชั้นคือ 

(๑) ชั้นในที่สุด (Endoderm) ชั้นนี้จะ
เจริญเติบโตต่อไปเป็นเยื่อบุล าไส้เยื่อบุทางเดิน
ของระบบหายใจกระเพาะปัสสาวะท่ อ
ปัสสาวะต่อมไทรอยด์และต่อมไทมัส 

(๒) ชั้นกลาง (Mesoderm) ชั้นนี้จะ
เจริญเติบโตเป็นกล้ามเนื้อกระดูกเส้น เลือด
กระดูกอ่อนเอ็นต่างๆแกนกลางของฟันไตท่อ
ไตรั ง ไข่ ลู ก อัณฑะหั ว ใจหลอดโลหิ ตท่ อ
น้ าเหลืองเยื่อหุ้มปอดและเยื่อหุ้มหัวใจ 

(๓) ชั้นนอกสุด (Ectoderm) ชั้นนี้จะ
เจริญเป็นผิวหนังผมขนเล็บต่อมน้ ามันต่อม
น้ าลายต่อมน้ ามูกเคลือบฟันระบบประสาท
รวมทั้งเนื้อสมอง 

หลังจาก๒เดือนแล้วขณะย่างเข้า
เดือนที่๓เซลล์อวัยวะจะมีการเจริญเติบโตและ
มีรูปร่างพอที่จะมองเห็นคร่าวๆได้ว่าเป็น
ร่างกายมนุษย์ (Fetus) นับจากเดือนที่๓ถึง
คลอด (คือสัปดาห์ที่๘หลังจากมีสภาพเป็นตัว
อ่อนแล้ว) ทารกก็จะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ
อวัยวะต่างๆจะวิวัฒนาการไปตามล าดับจน

ครบ๙เดือนหรือ๔๐สัปดาห์หรือ๒๘๐วันจึงจะ
คลอด๑๓ 

การเกิดของมนุษย์ในมิติวิทยาศาสตร์
เริ่มจากมีการปฏิสนธิซึ่งเป็นการรวมกันของ
นิวเคลียสของตัวอสุจิและนิวเคลียสของไข่
กลายเป็นตัวอ่อนและพัฒนาการเป็นทารก
ตามล าดับขึ้นตอนซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของตัวอ่อนในครรภ์มารดาหลัง
การปฏิสนธินี้เรียกว่าการตั้งครรภ์ (gestation) 
หรือคัพภวิทยา (Embryology) จะเกิดขึ้นได้
ใน๒กรณีด้วยกันคือ 

๑) การปฏิสนธิภายในร่างกายเกิด
เมื่อหญิงและชายมีเพศสัมพันธ์กันและผู้ชาย
หลั่งน้ าอสุจิภายในช่องคลอดผู้หญิงขณะร่วม
เพศอสุจินับร้อยๆล้านตัวจะสะสมอยู่ใกล้กับ
ปากมดลูกหลังจากนั้นตัวอสุจิจะว่ายน้ าย้อน
ขึ้นไปที่โพรงมดลูกและท่อน าไข่หากมีไข่ตก
อสุจิ (Sperm) ก็จะมีการปฏิสนธิกับไข่ซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นของการตั้งครรภ์ 

๒) การปฏิสนธิภายนอกร่างกายเป็น
ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ช่ ว ย เ จ ริ ญ พั น ธุ์ 
(Assistedreproductive technology, ART) 
ให้เกิดการปฏิสนธิภายนอกร่างกายหรือใน
ห้องทดลอง (In VitroFertilization; IVF) เพ่ือ
ช่วยคู่สมรสที่ไม่สามารถมีบุตรโดวิธีธรรมชาติ

                                                           
๑๓เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์  

อ้างใน พระมหาอุทัย  ภูริเมธี (ขะกิจ)  ศึกษาคุณค่า
ของการ เ กิ ด เ ป็ นมนุษย์ ใ นพระพุท ธศาสนา .
กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒  หน้า ๙๑-๙๒. 



๑๖ 

 

ได้โดยน าเอาตัวอสุจิมาปฏิสนธิกับเซลล์ไข่
ภายนอกร่างกายในสภาวะแวดล้อมที่ใกล้เคียง
กับภายในท่อน าไข่ของมนุษย์มากที่สุดก่อนน า
ตัว อ่อนเข้ าสู่ โพรงมดลูกให้มี พัฒนาการ
ตามล าดับต่อไป๑๔ 

ในมิติการก าเนิดชีวิตทางวิทยาศาสตร์
พอสรุปได้ว่า ชีวิตมนุษย์นั้นเกิดจากชายหญิงมี
เพศสัมพันธ์กันจนกระทั่งตั้ งครรภ์มารดา
เจริญเติบโตโดยมีวิวัฒนาการอยู่๓ขั้นคือขั้น
เป็นไข่ผสมเชื้อ (Zygote) เริ่มตั้งแต่ไข่ของแม่
ผสมกับน้ าเชื้อของพ่อจนอายุได้๒สัปดาห์(๑๔
วัน) ขั้นเป็นตัวอ่อน (Embryo) เริ่มตั้งแต่ย่าง
เข้าสัปดาห์ที่๓ถึงสัปดาห์ที่๘ (๔๒วัน) ขั้นเป็น
ทารก (Fetus) เริ่มตั้งแต่ย่างเข้าสัปดาห์ที่๘ถึง
สัปดาห์ที่๔๐อันเป็นสัปดาห์สุดท้ายในแต่ละ
ขั้นที่กล่าวมานั้นมีวิวัฒนาการต่างๆและอีก
อย่างชีวิตมนุษย์เกิดจากใช้เทคโนโลยีในการ
ผสมเชื่ออสุจิกับเซลล์ไขผสมภายนอกแล้วจึง
ฝั่งตัวอ่อนเข้าโพรงมดลูกจึงท าให้เกิดเป็น
มนุษย ์

๓.มิติพุทธปรัชญาที่มีต่อก าเนิดชีวิตมนุษย์ 
ในมิติพระพุทธศาสนากล่าวถึงการเกิด 

คือการเกิดแห่งรูปและนามอีกประการหนึ่ง
พระพุทธศาสนาถึงชีวิตประกอบด้วยขันธ์๕คือ
รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณเมื่อประกอบ
กันเข้าจึงท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตหรือชีวะ เช่นสัตว์

                                                           
๑๔ม ห า วิ ท ย า ลั ย สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช , 

วิทยาศาสต ร์ชี วภาพ , พิ มพ์ ค รั้ งที่ ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๔),หน้า
๑๑๐. 

บุคคลเราเขาในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าโย
นิ ดังปรากฏในทีฆนิกายปาฏิกวรรคประกอบ
ด้วย 

๑. อัณฑชโยนิ (ก าเนิดของสัตว์ที่เกิด
ในไข่) มีนกปลาเต่า 

๒. ชลาพุชโยนิ (ก าเนิดของสัตว์ที่เกิด
ในครรภ์) ชีวิตที่เกิดจากน้ าเชื้อของมารดาบิดา
ผสมกันเกิดในครรภ์คลอดออกมามีชีวิต
เจริญเติบโตต่อมา 

๓. สังเสทชโยนิ (ก าเนิดของสัตว์ที่
เกิดในเถ้าไคล) ชีวิตเกิดจากสิ่งโสโครกของบูด
เน่าหมักดองเช่นแบคทีเรียเชื้อจุลินทรีย์ 

๔. โอปปาติกโยนิ (ก าเนิดของสัตว์ที่
เกิดผุดขึ้น) คือชีวิตเกิดโดยทันทีด้วยอ านาจ
บุญ-บาปได้แก่พวกเทวดาสัตว์นรกเปรต
อสุรกาย๑๕ 

อีกประการหนึ่ง พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงก าเนิดชีวิตตามหลัก
ค าสอนพุทธศาสนา๔ประเภท ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้๑๖ 

๑) ชลาพุชะ [womd-bron 
creatures] สัตว์ชนิดที่เกิดในครรภ์คือเกิดจาก
การผสมกันของน้ าเชื้อกับไข่ฝังลงในมดลูกของ
ตัวแม่ตัวอยู่ในมดลูกเจริญเติบโตอยู่ในครรภ์

                                                           
๑๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๔-๒๐๕, ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม.มู.(บาลี)๑๒/๑๕๒/๑๑๓, 
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 

๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรม
พุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ .พิมพ์ครั้ งที่๑๐.
กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้งแมสโปร
ดักส์จ ากัด,๒๕๔๖.หน้า๒๐๗. 



๑๗ 

 

แล้วคลอดออกมาเป็นตัวได้แก่สัตว์ประเภท
เลี้ยงลูกด้วยนมเช่นคนช้างม้าวัวควายสุนัขเป็น
ต้นชลาพุชะนี้เป็นสัตว์ที่อาศัยน้ าบังเกิดข้ึนถ้า
ไม่มีน้ าเกิดไม่ได้ต้องมีน้ าจึงบังเกิดข้ึนคือเกิด
ด้วยน้ าระคนด้วยน้ า 

๒) อัณฑชะ [egg-born] สัตวท์ี่เกิดใน
ไข่คือออกเป็นไข่ก่อนแล้วจึงฟักเป็นตัวเช่นไก่
นกเต่าเป็นต้น 

๓) สังเสทชะ [moisture-born] สัตว์
ที่เกิดในไคลคือเกิดในที่สกปรกหรือที่ชื้นแฉะ
หมักหมมเน่าเปื่อยโดยการแพร่ขยายออกไป
เองได้แก่พวกสัตว์เซลเดี่ยวโดยทั่วไปเช่น
หนอนเชื้อไวรัสชนิดต่างๆรวมทั้งเชื้อโรคชนิด
ต่างๆด้วย 

๔) โอปปาติกะ [appearitional-
born] สัตว์ที่ผุดเกิดข้ึนหรือสัตว์ที่ลอยเกิดคือ
เกิดเต็มตัวในทันทีทันใดโดยไม่ต้องอาศัยการ
สืบพันธุ์แต่เกิดเพราะอ านาจกรรมจึงเกิดและ
ตายโดยไม่มีเชื้อหรือซากปรากฏ 

เมื่อบุคคลได้ เสพเมถุนธรรมชีวิต
มนุษย์ก็ได้ เกิดขึ้นการเกิดมิใช่ เพียงแค่ว่ า
มารดาบิดามีเพศสัมพันธ์มารดาอยู่ในวัยที่ยังมี
ระดูเท่านั้นก็จะท าให้สัตว์มาเกิดได้แต่การเกิด
ต้องประกอบด้วยสัตว์ที่มีวิญญาณเข้ามา
ปฏิสนธิในครรภ์มารดาด้วยการเกิดจึงจะ
สมบูรณ์เพราะถ้าหากมีแค่๒ องค์ประกอบแรก
สัตว์ที่จะมาเกิดก็มีไม่ได้ดังที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสไว้กับพระอานนท์ในมหานิทานสูตรว่า 

อานนท์ข้อที่เรากล่าวเช่นนี้ว่า ‘เพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี’ เธอพึงทราบ

เหตุผลที่ วิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึ งมี
ดังต่อไปนี้ “ก็ถ้าวิญญาณจักไม่หยั่งลงในท้อง
มารดานามรูปจะก่อตัวขึ้นในท้องมารดาได้
หรือ” 

ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “ไม่ได้
เลยพระพุทธเจ้าข้า” 

เพราะผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ก็ถ้า
วิญญาณหยั่งลงในท้องมารดาแล้วล่วงเลยไป
นามรูปจักบังเกิดข้ึนเพ่ือความเป็นอย่างนี้ได้
หรือ” 

ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “ไม่ได้
เลยพระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ก็ถ้า
วิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผู้เยาว์วัยจักขาด
ความสืบต่อนามรูปจักเจริญงอกงามไพบูลย์ได้
หรือ” 

ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “ไม่ได้
เลยพระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “อานนท์
เพราะเหตุนั้นเหตุต้นเหตุเหตุเกิดและปัจจัย
แห่งนามรูปก็คือวิญญาณนั่นเอง๑๗ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึ งการเกิดของ
มนุษย์ไว้ว่ า ภิกษุทั้ งหลายเพราะปัจจัย๓
ประการประชุมพร้อมกันการถือก าเนิดใน
ครรภ์จึงมีได้ในสัตว์โลกนี้มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน

                                                           
๑๗ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๑๕/๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๑๑๕/๖๕-๖๖. 



๑๘ 

 

แต่มารดายังไม่มีระดูและคันธัพพะ๑๘ยังไม่
ปรากฏการถือก าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้ใน
สัตว์โลกนี้มารดาบิดาอยู่ร่วมกันมารดามีระดู
แต่คันธัพพะยังไม่ปรากฏการถือก าเนิดใน
ครรภ์ก็ยังมีไม่ได้แต่ เมื่อใดมารดาบิดาอยู่
ร่วมกันมารดามีระดูและคันธัพพะก็ปรากฏเมื่อ
นั้นเพราะปัจจัย๓ประการประชุมพร้อมกัน
อย่างนี้การถือก าเนิดในครรภ์จึงมีได้มารดา
ย่อมรักษาทารกในครรภ์นั้น๙เดือนบ้าง๑๐
เดือนบ้างจึงคลอดทารกผู้เป็นภาระหนักนั้น
ด้วยความกังวลใจมากและเลี้ยงทารกผู้เป็น
ภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแล้วด้วยโลหิตของตนด้วย
ความห่วงใยมาก๑๙ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึงพัฒนา
ทางกายของมนุษย์ดังนี้ 

สัปดาห์ที่๑กลละน้ าเมือกใสมีลักษณะ
เป็นเมือกคล้ายเนยใสขนาดเท่าหยาดน้ ามันงา
เป็นการเริ่มต้นของการก าเนิดชีวิตมนุษย์มี
โครงสร้างกายชีวภาพอยู่สามด้านคือโครงสร้าง
ร่างกายโครงสร้างสมองและโครงสร้างเพศ 

สัปดาห์ที่๒อัพพุทะเป็นเมือกข้นเกิดขึ้น
คล้ายน้ าล้างเนื้อ 

สัปดาห์ที่๓เปสิเป็นชิ้นเนื้อเกิดขึ้น 
สัปดาห์ที่๔ฆนะเป็นก้อนเกิดข้ึน 
สัปดาห์ที่๕ปัญจสาขาเป็นปุ่ม๕ปุ่มคือปุ่ม

ศีรษะ๑ปุ่มแขน๒ปุ่มขา๒เกิดข้ึน 

                                                           
๑๘ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๘/๒๑๘. คันธัพพะใน

ที่นี้หมายถึงสัตว์ผู้จะมาเกิดในครรภ์นั้น (ปฏิสนธิ
วิญญาณ) 

๑๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 

สัปดาห์ที่๖ส่วนประกอบทั้ง๔เกิดข้ึน 
สัปดาห์ที่๗ส่วนประกอบอีก๔เกิดข้ึน 
สัปดาห์ที่๘ส่วนประกอบ๒๘เกิดข้ึน 
สัปดาห์ที่๙และ๑๐มีกระดูกสันหลัง 
สัปดาห์ที๑่๑มีกระดูก๓,๐๐๐ท่อน 
สัปดาห์ที่๑๒มีส่วนประกอบ๘๐๐ชิ้น 
สัปดาห์ที่๑๓มีส่วนประกอบ๙๐๐ชิ้น 
สัปดาห์ที่๑๔มีก้อนเนื้อ๑๐๐ชิ้น 
สัปดาห์ที่๑๕มีเลือด 
สัปดาห์ที่๑๖มีกระเพาะอาหาร 
สัปดาห์ที่๑๗มีผิวหนัง 
สัปดาห์ที่๑๘มีสีผิวหนัง 
สั ป ด า ห์ ที่ ๑ ๙ ล ม เ กิ ด แ ต่ ก ร ร ม 

(กรรมชวาต) พัดไปทั่วร่างกาย 
สัปดาห์ที่๒๐มีทวารทั้ง๙ (ตา๒, จมูก๒, 

ปาก๑, ห๒ู, อุจจารมรรค๑, ปัสสาวมรรค๑) 
สัปดาห์ที่๒๕มีผิวหนัง๑๖,๐๐๐ชิ้น 
สัปดาห์ที่๒๖ร่างกายมีความแข็ง 
สัปดาห์ที่๒๗ร่างกายมีก าลัง 
สัปดาห์ที่๒๘มีขุมขนจ านวน๙๙,๐๐๐ขุม 
สัปดาห์ที่๒๙ร่างกายมีความสมบูรณ์ทุก

อย่างเอนศีรษะไปข้างหลังอยู่ในท่าพิงหมอน 
สัปดาห์ที่๔๒เพราะอาศัยลมเกิดจาก

กรรม (กรรมชวาต) ร่างกายของเด็กเปลี่ยนท่า
หันเท้าขึ้นศีรษะลงต่ าและเคลื่อนไปสู่ช่อง
ก าเนิดทารกก็คอดออกมาจากครรภ์มารดา๒๐ 

                                                           
๒๐พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย

พระเทพโสภณ (ประยูรธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์
ครั้งที่๖กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย.๒๕๔๘.หน้า๑๖๔-๑๖๕. 



๑๙ 

 

ในคัมภีร์สังยุตตนิกายสคาถวรรคอิน
ทกสูตร ได้กล่าวถึงวิวัฒนาการชีวิตมนุษย์
เอาไว้ว่า“พระผู้มีพระภาคตรัสว่ารูปนี้ เป็น
กลละก่อนจากกลละเกิดเป็นอัพพุทะจากอัพพุ
ทะเกิดเป็นเปสิชิ้นเนื้อเล็กจากเปสิเกิดเป็นฆ
นะ เป็ น ก้ อนจากฆนะ เ กิ ด เ ป็ นปุ่ ม ๕ปุ่ ม
ต่อจากนั้นผมขนและเล็บจึงเกิดขึ้น๖มารดา
ของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้าวน้ า โภชนาหาร
อย่างใดสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดาก็เลี้ยงอัตภาพ
อยู่ด้วยโภชนาหารอย่างนั้นในครรภ์นั้น”๒๑ 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสถึง
องค์ประกอบการอุบัติขึ้นแห่งชีวิตมนุษย์ต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ๓ประการคือ 

๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธ์กัน 
๒) มารดาอยู่ในวัยที่ยังมีระดู 
๓)มีคันธัพพะมาเกิดในครรภ์มารดา๒๒ 

ในองค์ประกอบ๓ประการนี้การเกิด
เป็นมนุษย์นั้นมีปรากฏขึ้นตั้งแต่จิตดวงแรก
ปรากฏในครรภ์มารดาดังที่พระพุทธองค์ตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลายสัตว์เกิดนับตั้งแต่จิตดวง
แรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภ์
ของมารดา”๒๓ 

                                                           
๒๑ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘, ส .ส. (ไทย) 

๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 
๒๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู (ไทย) 

๑๒/๔๐๘/๔๔๓, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๑๑/๓๙๗, ม.
ม.(ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 

๒๓วิ.มหา (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 

ในพระวินัย ได้กล่าวถึ งความเป็น
มนุษย์ไว้ว่า “กายมนุษย์ได้แก่จิตดวงแรกเกิด
คือวิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้นในครรภ์มารดา
จนถึงเวลาตายอัตภาพในระหว่างนี้ชื่อว่ากาย
มนุษย์”๒๔สัตว์ที่มาเกิดในครรภ์มารดามาใน
ลักษณะเป็นวิญญาณซึ่ ง วิญญาณนี้ เ รี ยก 
“ปฏิสนธิวิญญาณ” ท าหน้าที่เชื่อมระหว่างภพ
ที่จะเกิดใหม่เข้าปฏิสนธิในครรภ์มารดาในส่วน
ที่เล็กที่สุดคือมดลูก (ชลาพุชะ) ในมดลูกมีไข่ 
[ovum] ของมารดาผสมกับน้ าเชื้อ [Sperm] 
ของบิดาจากนั้นจึงมีร่องรอยของความเป็นคน
ปรากฏโดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “ปัญจ
สาขา” ปฏิสนธิวิญญาณที่ท าหน้าที่ปฏิสนธินี้
เองเมื่อปฏิสนธิแล้วก็ดับไปเป็นปัจจัยให้เกิด
ภวังควิญญาณดวงใหม่ซึ่งคอยท าหน้าที่สร้าง
และจัดระเบียบไข่ที่ผสมเชื้อมีร่องรอยความ
เป็นคนอยู่แล้วให้เจริญเติบโตวิวัฒนาการของ
การอุบัติขึ้นของมนุษย์ก็มีปรากฏในอินทกสูตร
ซึ่งกล่าวไว้ว่าสมัยหนึ่งมียักษ์ชื่ออินทกะได้ทูล
ถามพระพุทธเจ้าว่าสัตว์ที่ปฏิสนธิในท้อง
มารดาได้ร่างกายมาจากไหนกองกระดูกก็
ได้มาจากไหนเข้าปฏิสนธิในท้องมารดาได้
อย่างไรและการเป็นไปในท้องมารดาเป็นมา
อย่างไรพระพุทธเจ้าจึงตรัสถึงการก่อก าเนิด
มนุษย์ที่เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มารดาว่า “รูป

                                                           
๒๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, ในระหว่างใน

ที่นี้หมายถึงช่วงเวลาตั้งแต่ปฏิสนธิ(เกิด) จนถึงจุติ
(ดับ) (ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๖/๑๑๕, ที.ปา.ฏีกา (บาลี) 
๒๐๖/๑๓๕). 



๒๐ 

 

นี้ เบื้องต้นเกิดเป็นกลละ๒๕คือเป็นน้ าใสมี
ลักษณะเป็นเมือกเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการ
เจริญเติบโตจากกลละเป็นอัพพุทะ๒๖มีลักษณะ
เป็นเมือกขุ่นข้นจากอัพพุทะเป็นเปสิ ๒๗มี
ลักษณะแดงบางระเรื่อจากเปสิเป็นฆนะ๒๘มี
ลักษณะเป็นก้อนค่อยๆแข็งตัวขึ้นจากฆนะเป็น
ปัญจสาขามีลักษณะเป็นปุ่ม๕ปุ่ม๒๙คือปุ่ม
ศีรษะ๑ปุ่มปุ่มแขน๒ปุ่มปุ่มขา๒ปุ่มจากนั้นก็
พัฒนาไปสู่การเป็นรูปร่างจนมีผมขนเล็บเป็น
ต้นเกิดขึ้นมารดาของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้าว
น้ าอย่างไรสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดาก็เลี้ยงอัตต
ภาพอยู่ด้วยอาหารอย่างนั้นในครรภ์นั้น”๓๐ 

ในอรรถกถาสารัตถัปปกาสินีได้ขยาย
ความการก าเนิดชีวิตไว้ว่าระยะแรกเป็นกลละ
นั้นหมายความว่าสัตว์ที่เกิดในครรภ์มารดา
อวัยวะทุกส่วนมิใช่เกิดพร้อมกันที่เดียวแท้จริง
แล้วค่อยๆวิวัฒนาการขึ้นทีละน้อยตามล าดับ

                                                           
๒๕ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, ส .ฏีกา (บาลี) 

๑/๒๓๕/๓๒๖).กลละหมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะ
กลมใสขนาดเท่าหยดน้ ามันที่ติดอยู่บนขนแกะซึ่ง
เหลือจากการสบัด๓ครั้ง 

๒๖ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, ส .ฏีกา (บาลี) 
๑/๒๓๕/๓๒๖. อัพพุทะหมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัด
จากกลละนั้นไป๗วันมีสีเหมือนน้ าล้างเนื้อมีลักษณะ
เหมือนดีบุกเหลว 

๒๗เปสิหมายถึงช้ินเนื้อเล็ก 
๒๘ฆนะหมายถึงก้อนเนื้อ 
๒๙ส .ส.อ. (บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๕.ปุ่ม๕ปุ่ม

หมายถึงในสัปดาห์ที่๕เกิดเป็นปุ่ม๕ปุ่มคือแขน๒เท้า
๒ศีรษะ๑ 

๓๐ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘., ส .ส.(ไทย) 
๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 

โดยระยะแรกอยู่ในสภาพเป็น “กลละ” ก่อน
ค าว่ากลละคือน้ าใสสะอาดที่ปฏิสนธิในท้อง
มารดาไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าจึง
อุปมาเหมือนมีสีคล้ายเนยใสขนาดเท่าหยาด
น้ ามันงาซึ่งติดอยู่ที่ปลายด้ายที่ท าจากขนแกะ
แรกเกิด๓เส้น๓๑ 

ในฏีกาอภิธัมมัตถวิภาวินีอธิบายการ
ก าเนิดชีวิตเสริมไว้ว่า “กลละนั้นมีเค้าโครง
ของกายภาพอยู่ด้วยแล้ว๓อย่างคือกายทสกะ 
(โครงสร้างทางร่างกาย) วัตถุทสกะ (โครงสร้าง
ทางสมอง) และภาวะทสกะ (โครงสร้าง
ก าหนดเพศ) โครงสร้างทั้ง๓นี้ปรากฏรวมอยู่
แล้วในกลละส่วนกลละจะมีลักษณะเป็นก้อน
กลมใสมีขนาดเท่าหยาดน้ ามันงาซึ่งติดอยู่ที่
ปลายขนแกะแรกเกิด๑เส้น๓๒จากกลละมา
อัพพุทะคือจากน้ าใสมาเป็นน้ าขุ่นข้นอรรถกถา
อธิบายว่าครั้นเป็นกลละได้๗วันกลละนั้นก็
วิวัฒนาการเป็นน้ าขุ่นข้นมีสีคล้ายน้ าล้างเนื้อ
เรียก “อัพพุทะ”จากอัพพุทะมาเป็นเปสิ(จาก
น้ าขุ่นข้นมาเป็นชิ้นเนื้อ) อรรถกถาอธิบายว่า
ค รั้ น เ ป็ น อัพ พุ ทะ ไ ด้ ๗ วั น อัพ พุ ทะนั้ น ก็
วิวัฒนาการแข็งตัวเป็นชิ้นเนื้อสีแดงมีลักษณะ
คล้ายเนื้อแตงโมบดจากเปสิมาเป็นฆนะ (จาก
ชิ้นเนื้อมาเป็นก้อนเนื้อ) อรรถกถาอธิบายว่า
ครั้นเป็นชิ้นเนื้อได้๗วันชิ้นเนื้อก็วิวัฒนาการ
แข็งขึ้นอีกเป็นก้อนเนื้อทรงกลมรีคล้ายไข่ไก่ใน
สัปดาห์ที่๕นั้นปีฬกคือปุ่มส าหรับจะเกิดเป็น
ศีรษะแขนขาย่อมปรากฏเพราะกรรมอรรถ

                                                           
๓๑ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๘๐๓/๘๓. 
๓๒อภ.ิวิ.อ.(บาลี) ๓๑/๒๕๗. 



๒๑ 

 

กถาอธิบายว่าในสัปดาห์ที่๕ที่ก้อนเนื้อนั้นก็
เกิดปุ่ม๕ปุ่มเรียกว่า “ปัญจสาขา” ปุ่ม๕ปุ่มนี้
ภายใน๗วันนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นเป็นมือ๒ข้าง
เท้า๒ข้างและศีรษะในสัปดาห์ที่๖เค้าโครงตาก็
เกิดจากนั้นสัปดาห์ที่๗เค้าโครงหูก็เกิดสัปดาห์
ที๘่เค้าโครงจมูกก็เกิดสัปดาห์ที่๙เค้าโครงลิ้นก็
เกิดรวมเวลาตั้งแต่แรกถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึง
เวลาเกิดอวัยวะคือตาหูจมูกลิ้นทั้งสิ้น๙สัปดาห์
จากสัปดาห์ที่๙ไปถึงสัปดาห์ที่๔๒องคาพยพ
ต่างๆเกิดขึ้นคือผมขนเล็บฟันหนังเนื้อเอ็น
กระดูกเยื่อในกระดูกม้ามหัวใจตับพังผืดไต
ปอดไส้ใหญ่ไส้น้อย (อาหารใหม่อาหารเก่า) 
ในขณะที่องคาพยพต่างๆเกิดขึ้นอยู่นั้นส่วน
ต่างๆของร่างกายก็เกิดขึ้นด้วยพร้อมกันดังนี้
ส่วนที่เกิดเป็นของเหลว (อาโปธาตุ) ได้แก่น้ าดี
น้ าเหลืองเลือดเหงื่อมันข้นน้ าตาเปลวมัน
น้ าลายน้ ามูกไขข้อปัสสาวะส่วนที่เป็นพลังงาน 
(เตโชธาตุ) ได้แก่ไฟธาตุท าร่างกายให้อบอุ่นซึ่ง
ต่อไปจะแปรสภาพเป็นไฟย่อยอาหารไฟท า
ร่างกายให้ทรุดโทรมไฟท าร่างกายให้กระวน
กระวายเช่นร้อนในเป็นต้นส่วนที่เป็นลม (วาโย
ธาตุ) ได้แก่ลมพัดซ่านไปลมพัดขึ้นเบื้องบนลม
พัดลงเบื้องต่ าลมในท้องลมในไส้ลมพัดไปมา
ตามตัวซึ่ งต่อไปจะแปรสภาพและเป็นลม
หายใจ๓๓ 

ใ น อิ น ท ก สู ต ร ยั ง ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง
วิวัฒนาการเกี่ยวกับชีวะเพ่ิมเติมไว้ว่ามารดา

                                                           
๓๓บรรจบบรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาทกระบวน

ธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต , พิมพ์ครั้งที่๓ .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. หน้า๑๒๓-๑๓๕. 

บริโภคอาหารอย่างไรสัตว์ผู้เกิดในครรภ์ก็เลี้ยง
ชีวิตด้วยอาหารอย่างนั้นในครรภ์มารดาอรรถ
กถาอธิบายเพิ่มเติมว่าสัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดา
บริโภคอาหารทางก้านสะดือกล่าวคือก้าน
สะดือจะติดเป็นอันเดียวกับแผ่นท้องของ
มารดาก้านสะดือนั้นมีลักษณะเป็นรูพรุนข้าง
ในเหมือนก้านบัวรสอาหารที่มารดากินเข้าไป
แล้วจะแผ่ซ่านไปทางก้านสะดือสัตว์ในครรภ์ก็
เลี้ยงตนเองด้วยรสอาหารนั้นวิวัฒนาการของ
สัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดาสัตว์ทั้งหลายที่ท า
กรรมมาแตกต่างกันบางคนท ากรรมดีบ าเพ็ญ
สมถะและวิปัสสนากรรมฐานมาตามสมควร
เมื่อจะมาเกิดในครรภ์มารดาก็สามารถรู้ ว่า
ตัวเองจะไปเกิดณสถานที่ไหนเมื่อไรแม้การ
ด ารงอยู่ ในครรภ์มารดาและขณะที่คลอด
ออกมาก็สามารถรู้ได้เพราะกุศลกรรมที่ได้สั่ง
สมมาดีแต่บางคนไม่รู้เลยว่าตัวเองมาจากไหน
จะไปเกิดเมื่อไรที่ใดเพราะอาศัยคุณความดีที่
แต่ละได้บ าเพ็ญสั่งสมในอดีตชาติอันเป็นปัจจัย
ให้เกิดเป็นมนุษย์ติดเนื่องมาแต่อดีตพระผู้มี
พระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติ
สูตรไว้ดังนี้ 

๑) สัตว์บางชนิดในโลกนี้ไม่รู้สึกตัว
ขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดาไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ใน
ครรภ์มารดาและขณะคลอดออกจากครรภ์
มารดา 

๒) สัตว์บางชนิดในโลกนี้รู้สึกตัวขณะ
ก้าวลงสู่ครรภ์มารดาแต่ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ใน
ครรภ์มารดาและขณะคลอดออกจากครรภ์
มารดา 
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๓) สัตว์บางชนิดในโลกนี้รู้สึกตัวขณะ
ก้าวลงสู่ครรภ์มารดาและขณะอยู่ในครรภ์
มารดาแต่ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดออกจากครรภ์
มารดา 

๔) สัตว์บางชนิดในโลกนี้รู้สึกตัวขณะ
ก้าวลงสู่ครรภ์มารดาขณะอยู่ในครรภ์มารดา
และขณะคลอดออกจากครรภ์มารดา๓๔ 
 จากที่กล่าวมาก าเนิดของชีวิตามมิติ
พระพุทธศาสนามองว่า การเกิดของสัตว์โลก
ล้วนเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยทั้งสิ้นไม่ได้เป็นการ
เกิดขึ้นด้วยการดลบันดาลหรือตามเจตจ านง
ของพระเจ้าแต่อย่างใดหากแต่เกิดขึ้นและ
ด าเนินไปตามกฎแห่งเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกัน
เป็นลูกโซ่และการจะไปเกิดเป็นอะไรนั้นขึ้นอยู่
ที่กรรมที่ได้กระท าไว้เป็นผลสืบเนื่องเป็นวงจร
วัฏฏะกล่าวคือกรรมที่กระท าลงไปเกิดผลแก่
ผู้กระท าท าสิ่งใดไว้ก็ย่อมรับเช่นนั้นแม้แต่การ
เกิดในภพภูมิต่างๆก็เป็นเพราะผลสืบทอดมา
แต่กรรมที่ได้กระท าไว้ทั้งสิ้นพุทธศาสนาได้
จ าแนกสิ่ งมีชี วิตที่ มีอยู่ ในโลกออกเป็น๔
ประเภทคือ ๑) อัณฑชโยนิคือก าเนิดในไข่๒) 
ชลาพุชโยนิคือก าเนิดในครรภ์๓) สังเสทชโยนิ
คือก าเนิดในเถ้าไคล๔) โอปปาติกโยนิคือ
ก าเนิดแบบผุดขึ้น  เหล่านี้ซึ่งเป็นสถานที่ที่
ปฏิสนธิวิญญาณอาศัยให้เกิดมีสิ่งมีชีวิต 
 

๔.มิติก าเนิดชีวิตในกรณีอุ้มบุญ 

                                                           
๓๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘, ที.ปา.(ไทย) 

๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 

 สืบเนื่องจากปัจจุบันมีข่าวทางสื่อต่าง 
ๆ ออกมากล่าวถึงการอุ้มบุญอย่างมากมาย 
โดยการใช้เทคโนโลยีช่วยในการเจริญพันธุ์ซึ่ง
ได้รับความนิยมมากเพราะช่วยให้หญิงสาวมี
ลูกได้ง่าย และกรรมวิธีดังกล่าวจึงท าให้เกิด
การอุ้มบุญ (surrogacy) หมายถึงหญิงสาว
ยอมตั้งท้อง และเลี้ยงดูทารกในครรภ์เพ่ือมอบ
ทารกนี้หลั งคลอดแล้ว ให้คู่ สมรส (ซึ่ ง ไม่
สามารถมีบุตรด้วยวิธีการธรรมดา) โดยทารกนี้
อาจเกิดจากการฉีดเชื้ออสุจิของคู่สมรสฝ่าย
ชายเข้าไปในช่องคลอดของ "ผู้ อุ้มบุญ" ซึ่งมิใช่
ภรรยา หรือใช้วิธีการเด็กหลอดแก้วโดยน าตัว
อ่อน ที่เกิดจากเชื้ออสุจิและไข่ของคู่สมรส เข้า
ไปฝากไว้ในมดลูกของผู้อุ้มบุญ  ซึ่งถือว่าเป็น
พัฒนาการหรือวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี
ทางการเจริญพันธุ์สมัยใหม่ จึงเป็นสาเหตุท า
ให้ผู้ต้องการมีบุตรได้ใช้เทคโนโลยีมาช่วยใน
การมีบุตร โดยการใช้ทฤษฎีการอุ้มบุญ ซึ่งเป็น
ทฤษฎีการ เลียนแบบแม่กา ฟักไข่ ให้นก
กาเหว่า เพราะบุตรในครรภ์ของเธอนั้น ไม่ใช่
เลือดเนื้อเชื้อไขของเธอ ไม่ใช่ไข่ของเธอ บุตรที่
เ กิ ด ม า ไ ม่ มี ดี เ อ็ น เ อ ข อ ง ผู้ ตั้ ง ค ร ร ภ์ 
นักวิทยาศาสตร์ (อาจจะเป็นหมอ หรือนัก
พันธุวิศวกรรม) จะเอาไข่ของมารดามาผสมกับ 
sperm ของบิดา ในจานทดลองโดยใช้เทคนิค
วิธี vitro fertilisation (IVF - ผสมพันธุ์นอก
ร่างกาย) พอไข่เกิดการแบ่งตัวและกลายเป็น
ตัวอ่อน ก็ย้ายตัวอ่อนเข้าไปฝังในครรภ์ของ
พรหมจารีผู้ประสงค์จะ "อุ้มบุญ" ซึ่งเรียกการ
อุ้มครรภ์ โดยพรหมจารี  แบบนี้ ว่ า  Host 
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Surrogacy หรือ Gestational Surrogacy๓๕

ก่อนอ่ืนมาท าความรู้จักความหมายของค าว่า 
อุ้มบุญหรือการตั้งครรภ์แทน หมายถึง หญิง
รับตั้งครรภ์หรือมารดาแทนกับบุคคลที่ตกลง
รับตั้ งครรภ์ เ พ่ือผู้ อ่ืน  เ พ่ือการ เงิน  หรื อ
ความเห็นอกเห็นใจให้แก่คู่สมรสที่มีบุตรยาก 
โดยมีข้อตกลงว่าจะส่งมอบทารกให้กับคู่สมรส
นั้นทันทีที่ทารกเกิด ไม่ว่าจะโดยการยกทารก
ให้เป็นบุตรบุญธรรมหรือโดยการสละสิทธิและ
หน้าที่ในการเป็นมารดา๓๖  การตั่งครรภ์แทน
อาจจะมีการให้ค่าตอบแทน (สินจ้าง) หรือ
ไม่ให้ค่าตอบแทนก็ได้ ถ้ามีการให้ค่าตอบแทน
ด้วยการตั้งครรภ์เพ่ือรับสินจ้างโดยเป็นผู้ซึ่ง
ยอมรับเงินในการตั้งครรภ์ให้แก่ผู้อ่ืนและสละ
สิทธิความเป็นมารดา เพ่ือผู้อ่ืนนั้นจะได้เลี้ยงดู
เด็กเสมือนเป็นบุตรของตน๓๗  กล่าวโดยสรุป
แล้วการตั้งครรภ์แทนหรืออุ้มบุญคือการน าตัว
อ่อนที่เกิดจากการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย
โดยใช้ตัวอสุจิของสามีและไขของภรรยามา
ผสมกันแล้วน าตัวอ่อนนั้นไปใส่ในโพลงมดลูก

                                                           
๓๕http://www.budnet.org/curveline/2.ht

ml  

๓๖Kamran S. Moghissi. The Techology of 
AID and Surrogacy. New Approaches to 
Human Reproduction : Social and Ethical 
Dimension. Eds.LindaM.Whiteford and 
Marilyn L. Poland.Colorado : West view 
press.Inc. ๑๙๘๙. p.๑๒๙. 

๓๗ Elizabeth S. Anderson. Is Women’s 
Labor a Connodity. Philosophy and Public 
affairs ๑๙.๑ (Winter ๑๙๙๐) :๗๑. 

ของหญิ งตั้ ง ครรภ์ แทน โดยแพทย์ และ
นักวิทยาศาสตร์ เป็นผู้ท าการให้ เกิดการ
ตั้งครรภ์แทน หญิงที่รับตั้งครรภ์แทนก็มีเจตนา
ที่จะยกบุตรให้คู่สมรสที่มีบุตรยากที่ขอให้อุ้ม
บุญหรือตั้งครรภ์แทน 

กรรมวิ ธี ใ นกา ร อุ้มบุญหรื อกา ร
ต้ังครรภ์แทน มีกรรมวิธี  ๓ ประการคือ 

๑.การตั้งครรภ์โดยการฉีดเชื่อ  เป็น
การตั้ งครรภ์ โดยการน า เชื้ ออสุจิผู้ ขอให้
ตั้งครรภ์แทนมาฉีดเข้าไปในโพรงหมดลูกของ
หญิง โดยการพัฒนาจากเทคโนโลยีแบบผสม
เทียมโดยการฉีดเชื้อไปในหญิงผู้รับตั้งครรภ์
แทน การตั้งครรภ์แบบนี้เป็นการท าให้เกิดที่
เกิดมามีความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมกับผ่าย
ชายผู้ขอให้ตั้งครรภ์แทนกับฝ่ายหญิงที่รับ
ตั้งครรภ์แทนเพราะหญิงเป็นเจ้าของไข่ที่ใช้ใน
การผสมเทียม เด็กไม่มีความสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมกับคู่สมรสฝ่ายหญิงที่ขอให้ตั้งครรภ์
แทน๓๘ 

๒ .การตั้ งครรภ์ โดยปฏิสนธินอก
ร่างกาย เป็นน าเชื้ออสุจิและไข่ของคู่สมรสมา
ผสมภายนอกร่างกายแล้วจึงน าใส่เข้าไปใน
มดลูกของหญิงที่รับตั้งครรภ์แทนเพ่ือให้ตัว
อ่อนฝังตัวที่ผนังมดลูกแล้วเจริญเติบโต ด้วยวิธี
นี้เด็กที่เกิดมาจะมีพันธุ์กรรมของคู่สมรถทั้ง
สองฝ่ายเพราะเป็นฝ่ายชายเป็นเจ้าของเชื่อ
อสุจิและฝ่ายหญิงก็เป็นเจ้าของไข่ ส่วนหญิงที่

                                                           
๓๘จักรกฤษณ์ ควรพจน์. การผสมเทยีมโดยให้

หญิงอ่ืนตั้งครรภ์แทน. รายงานวิจยั.ส านักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา.๒๕๔๘. หน้า ๒๓. 
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รับตั้งครรภ์แทนเป็นเพียงการรับตั้งครรภ์แทน
เหมือนกับการเช่ามดลูก (Womb Leasing) 
เท่านั้น๓๙ 

๓.การตั้งครรภ์โดยใช้ตัวอ่อนที่ได้รับ
บริจาค เป็นการน าเชื่ออสุจิของฝ่ายชายและ
ไข่ของหญิงอ่ืนในกรณีที่ฝ่ายชายและหญิงไม่
สามารถมีลูกได้ ลูกที่เกิดมาไม่มีความสัมพันธ์
ทางพันธุกรรมระหว่างพ่อแม่๔๐ 

การตั้งครรภ์แทนหรือการอุ้มบุญมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ  ๔ ประการ คือ 

๑.การตั้งครรภ์แทนจะต้องเกิดจาก
การผสมเทียมหรือการใช้เทคโนโลยีช่วยเจริญ
พันธุ์ไม่ได้เกิดจากการร่วมประเวณีกันตาม
ธรรมชาติ 

๒.เด็กเกิดจากการตั้งครรภนั้นหญิง
ผู้รับตั้งครรภ์แทนเมื่อคลอดบุตรออกมาต้อง
ยกบุตรที่ออกมาให้กับผู้ ไม่ได้ตั้งครรภ์ตาม
สัญญา 

๓.ผู้ ตั้ งครรภ์แทนต้องมีส่ วนร่ วม
ระหว่างการเกิดขึ้นของทารก ไม่ว่าจะเกิดจาก
ไข่ของผู้ตั้งครรภ์แทนหรือไม่ก็ตาม ผู้ตั้งครรภ
แทนก็มีบทบาทส าคัญในการให้ก าเนิดทารก 

๔.ผู้ตั้งครรภ์แทนไม่มีเจตนาจะเป็นผู้
เลี้ยงดูบุตรเอง เป็นเพียงผู้ให้
เช่ามดลูกเพ่ือให้ทารกได้เกิด
มาเท่านั้น 

รูปภาพ : การน าตั ว
อ่อนเข้าไปฝั่งในครรภ์ผู้ประสงค์

                                                           
๓๙เรื่องเดียวกัน. หน้า ๒๔. 
๔๐เรื่องเดียวกัน. หน้า ๒๕. 

จะอุ้มบุญ๔๑ 

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าก าเนิดของ
ชีวิตมนุษย์นั้นมีวิธีการเกิดหลายอย่างไม่ว่าจะ
ในมิติแนวความคิดของนักปรัชญาก็บอกว่า
การก าเนิดชีวิตนั้นเกิดขึ้นจากสสารและจิต 
กล่าวคืออาจจะเกิดจากปฐมธาตุคือ น้ าบ้าง 
อะตอมบ้าง อากาศบ้าง และเกิดจากจิตบ้าง 
ในมิติทางวิทยาศาสตร์ก็มีการน าหลักทางการ
แพทย์โดยการใช้ด้านสารเคมีทางชีวภาพมาใช้
เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมีจึงท าให้เกิดมี
สิ่งมีชีวิต ส่วนในมิติทางพุทธปรัชญาก็กล่าวถึง
การถือก าเนิดของชีวิตนั้นเกิดจากไข่บ้าง เกิด
จากครรภ์บ้าง เกิดเถ้าไคลบ้าง เกิดแบบผุดขึ้น
บ้าง และอาศัยการปฏิสนธิวิญญาณจึงท าให้
เกิด  ส าหรับกรณีการอุ้มบุญนั้นเป็นนวกรรม
สมัยใหม่ในการให้ก าเนิดชีวิตมนุษย์ส าหรับผู้ที่
มีบุตรยากและผู้ที่ต้องการมีบุตร ในประเด็นนี้
น าเสนอเพ่ือให้เห็นว่าการเกิดของสิ่งมีชีวิตนั้น
มีกรรมวิธีในการเกิดขึ้นหลากหลาย ส าหรับว่า
การอุ้มบุญหรือตั้งครรภ์แทนนั้นถูกศีลธรรม
หรือไม่นั้น ผู้น าเสนอขอชี้แจงเพียงแค่ว่าถ้ารับ
อุ้มบุญด้วยจิตเมตตาอยากช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ที่ต้องการมีผู้สืบทอดสายเลือดก็ถือว่า

เป็นบุญกุศล แต่ถ้าการอุ้มบุญที่เจอ
ด้วยการรับจ้าง (โลภะ) หรือการค้า
ก็ไม่ถือว่าเป็นการอุ้มบุญแต่อย่างใด
เป็นเพียงแค่การแลกผลประโยชน์
หรือการค้าเท่านั้น 

                                                           
๔๑ http://kpch-

blog.blogspot.com/2011/06/surrogacy_25.html 
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ประวัติศาสตร์พระเครือ่งหลวงปู่ดูลยอ์ตุโล 
     

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุทัศน์  กองทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์

 
ประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยเรื่อง

ความทรงจ าของยุคหนึ่งสมัยส่งต่อสมัย ไม่มีที่
สิ้นสุด  การก่อเกิดความทรงจ าย่อมมีหลายสิ่ง
ก่อเกิด รวมกันเฉกเช่นประวัติศาสตร์พระ
เครื่องหลวงปู่ดูลย์อตุโลที่สะท้อนเหตุการณ์
ทางสังคมเมืองสุรินทร์ 

แม้ว่าพระเครื่องก่อเกิดจากอิทธิพล
ความเชื่อเริ่มจากรูปแบบจนกระทั่งได้รับ
อิทธิพลจากกลุ่มวัฒนธรรมอินเดีย พระเครื่อง
จากรูปลักษณ์ที่มีไว้ให้ระลึกถึงรูปแบบจารีต 
ค าสอน ของศาสนาเพ่ือช่วยให้รอดพ้นจากการ
คุกคามของภัยอันตรายจากสภาวะพ้ืนที่
จนกระทั่ง สู่การย่อค าสวดของศาสนามาปรุง
แต่งเวทมนต์จากเรื่องราวทั้งมวล กลุ่มผู้นิยม
ประพฤติปฏิบัติที่มีต่อพระเครื่องกลุ่มเชื่อใน
เวทย์มนต์ยังคงยึดถือโดยมิเสื่อมคลายจากรุ่นสู่
รุ่นการศึกษาประวัติศาสตร์พระเครื่องหลวงปู่
ดูลย์อตุโล ยังเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ศึกษา
รู้เรื่องราวบ้านเมืองแถบถิ่นตนเอง สร้างพลัง
ใจ พลังศรัทธา น้อมน าจริยวัตร ของหลวงปู่
ผ่านพระเครื่องอย่างลงตัว เหมือนค าสอนของ
หลวงปู่“จิตส่งออก ย่อมเป็นทุกข์” การระลึก
ถึงหลวงปู่ท าให้มีพลังสร้างเกราะก าแพงสร้าง
พ้ืนที่ มีที่ยนื มีตัวตนอย่างยั่งยืน 

ประวัติศาสตร์พระเครื่องหลวงปู่
ดูลย์อตุโลน่าจะเริ่มจากหลวงพ่อพระชีว์  พระ
อันเป็นของคู่บ้านคู่เมืองสุรินทร์  ประวัติความ
เป็นมาเริ่มปรากฏบริเวณพ้ืนที่วัดบูรพารามอัน
เป็นวัดของหลวงปู่ดูลย์อตุโลก่อเกิดร่วมสมัย
การก่อตั้งชุมชนบูรพาราม การสร้างพระของ
หลวงปู่ดูลย์อตุโลสันนิษฐานน่าจะมาจากคติ
ความเชื่อหรือแบบอย่างที่ได้รับอิทธิพลมาก
จากครูบา อาจารย์ตอบแทนอุบาสกอุบาสิกา 
ที่ เ ข้ ามาปฏิ บั ติ ธ ร รมสานสร้ า ง พุทธคุณ 
ธรรมคุณผ่านวัตรปฏิบัติส่งผลต่อเนื้อนาบุญที่
ส าคัญพระเครื่องหลวงปู่ดูลย์อตุโลยังเชื่อมโยง
กับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์บ้านเมือง
สุรินทร์หรืออีสานใต้ตลอดจนชาติไทย  โดย
อาศัยหลักฐานพระเครื่องหลวงปู่ดูลย์อตุโลที่มี
ผู้ศึกษารวบรวมเหรียญมีปี พ.ศ. ก ากับดังจะ
ได้กล่าวต่อไป 

เส้นทางประวัติศาสตร์เมืองสุรินทร์
โดยการมองผ่านหลวงปู่ดูลย์อตุโลอาจแบ่งยุค
สมัยตามสิ่งประติมากรรมตัวแทนได้ ๓  ยุค  
กล่าวคือ 

๑. ยุคต้นการสร้างเมืองสืบทอดตัว
แทนศาสนา 

๒. ยุคทองของการก่อสร้างเพ่ือบูชา
แทนตัวบูชาแทนการปฏิบัติ 
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๓. ยุคทดแทนคุณแผ่นดิน  
(๑) ยุคต้นอยู่ระหว่างปี พ.ศ.๒๔๗๘-

๒๕๐๒ )  วัดบูรพารามอันเป็นสัญลักษณ์ของ
เกจิอาจารย์สายวัดป่าแหล่งเมืองสุรินทร์
แรกเริ่มมีพระคู่บ้านคู่เมือง คือ  พระชีว์ อัน
เป็นพระที่อยู่ร่วมสมัยอยุธยามีลักษณะคล้าย
พระหนุ่มประดิษฐานอยู่ ในมณฑป มีพระ
อุโบสถตั้งอยู่หน้าอันเป็นสัญลักษณ์เมืองพระ
ธรรมของเมืองสุรินทร์ 

จนกระทั่งช่วงสมัยหลวงปู่ดูลย์อตุโล
ได้สร้างเหรียญรุ่นแรกปีพ.ศ.๒๔๗๘อันเป็น
ช่วงสมัยรัชกาลที่ ๙แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ช่วง
นี้วัดบูรพารามเริ่มมีการสร้างศาสนสถาน
ประจ า วั ดที่ ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
กล่าวคือพระอุโบสถ เพ่ือเป็นการตอบแทนผุ้มี
จิตเป็นเนื้อนาบุญ(วัดบูรพาราม ๒๕๕๒:๑๖)
เรียกว่าเหรียญหลวงพ่อพระชีว์ มีเนื้อทองแดง
ทองแดงกะไหลเงินจ านวนการสร้าง๑,๐๐๐ 
เหรียญที่ ระลึกในการสร้างโบสถ์วัดบูรณ์ 
จนกระท่ังช่วงต่อมาปี พ.ศ.๒๔๙๐อันเป็นปีที่มี
รัฐบาลสมัย จอมพล ป.พิบูลสงครามที่มีความ
ศรัทธาพยายามสร้างความรุ่ ง เรืองให้แก่
พระพุทธศาสนามีการจัดสร้ างพระพุทธ
ศตวรรษอิทธิพลดังกล่าวได้ขยายมาสู่เมือง
สุรินทร์วัดบูรณ์ได้มีการจัดสร้างเหรียญพระ
พุทธชินราชมีเนื้อทองแดง  ทองกะไหล่ทอง ปี 
พ.ศ. ๒๔๙๐จ านวนการสร้าง ๒,๐๐๐เหรียญ  
เพ่ือสนองคุณท่านผู้อุปการะในการหล่อพระ
ประธาน (วัดบูรณ์  ๒๕๕๒ : ๒๑) 

เป็นที่น่าสังเกตชื่อวัดได้มีการเรียก
จากชื่อวัดบูรณ์เป็นวัดบูรพารามท่ีปรากฏอยู่

ด้านหลังของเหรียญ  น่าจะมาจากสมัยนิยมใน
การตั้งชื่อวัด 

ยุคต้นการก่อสร้างเหรียญเพ่ือส่งเสริม
ถาวรวัตถุอันเป็นเครื่องปฏิบัติในการส่งต่อ
พระพุทธศาสนาในการปฏิบัติโดยเฉพาะวัดจึง
ต้องมีพระอุโบสถ 

ยุคที่  ๒ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๐๓–๒๕๒๐
เป็นช่วงที่เริ่มเข้าสู่ยุคสร้างความรุ่งเรืองทาง
สถาบันพระมหากษัตริย์  กระบวนการสร้าง
ชาติโดยอาศัยศาสนาเริ่มเข้ามามีบทบาท
ส่ ง เ ส ริ ม กิ จ ก ร รมขอ งพระมหากษั ต ริ ย์  
ตลอดจนช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงการเปลี่ยน
ผ่านเศรษฐกิจระบบการค้าโดยอาศัยทุนจาก
ต่างประเทศ  ยุคเมืองไทยไปอเมริกานโยบาย
สมัยจอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต์ การสร้างความ
เจริญโดยเป็นระบบทุนนิยมสร้างความมั่งคั่ง
จากทรัพยากรธรรมชาติเปลี่ยนเป็นเงิน การ
จัดสร้างถาวรวัตถุวัดบูรพารามเริ่มปรากฏการ
สร้างพระบูชารูปเหมือนหลวงปู่ดูลย์อตุโล เนื้อ
โลหะขนาดหน้าตัก  ๙  นิ้ว  จัดสร้างเมื่อ ปี 
พ.ศ. ๒๕๐๓สร้างเพียง  ๑องค์   

จนกระท่ัง ปี พ.ศ. ๒๕๐๓พระบูชารูป
เหมือนหลวงปู่ดูลย์อตุโล  จัดสร้างจ านวน 
๑๕๐องค์  ส่งต่อมาถึงสมัยนายพิศาล  มูล
ศาสตร์สาทร เมื่อครั้งด ารงต าแหน่งนายอ าเภอ
เมืองสุรินทร์จัดสร้างเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๐๘
จ านวนการสร้าง ๓,๐๐๐เหรียญ  โดยมีจาร
ด้านหลังเหรียญคณะศิษย์สร้างถวายเป็นที่
ระลึกในคราวสร้างมณฑปหลวงพ่อพระชีว์วัด



๒๙ 

 

บูรพารามสุรินทร์พ.ศ.  ๒๕๐๘(วัดบูรพาราม 
๒๕๕๒ : ๒๕) 

จนกระทั่ง ปี พ.ศ. ๒๕๑๘อันเป็นปีที่
ประเทศไทยเริ่มได้รับผลกระทบจากการแบ่ง
ลัทธิการปกครองที่เรียกว่า “คอมมิวนิสต์”  ที่
สร้างความกลัวให้แก่ประชาชนโดยทั่วไป
เพราะภัยจากลัทธิคอมมิวนิสต์ไม่ให้ประชาชน
ยึดถือศาสนามีการปลุกระดมให้เลื่อมใสลัทธิ
คอมมิวนิสต์ที่เน้นความเสมอภาคโดยเฉพาะ
ทางด้านเศรษฐกิจลัทธิคอมมิวนิสต์ย่อมแผ่
กระจายได้ดีในหมู่ประชาชนที่ด้วยโอกาสทาง
เศรษฐกิจ  การต่อสู้กับภัยคอมมิวนิสต์ย่อม
อาศัยศาสนาช่วยปลดปล่อยให้เกิดความมั่นคง
ในจิตใจในช่วงเวลาเดียวทางวัดบูรพารามได้มี
การจัดสร้างเหรียญหลวงปู่ดูลย์อตุโล  ฉลอง
อายุครบ  ๘๘  ปี  เนื้อทองแดงอย่างเดียว  
จ านวนการสร้าง  ๒๐,๐๐๐  เหรียญ  เนื้อ
กะไหล่ทอง จ านวนการสร้างไม่มากนัก (วัด
บูรพาราม ๒๕๕๒ : ๔๗)   ส่วนใน ปี พ.ศ. 
๒๕๑๙จัดสร้างพระบูชารูปเหมือนหลวงพ่อ
พระชีว์  เนื้อโลหะขนาดหน้าตัก  กว้าง  ๙นิ้ว  
จ านวน  ๑๐๐ องค์   โดยมีวัตถุประสงค์การ
จัดสร้างดังข้อความกล่าวว่า 

“ปัจจุบันบ้านเมืองท าท่าจะเข้าสู่
ภาวะยุคเข็ญอีก  ประชาชนมีความวิตกกังวล
ไปต่างๆ นาๆ  ทุกคนจึงต้องการที่พ่ึงทางใจ
มากขึ้น”  ในพิธีนี้ไม่มีการให้เช่าหรือจ าหน่าย
เหรียญ  แต่จะสมนาคุณแก่ผู้บริจาคสร้าง
ศาลาโรงธรรมวัดบูรพารามตามก าหนด ดังนี้ 

ท่านที่บริจาค  ๒๐บาท   ได้รับหนึ่ง
เหรียญ 

ท่านที่บริจาค  ๒๐๐  บาท  ได้รับ
พระกริ่งหลวงพ่อพระชีว์หนึ่งองค์ 

ท่านที่บริจาค  ๖๐๐  บาท  ได้รับ
พระบูชาหนึ่งองค์ 

ท่านที่บริจาค ๑,๒๐๐บาท  ได้รับ
พระบูชา ขนาด  ๖ นิ้วหนึ่งองค์ 

ท่านที่บริจาค  ๑,๕๐๐บาท  ได้รับ
พระรูปเหมือนหลวงปู่ดูลย์อตุโล  ขนาด  ๙นิ้ว
หนึ่งองค์ 
คณะกรรมการจัดงาน  (วัดบูรพาราม  ๒๕๕๒ 
: ๔๔-๔๖)  

 การจัดสร้างช่วงปี  พ.ศ.  ๒๕๑๙เริ่ม
มีการสร้างพระกริ่งรูปเหมือนหลวงพ่อพระชีว์  
เนื้อโลหะ  จ านวนสร้าง  ๒,๐๐๐องค์  พระ
กริ่งเป็นพระท่ีมีรูปแบบมาจากประเทศกัมพูชา
ที่มีสายใยทางวัฒนธรรมค่อนมาสอดรับกับ
เมืองสุรินทร์ พระกริ่งที่จัดสร้างมีเนื้ออัลปาก้า 
จ านวนการสร้าง ๕๐๐องค์  พระบูชารูป
เหมือนหลวงพ่อพระชีว์  เนื้อโลหะ จ านวน
จัดสร้าง  ๓๐๐องค์  เหรียญหลวงพ่อพระชีว์
เนื้อทองแดงอย่างเดียว ๑๐,๐๐๐ องค์  (วัด
บูรพาราม ๒๕๕๒: ๕๐-๕๒) 

 การสร้างพระรูปเหมือน ปี  พ.ศ . 
๒๕๒๐จ านวน  ๕๐๐องค์ เหรียญหลวงปู่
ดูลย์อตุโล  เนื้อทองค า ปี พ.ศ. ๒๕๒๐จ านวน  
๑๐เหรียญ  เนื้อเงิน  จ านวน  ๑๐เหรียญ  
เนื้อกะไหล่ทองไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ล็อค
เก็ตรุ่นแรก ปี พ.ศ. ๒๕๒๐จ านวน  ๑๐๐องค์  
เนื้อทองแดงจัดสร้างโดยวัดป่าชุมพลบุรีเนื้อ
ทองแดงรมน้ าตาล  เนื้อทองแดงกะไหล่ทอง 



๓๐ 

 

ปี พ.ศ. ๒๕๒๑จ านวน  ๑๐,๐๐๐เหรียญ  
เนื้อนวโลหะแก่เงิน  จ านวน  ๒,๐๐๐เหรียญ  
เนื้อทองแดง จ านวน  ๑๐,๐๐๐  เหรียญ  เนื้อ
ทองแดงรมด าอย่างเดียว  จ านวน  ๑๐,๐๐๐
เหรียญ  เนื้อทองแดงกะไหล่ทองลงยา (รุ่น
กายทิพย์)  จ านวน  ๒,๐๐๐เหรียญ  ตลอดจน
เหรียญฉลุเนื้อทองค า  เนื้อเงินไม่ทราบจ านวน
การสร้างที่แน่ชัด  และเหรียญฉลุพิมพ์เล็ก 
(วัดบูรพาราม ๒๕๕๒ : ๖๐ – ๖๘) 

 ความนิยมในเหรียญหลวงปู่ดุล อตุโล
ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๒๒มีความร้อนแรงในอนุภาพ
ของความเมตตามหานิยม  มีการเล่าปากต่อ
ปากสืบต่อกันมาท าให้หมู่ประชาชนนิยม
เลื่อมใสศรัทธาใฝ่หามาบูชาถือปฏิบัติบูชา 
ช่ ว ง เ ว ล า ดั ง ก ล่ า ว ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น ข อ ง
กระบวนการคอมมิวนิสต์ตลอดแนวชายแดน
ด้านจังหวัดสุรินทร์ทวีความเข็มข้นและเป็น
โอกาสส าคัญของบ้านเมืองช่วงนายพิศาล  มูล
ศาสตร์สาทรเป็นผู้เลื่อมใสในพุทธศาสนาอยู่ที่
จัดหวัดใดก็จะมีพระส าคัญของจังหวัดนั้นๆ มา
ฝากเพ่ือนเสมอนายพิศาล  มลศาสตร์สาทร  
ยังด ารงต าแหน่งปลัดกระทรวงมหาดไทย ซึ่งมี
วิถีชีวิตมุ่งไปสู่ความส าเร็จและประโยชน์ของ
คน ในช าติ แล ะบ้ า น เ มื อ ง  เ ทิ ดทู น และ
จงรั กภักดีต่ อประมุขของ เรา  คือ   องค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (พลเอกอาทิตย์  
ก าลังเอก  ๒๕๓๙ : ๗๔ – ๗๕) 

 คว าม ร่ ว มมื ออ า จจะท า ใ ห้ ก ร ม
วิทยาศาสตร์ทหารบกจัดสร้างพระบูชารูป
เหมือนหลวงปู่ดุล  อตุโล  เนื้อซิลิก้า ขนาด  ๙

นิ้ว  จ านวน  ๒๐๐องค์  เนื้อซิลิก้า ขนาด ๕
นิ้ว จ านวน ๕๐๐องค์ เหรียญหลวงปู่ดูลย์อ
ตุโล  จ านวน  ๑๐,๐๐๐เหรียญ  เนื่องในงาน
ทอดกฐินพระราชทานใน ปี พ.ศ. ๒๕๒๑(วัด
บูรพาราม  ๒๕๕๒ : ๖๙ -๗๑) 

 ช่วงปี พ.ศ.  ๒๕๒๒พุทธสมาคม
จังหวัดสุรินทร์  จัดสร้างพระบูชาพุทธสุรินท
รมงคลเนื้อโลหะ  ขนาด  ๙นิ้ว  จ านวน  ๑๐๐
องค์  ขนาด  ๕นิ้ว  จ านวน  ๔๙๙องค์   พระ
กริ่งสุรินทรมงคล ๓,๙๙๙องค ์

 อย่างไรก็ตามช่วงปี พ.ศ. ๒๕๒๒เริ่มมี
การสร้างพระผงรูปเหมือนหลวงปู่ดุล อตุโล
และพระปิดตา  พระผงรูปเหมือน  จ านวน  
๑๕,๐๐๐  องค์  พระผงรูปเหมือนหลวงปู่
ดูลย์อตุโล  เนื้อขาวเหน็บผ้าสบงครองพรรษา  
จ านวน  ๑,๖๐๐  องค์  และเนื้อสีด าผงล้วนๆ 
เหน็บผ้าสบงครองพรรษาและเกศาหลวงปู่  
จ านวน  ๑,๐๐๐องค์  เนื้อสีด าเป็นผงล้วนๆ  
จ านวน  ๖๐๐องค์  พระปิดตาพิมพ์ใหญ่เนื้อ
ขาว  ๖,๐๐๐องค์  พระปิดตาพิมพ์เล็กเนื้อ
ขาว  ๖,๐๐๐องค์  พระปิดตาพิมพ์ใหญ่เนื้อด า  
จ านวน  ๑,๐๐๐องค์  พระปิดตาพิมพ์เล็กเนื้อ
ด า  จ านวน  ๑,๐๐๐องค์ (วัดบูรพาราม 
๒๕๕๒ : ๘๘ -๙๐) 

 ระยะต่อมามีการสร้างพระกริ่ง  พระ
ชัยวัฒน์  ปี พ.ศ. ๒๕๒๒พระกริ่งจีนใหญ่เนื้อ
โลหะผสม และพระกริ่งหนองแส  เนื้อโลหะ
ผสม  พระกริ่งหนองแสเนื้อทองค า  ๒๐๐ –
๒๕๐องค์ (วัดบูรพาราม ๒๕๕๒ : ๙๑ -๙๕)  



๓๑ 

 

พระชัยวัฒน์เนื้อโลหะผสม  จ านวน  ๕๐๐
องค์  เนื้อทองค า  ๑๐องค์และเหรียญหลวงปู่
ดูลย์อตุโล  รุ่นแผนที่ประเทศไทยเล็กมี  ๓เนื้อ  
เนื้อทองแดง  เนื้ออัลป้าก้า  เนื้อทองเหลือง  
จัดสร้างโดยนายพิศาล  มูลศาสตร์สาทร  
จ านวน  ๓๐,๐๐๐เหรียญด้านหลังเหรียญจาร
ค า ว่ า  “สติ   เ มตตา  พัฒนา  สั นติ สุ ข ” 
สอดคล้องกับเหตุการณ์บ้านเมืองที่นายพิศาล 
มูลศาสตร์สาทรน าประเทศชาติสุ่สถานการณ์
ปกติให้รอดพ้นจากภัยคอมมิวนิสต์ เหรียญ
หลวงปู่ดูลย์อตุโล ยังจัดสร้างโดยกองทัพบก 
เพ่ือแจกทหารตามชายแดน  ปี พ.ศ. ๒๕๒๓
จ านวน  ๑๐,๐๐๐เหรียญ  จัดสร้างโดยกอง
ก าลังรบร่วม ร.๒๓จ านวน  ๑๐,๐๐๐ เหรียญ  
เหรียญหลวงปู่ดูลย์อตุโลคงมีการสร้างเรื่อยๆ 
มาจนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๒๖อันเป็นปีที่หลวงปู่
ดูลย์อตุโลได้ละสังขาร  ถือได้ว่าเหรียญหลวงปู่
ดูลย์อตุ โล  หรือรูปหล่อรูปเหมือน พระ
ชัยวัฒน์ ช่วงปี  พ.ศ.  ๒๕๐๘มีอัตราการสร้าง
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  โดยเฉพาะช่วงปี พ.ศ. ๒๕๒๑ 
-๒๕๒๓อันเสมือนความร้อนแรงของเหตุการณ์
ของบ้านเมืองสร้างแนวป้องกันภัยคอมมิวนิสต์  
มีการระดมสรรพก าลังทุกด้านเพ่ือสร้างจุดยืน
ปกป้องสถาบันชาติ  ศาสน์ กษัตริย์  อันเป็น
หลักชัยของบ้านเมือง 

 ยุคที่  ๓ปี พ.ศ. ๒๕๒๖ – ปัจจุบัน  
การสร้างเหรียญหรือรูปเหมือนของหลวงปู่
ดูลย์อตุโล ยังคงมีการจัดสร้างอยู่เสมอๆ  เช่น  
วัดไตรรัตนารามจัดสร้างช่วง ปี พ.ศ. ๒๕๔๕
โรงเรียนห้วยจริง ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๐เป็น
ปฏิปทนาค าสอนของหลวงปู่ดูลย์อตุโลที่ศิษย์

รุ่นแล้วรุ่นเล่าเคารพสักการะน้อมน ามาปฏิบัติ
เปลี่ยนค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
วัตรปฏิบัติที่งดงามดั่งค าสอน “จงเอาสิ่งที่เอา
ได้  จงอย่าเอาสิ่งที่เอาไม่ได้”  (ปฐม  นิคมา
นนท์ ๒๕๓๙ : ๑๘๑)  “ จิตเป็นสถานรับรู้
อารมณ์  ตราบใดที่มีจิต  การรับรู้อารมณ์ย่อม
มีเป็นธรรมดา โดยไม่ต้องสงสัยดังนั้นบุคคล
ธรรมดารับรู้อารมณ์อย่างไร  พระอรหันต์ก็
ย่อมจะรับรู้อารมณ์อย่างนั้นและการรับรู้ของ
ท่านน่าที่จะเป็นไปด้วยดียิ่งเสียกว่าคนธรรมดา
สามัญด้วยซ้ า  เพราะจิตของท่านไม่มีเมฆ
หมอกคื อ  กิ เ ลสปกคลุ มอยู่ อั นจะท า ให้
ความสามารถรับรู้อารมณ์ลดลง” (ปฐม  นิค
นานนท์  ๒๕๓๙ : ๑๘๗) 

 สอดคล้องกับสภาพของมนุษย์ที่หลวง
ปู่ดูลย์อตุโล  สอนลูกศิษย์เสมอว่า  “เมื่อฝึกให้
เคยชินกับการรักความสะอาด  และทนความ
สกปรกไม่ได้เป็นนิสัยแล้ว  นิสัยนี้จะแฝงยังอยู่
ในใจ  เมื่อใดกิเลสตัณหาอันเป็นความสกปรก
ทางใจเกิดขึ้น  มันก็จะด ารงอยู่ ได้ไม่นาน
เพราะใจจะทนไม่ได้ไปเองอดที่จะก าจัดขัด
เกลาทั้งเสียมิได้” (ปฐม  นิคมานนท์ ๒๕๓๙ : 
๑๙๙) ด้วยเดชานุภาพของเหรียญหลวงปู่
ดูลย์อตุโลที่ผู้บูชาประพฤติปฏิบัติ  น ามาซึ่ง
ความสงบสุขส่งผลให้มีการสร้างต่อๆมามิรู้จบ 

 วัตถุมงคลเสมือนเครื่องเตือนสติของ
ปุถุชนของบรรพชนที่มีสายใยร่วมกันที่แสดง
พ้ืนที่ ท า งคว าม เชื่ อคว ามศรั ทธ า   เ พ่ื อ
ประโยชน์สุขของตัวส่งผลต่อประเทศชาติ 
เหรียญหลวงปู่ดูลย์อตุโล  หรือสิ่งของที่แสดง
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ความเป็นตัวตนที่เสมือนสื่อกลางย่อมเกิดขึ้น
ร่ ว ม กั บ ช่ ว ง เ ว ล า  ห รื อ ที่ เ รี ย ก ว่ า 
“ประวัติศาสตร์” พระเครื่องเมืองสุรินทร์เฉก
เช่นเดียวกันมีประวัติที่ควรแก่การศึกษาให้
เข้าใจอดีตเติมปัจจุบันให้สมบูรณ์ว่าเหตุการณ์
ต่ า ง ๆ บ น พ้ื น ที่ ทุ ก สิ่ ง ย่ อ ม มี เ ห ตุ ก า ร ณ์

ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ร้ อ ย รั ด                                                                                                                                                                                      
เชื่อมโยงบ่งบอก  ยอกย้อนหรือหยุดชะงักหรือ
พร้อมผลักดันสู่หลักชัยเพ่ือมีที่ยืนอยู่ในสังคม 
“ลมหายใจยังอยู่  ความรู้คุณธรรมย่อมด ารง
อยู่เช่นกัน” 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

 . วัดบูรพารามประมวลภาพพระเครื่องและวัตถุมงคล พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ 
 ดูลยอ์ตุโล). สุรินทร์ : รุ่งธนเกียรติออฟเซ็ท จ ากัด. ๒๕๕๒. 
พลเอกอาทิตย์  ก าลังเอก.“ค าไว้อาลัยของพลเอกอาทิตย์  ก าลังเอก”  อนุสรณ์ใน 

งานพระราชทานเพลิงศพนายพิศาล  มูลศาสตร์สาทร ณ  เมรุหลวงหน้า
พลับพลา 

อิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส.กรุงเทพมหานคร :อมรินทร์ปริ๊นติ้ง๒๕๓๙. 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปฐม  นิคมานนท์. อตุโลไม่มีใดเทียม. กรุงเทพมหานคร : พี เอ ลิฟวิ่ง จ ากัด.  

๒๕๓๙. 
สุทัศน์   กองทรัพย์. “พระพุทธศาสนาเมืองสุรินทร์ก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.
๒๔๗๕” 
  บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  บัณฑิตวิทยาลัยวิทยาเขตสุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. สุรินทร์ : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 
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บทความวิชาการ 

“น้้า(Water)” 
พระมหาสมพาน  ชาคโร,ดร. 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาฯ วิทยาเขตสุรินทร ์

 

๑.น้้าคืออะไร 

น้้า คําสั้นๆที่มีความสําคัญและ

เป็นส่ วนหนึ่ ง ในการดํารงชีวิต  เรา

ปฏิเสธไม่ได้ว่าเราไม่สามารถอยู่ได้โดย

ไม่มีน้ํา เพราะน้ําคือชีวิต หลายๆคน

อาจจะเข้าใจความหมายของน้ํ าใน

หลากหลายความหมาย 

๒. ความหมายของน้้า  

น้ําเป็นของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยู่มากที่สุดบนผิว

โลก และเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษย์รู้จัก เราสามารถพบน้ําได้

ในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ แม่น้ํา 

ห้วย หนอง คลอง บึง และในหลายๆ รูปแบบ เช่น 

น้ําแข็ง หิมะ ฝน ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา 

๓. ลักษณะของ น้้า 

น้ํามีรูปแบบและสถานะเป็นของเหลว แต่

น้ําก็ยังมีในรูปของสถานะของแข็งที่เรียกว่าน้ําแข็ง 

และสถานะแก๊สที่เรียกว่าไอน้ํา น้ําอยู่ภายใต้หิน

หรือพ้ืนดินที่ยังมีน้ําแข็งอยู่ และอีกส่วนหนึ่ง น้ําอยู่

ในอากาศในรูปแบบของไอน้ําและก้อนเมฆซึ่งเป็น

ลักษณะของส่วนของของแข็งและของเหลวลอยอยู่

บนอากาศและเกิดการตกตะกอนน้ํ าบนโลก

บางส่วนถูกบรรจุลงในสิ่งของต่าง ๆ ที่เกิดโดย

ธรรมชาติและที่มนุษย์สร้ างขึ้นบนโลก 

อ ย่ า ง เ ช่ น  อ่ า ง เ ก็ บ น้ํ า  ห้ ว ย  เ ขื่ อ น 

ชลประทาน เป็นต้น ในร่างกายของสัตว์และ

พืช ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และร้านอาหาร 

๔. ความส้าคัญของน้้า 

ความสําคัญของน้ําน้ําเป็นสารประกอบที่

พบมากถึง ๓ ใน ๔ ส่วนของพ้ืนโลก โดยส่วนใหญ่

อยู่ในสภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทรประมาณ 

๙๗ เปอร์เซ็นต์ เป็นน้ําแข็งตามขั้วโลกประมาณ ๒ 

เปอร์เซ็นต์ และเป็นน้ําจืดตามแม่น้ําลําคลองต่างๆ 

ประมาณ ๑ เปอร์เซ็นต์ ถ้าโลกเราปราศจากน้ํา

สิ่งมีชีวิตต่างๆ บนโลกก็จะไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่

ได้เลยความสําคัญของน้ําต่อมนุษย์ มีดังนี้ 

๑) เป็นส่วนประกอบที่มีมากที่สุดใน

ร่างกาย มีอยู่  ๒ ใน ๓ ของน้ํ าหนักตัว  โดย

ส่วนประกอบของส่วนต่างๆ ในร่างกาย เช่น เลือด 

น้ําเหลือง ตับ ไต เนื้อ 

๒) ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้

คงท่ี 

๓) เป็นสารที่ช่วยให้กระบวนการทางเคมี

ในร่างกายดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง เช่น การย่อย

อาหาร ทั้งประเภทคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และ
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โปรตีน ได้อาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กลงที่ร่างกาย

สามารถดูดซึมไปใช้ได ้

๔)  ช่ วยในการลํ า เลียงสารต่างๆ ใน

ร่างกาย เช่น การลําเลียงอาหาร การไหลเวียนของ

เลือด และยังช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย เช่น 

ปัสสาวะ เหงื่อโดยปกติในวันหนึ่งๆ ร่างกายจะเสีย

น้ําไปโดยเฉลี่ยประมาณ ๒.๗– ๓.๒ ลิตร ดังนั้น

ร่างกายจึงจําเป็นต้องหาน้ํามาทดแทนให้กับน้ําที่

ร่ า งกาย เสี ย ไป โดยการดื่ มน้ํ า โดยตรงหรือ

รับประทานอาหารที่มีน้ําเป็นองค์ประกอบอาหาร

แต่ละประเภทจะมีน้ําเป็นองค์ประกอบไม่เท่ากัน 

โดยเฉลี่ยอาหารประเภทผักและผลไม้จะมีน้ําเป็น

องค์ประกอบมากกว่าประเภทอื่นๆ 

๕) นอกจากน้ําจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย

เราโดยตรงแล้วยังมีประโยชน์ต่อเราในด้านต่างๆ 

อีก เช่น  

(๑) ใช้ในด้านอุตสาหกรรมทุกประเภท 

โดยถูกใช้เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต เป็นตัว

ระบายความร้อนจากเครื่องจักรต่างๆ ตลอดจนใช้

เป็นตัวทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ด้วย 

(๒) ใช้เป็นแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานน้ํา 

(๓)ใช้ในการเกษตรกรรมทั้งการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์ 

(๔) ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งทั้ ง

ภายในปะเทศและระหว่างประเทศ 

(๕) ใช้เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ เป็น

สถานที่ท่องเที่ยวและสถานที่เล่นกีฬาทางน้ํา 

     (๖) ใช้ปรุงอาหาร ทําความสะอาด 

และซักผ้าความสําคัญของน้ําต่อพืช มีดังนี้๑. น้ํา

เป็นวัตถุดิบสําคัญต่อการสังเคราะห์แสงของพืช๒. 

น้ํา เป็นปัจจัยที่สําคัญต่อการงอกของเมล็ดพืช 

เพราะน้ํา

จ ะ ช่ ว ย

ทํ า ใ ห้

เ ป ลื อ ก

หุ้มเมล็ด

อ่ อ น นุ่ ม 

ต้ น อ่ อ น

สามารถ

แทงรากงอกออกมาจากเมล็ดได้ง่าย๓. น้ําเป็นตัว

ทําละลายสารอาหารและเกลือแร่ต่างๆ ที่มีอยู่ใน

ดิน เพ่ือช่วยให้รากดูดซึมและลําเลียงไปยังส่วน

ต่างๆ ของพืช เช่น ลําต้น กิ่ง ก้าน และใบ๔. ช่วย

ในการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เนื้อเยื่อที่กําลังเจริญเติบโต ถ้าขาดน้ําก็จะทําให้

เซลล์ยืดตัวไม่เต็มที่ต้นจะแคระแกร็น และถ้าขาด

น้ําหนักมากๆ พืชจะเหี่ยวและเฉาตายไปในที่สุด๕. 

เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของพืช โดยพืชบกจะมี

น้ําเป็นส่วนประกอบประมาณ ๖๐– ๙๐ 

เปอร์เซ็นต์ ส่วนพืชน้ําจะมีน้ําอยู่ประมาณ ๙๕– 

๙๙ เปอร์เซ็นต ์

๕. ประเภทของน้้า 

โดยทั่วไป แหล่งนํ้าตามธรรมชาติมีการ

จัดแบ่งตามลักษณะของนํ้าออกเป็น ๓ ประเภท 

คือ นํ้าฝน นํ้าผิวดินและนํ้าใต้ดิน ซึ่งมีปริมาณนํ้า
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ในแต่ละประเภทดังแสดงไวนํ้าฝนมีการกระจายไป

ตามแหล่งนํ้าประเภทต่างๆ เช่น เมื่อฝนตกนํ้าฝน

จะซึมลงไปในดินหนึ่ง ส่วนและอีกส่วนหนึ่งจะไหล

นองไปตามพ้ืนดินนํ้าฝนที่ซึมลงไปในดินก็จะ

กลายเป็นนํ้าใต้ดินประมาณ ๑๐% ระเหยไป

ประมาณ ๓๐% และอีกประมาณ ๑๐% จะซึม

ขึ้นมาบนผิวดินซึ่งจะรวมกับนํ้าที่ไหลนองไป ตาม

บนพ้ืนดินประมาณ๕๐ % รวมเป็นนํ้ าผิวดิน

ทั้งหมด ๖๐% และแหล่งนํ้าผิวดินนี้เองที่ใช้เป็น

แหล่ง นํ้าในการผลิตนํ้าประปาสําหรับใช้ทั่วไป 

อย่างไรก็ตามแหล่งนํ้าผิวดินนี้มีอัตราการระเหยสูง

พอสมควร เนื่องจากมีพ้ืนที่ผิวมาก ดังนั้นจะเห็นได้

ว่านํ้าฝนเป็นส่วนที่สําคัญต่อการกําเนิดของนํ้าผิว

ดินนั่นเอง ประเทศไทยมีปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยสูง

พอสมควรโดยมีค่าเฉลี่ยปีละประมาณ ๑๘๐๐ 

มิลลิเมตร ปริมาณนํ้าฝนน้อยที่สุดที่จังหวัดตาก

และมากที่สุดที่จังหวัดระนอง ประมาณ ๑๐๐๐ 

และ ๔๕๐๐ มิลลิเมตรต่อปี ตามลําดับ 

๕.๑น้้าฝน (RAINFALLS)นํ้าฝนจัดเป็น

นํ้าที่สะอาดอย่างหนึ่งถ้าหากไม่มีการปนเปือนจาก

สารมลพิษในอากาศในขณะที่ ฝนตกหรือไม่มีการ

ปนเปือนจากการเก็บกักนํ้าฝนในภาชนะที่ ไม่

สะอาดและวิธีการที่ใช้ เก็บไม่ถูกวิธีตาม หลัก

วิชาการในอดีตประชาชนในชนบทจะเก็บกักนํ้าฝน

ไวใช้ในการอุปโภคบริโภคได้อย่างเพียงพอและ 

เป็นนํ้าที่สะอาดปราศจากสารพิษเจือปน แต่ใน

ปัจจุบันนี้การอุตสาหกรรมเจริญถ้าวหน้าและมีการ 

ขยายตัวจากในเมืองออกสู่ชนบทเป็นผลให้อากาศ

ที่ระบายออกมาจากปล่องของโรงงานอุตสาหกรรม

ซ่ึง อาจจะมีสารมลพิษปนเปื้อนอยู่ในบรรยากาศ 

เมื่อมีฝนตกลงมาจึงทําให้นํ้าฝนที่ได้มีความสะอาด

น้อยลง จากการรกัษาคุณภาพนํ้าฝน เมื่อปี ๒๕๓๖ 

จํ า น ว น  ๑ ๘  ฝ น  จ า ก ที่ ต่ า ง ๆ ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานครและ ปริมณฑล พบว่า ในช่วง ๕ 

นาทีแรกของฝนมีค่าความเป็นกรดและด่าง ตํ่ากว่า 

๕.๖ และมีค่าสูงขึ้นเมื่อ เวลาผ่านไป ๑๕ - ๒๐ 

นาที  ส่ วนปริ มาณอิออนลบ เช่ น  คลอไรด์

และซัลเฟต เป็นต้นมีค่ายังไม่สูงนัก ยังคง อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐานนํ้าดื่มขององค์การอนามัยโลก 

ปริมาณอิออนบวกบางชนิด เช่น ลังกะสีก็ยั งมี 

ปริมาณอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนแคดเมียมอิ

ออนมีค่าสูงกว่ามาตรฐานประมาณ ๒ เท่า และ

ตะกั่ว อิออนมีค่าสูงมากโดยเกินกว่าที่กําหนดไว้ใน

มาตรฐานประมาณ ๔ เท่า 

๕.๒น้้าผิวดิน (SURFACE WATER)นํ้า

ผิวดินแบ่งออกเป็น ๒ชนิด คือ แหล่งนํ้าผิวดินที่

มิใช่ทะเลและนํ้าทะเล แหล่งนํ้าผิวดินที่เป็น ที่รู้จัก

กันดีได้แก่ ห้วย หนอง คลอง บึง ลํานํ้า แม่น้ํา 

กว๊าน ทะเลสาบ และทะเล เป็นต้น แหล่งนํ้าชนิดนี้ 

เป็นแหล่งนํ้าที่มีการใช้กันมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม รวมทั้งการ

อุปโภค และบริโภค 

แหล่งนํ้าดิบสําหรับการผลิตนํ้าประปาที่ใช้กันอยู่ใน

ปัจจุบันส่วนมากแล้วก็อาศัยนํ้าจากแหล่ง นํ้าผิวดิน

นั่นเอง แหล่งนํ้าประเภทนี้มักมีการตกตะกอนและ

การกัดเซาะของดินในเวลาเดียวกัน โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งนํ้าผิวดินที่มีการไหล เช่นแม่น้ําลํานํ้าลํา

คลองและลําธารต่างๆ เป็นต้น ซึ่งในที่สุด แล้ว

ส่วนมากมักจะไหลลงสู่ทะเลในที่สุด ทําให้คุณภาพ

นํ้ า ในแหล่ งนํ้ ามี ก าร เปลี่ ยน แปลง เกื อบจะ 

ตลอดเวลา คุณภาพนํ้าของแหล่งนํ้าผิวดินจะขึ้นอยู่

กับปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น สภาพและลักษณะของ 

ดินที่ก้นแหล่ง'น้ํา ลักษณะและสภาพภูมิอากาศ

ทั่วไป แนวระดับสูงตํ่าของแหล่ง 'น้ํา และการ

ร อ ง รั บ นํ้ า  จ า ก แ ห ล่ ง ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  ชุ ม ช น 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม เป็นต้น 

๕.๓ น้้าใต้ดิน (GROUNDWATER)นํ้าใต้

ดิน ได้แก่นํ้าบ่อตื้น นํ้าบาดาล เป็นต้น นํ้าใต้ดินนี้

จะเป็นแหล่งนํ้าหลักสําหรับประชาชนที่ อยู่ในเขต

ที่อยู่ห่างจากบริเวณที่มีเเหล่งนํ้าผิวดินโดยที่นํ้าใต้

ดินเกิดจากการสะสมของนํ้าผิวดินที่ซึมลง ไปในชั้น

ดินและเมื่อมีปริมาณมากขึ้นก็จะรวมตัวกันเป็น

แอ่งและมีการแตกแยกออกมาเป็นสายนํ้าที่อยู่ ใต้

ดินในที่ต่างๆท่ีชาวบ้านทั่วไปเรียกว่า ตานํ้า แอ่งนํ้า

ใต้ดินนี้มีทั้งที่เป็นแอ่งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 

และอยู่ในชั้นดินที่ความลึกต่างๆกันแล้วแต่ลักษณะ

ทางธรณีวิทยาของชั้นดินในบริ เวณนั้นๆ เมื่อ

ต้องการ นํานํ้าจาก แหล่งนํ้าใต้ดินขึ้นมาใช้จะต้อง

มีการขุดหรือ เจาะเป็นบ่อโดยถ้าการขุดหรือ เจาะ

บ่อนํ้าใต้ดินอยู่ ในระดับที่ไม่ลึกก็จะเรียกว่า บ่อนํ้า

ตื้น แต่ถ้าแอ่งหรือแหล่งนํ้าใต้ดินนั้นอยู่ลึกจากผิว

ดินมากก็จะเรียกว่า บ่อนํ้าบาดาลโดยปรกตินํ้าใต้

ดินมักจะมีคุณลักษณะทางกายภาพและทาง

ชีววิทยาอยู่ในเกณฑ์ดีเนื่องจากถูก กรองโดยชั้นดิน

แต่มักมีคุณลักษณะทางเคมีที่แตกต่างกันมาก ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับสภาพทางธรณีวิทยาของ ชั้นดินและชั้น

หินของแหล่งนั้นๆ นํ้าพุ เป็นนํ้าใต้ดินประเภทหนึ่ง

ซึ่งเกิดจากนํ้าใต้ดินที่มีแรงดันสูงทําให้นํ้าพุ่งขึ้นสูง

พ้นระดับพ้ืนดิน มีทั้งที่เป็นนํ้าพุธรรมดาและนํ้าพุ

ร้อน(HOT SPRING) ส่วนทางนํ้าซับ 

(INFILTRATION GALLERIES) เป็นนํ้าใต้ดินที่ซึม

ผ่านชั้นดินในแนวนอนหรือแนวราบ ทําให้นํ้าที่ได้

ค่อนข้างใส และถ้ามีปริมาณที่มากพอก็สามารถกัก

เก็บและนํามาใช้ได้ และบ่อนํ้าซับ(INFILTRATION 

WELLS) เป็นแหล่ง นํ้าที่ขุดขึ้นมาเพ่ือนํานํ้ามาใช้

ประโยชน์โดยมีนํ้าที่ได้จะเกิดจากการซึมของนํ้าใน

แหล่งนํ้าบริเวณ ใกล้เคียงทั้งนํ้าใต้ดินและนํ้าผิวดิน

ต่างๆที่อยู่รอบๆบ่อนํ้าซับนั้น ดังนั้นนํ้าในบ่อนํ้าซับ

จึงมีคุณลักษณะ ใกล้เคียงกับทางนํ้าซับ 

น้ําในมหาสมุทรมีอยู่มากถึง ๙๗% ของ

พ้ืนผิวน้ําทั้งหมดบนโลก ธารน้ําแข็งและน้ําแข็งขั้ว

โลกอีก ๒.๔% และที่เหลือคือน้ําที่อยู่บนพ้ืนดิน

เช่น แม่น้ํ า ทะเลสาบ บ่อน้ํา  อีก ๐.๖% น้ํ า

เคลื่ อนที่ อย่ า งต่อ เนื่ องผ่ านวัฏจักรของการ

กลายเป็นไอหรือการคายน้ํา การตกลงมาเป็นฝน 

และการไหลของน้ําซึ่งโดยปกติจะไหลไปสู่ทะเล 

ลมเป็นตัวพาไอน้ําผ่านเหนือพ้ืนดินในอัตราที่เท่า ๆ 

กันเช่นเดียวกับการไหลออกสู่ทะเล น้ําบางส่วนถูก

กักขังไว้เป็นเวลาหลายยุคหลายสมัยในรูปแบบของ

น้ําแข็งขั้วโลก ธารน้ําแข็ง น้ําที่อยู่ตามหินหรือดิน 

หรือในทะเลสาบ บางครั้งอาจมีการหาน้ําสะอาด
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มาเลี้ยงสิ่งมีชีวิตบนพ้ืนดิน น้ําใสและสะอาดนั้น

เป็นสิ่งจําเป็นต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

น้ํามีสมบัติเป็นตัวทําละลายที่ดีมาก เราจึง

ไม่ค่อยพบน้ําบริสุทธิ์ในธรรมชาติ ดังนั้นน้ําสะอาด

ที่ เหมาะสมต่อการบริ โภคของมนุษย์จึ ง เป็น

ทรัพยากรที่มีค่ายิ่ง ในบางประเทศปัญหาการขาด

แคลนน้ําเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อสังคม 

และเศรษฐกิจของประเทศนั้นอย่างกว้างขวาง 

๖. น้้าแต่ละประเภท 

น้ํ า ผิ วดิ น ได้ แก่น้ํ า ในแม่น้ํ า ลํ าคลอง 

ทะเลสาบและในพื้นที่ชุ่มน้ําที่เป็นน้ําจืด ปกติน้ําผิว

ดินจะได้รับการเติมจากฝนหรือหิมะ และจะหายไป

ตามธรรมชาติด้วยการะเหย การไหลออกสู่ทะเล

และการซึมลงไปใต้ดินแม้ว่าการเติมน้ําจืดโดย

ธรรมชาติของระบบน้ําผิวดินจะได้จากการตกของ

ฝนหรือหิมะลงเฉพาะบนบริเวณลุ่มน้ํานั้นๆ ณ 

เวลาหนึ่งก็ตาม แต่ปริมาณรวมของน้ํายังขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยอ่ืนอีกหลายปัจจัย ปัจจัยเหล่านี้รวมถึง

ปริมาณความจุของทะเลสาบ พ้ืนที่ชุ่มน้ําและอ่าง

เก็บน้ําที่มนุษย์สร้างขึ้น อัตราการซึมของดินใน

พ้ืนที่กักเก็บต่างๆ ดังกล่าว ลักษณะของการไหล

ตามผิวพ้ืนของลุ่มน้ํา ช่วงเวลาการตกของฝนหรือ

หิมะและอัตราการระเหยของพ้ืนที่นั้นๆ ปัจจัย

เหล่านี้มีผลต่อสัดส่วนของน้ําที่ไหลออกสู่ทะเล 

ระเหยและซึมลงใต้ดิน 

กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม นุ ษ ย์ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง

ผลกระทบต่อปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวได้มาก มนุษย์

มักเพ่ิมความจุน้ําเก็บกักด้วยการสร้างอ่างเก็บน้ํา

และลดความจุน้ําเก็บกักด้วยการระบายพ้ืนที่ชุ่มน้ํา

ให้แห้ง มนุษย์เพิ่มปริมาณและความเร็วไหลตามผิว

ของน้ําด้วยการดาดผิวพ้ืนต่างๆ ให้แข็งรวมทั้งการ

ทําทางให้น้ําไหลทิ้งไปรวดเร็วขึ้นปริมาณโดยรวม

ของน้ําที่มีให้ใช้ ณ เวลาหนึ่งนับเป็นข้อพิจารณาที่

มีความสําคัญมาก การใช้น้ําบางประเภทของ

มนุษย์เป็นการใช้แบบหยุดๆ เดินๆ ตัวอย่างเช่น 

การทําเกษตรกรรมหลายแห่งต้องการน้ําเป็น

ปริมาณมากในช่วงฤดูเพาะปลูก และไม่ใช้น้ําอีก

เ ล ยหลั ง ฤดู เ ก็ บ เ กี่ ย ว  ก า รจ่ า ยน้ํ า ให้ พ้ื นที่

เกษตรกรรมประเภทดังกล่าว ระบบน้ําผิวดินเพ่ือ

การนี้อาจต้องมีขนาดการเก็บกักที่ ใหญ่เพ่ือให้

สามารถเก็บกักน้ําฝนที่ตกลงมาทั้งปีไว้ สําหรับ

ปล่อยมาใช้ภายเวลาที่สั้น เป็นต้น การใช้น้ํ า

ประเภทที่ค่อยๆ ใช้ในปริมาณครั้งละไม่มากแต่

สม่ําเสมอทั้งปี เช่นน้ําสําหรับหล่อเย็นในโรงผลิต

ไฟฟ้า การจ่ายน้ําในกรณีนี้ ระบบน้ําผิวดินต้องการ

เพียงอ่างหรือแหล่งกักเก็บที่มีความจุให้พอสําหรับ

ไว้ชดเชยน้ําในลําธารที่มีอัตราการไหลเข้าอ่างใน

ฤดูแล้งต่ํากว่าอัตราการใช้น้ําในการหล่อเย็นน้ําผิว

ดินตามธรรมชาติสามารถเพ่ิมพูนได้โดยการนําน้ํา

เข้ามาจากแหล่งในลุ่มน้ํา 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 

 

๗. น้้ามีความส้าคัญอย่างไรต่อชีวิต 

"น้ํา" เป็นสิ่งจําเป็นต่อการดํารงชีพของ

มนุษย์  เราจําเป็นต้อง บริโภคน้ําสะอาดเพ่ือ

สุขภาพที่ดีของเราโดยทั่วไปแล้วคนเราอาจขาดน้ํา

ได้ประมาณ ๓-๕ วัน หากเกินกว่านี้ เราอาจ

เ สี ย ชี วิ ต ไ ด้ เ พ ร า ะ น้ํ า เ ป็ น

ส่วนประกอบหลักของร่างกาย

มนุ ษย์  คุณภาพของน้ํ า จึ ง  มี

อิทธิพลยิ่ งต่อสุขภาพร่ายกาย

ทําไมร่างกายต้องการน้ํา เหตุผล

สําคัญที่สุดที่คุณภาพของน้ํ ามี

ความสําคัญนั้นคือ คนเราดื่มน้ํา

ถึงหนึ่งตันต่อปี ซึ่งเป็นปริมาณ

มหาศาล ที่ครอบคลุมชีวิตทั้งหมดของคนเรา 

ดังนั้นน้ํ า  จึ ง ไม่ ได้ เป็นเ พียง เครื่องดื่มคลาย

กระหายปกติทั่วไปเท่านั้น แต่เป็นสิ่งจําเป็นต่อชีวิต

ของเราอวัยวะทุก ส่วนในร่างกายของคนเรา 

ประกอบไปด้วยเซลล์ และของเหลวในร่างกายก็

เป็นสิ่งแวดล้อมของเซลล์ต่างๆ บ่งชี้ได้ว่าของเหลว

ภายใน และภายนอกรายรอบเซลล์ที่มีสุขภาพดีคือ 

โมเลกุลของน้ํา จะชําระล้างของเสียที่สั่งสมมานาน

ออกไปจากร่างกาย และช่วยสร้างความชุ่มชื้น 

ส่งผลให้เกิดความยืดหยุ่น กับเซลล์ในร่างกายพูด

ง่ายๆ ก็คือ น้ําช่วยสร้างสรรค์และส่งเสริมทุกชีวิต 

ที่ก่อกําเนิดบนโลกใบนี้ ตั้งแต่เริ่มแรกเลยทีเดียว 

การดื่มน้ํา ที่มีสภาพเหมือนของเหลวในร่างกาย

อย่างเพียงพอ และต่อเนื่องทุกวัน ผิวพรรณ และ

เซลล์ก็จะได้รับประโยชน์ของเสียก็จะถูกขับถ่าย

ออกจากร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วย

ป้องกัน และลดผลกระทบที่เกิดจากภาวะความ

เสื่อมต่าง ๆ ได้ร่าง กายของมนุษย์ เป็นน้ํามากกว่า

ครึ่ง โดยน้ํามีอยู่ในร่างกายมนุษย์ถึง ๗๐ % เมื่อ

เราจะดื่มน้ํา เราต้องมั่นใจว่าน้ํานั้น จะต้องมีทั้ง

ปริมาณที่พอเพียงและมีคุณภาพที่

เหมาะสมกับสุขภาพ มิใช่น้ําดื่มที่มี

สารปนเปื้อน และอาจเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพได้ ปริมาณน้ําที่ร่างกาย

ต้องการ ต่อวัน เ พ่ือสร้างความ

สมดุลก็คือ วันละไม่ต่ํากว่า ๘ แก้ว 

(แก้วละ ๒๔๐ ซีซี) การสมดุลก็คือ 

น้ําที่ดื่มเข้าไป กับที่ขับถ่ายออกจาก

ร่างกายต่อวัน ควรจะเท่ากับในสภาวะปกติถ้ามี

การออกกําลังกาย ร่างกายจะเสียน้ํามากขึ้นทั้งจาก

เหงื่อและกล้ามเนื้อ จึงทําให้ต้องดื่มน้ํามากขึ้น

ปริมาณน้ําในร่างกาย ถ้าลดลงเพียง ๒ % ร่างกาย

จะเริ่มทํางานสับสน ถ้าขาดน้ําถึง ๕ % การทํางาน

ของร่างกายจะบกพร่องผิดปกติไปถึง ๓๐ % ถ้า

เสียน้ํามากกว่านี้ โดยไม่แก้ไขจะหมดกําลัง รู้สึก

เวียนศีรษะ อาจถึงหมดสติและเสียชีวิตได้ เมื่อ

ร่างกายเริ่มขาดน้ําจะรู้สึกว่า น้ําลายแห้งและเกิด

ความไม่สมดุล โดยการขาดน้ําจะกระตุ้นให้สมอง

ส่วนล่าง(Hypothalamus) เกิดความรู้สึกกระหาย

น้ํา ซึ่งเป็นสิ่งชี้ว่าร่างกายต้องการน้ํา 

๘. คุณค่าและประโยชน์ของน้้ าคุณค่าและ

ประโยชน์ของน้ํา         น้ําที่อยู่ทุกหนทุกแห่งใน

ร่างกายของเรามีน้ําเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วยมาก
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ถึง๗๐ % ทุกวันนี้เราต้องดื่มน้ํา อาบน้ํา และใช้น้ํา

ในการซักล้างในอาหารที่เรากินทุกชนิดมีน้ําอยู่ด้วย

ทั้งสิ้น แม้แต่ในข้าวสวย แป้ง และก๋วยเตี๋ยวก็มีน้ํา 

ในเนื้อสัตว์ผักและ ผลไม้ ทุกชนิดมีน้ําอยู่ด้วยมาก 

ร่างกายของคนทุกคน   สัตว์ทุกตัว   และพืชทุก

ชนิด ล้วนแต่ต้องการน้ําทั้งสิ้น นอกจากนั้นน้ํายัง

เ ป็ น สิ่ ง จํ า เ ป็ น ใ น ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก แ ล ะ ก า ร

อุตสาหกรรมอีกด้วย ถ้าบนโลกนี้ไม่มีน้ํา เราก็จะ

อยู่ไม่ได้ ทุกชีวิตจะต้องตาย         ถ้าถามว่า เมื่อ

ทุกคนทุกชีวิตบนโลกต้องใช้น้ําวันละมาก ๆ   จะมี

น้ําเพียงพอ ให้เราดื่มกินและใช้ในสหัสวรรษใหม่

หรือไม่   คําตอบก็คือ  ไม่แน่นอนสําหรับน้ําจืด 

แม้ว่าทะเลและมหาสมุทรจะปกคลุมพ้ืนผิวของโลก

อยู่ถึงสามในสี่ส่วน ซึ่งทําให้มีน้ําอยู่บนโลกเป็น

ปริมาณมากกว่าสารอ่ืนใด แต่น้ําในทะเลและ

มหาสมุทรก็เป็นน้ําเค็มที่ใช้ดื่ม กิน และเพาะปลูก

ไม่ได้         ปัญหาหลักคือ น้ําจืดมีอยู่ไม่มากนัก   

แต่ให้ประโยชน์ได้น้อยลง เนื่องจากมนุษย์ ทําให้

กลายเป็นน้ํ า เสียเ พ่ิมขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ         

เมื่อเทียบกับดาวเคราะห์ดวงอ่ืน ๆ ในระบบสุริยะ 

โลกของเรามีขนาดกําลังพอดี และมีแรงดึงดูดไอน้ํา

ไว้ให้คงอยู่ในบรรยากาศรอบโลก    ไม่หลุดลอย

หายไปในอวกาศจนหมดสิ้น นอกจากนั้นโลกยังอยู่

ห่างจากดวงอาทิตย์ในระยะที่พอเหมาะ ทําให้

อุณหภูมิของโลกเป็นอุณหภูมิที่น้ําส่วนใหญ่เป็น

ของเหลว  ไม่เดือดและไม่แข็งเป็นน้ําแข็งทั่วไป

หมด เหมือนบนดาวเคราะห์ดวงอ่ืนๆ โลกจึงมีน้ํา

อยู่ด้วยมากมาย และมีอากาศที่เอ้ือต่อชีวิตห่อหุ้ม

โลกไว้ โลกจึงเป็นโลกที่งดงามน่าอยู่ เป็นที่อาศัย

ของสิ่งมีชีวิตทั้งมนุษย์   สัตว์   และพืชจํานวน

มากมายมหาศาล ซึ่งไม่มีดาวเคราะห์ดวงใดเสมอ

เหมือน         น้ํานั้นมีกําลัง เราใช้กําลังของน้ําให้

เป็นประโยชน์ โดยสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ําไว้แล้วใช้

กําลังน้ําไปหมุนกังหันของเครื่องเทอร์ไบน์ ทําให้

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าผลิตกระแสไฟฟ้าออกมา 

โรงไฟฟ้าที่ใช้กําลังน้ําเช่นนี้เรียกว่า     โรงไฟฟ้า

พลังน้ํา เป็นโรงไฟฟ้าที่ไม่ต้องใช้เชื้อเพลิงใด ๆ ทํา

ให้ปลอดสารมลพิษในอากาศ   โรงไฟฟ้าพลังน้ํามี

ใช้อยู่ทั่วโลก ถ้าเมื่อใดเชื้อเพลิง เช่นถ่านหิน หรือ

น้ํามันหมดไปจากโลกโรงไฟฟ้าพลังน้ําจะสามารถ

ผลิตไฟฟ้าต่อไปได้ไม่จบสิ้น๑ 

๙. บทบาทของน้้าในพระพุทธศาสนา 

เราทุกคนต่างรู้ดีว่าน้ําเป็นปัจจัยที่สําคัญ

ยิ่งสําหรับความอยู่รอดของเหล่าสัตว์มีชีวิต ไม่ว่า

จะเป็นมนุษย์ สัตว์ดิรัจฉาน และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็ดี 

น้ํายังทําให้แหล่งธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป่าไม้ ต้นไม้ 

ต้นหญ้าเป็นต้นดํารงอยู่ได้ น้ําเป็นบ่อเกิดของ

สิ่งมีชีวิตทุกประเภท ไม่มีมนุษย์คนใดหรือไม่มี

สังคมใดจะอยู่ได้โดยปราศจากน้ํา 

น้ําเป็นธาตุอันหนึ่งในบรรดาธาตุสี่ คือ ดิน 

น้ํา ลม ไฟ ซึ่งมีปรากฏในสรรพสิ่ง ทั้งสิ่งที่มีชีวิต

และไม่มีชีวิต เนื่องจากน้ําเป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่ง

สําหรับทุกชีวิตแล้ว ฉะนั้น เราทุกคนจึงควรช่วยกัน 

รักษาน้ําให้สะอาด ไม่ทําน้ําให้สกปรกโดยการทิ้ง
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ขยะลงในแม่น้ําการทําอย่างนี้ก็เพ่ือรักษาน้ําไว้ให้

ลูกหลานของเราในอนาคตนั่นเอง 

น้ําในมุมมองของพระพุทธศาสนา เราจะ

พูดถึงบทบาทของน้ําใน ๒ แง่มุม คือน้ําที่ใช้ใน

พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ และคติธรรมคําสอนที่เรา

ได้จากน้ํา 

๑.น้้ าที่ ใ ช้ ในพิ ธี กรรมทางพุทธ

ศาสนา 

๑) น้้าพระพุทธมนต์ หรือ

น้้าศักดิ์สิทธ์ในพิธีปฏิบัติทางศาสนา

พุทธ พระจะทําน้ํามนต์ในพิธีต่าง ๆ 

เ นื่ อ ง ใ น โ อ ก า ส ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เนื่องในโอกาสมีงานอันเป็น

มงคลเช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 

เมื่อว่าตามหลักการ ของพระพุทธศาสนา

แล้ว ในอรรถกถาธรรมบท พระพุทธองค์ได้รับสั่ง

ให้พระอานนทเถระ ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐากทําน้ําพระ

พุทธมนต์ คราวเมื่อเกิดภัยพิบัติ ๓ ประการ คือ

ข้าวยากหมากแพง ปีศาจ และเกิดโรคระบาด ที่

เมืองเวสาลีเมื่อท่านได้เรียนเอารัตนสูตรจากพระ

พุทธองค์แล้ว ท่านได้สาธยายพุทธมนต์ และ

ประพรมน้ําพระพุทธมนต์ไปทั่วตามสถานที่ต่าง ๆ 

ผลปรากฏว่าภัยพิบัติ ๓ ประการก็บรรเทาเบา

คลาย และหายไปในที่สุดเพื่อเป็นการประพฤติตาม

ข้อปฏิบัติอันนี้ ชาวพุทธเชื่อว่าน้ํามนต์สามารถขจัด

ปัดเป่าความโชคร้ายหรือภัยพิบัติต่าง ๆ ได้ ดังนั้น 

เมื่อมีงานพิธีต่าง ๆ จึงนิมนต์พระสงฆ์ ไปเจริญ

พุทธมนต์ที่บ้านในการทําน้ํามนต์นั้น พระสงฆ์จะ

สวดพระปริตร  ด้ วยสมาธิ จิ ตที่ แน่ วแน่  น้ํ า

กลายเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์หรือน้ํามนต์ขึ้นมาได้ก็อยู่

ตรงที่ความที่จิตของพระผู้สวดเป็นสมาธิ และ

ความเชื่อมั่นในพระคุณของพระรัตนตรัยของ

พุทธศาสนิกชนนั่นเองก่อนจบพิธีกรรมทุกอย่าง 

พระสงฆ์จะสวดมนต์ อีกครั้ ง  (ชยมงคลกถา) 

ในขณะที่หัวหน้าพระสงฆ์เดินประพรม

น้ํ าพระ พุทธมนต์  ให้ กั บผู้ คนที่ ม า

ร่วมงาน ก่อนที่จะเดินทางกลับวัด

อย่างไรก็ดี สาระสําคัญของน้ํามนต์ ก็

อยู่ที่ การทํา ให้ เกิดสติปัญญา และ

ส่งเสริมกําลังใจแก่อุบาสกอุบาสิกาใน

งานแต่งงาน เพ่ืออวยพรให้คู่บ่าวสาว 

แขกผู้มาร่วมงานจะรดน้ําสังข์ลงบนมือหรือศีรษะ

ของคู่บ่าวสาวทั้งสองคน เพ่ือที่จะอวยพรให้เขาทั้ง

สองมีความสุขกับชีวิตการแต่งงาน พร้อมทั้งสอน

ว่า ขอให้รักสามัคคีกัน ไม่แตกแยกกันเหมือนน้ํานี้

นะ แต่พิธีนี้ก็มีต้นกําเนิดมาจากศาสนาฮินดู 

๒) พิธีอาบน้้าศพ หรือสรงน้้าศพ ใน

สังคมชาวพุทธเมื่อใครคนใดคนหนึ่ง เสียชีวิตลง 

ก่อนที่จะนําศพบรรจุลงในโลงศพจะมีพิธีรดน้ําศพ

ก่อน บรรดาญาติ ๆ และเพ่ือน ๆ ของผู้ตายก็จะมา

รดน้ําลงบนฝ่ามือของผู้ตาย เพราะนี่เป็นโอกาส

สุดท้ายที่จะได้เห็นผู้ตาย ญาติ ๆ และเพ่ือน ๆยัง

ถือโอกาสนี้ขอขมาลาโทษต่อความผิดต่าง ๆ ที่

อาจจะเคยล่วงเกินต่อผู้ตายเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ 

และอวยพรให้ผู้ตายไปสู่สุคติ 



๔๑ 

 

๓) ใช้น้้าเป็นสัญลักษณ์ของการให้เมื่อ

เราคิดจะถวายที่ดินสักแปลง สวน หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่

ไม่สามารถยกขึ้นได้ เราอาจจะรินน้ําลงบนฝ่ามือ

ของผู้รับเช่นพระสงฆ์ได้ พระเจ้าพิม

พิส า รทร งทํ า เป็ น อั นดั บ แรก เ มื่ อ

พระองค์ถวายพระเวฬุวัน (สวนไม้ไผ่) 

เพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยแก่พระพุทธองค์ 

พระองค์ทรงจับพระเต้าทอง หลั่งน้ํา

อุทิศสวนนั้น เจาะจงแด่พระพุทธองค์ด้วยการตรัส

ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันขอถวายเวฬุ

วันนี้ ซึ่งเป็นสถานที่น่ารื่นรมย์ แก่พระภิกษุสงฆ์

อันมีพระพุทธองค์เป็นประมุขอีกเหตุการณ์หนึ่ง 

พระเจ้าพิมพิสารได้ทรง หลั่งน้ําทักษิโณทกเพ่ือ

อุทิศผลบุญที่พระองค์ทรงบําเพ็ญแก่บรรดาอดีต

พระญาติ ที่ไปเกิดเป็นเปรต เพ่ือประพฤติตามข้อ

ปฏิบัตินี้หลังการทําบุญทุกประเภทแล้ว ในงานศพ 

ชาวพุทธจะกรวดน้ําเพ่ืออุทิศผลบุญกุศลแก่บรรดา

ญาติที่ตายไปแล้ว ในงานอ่ืน ๆ ทั่วไปก็จะกรวดน้ํา

แผ่ส่ วนบุญไปให้สรรพสัตว์ต่าง  ๆ ในขณะที่

พระสงฆ์กําลังสวดให้พรเป็นภาษาบาลี นี่ก็เป็นกุศ

โลบายอันหนึ่งในการที่จะทําให้จิตใจเป็นสมาธิจด

จ่อและเป็นกุศลเมื่อนั้นจึงอุทิศแผ่ผลบุญ ที่เกิดจาก

การทําบุญไปให้สรรพสัตว์ที่เราเจาะจงถึงขณะที่

กรวดน้ําลงพ้ืนดิน เราใช้น้ําเป็นสื่อ ใช้ดินเป็น

พยานในการแผ่ส่วนบุญ 

 

 

 

๒.การกรวดน้้ามีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ 

(๑) เพ่ือแสดงอาการให้ 

(๒) เพ่ือตั้งความปรารถนา ขอให้ผลบุญ

กุศลที่ได้ทําไปแล้ว เป็นปัจจัยให้

ประสบความสําเร็จตามที่ตน

ปรารถนา 

(๓) เ พ่ืออุทิศ แบ่งปัน 

และให้ส่วนบุญแก่เพ่ือนหรือญาติ

ที่จากไป และแก่บรรดาสัตว์อ่ืน ๆ โดยไม่เลือกหน้า 

เป็นวิธีการแสดงความใจกว้างในบุญ เพราะนี่ก็เป็น

หนึ่งในบรรดาบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ประการที่เรียกว่า 

ปัตติทานมัย บุญสําเร็จได้ด้วยการแผ่แบ่งปันส่วน

บุญ 

๓.น้้าในเทศกาลต่างๆ 

๑) เทศกาลสงกรานต์เป็นวันปีใหม่แบบ

ไทยและถือว่าเป็นโอกาส การกลับมารวมตัวกัน 

ของคนในครอบครัว เทศกาลสงกรานต์ตรงกับวันที่ 

๑๓ เมษายน ของทุก ๆ ปี หรือที่รู้กันอีกอย่างหนึ่ง

ว่า "เทศกาลน้ํา"เพราะผู้คนเชื่อว่าน้ําสามารถขจัด

ความโชคร้ายหายนะ ทั้งปวงได้สําหรับชาวพุทธ 

เมื่อถึงวันสงกรานต์ ก็จะพากันไปวัดใกล้บ้าน เพ่ือ

สรงน้ําพระพุทธรูป และสรงน้ําพระสงฆ์ เป็นการ

แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ ชาวพุทธยังแสดง

ความเคารพต่อ ผู้แก่ผู้เฒ่าโดยรดน้ําอบน้ําหอมลง

บนฝ่ามือของท่านเหล่านั้น ในทางกลับกัน ผู้เฒ่าผู้

แก่ก็จะอวยพร ให้คนหนุ่มสาวประสบโชคดีและ

เจริญรุ่งเรืองในการดําเนินชีวิตต่อไป 



๔๒ 

 

๒) ลอยกระทงเป็นเทศกาลที่เป็นที่รู้จัก

กันมาก ซึ่งจะมีข้ึนราวต้นเดือน พฤศจิกายน ความ

จริงแล้ว ประเพณีลอยกระทงมีต้นกําเนิดมาจาก

พราหมณ์หรือฮินดู โดยมีจุดประสงค์ เพ่ือให้คนได้

แสดงความขอบคุณต่อพระแม่คงคาในฐานะที่เป็น

ชาวพุทธ เราจะใส่เทียน ธูป ๓ ดอก และดอกไม้ลง

ในกระทงเม่ือจุดเทียนและธูปแล้ว ก็ตั้งจิตอธิษฐาน

แล้วก็ปล่อยกระทงลงในคลอง แม่น้ํา หรือแม้แต่

สระเล็ก ๆ จุดประสงค์ก็เพ่ือน้อมบูชารอยพระพุทธ

บาท ที่พระพุทธองค์ทรงทําไว้ ที่ริมฝั่งแม่น้ํานัมม

ทา และเป็นการขอขมาต่อพระแม่คงคาด้วย 

๔. คติธรรม ค้าสอน จากน้้า 

เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวพุทธมีความ

เกี่ยวข้องกับน้ํา ดังนั้น น้ําจึงใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ

และทุกพิธีกรรมก็มี เหตุผลทั้ งสิ้ น เมื่ อเราได้

พิจารณาถึง ลักษณะของน้ําแล้วเราจะได้แง่คิดคติ

ธรรมบาง

ป ร ะกา ร

เ กี่ ย ว กั บ

น้ํ า  น้ํ า มี

ลักษณะที่

สําคัญอยู่ 

๖ 

ป ร ะกา ร 

คือ 

๑) ละลายของแข็งโดยธรรมชาติ น้ําเป็น

ของอ่อน แต่มีอานุภาพสามารถ ทําลายสิ่งของที่

เป็นของแข็งเช่นหินได้เราจะเห็นว่า ถ้าน้ําหยดลง

บนหินทุกวัน หินมันยังกร่อน พระพุทธศาสนาสอน

ให้คนเรารู้จักสร้างบุญกุศลโดยการอ่อนน้อมถ่อม

ตน พูดจาสุภาพอ่อนหวาน ดังเช่นที่พระพุทธองค์

ตรัสว่า "คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ" 

ความมีสัมมาคารวะ และอ่อนน้อมถ่อมตน เป็น

มงคลสูงสุด 

๒) แรงสามัคคีโดยธรรมชาติแล้ว น้ําจะ

อยู่รวมตัวกัน เมื่อเราใช้มีดฟันลงไป น้ําจะกลับเข้า

หากันทันทีทันใดถ้าเรามีความสามัคคี ไม่ว่าเราจะ

ทําอะไรก็ตาม สิ่งนั้นก็จะสําเร็จได้เช่นเดียวกับน้ํา 

เมื่อน้ํารวมกันเป็นจํานวนมากเข้า น้ําก็จะมีพลัง

มากสามารถสร้างประโยชน์ ให้กับมนุษย์ได้ เช่นทํา

ให้เกิดกระแสไฟฟ้าจากเขื่อนขนาดใหญ่ใจของ

คนเราก็เช่นเดียวกัน เมื่อใจรวมกันเป็นหนึ่งมีสมาธิ

แน่วแน่ใจก็จะมีพลังสามารถสร้างประโยชน์ได้

มากมาย มหาศาลเลยทีเดียว 

๓) มีความชุ่มเย็นลักษณะของน้ําอีก

ประการหนึ่งก็คือความชุ่มชื่นหรือชุ่มเย็น และ

เพราะความชุ่มชื่นของน้ํานี่เองจึงทําให้สิ่งมีชีวิต

ต่าง ๆ บนโลกนี้อยู่รอด และสามารถอยู่ได้อย่างมี

ความสุข ข้อนี้สามารถเปรียบเทียบได้กับหลักธรรม

คือเมตตา เมื่อคนเราต่างมีเมตตาต่อกันและกันไม่

จํากัดเฉพาะเผ่าพันธุ์  เชื้อชาติ ศาสนาของตัว

เท่านั้น ไม่มีการเลือกที่รักมักที่ชังเราก็จะอยู่

ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เราใช้น้ําชําระล้างสิ่งของ

โสโครกต่าง ๆ เช่นเดียวกับหลักคําสอนของศาสนา

ที่มุ่งชําระกาย วาจา และใจของศาสนิกผู้ปฏิบัติให้

สะอาด 



๔๓ 

 

๔) เน้นความยุติธรรมน้ํามีลักษณะของ

ความยุติธรรม ซื่อตรง และเที่ยงตรง พวกช่างจะใช้

น้ําสําหรับวัดระดับของสิ่งต่าง ๆ หรือของพ้ืนที่เมื่อ

จะสร้างบ้านหรือตึก ข้อนี้ เปรียบได้กับความ

ซื่อสัตย์ และความยึดหลักคุณธรรมของคน ถ้า

คนเราทุกคนมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกันแล้ว 

เมื่อนั้นเราก็จะอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากข้อ

ระแวงสงสัย และปราศจากความไม่ไว้ใจต่อกันและ

กัน 

(๕)น้้าประสานน้ําใช้สําหรับประสานสิ่ง

ต่าง ๆ ให้เข้ากัน อย่างเช่น ในการสร้างบ้านหรือ

ตึกก่อนที่จะเป็นตึกหรือบ้านขึ้นมาได้นั้น ก็เพราะ

ใช้น้ําประสานสิ่งต่าง ๆ เช่นอิฐ หิน ปูน ทรายให้

เข้ากัน ถ้าไม่มีน้ําเสียแล้ว ตึกก็สร้างขึ้นมาไม่ได้ 

ศาสนาทําหน้าที่คล้าย ๆ กับน้ําตรงที่ศาสนาช่วย

ประสานผู้คนจากครอบครัวและประเทศต่าง ๆ ให้

อยู่ร่วมกันได้ มนุษย์จะสามารถอยู่

ร่ วมกัน ได้อย่ า งมีความสุขก็ต้ อ ง

ประกอบด้วยธรรมคือสังคหวัตถุ ๔ 

ประการคือ โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ 

สงเคราะห์ประชาชน ทําตนเสมอต้น

เสมอปลาย(ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 

และสมานัตตตา) 

๖) พัฒนาการตนน้ําจะปรับตัวเองได้ดีไม่

ว่าจะอยู่ในที่ใดก็ตาม เช่นเมื่ออยู่ในแม่น้ํา ลําคลอง 

หรืออยู่ในวัตถุอ่ืน ๆ ก็ตามเมื่อน้ําอยู่ในที่ใด รูปร่าง

ลักษณะของน้ํา ก็จะเหมือนกับภาชนะนั้น ๆเช่น

เมื่อน้ําอยู่ในขวด เราก็จะเห็นน้ํา เป็นรูปของขวด 

ข้อนี้ เพ่ือที่จะสอนว่า คนเราควรปรับปรุงและ

พัฒนาตัวเองอยู่เสมอให้เข้ากับสถานที่ และสังคมที่

ตัวเองอยู่๒ 

ปรัชญาเต๋า ให้ทัศนะเรื่องน้้าว่า 

ความอ่อนโยนมีชัยต่อทุกสิ่ง (ไม่มีอะไร

แสดงอํานาจได้ดี เท่ ากับ

ความเงียบ)ไม่มีสิ่ ง ใดจะ

อ่อนนุ่มไปกว่าน้ํา   และไม่

มีสิ่ งใดจะยิ่ งไปกว่าน้ํ าใน

การมี ชั ย เหนื อสิ่ ง ที่ แ ข็ ง   

นับว่ า ไม่อาจหาสิ่ ง ใดมา

เปรียบเทียบและทดแทนความอ่อนแอมีชัยต่อ

ความแข็งแรงความอ่อนโยนมีชัยต่อความแข็ง

กระด้างไม่มีใครที่ไม่รู้    

นมแม่มีประโยชน์และแม่ควรให้ลูกเริ่มกินนมและ

หย่านม 

แม่ที่มีภาวะโภชนาการดี เด็กที่

คลอดออกมาจะมีน้ําหนักโดยเฉลี่ยประมาณ 

๓กิโลกรัม เด็กทารกที่มีน้ําหนักปกติ จะ

สามารถทนต่อสภาพแวดล้อมและต่อต้าน

โรคภัยได้มากกว่าเด็กที่คลอดออกมามี

น้ํ าหนักตัวน้อย  หรือเด็กที่ คลอดก่อน

กําหนดเด็กที่ได้รับอาหารเพียงพอ จะเติบโตได้ดี 

                                                           
๒พระมหา ภาสกรณ์ปิโยภาโสบทบาทน า้ใน

พระพทุธศาสนา, บรรยายธรรม ณ ตกึสหประชาชาติ 
ถนน ราชด าเนินนอก กรุงเทพมหานครวนัศกุร์ที่ ๒๑ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 



๔๔ 

 

สิ่งที่จะฟ้องคนรอบข้างว่าคุณเลี้ยงลูกได้ดีหรือไม่ ก็

คือ น้ําหนักของเด็ก ว่าเหมาะสมกับอายุหรือไม่  

โดยเอาน้ําหนักเทียบกับอายุอย่างคร่าว ๆ ได้ดังนี้ 

- แรกเกิดหนัประมาณ๓กิโลกรัม 

- ๕ เดือน หนักเป็น๒ เท่าของแรกเกิดคือ๖

กิโลกรัม 

- ๑ขวบ หนักประมาณ ๓เท่าของแรกเกิดคือ ๙

กิโลกรัม 

น้ํานมแม่ดีที่สุดสําหรับลูกน้อย ดีที่สุด

สําหรับคุณแม่ อาหารชนิดเดียวที่ดีที่สุดในโลก

สําหรับลูกรักของคุณคือ น้ํานมแม่ คงเคยได้ยิน

บ่อยๆ ว่า นมคนก็เหมาะสําหรับ

ลูกคน นมวัวก็เหมาะสําหรับลูกวัว 

น้ํานมแม่นั้น ธรรมชาติสร้างสรรค์

มาให้อย่างดีพร้อม ไม่มีอาหาร

ทดแทนใดๆ จะสร้างมาแทนได้ดี

เท่า แม่ที่ให้ลูกกินนมตนเองนั้น 

จะมีผลดีหลายอย่าง ทั้งต่อตัวลูก

และตั ว แม่ ดี ที่ สุ ด สํ า หรั บลู กน้ อย  เ พร าะมี

สารอาหารครบถ้วน เหมาะสําหรับการนําไปสร้าง

สมอง และร่างกายลูกในช่วง ๖เดือนแรก ทําให้ไม่

เป็นโรคขาดสารอาหาร หรือโรคอ้วนตั้งแต่เด็ก 

เพราะลูกจะหยุดนมเองเมื่ออ่ิม ผิดกับนมขวด ผู้

เลี้ยงจะให้กินจนหมด ซึ่งอาจจะเกินความต้องการ 

เมื่อลูกได้พลังงาน จากอาหารเกิน ก็เหมือนผู้ใหญ่ 

คือ เกิดภาวะอ้วน 

 นมแม่ สะอาด สะดวก ปลอดภัย มีพร้อม

เสมอทุกเวลาที่ลูกน้อยต้องการ 

 นมแม่มีภูมิต้านทานโรคติดเชื้อหลายชนิด 

โดยเฉพาะโรคหวัดและโรคท้องร่วง ซึ่งนมชนิดอ่ืน

ไม่มี ทําให้ลูกน้อยมีสุขภาพ แข็งแรง ไม่ป่วยง่ายไม่

เป็นโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ เช่น ผื่นที่ผิวหนัง หรือโรค

หอบหืดลูกจะไม่มีอาการท้องผูก สามารถขับถ่าย

ได้สะดวก 

 แม่และลูกผูกพันกันใกล้ชิด เป็นความ

อบอุ่นที่ประเมินค่า ไม่ ได้  ทั้ งแม่และลูกจะมี

ความสุขทางใจและมีความมั่นใจต่อกันดีที่สุด

สําหรับคุณแม่ เพราะแม่ไม่ต้องเสียเวลาเตรียมหา

ซื้ออุปกรณ์ราคาแพง เสียเงิน เสียเวลาและเหนื่อย 

ในขณะที่ถ้าเป็นนมแม่ ลูกต้องการเมื่อใด

ก็ได้ทันทีช่วยขัดน้ําคาวปลา ทําให้มดลูก

เข้าอู่เร็ว เพราะการดูดนม ของลูกทําให้

มดลูกหดรัดตัวดี 

แม่จะไม่เป็นโรคอ้วน เพราะไขมันที่สะสม

ไว้ขณะแม่ตั้งท้อง ถูกนํามาใช้สร้างน้ํานม

สําหรับลูก 

ควรให้ลูกเริ่มดูดนมเม่ือไหร่ และ หย่า

นมเม่ือไหร่เมื่อทั้งแม่และลูกได้พักผ่อนหลังคลอด

แล้ว ควรเริ่มให้ลูกได้ดูดนมแม่เร็วที่สุดภายใน ๒-๓

ชั่วโมงหลังคลอด เพ่ือเป็นการกระตุ้น น้ํานมให้ไหล 

ในช่วง ๔-๕วัน หลังคลอด น้ํานมแม่จะมีสีเหลือง

ซึ่งมีปริมาณไม่มากนัก แต่มีประโยชน์มากเพราะ

ต้านทานการติดเชื้อได้ ชาวบ้านมักจะเข้าใจว่าเป็น

นมเสีย จึงบีบเอาทิ้งซึ่งน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งหาก

แม่มีสุขภาพดี ได้รับอาหารเพียงพอ ก็จะมีน้ํานมที่

มีคุณภาพ และมีจํานวนมากพอ 



๔๕ 

 

วิธีที่จะรู้ได้ว่าแม่มีน้้านมสมบูรณ์เพียงพอคือ 

    ขณะที่ลูกดูดนมข้างหนึ่ง จะมีน้ํานมไหลจากอีก

ข้างหนึ่ง 

    เมื่อทารกดูดนมจนพอแล้วจะหลับอย่างเป็นสุข

ไม่ร้องกวน 

    น้ําหนักลูกจะเพ่ิมขึ้นจนเป็นที่น่าพอใจตาม

มาตรฐานที่กล่าว ไว้ในตอนต้น 

ถ้าเป็นไปได้ ควรให้ลูกดูดนมแม่ไปเรื่อย ๆ เพราะ

นมแม่เป็นอาหารที่ให้ประโยชน์มาก และเมื่อลูก

อายุครบ ๖เดือน ควรให้อาหารเสริมควบคู่ไปกับ

น้ํานมแม่ด้วย จนอายุ ๑๘เดือน (๑ขวบครึ่ง) จึงจะ

ให้ลูกหย่านม

  



๔๖ 

 

ภาพกิจกรรม ป.โท 

 



๔๗ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาพระไตรปิฎก 
พระมหาวิศิต  ธีรวํโส, ผศ. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ  วิทยาเขตสุรินทร์ 
 
๑. ความน า 
 เ ม ต ต า ธ ร ร ม  “ค ว า ม รั ก ” ข อ ง
พระพุทธเจ้าที่มีต่อมวลมนุษยชาตินั้นกว้าง
ใหญ่ไพศาลยิ่งนัก  นับแต่ครั้งยังดํารงเพศเป็น
เจ้าชาย พระองค์ทรงมีเมตตาต่อพสกนิกรของ
พระองค์ปรารถนาช่วยเหลือพวกเขาให้พ้น
ทุกข์ในการดํารงชีวิต ทรงสละราชสมบัติเพ่ือ
แสวงหาทางแห่งความหลุดพ้นจากทุกข์
ในวัฏฏสงสารด้วยทรงหวังจะช่วยปลดเปลื้อง
พันธนาการแห่งกิเลสให้แก่มนุษยชาติ  คํา
สอนของพระองค์ล้วนมุ่งเน้นการปลดเปลื้อง
จิตใจของมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือ
มั่นที่ผิด ๆ นําไปสู่ทางสว่างอันประเสริฐ 
พระองค์ทรงแนะนําสั่งสอนมวลมนุษย์ด้วย
พระหฤทัยอันเปี่ยมล้นด้วยพระเมตตากรุณา
อันสูงยิ่งหวังให้ได้ลิ้มรสแห่งอมตธรรมตาม
พระองค์ ทรงแนะนําพร่ําสอน ชี้แจง แสดง 
บอกอย่างละเอียดหมดจดไม่มีปกปิดกําบังอํา
พรางแต่อย่างใด ทรงสอนให้อย่างไม่มีอาจริย
มุฏฐิ๑  คือไม่หวงวิชา ทรงถ่ายทอดให้โดยไม่
เลือกหน้า ทรงเมตตาแก่มนุษยชาติอย่างเท่า
เทียมเสมอเหมือนกันหมด  ทรงมีพระพุทธ
จริยาวัตรคือการทรงบําเพ็ญประโยชน์ปรากฏ
เด่นชัดเป็น ๓ ประการ คือ  (๑) โลกัตถจริยา 
การทรงบําเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก  (๒) 

                                                 
๑  ดู ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๐/๑๖๔.   

ญาตัตถจริยา การทรงบําเพ็ญประโยชน์แก่
เหล่าชนผู้เป็นญาติตามเหมาะสม  (๓) พุทธัตถ
จริยา  ทรงบําเพ็ญประโยชน์ตามหน้าที่ของ
พระพุทธเจ้าแก่พุทธศาสนิกชนทั้งมวล  จะ
เห็นได้ว่าพระจริยาวัตรของพระองค์ท่ีทรงมีนั้น
มุ่งเพ่ือความสุขความเจริญ เพ่ือประโยชน์สุข 
และเกื้อกูลแก่คนทั้งโลก  ความรักของพระ
พุทธองค์ที่ทรงมีต่อพุทธศาสนิกชนและคนทั้ง
โลกทั้งในปฐมโพธิกาลคือเมื่อเริ่มแรกทรงตรัส
รู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงมี
ความรักความปรารถนาดีห่วงใยต่อคนทั้งโลก
ทั้งเทพยดาและมวลมนุษยชาติ  ทรงตัดสิน
พระทัยเทศนาสั่งสอนธรรมให้ได้รับเรียนรู้ตาม
พระองค์ และเมื่อส่งพระสาวกไปประกาศ
พระพุทธศาสนาก็ทรงมุ่งให้เกิดประโยชน์สุข
แก่มวลมหาชนมนุษยชาติทั้งโลก และที่สําคัญ
ยิ่งก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ทรงแสดงถึง
ความรักความห่วงใยในประโยชน์สุขให้ปรากฏ
แก่พุทธบริษัทและคนทั้งโลกที่ทรงตั้งปณิธาน
ไว้ยาวนานถึง ๔๕ ปีอย่างสุดจะพรรณนาได ้ 
พระพุทธองค์ทรงเปิดเผยพระหฤทัยอันเปี่ยม
ล้นด้วยความรักความเมตตากรุณาของ
พระองค์ให้พระอานนท์ทราบว่า มารใจบาปได้
เคยทูลอาราธนาขอให้พระองค์ปรินิพพานแต่
เมื่อแรกตรัสรู้ใหม่ ๆ ครั้งหนึ่ง แต่พระองค์ก็ได้
ปฏิเสธไปเพราะความรักและห่วงใยในพุทธ
บริษัทและมวลมนุษยชาติ โดยพระองค์ทรง



๔๘ 

 

ปฏิเสธมารด้วยพระดํารัสว่า “มารใจบาป เรา
จะยังไม่ปรินิพพานตราบใดที่ภิกษุทั้งหลายผู้
สาวกของเรา... ภิกษุณีทั้งหลายผู้สาวิกาของ
เรา. . .  อุบาสกทั้ งหลายผู้สาวกของเรา. . . 
อุบาสิกาทั้งหลายผู้สาวิกาของเรายังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับการแนะนํา ไม่แกล้วกล้า ไม่
เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม 
เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ยังบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนด เปิดเผย จําแนก ทําให้ง่าย
ไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาท
ที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้... 
มารใจบาป เราจะยังไม่ปรินิพพาน ตราบใดที่
พรหมจรรย์ (พระพุทธศาสนา) ของเรายังไม่
บริบู รณ์  กว้ างขวาง แพร่หลาย รู้ จั กกัน
โดยมาก มั่นคงดี  กระทั่ ง เทพและมนุษย์
ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว”๒  และทรงเปิดเผย
ว่าพระองค์เองได้ทรงทํานิมิตทําโอภาสนิมิตที่
ชัดเจนถึง ๑๖ ครั้งเ พ่ือให้พระอานนท์ทูล
วิงวอนขอให้พระองค์ดํารงพระชนมชีพอยู่
ตลอดกัปเพราะความเมตตากรุณารักและ
ห่วงใยในประโยชน์สุขของชาวโลกแต่พระ
อานนท์ไม่อาจรู้ทันได้๓ สุดท้ายพระองค์ก็ต้อง
รับคําขอให้ปรินิพพานของมารใจบาปซึ่งได้มา
อาราธนาครั้งนี้อีกครั้งหนึ่ง  และก่อนเสด็จ
ปรินิพพานพระองค์ทรงปลอบใจและแสดง
ความเมตตากรุณารักและห่วงใยในพุทธบริษัท

                                                 
๒  ดู ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘-๑๗๗/๑๑๓-

๑๒๖.  
๓

   ดู ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๘-๑๘๒/๑๒๖-

๑๒๙.  

และคนทั้งโลกด้วยการประทานให้พระธรรม
วินัยคําสั่งสอนของพระองค์เป็นศาสดาของ
พุท ธ บริ ษั ท แ ท นพร ะอ ง ค์  ซึ่ ง ต่ อ ม า ไ ด้
พั ฒ น า ก า ร ม า เ ป็ น พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก คื อ
พระพุทธศาสนาที่มีคุณูปการอย่างมากมายแก่
มวลมนุษยชาติชาวโลกกระทั่งป๎จจุบันนี้ 
บทความนี้จึงนําเสนอ “ประโยชน์ที่ได้รับจาก
การศึกษาพระไตรปิฎก” ที่อํานวยผลให้แก่ผู้
ศึกษาเรียนรู้พระไตรปิฎกดีแล้ว อันเป็นมรดก
ล้ําค่าแทนความรัก ความห่วงใย ความเมตตา
กรุณาปรารถนาดี       ของพระพุทธเจ้าที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนและมวลมนุษยชาติทั้งโลก มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒. เมตตากรุณา : ความรักความ
ห่วงใย  

ความปรารถนาดี ของพระพุทธเจ้าที่
มีต่อคนทั้งโลก พระพุทธองค์ครั้นตรัสรู้และ
เสวยวิมุตติสุขแล้ว ๔๙ วัน  ทรงหลีกจากต้น
ราชายตนะคือต้นเกดเสด็จไปทรงพักยังต้นอา
ชปาลนิโครธคือต้นไทรที่นั่งพักของพวกเด็ก
เลี้ยงแพะ ทรงเกิดความดําริขึ้นในพระทัยว่า  
“ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้
ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่ง
ตรรก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้  สําหรับหมู่
ประชาผู้ รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดี ในอาลัย 
เพลิดเพลินในอาลัย  ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่งที่
เห็น ได้ ยาก กล่ าวคือหลัก อิทัปป๎จจยตา 
หลักปฏิจจสมุปบาท  ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่ง
ที่ เห็นได้ยากนัก กล่าวคือ ความสงบแห่ง
สังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้น



๔๙ 

 

ตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน  ก็ถ้าเราจะพึง
แสดงธรรม และผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา  ข้อ
นั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา 
จะพึงเป็นความลําบากเปล่าแก่เรา”๔  และอ
นัจฉริยคาถาที่ไม่เคยทรงสดับมาก่อนก็ได้
ปรากฏแก่พระองค์ว่า “บัดนี้ เรายังไม่ควร
ประกาศธรรมที่เราได้บรรลุด้วยความลําบาก  
เพราะธรรมนี้ ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะ
ครอบงําจะรู้ได้ง่าย แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส 
(คือพาเข้าถึงนิพพาน) ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้
ยาก ประณีต ผู้กําหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะ
หุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้”๕  พระองค์จึงน้อม
พระทัยไปเพ่ือความเป็นผู้มีการขวนขวายน้อย
ไม่ประสงค์ที่จะแสดงธรรมโปรดสัตว์     
ท้าวสหัมบดีพรหมทราบความดําริในพระทัย
ของพระพุทธองค์แล้ว  ก็ไม่สบายพระทัย ได้มี
ความดําริว่า  “ท่านผู้เจริญเอ๋ย  โลกจะฉิบ
หายหนอ  โลกจะพินาศหนอ  เพราะพระ
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน้อม
พระทัยไปเพ่ือการขวนขวายน้อย  มิได้น้อม
พระทัยไปเพ่ือทรงแสดงธรรม”๖  แล้วเสด็จ
จากพรหมโลกนั่งคุกเข่าข้างขวา ประนมมือ
เฉพาะพระพักตร์พระพุทธเจ้า ทูลว่า  ”
พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรด
แสดงธรรม  ขอพระสุคตเจ้าได้โปรดแสดง
ธรรม  เพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อยมี

                                                 

            ๔  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๗/๑๑.  
            ๕  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๗/๑๑.  
            ๖  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๘/๑๒.  

อยู่   สัตว์เหล่านั้นย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้สดับ
ธรรม  เพราะจักมีผู้รู้ธรรม”๗ 
จากนั้นทรงต่อรองกันถึง  ๓  ครั้ง  พระพุทธ
องค์ก็ทรงยืนยันตามเดิม  ฝ่ายท้าวมหาพรหม
ก็ทูลขอตามเดิม   ในที่สุดพระพุทธเจ้าซึ่ง
พระองค์มีพ้ืนฐานของพระเมตตาและพระมหา
กรุณาธิคุณอยู่แล้วจึงทรงรับคําอาราธนาของ
ท้าวมหาพรหมเพ่ือทรงแสดงธรรมโปรดเวไนย
สัตว์คือ เหล่ าสัตว์ที่ สามารถจะรู้ ธรรมได้  
จากนั้นพระองค์จึงทรงสํารวจดูหมู่สัตว์ทรง
เห็นด้วยพุทธจักษุ๘ แล้วทรงแยกแยะเหล่า
สัตว์ออกเป็น ๔ จําพวก คือ ๑) อุคฆฏิตัญํู  
พวกมีป๎ญญามาก รู้ได้เร็ว ๒) วิปจิตัญํู  พวก
มีป๎ญญาระดับดี  อธิบายหน่อยก็รู้ได้ ๓) เนย
ยะ  พวกมีป๎ญญาพอใช้  ต้องอธิบายแนะนําจึง
รู้ได้   ๔) ปทปรมะ  พวกมีป๎ญญาน้อย  ต้อง
เอาใจใส่เป็นพิเศษจึงจะรู้ได้ 

จะเห็นได้ว่าแม้ในเริ่มแรกก่อนจะ
ประกาศพระธรรมที่มาของพระไตรปิฎกคือ
พระพุทธศาสนานั้น  พระองค์ก็ทรงมีความ
เมตตาสงสารหมู่มนุษย์แล้ว  ทรงเกรงว่าหมู่
มนุษย์จะได้รับความทุกข์ยากลําบากเพราะ

                                                 
๗  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๘/๑๒.  
๘  พุทธจักษุ  หมายถึง  (๑) อินทริยปโร

ปริยัตติญาณ คือ ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความ
หย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย  คือ รู้ว่า สัตว์
นั้น ๆ มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ป๎ญญา  แค่ไหน  
เพียงใด  มีกิเลสมาก  กิเลสน้อย  มีความพร้อมที่จะ
ตรัสรู้หรือไม่   (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหยั่งรู้
อัธยาศัย ความมุ่งหมาย สภาพจิตที่นอนอยู่.  วิ. ม. 
(ไทย)  ๔/๑๔  (เชิงอรรถ ๑).  



๕๐ 

 

ต้องฟ๎งธรรมของพระองค์  ดังพุทธดํารัสตอบ
ท้าวมหาพรหมว่า   “สัตว์ทั้ง หลายเหล่าใดจะ
ฟ๎ง  จงปล่อยศรัทธามาเถิด  เราได้เปิดประตู
อมตธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว  ท่าน
พรหม  เพราะเราสําคัญว่าจะลําบาก  จึงมิได้
แสดงธรรมที่ ป ระณีตคล่องแคล่ ว ในหมู่
มนุษย”์๙  นี่ก็คือทรงคํานึงถึงประโยชน์สุขของ
ผู้เรียนผู้ฟ๎งเป็นสําคัญ ต่อเมื่อพรหมอาราธนา
จึงทรงรับคําจะเทศนาสั่งสอนเพราะเห็นว่ามีผู้
ประสงค์จะฟ๎งและเพ่ือช่วยปลดเปลื้องทุกข์
สร้างประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษย์ให้ได้ลิ้มรส
แห่งวิมุตติสุขดังที่พระองค์ทรงได้บรรลุแล้ว
นั้นเอง   การทรงจําแนกประเภทของผู้เรียน
ผู้ฟ๎งก็มุ่งประโยชน์สุขของบุคคลนั้นเป็นสําคัญ  
เพ่ือจะได้สั่งสอนด้วยหลักธรรมที่เหมาะสมกับ
บุคคลจําพวกนั้น ๆ และจะทรงสั่งสอนแก่ผู้มี
ศรัทธาเต็มใจเรียนเต็มใจฟ๎งเท่านั้น ไม่ทรง
บังคับ ดังพุทธดํารัสที่ว่า  “สัตว์ทั้งหลายเหล่า
ใดจะฟ๎ง จงปล่อยศรัทธามาเถิด...”ในเบื้องต้น
พระองค์ก็ทรงคํานึงถึงประโยชน์สุขที่จะเกิดมี
ขึ้ น เ ป็ น สํ า คั ญ ฉ ะนี้    แ ม้ เ มื่ อ ค ร า ว จ ะ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาก็ทรงมุ่งประโยชน์
สุขของชาวประชาผู้เรียนผู้ฟ๎งเป็นที่ตั้ง  ดัง
พุทธดํารัสว่า “... ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจง
จาริกไป  เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก  
เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ . . . ”๑๐   
และพระองค์ทรงคํานึงถึงประโยชน์สุขที่
ชาวโลกควรจะได้รับจากพระพุทธศาสนา จึง
                                                 

๙  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๙/๑๕.  
๑๐  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐.  

ทรงสําทับภิกษุอรหันต์ทั้งหลายเป็นมั่นเป็น
เหมาะเพราะทรงห่วงว่าเขาจะคลาดจาก
ประโยชน์สุขนั้น ดังพุทธดํารัสว่า  “... สัตว์
ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่   ย่อมเสื่อม
เพราะไม่ได้ฟ๎งธรรม  จักมีผู้รู้ธรรม...”๑๑ 

แม้เมื่อประดิษฐานพระพุทธศาสนามี
ผู้ ศรัทธายอมเป็นสาวกรับฟ๎งคํ าสั่ งสอน
พอสมควรแล้วก็ยั งทรงเมตตากรุณาชาว
ประชาที่เหลือที่ยังไม่มีโอกาสได้เรียนได้รับรส
พระธรรมของพระองค์ ยังคงเปิดโอกาสให้แก่
เขาเหล่านั้นได้เข้าถึงประโยชน์สุขอันแท้จริง  
ดังที่ยังไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทตามคํากราบทูล
เสนอของพระสารีบุตรด้วยเหตุผลอย่างหนึ่งว่า 
รอให้สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่แพร่หลาย มีภิกษุบวช
นานคือมีจํานวนพระสงฆ์มากเสียก่อน๑๒ แม้
เมื่อสอนพระพุทธศาสนาแก่เขาแล้วก็ทรงเป็น
ห่วงเป็นใยผู้เรียนผู้ฟ๎งมุ่งประโยชน์สุขของเขา
เป็นสําคัญอย่างนั้น  ดังพุทธดํารัสว่า  “ธรรม
อันเรากล่าวดีแล้ว  พวกเธอจงประพฤติ
พรหมจรรย์เ พ่ือทําที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ
เถิด”๑๓  ทรงปรารถนาเพ่ือให้ชาวประชาพ้น
จากความทุกข์โศกอย่างแท้จริง     

นอกจากประโยชน์สุขของผู้ยอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาแล้ว  พระองค์ก็ทรงมุ่ง
ให้พุทธสาวกรักษาพระพุทธศาสนาอันเป็น
แหล่งอํานวยประโยชน์สุขนั้นด้วย เช่น ในการ
ส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาพระองค์
                                                 

๑๑  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐.  
๑๒  ดู  วิ. มหา. (ไทย)  ๑/๒๑/๑๓-๑๔.   
๑๓  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๓๐/๓๘.  



๕๑ 

 

ทรงย้ําชัดว่าให้สั่งสอนให้ถูกต้องตรงตาม
ต้นฉบับเดิมคือตรงตามที่พระองค์ตรัสไว้อย่า
ให้คลาดเป็นอย่างอ่ืน ดังพุทธดํารัสว่า  “... จง
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงาม
ในท่ามกลาง และมีความงามในที่ สุด จง
ประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน. . . ”๑๔   
นอกจากนี้ยังทรงฝากความหวังในการรักษา
พระพุทธศาสนาอันให้ประโยชน์สุขแก่ชาวโลก
นี้ไว้กับสาวกพุทธบริษัทด้วย ซึ่งเท่ากับได้
รักษาพระองค์ไว้ด้วยนั่นเอง   จะเห็นว่า  พระ
พุทธองค์เองทรงประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ชาวโลกผู้ประพฤติปฏิบัติตาม
พระธรรมคําสั่งสอนของพระองค์ทั้งที่ เป็น
ประโยชน์เฉพาะตน และประโยชน์ทั่วไปแก่
คนอ่ืน ๆ และสังคม  ทรงหวังให้ชาวโลกช่วย
รักษาพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกอันเป็น
บ่อเกิดแห่งประโยชน์ทั้งสองนั้นด้วย    

๓ .  ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ก า ร ศึ ก ษ า
พระไตรปิฎก   

พระพุทธองค์ตรัสถึงประโยชน์ที่ได้
จากการศึกษาพระไตรปิฎก (พรหมจรรย์) คือ
พระพุทธศาสนาไว้ในปาสาทิกสูตรว่า “.. .
เพราะเหตุนั้น ธรรมทั้งหลายที่เราแสดงไว้แล้ว
เ พ่ือความรู้ ยิ่ ง  บริ ษั ททั้ ง หมดนั่ นแหละ            
พึงพร้อมเพรียงกันประชุม สอบทานอรรถกับ
อรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะในธรรมนั้น แล้ว
พึงสั งคายนากัน ไม่ พึงวิวาทกัน  เ พ่ือให้

                                                 
๑๔  วิ. ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐.  

พรหมจรรย์นี้ตั้งอยู่ได้นาน ดํารงอยู่ได้นาน  
ข้อนั้นพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือ
สุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและ
มนษุย์ทั้งหลาย”๑๕ 
พระไตรปิฎกอันเป็นที่รวบรวมพระธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้านั้นรวบรวมประโยชน์ไว้
มากมาย   หลายประการ ดังที่พระพุทธเจ้า
และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้ 
ตัวอย่าง เช่น 

๓.๑ ประโยชน์ของการศึกษาพระ
วินัย พระพุทธเจ้าตรัสว่า “วินัยเพ่ือประโยชน์
แก่ความสํารวม ความสํารวมเพ่ือประโยชน์แก่
ความไม่เดือดร้อน  ความไม่เดือดร้อนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ความปราโมทย์  ความปราโมทย์
เ พ่ือประโยชน์แก่ความปีติ   ความปีติเ พ่ือ
ประโยชน์แก่ความป๎สสัทธิ   ป๎สสัทธิ เ พ่ือ
ประโยชน์แก่ความสุข  ความสุขเพ่ือประโยชน์
แก่สมาธิ  สมาธิเพ่ือประโยชน์แก่ความรู้เห็น
ตามเป็นจริง  ความรู้ เห็นตามเป็นจริงเพ่ือ
ประโยชน์แก่ความเบื่อหน่าย  ความเบื่อหน่าย
เพ่ือประโยชน์แก่ความคลายกําหนัด  ความ
คลายกําหนัดเพ่ือประโยชน์แก่วิมุตติ  วิมุตติ
เพ่ือประโยชน์แก่วิมุตติญาณทัสสนะ วิมุตติ
ญาณทัสสนะเ พ่ือประโยชน์แก่อนุปาทา
ปรินิพพาน  การกล่าวมีอนุปาทานิพพานนั้น
เป็นประโยชน์  การปรึกษามีอนุปาทานิพพาน
นั้นเป็นประโยชน์  ความเป็นป๎จจัยกันมี อนุปา
ทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์  ความเงี่ยโสต

                                                 
๑๕  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๗/๑๓๘.   



๕๒ 

 

สดับมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์ คือ 
ความพ้นวิเศษแห่งจิตเพราะไม่ยึดมั่น”๑๖ 
พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้
จากการศึกษาพระวินัยไว้ในตอนท้ายแห่งพา
หิรนิทาน ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกาว่า  เพราะ
อาศัยวินัยปริยัติ (การศึกษาพระวินัย)  กองศีล
ของตน ย่อมเป็นอันบุคคลนั้นคุ้มครองรักษาดี
แล้ว ย่อมเป็นที่พ่ึงพิงของเหล่ากุลบุตรผู้ถูก
ความ สงสัยครอบงํา ย่อมกล้าพูดในท่ามกลาง
สงฆ์    ย่อมข่มขี่พวกข้าศึกได้ด้วยดี  โดย
สหธรรม  ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความตั้งมั่น
แห่งพระสัทธรรม๑๗  ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายบุคคลผู้ทรงวินัย 
(ย่อมม)ี อานิสงส์  ๕  ประการเหล่านี้๑๘  คือ  

(๑) เป็นอันคุ้มครองรักษากองศีลของ
ตนไว้ดีแล้ว 

(๒) ผู้ที่ถูกความรังเกียจครอบงําย่อม
หวนระลึกได้ 

(๓)  กล้าพูดในท่ามกลางสงฆ์ 
(๔)  ข่มด้วยดีซึ่งข้าศึกโดยสหธรรม 
(๕) เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความตั้งมั่นแห่ง

พระสัทธรรม”๑๙  

๓.๒ ประโยชน์ของการศึกษาพระ
สูตร พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของพระสูตรไว้ในการอธิบายความหมายของ
คําว่าสูตร (สุตฺต) ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกาว่า 

                                                 
๑๖  วิ. ป. (ไทย)  ๘/๓๖๖/๕๕๒.  
๑๗  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๙๕.  
๑๘  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๙๕.   
๑๙  วิ. ป. (ไทย)  ๘/๓๒๕/๔๗๖.  

“อตฺถานํ    สูจนโต    สุวุตฺตโต    สวนโตถ    
สูทนโต   สุตฺตาณา    สุตฺตสภาคโต    จ    
สุตฺตํ    สุตฺตนฺติ    อกฺขาตํ”๒๐  “ท่านกล่าวว่า 
“สูตร” เพราะบ่งถึงประโยชน์ เพราะมีอรรถ
อันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้ว เพราะเผล็ด
ประโยชน์   เพราะหลั่งประโยชน์ เพราะ
ป้องกันด้วยดี   และเพราะมีส่วนเสมอด้วย
เส้นด้าย”๒๑ 

 อธิบายว่า ที่เรียกว่าพระสูตร  เพราะ
บ่งถึงประโยชน์  คือแสดงประโยชน์ ให้มี
ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นต้น,   ที่
เรียกว่าพระสูตร  เพราะมีอรรถอันพระผู้มี
พ ร ะภ า ค ตรั ส ดี แ ล้ ว   ห ม า ย  ค ว า ม ว่ า  
ประโยชน์ที่ผู้ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธ
องค์จะพึงได้รับนั้น  พระองค์ได้ตรัสไว้แล้ว
ตามความเหมาะสมแก่อัธยาศัยของเวไนยสัตว์
, ที่เรียกว่าพระสูตร เพราะเผล็ดประโยชน์นั้น 
หมาย ความว่ า   พระสูตร (คํ าสอนของ
พระพุทธเจ้า) ย่อมให้ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติ
ตาม เปรียบเหมื อนข้าวกล้ า เผล็ดผลให้
ประโยชน์แก่ชาวนาฉะนั้น,   ที่เรียกว่าพระ
สูตร  เพราะหลั่งประโยชน์  หมายความว่า  
พระสูตร (คําสอนของพระพุทธเจ้า) ย่อมให้
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตาม เปรียบเหมือนแม่โค
นมหลั่งน้ํานมให้ประโยชน์แก่เจ้าของโค,   ที่
เ รี ย กว่ าพระสู ต ร  เพร าะป้ องกั นด้ ว ยดี  
หมายความว่ า   พระสู ตร  (คํ าสอนของ
พระพุทธเจ้า) ย่อมรักษาประโยชน์นั้นไว้ 

                                                 
๒๐  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๑๘-๑๙.  
๒๑  วิ. มหา. อ. (ไทย)  ๑/๔๓-๔๔ (มมร.).  



๕๓ 

 

(ให้แก่ผู้ปฏิบัติตามและรักษาผู้ปฏิบัติตามให้
ได้รับประโยชน์นั้น),   ที่เรียกว่าพระสูตร  
เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย  หมายความว่า  
ท่านเปรียบเทียบว่าเส้นบรรทัดเป็นประมาณ 
(คือมีความสําคัญได้แก่เป็นประโยชน์) แก่ช่าง
ไม้ คือช่างไม้ใช้เส้นบรรทัดเป็นเครื่องมือสําคัญ
ในการประกอบอาชีพช่างไม้ฉันใด  พระสูตรนี้
ก็ย่อมเป็นประมาณ (คือมีความสําคัญได้แก่
เป็นประโยชน์) แก่วิญํูชน (คือผู้รู้และผู้ใคร่รู้
ทั้งหลาย),  และท่าน ยังเปรียบเทียบว่าดอกไม้
ที่เขาร้อยไว้ด้วยเส้นด้าย ลมไม่สามารถทําให้
เรี่ยรายกระจัดกระจายได้ฉันใด  ประโยชน์
ทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงประมวลไว้ด้วย
พระสูตรนี้ก็ไม่เรี่ยรายกระจัดกระจายไปฉันนั้น 
และท่านได้อธิบายถึงประโยชน์ (อานิสงส์) ใน
การศึกษาคือปฏิบัติดีพระไตรปิฎกไว้ ว่ า   
ศึกษาพระวินัยปิฎกดีแล้ว อาศัยศีลสมบัติย่อม
ได้บรรลุวิชา ๓  ศึกษาพระสุตตันตปิฎกดีแล้ว 
อาศัยสมาธิสมบัติ ย่อมได้บรรลุอภิญญา ๖  
ศึกษาพระอภิธรรมปิฎกดีแล้ว  อาศัยป๎ญญา
สมบัติ  ย่อมได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

๓.๓ ประโยชน์ของการศึกษาพระ
อภิธรรม พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของพระอภิธรรมว่าคือความเจริญไว้
ในการอธิบายความหมายของคําว่าอภิธรรมว่า 
“ยํ  เอตฺถ  วุฑฺฒิมนฺโต  สลกฺขณา  ปูชิตา  
ปริจฺฉินฺนา วุตฺตาธิกา  จ  ธมฺมา  อภิธมฺโม  
เตน  อกฺขาโต”๒๒  “ด้วยเหตุที่ธรรมทั้งหลาย  

                                                 

            ๒๒  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๑๙.  

ที่มีความเจริญ  ที่มีความกําหนดหมาย  ที่มี
บุคคลบูชาแล้ว  ที่บัณฑิตกําหนดตัด และ 
ที่ยิ่ง อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วในพระ
อ ภิ ธ ร ร ม นี้   ฉ ะ นั้ น ท่ า น จึ ง ก ล่ า ว ว่ า 
อภิธรรม”๒๓ 
 ท่านอธิบายว่า “อภิ” ศัพท์นี้มีใช้ใน
ความหมายหลายอย่าง เช่น ใช้ในความหมาย
ว่า “เจริญ (กําเริบ)”บ้าง  “มีความกําหนด
หมาย”บ้าง  “อันบุคคลบูชา”บ้าง  “อัน
บัณฑิตกํ าหนดตั ด ”บ้ า ง    “ยิ่ ง ”บ้ า ง ,๒๔     
กล่าวคือผู้ศึกษาพระอภิธรรมย่อมเจริญด้วย
สติป๎ญญา มีสมาธิดี จิตไม่ฟุ้งซ่าน เป็นที่เคารพ
นับถือบูชา สามารถแนะนําในอภิธรรมได้เป็น
อย่างดี มีผิวพรรณสัณฐานงดงามยิ่งนัก 
 สรุปได้ว่า ผู้ศึกษาพระไตรปิฎกดีแล้ว 
ย่อมได้รับประโยชน์คือ วิชา ๓ อภิญญา ๖ 
และปฏิสัมภิทา ๔   

๓.๔  โทษของการศึกษาพระไตรปิฎก
ไม่ดี  พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงโทษของ
การศึกษาพระไตรปิฎกไม่ดีไว้ว่า ศึกษาพระ
วินัยปิฎกไม่ดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ทุศีล ทําลาย
ตนเอง  เพราะเข้า ใจผิดว่าไม่มี โทษไม่มี
ความผิดแก่ผู้ปฏิบัติ  ตัวอย่างเช่น พระอริฏฐะ
เข้าใจพระพุทธพจน์ผิดเป็นเหตุให้ถือผิดปฏิบัติ
ผิดในเรื่องการเสพกาม กล่าวด้วยความเข้าใจ
ผิดว่า “เรารู้ทั่วถึงธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงแล้ว จนกระทั่งว่าธรรมตามที่พระผู้มี
พ ระภาคตรั ส ว่ า เป็ น ธ ร รมก่ อ อันตราย                 

                                                 

            ๒๓  วิ. มหา. อ. (ไทย)  ๑/๑/๔๔ (มมร.).  
          ๒๔  ดู  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๑๙.  



๕๔ 

 

ก็หาสามารถก่ออันตรายแก่ผู้ซ่องเสพได้จริง
ไม่”๒๕  สุดท้ายได้รับโทษคือถูกสงฆ์ลงอุก
เขปนียกรรม ห้ามสมโภคกับสงฆ์๒๖  

ศึกษาพระสุตตันตปิฎกไม่ดีแล้วย่อม
เป็นผู้มีทิฐิผิดย่อมถือเอาผิด เพราะไม่รู้ ไม่
เข้าใจในพระพุทธพจน์อย่างถูกต้อง ย่อมได้รับ
ผลไม่ดีในชีวิต ดังพระพุทธพจน์ว่า “เออก็ 
อริฏฐภิกษุ…นี้ กล่าวตู่เรา ด้วยทิฏฐิที่ยึดถือไว้
ผิด ชื่อว่าทําลายตนเอง และชื่อว่าประสบสิ่ง
มิใช่บุญเป็นอันมาก…”๒๗ 

ศึกษาพระอภิธรรมปิฎกไม่ดี ย่อมเป็น
ผู้มีจิตฟุ้งซ่าน เพราะคิดเรื่องที่ไม่ควรคิด อัน
อาจเกิดจากการวิจารณ์ธรรมเกินขอบเขตที่
ควรจะเป็น  มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย   อจินไตย (เรื่องไม่ควรคิด) ๔ 
ประการนี้ บุคคลไม่ควรคิด  ใครคิดพึงมีส่วน
แห่งความเป็นบ้า  ความเดือดร้อน”๒๘ 

สรุปสั้นๆ ว่า ผู้ศึกษาพระไตรปิฎกไม่
ดีแล้ว ย่อมได้รับโทษ ๓ ประการคือ เป็นผู้
ทุศีล เป็นมิจฉาทิฏฐิ  และมีจิตฟุ้งซ่าน   

ก า ร ศึ ก ษ า พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก คื อ
พระพุทธศาสนานี้จึงอํานวยประโยชน์ใหญ่ ๆ 
ให้แก่ผู้ศึกษาด้วยความศรัทธาเคารพทั้งที่เป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลผู้ศึกษาเรียนรู้เองและต่อ
สังคมส่วนรวมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ ทั้งยังเป็น

                                                 
๒๕  วิ. มหา. (ไทย)  ๒/๔๑๗/๕๒๕,  วิ. จู. 

(ไทย)  ๖/๖๕/๑๓๑,  ม. ม.ู (ไทย)  ๑๒/๒๓๔/๒๔๕..  
๒๖  วิ. จ.ู (ไทย)  ๖/๖๖/๑๓๔–๑๓๕.  
๒๗  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓๗/๒๕๑.  
๒๘  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๗๗/๑๒๒.   

ประโยชน์ต่ อการรั กษาพระไตรปิฎกคือ
พระพุทธศาสนาไปในตัวด้วย  

๔. พระไตรปิฎกอ านวยประโยชน์ทั้ง
ต่อบุคคลผู้ศึกษาและต่อสังคมที่อาศัย  

 พระพุทธศาสนา แปลว่า ศาสนาแห่ง
ผู้ รู้  ( ต รั ส รู้ )  คื อ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า  คั ม ภี ร์
พระไตรปิฎกคือคัมภีร์ที่รวบรวมคําสอนของ
ผู้รู้   การศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกจึงเป็น
การศึกษาองค์ความรู้ ในด้านต่าง ๆ ตาม
แนวทางปฏิบัติของพระพุทธเจ้าซึ่งท่านได้
รวบรวมจัดเก็บเป็นหมวดหมู่ไว้เรียบร้อยแล้ว  
คัมภีร์พระไตรปิฎกที่ศึกษาดีแล้วย่อมอํานวย
ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้ศึกษาและผู้ที่เขา
เกี่ยวข้อง รวมทั้งสังคมที่ผู้นั้นสังกัดอยู่ด้วย แต่
ประโยชน์ขั้นแรกที่ เห็นได้ชัดซึ่งได้รับจาก
การศึกษาคัมภีร์พระ ไตรปิ ฎกแล้วก็คื อ 
ความรู้  ต่อจากนั้นจึงเป็นประโยชน์อันเกิด
จากการนําความรู้ที่รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ระดับการปฏิบัติของแต่ละบุคคลซึ่ง
จะได้รับผลดีมากน้อยแตกต่างกันไป 
 พระพุทธองค์ทรงประกาศพระศาสนา
สอนพระธรรมแก่พระสาวกและพุทธบริษัทก็
ด้วยมุ่งให้เกิดความรู้เป็นลําดับแรกและเป็น
ความรู้ระดับสูงอันเป็นป๎จจัยอํานวยประโยชน์
สุขให้ไม่มีวันตก ต่ํา  ดังพุทธดํารัสในปาสาทิก
สูตรว่า  “จุนทะ  ธรรมทั้งหลายนี้แล  เรา
แสดงไว้แล้วเพ่ือความรู้ยิ่ง ... เพื่อเกื้อกูลแก่คน
หมู่ ม า ก   เ พ่ื อ สุ ข แก่ ค น ห มู่ ม า ก   เ พ่ื อ
อนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์   เพ่ือ
เ กื้ อ กู ล   เ พ่ื อ สุ ข แก่ เ ท ว ด าแ ล ะม นุ ษ ย์



๕๕ 

 

ทั้งหลาย”๒๙ และแม้ในสมัยใกล้ปรินิพพาน
พระองค์ก็ตรัสย้ําให้ภิกษุทั้งหลายศึกษาเล่า
เรียนเพียรปฏิบัติธรรมที่พระองค์ตรัสสอนแล้ว
ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เหล่านี้แล คือ ธรรมที่เรา
แสดงแล้วเพ่ือความรู้ยิ่ง  เธอทั้งหลายพึงเรียน  
เสพ  เจริญ  ทําให้มาก ... เพ่ือประโยชน์  เพ่ือ
เ กื้ อ กู ล   เ พ่ื อ สุ ข แก่ เ ท ว ด าแ ล ะม นุ ษ ย์
ทั้งหลาย”๓๐ 

พระพุทธโฆสาจารย์ก็กล่าวว่าผู้ศึกษา
คัมภีร์พระไตรปิฎกดีแล้วย่อมได้รับประโยชน์
ขั้นแรกคือ ความรู้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์
สมันตปาสาทิกาว่า “ศึกษาพระวินัยปิฎกดี
แล้ว อาศัยศีลสมบัติย่อมได้บรรลุวิชา ๓ ... 
ศึกษาพระสุตตันตปิฎกดีแล้ว อาศัยสมาธิ
สมบัติ ย่อมได้บรรลุอภิญญา ๖ ... ศึกษาพระ
อภิธรรมปิฎกดีแล้ว  อาศัยป๎ญญาสมบัติ ย่อม
ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔”  นั่นก็คือศึกษาคัมภีร์
พระไตรปิฎกดีแล้ว  ย่อมได้รับประโยชน์ คือ
ความรู้ประกอบด้วย วิชา ๓  อภิญญา ๖  
และปฏิสัมภิทา ๔๓๑ 

 ๔.๑ วิชา (วิชชา) ๓ 
 วิชา หรือ วิชชา ๓ ประกอบด้วย (๑) 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้                                    
(๒) จุตูปปาตญาณ (รู้) เห็นหมู่สัตว์ผู้กําลังจุติ 
กําลังอุบัติ  (๓) อาสวักขยญาณ รู้ความสิ้นอา
สวะ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเวรัญชกัณฑ์ 
พระวินัยปิฎก คราวเสด็จจําพรรษา ณ เมือง
                                                 

๒๙  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๗/๑๓๘.  
๓๐  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๘๔/๑๓๑.  
๓๑  วิ. มหา. อ. (บาลี)  ๑/๒๔. 

เวรัญชา และเวรัญชพราหมณ์ได้กล่าวหา
พระองค์ว่าเป็นคนไม่ผุดไม่เกิด  พระองค์จึง
ตรัสตอบโดยยกอุปมาด้วยลูกไก่ยก ฌาน ๔ 
และวิชชา ๓ ขึ้นตรัสให้เวรัญชพราหมณ์ฟ๎ง
ด้วย  โดยพระองค์ตรัสว่าการได้บรรลุวิชา ๓ 
ของพระองค์ เหมือน การเจาะออกจาก
กระเปาะไข่ของลูกไก่๓๒     

           พระพรหมคุณาภรณ์  อธิบายว่า วิชา 
หรือ วิชชา คือ ความรู้แจ้ง หรือ ความรู้วิเศษ 
มี ๓ ประการ ประกอบด้วย ๑)  ปุพเพนิวา
สานุสติญาณ   ความรู้ที่ระลึกชาติได้  ๒)  
จุตูปปาตญาณ   ความรู้จุติและอุบัติของสัตว์
ทั้งหลาย   ๓)  อาสวักขยญาณ  ความรู้ที่ทํา
อาสวะให้สิ้น๓๓  

ท่านอธิบายไว้ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า วิชชา ๓ นี้เรียก
สั้นๆ ว่า ญาณ คือ (๑)  ปุพเพนิวาสานุสติ
ญาณ   ญาณเป็นเหตุระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ใน
ก่อนได้  ระลึกชาติได้ (๒)  จุตูปปาตญาณ  
ญาณกําหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย 
อันเป็นไปตามกรรม เห็นการเวียนว่ายตายเกิด
ของสัตว์ทั้งหลาย   เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
ทิพพจักขุญาณ (๓)  อาสวักขยญาณ   ญาณ

                                                 
๓๒  ดู  วิ. มหา. (ไทย)  ๑/๑๒-๑๔/๖-๘.  
๓๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์ 
จํากัด,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๓๖๖.  



๕๖ 

 

หยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย   
ความรู้ที่ทําให้สิ้นอาสวะ   ความตรัสรู้๓๔ 

๔.๒ อภิญญา ๖ 
อภิญญา ๖ ประกอบด้วย  (๑)  แสดง

ฤทธิ์ได้หลายอย่าง   (๒) ได้ยินเสียง ๒ ชนิด 
คือเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์  (๓) กําหนดรู้จิต
ของสัตว์และบุคคล อ่ืนได้ด้วยจิตของตน     
(๔) ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ (๕) เห็นหมู่
สัตว์ผู้กําลังจุติกําลังเกิด  (๖) ทําให้แจ้งเจโต
วิมุตติ ป๎ญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ ปรากฏใน
ทุติย- อาหุเนยยสูตร พระสุตตันตปิฎก ซึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้ งหลายว่าเป็น
คุณธรรมของภิกษุผู้ควรแก่ของที่เขานํามา
ถวาย  ควรแก่ของต้อนรับ  ควรแก่ทักษิณา  
ควรแก่การทําอัญชลี  เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยม
ของโลก๓๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายไว้ว่า  
อภิญญา (คือ) ความรู้ยิ่ง ความรู้เจาะตรงยวด
ยิ่ง ความรู้ชั้นสูง มี  ๖ อย่าง คือ (๑) อิทธิวิธิ
แสดงฤทธิ์ได้ (๒) ทิพพโสต หูทิพย์ (๓) เจโต
ปริยญาณ  ญาณท่ีให้ทายใจคนอ่ืนได้ (๔)  ปุพ
เพนิวาสานุสติ  ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้   
(๕)  ทิพพจักขุ ตาทิพย์ (๖) อาสวักขยญาณ 
ญาณทําให้อาสวะสิ้นไป  ๕ อย่างแรกเป็น

                                                 
๓๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๗,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หน้า  ๑๐๐-๑๐๑.   

๓๕  ดู  องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๒/๔๑๒-
๔๑๔.  

โลกียอภิญญา ข้อสุดท้ายเป็นโลกุตตรอ
ภิญญา๓๖ 

ท่านอธิบายไว้หนังสือพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า อภิญญา 
ความรู้ยิ่งยวด  คือ (๑)  อิทธิวิธา หรือ อิทธิวิธิ    
ความรู้ที่ทําให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ (๒)  ทิพพ
โสต   ญาณที่ทําให้มีหูทิพย์ (๓)  เจโตปริย
ญาณ  ญาณที่ให้กําหนดใจคนอ่ืนได้ (๔)  ปุพ
เพนิวาสานุสติ   ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้    
(๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทําให้มีตาทิพย์ (๖)  อาส
วักขยญาณ  ญาณท่ีทําให้อาสวะสิ้นไป๓๗ 

๔.๓ ปฏิสัมภิทา ๔ 
 ปฏิสัมภิทา ๔ ประกอบด้วย (๑) อัตถ
ปฏิสัมภิทา ป๎ญญาแตกฉานในอรรถ  (๒) ธัมม
ปฏิสัมภิทา  ป๎ญญาแตกฉานในธรรม  (๓) 
นิรุตติปฏิสัมภิทา ป๎ญญาแตกฉานในนิรุตติ  
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ป๎ญญาแตกฉานใน
ปฏิภาณ  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปฏิสัมภิทา
วิภังค์ พระอภิธรรมปิฎก๓๘    

 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายไว้ว่า 
ปฏิสัมทิทา คือ ความแตกฉาน  ความรู้
แตกฉาน  ป๎ญญาแตกฉาน  มี ๔ ประการ คือ 
(๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ป๎ญญาแตกฉานในอรร 

                                                 
๓๖  พระพรหมคณุาภรณ,์  พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๙.    
๓๗  พระพรหมคณุาภรณ,์  พจนานุกรม

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๒.    
๓๘  ดู  อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๑๘-๗๕๐/

๔๕๙-๔๘๐.  



๕๗ 

 

(๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  ป๎ญญาแตกฉานในธรรม
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ป๎ญญาแตกฉานในนิรุกติ  
คือ  ภาษา (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ป๎ญญา
แตกฉานในปฏิภาณ๓๙ 

 ท่ า น ไ ด้ อ ธิ บ า ย ไ ว้ ใ น ห นั ง สื อ
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า 
ปฏิสัมภิทา (ป๎ญญาแตกฉาน  คือ) (๑)  อัตถ
ปฏิสัมภิทา   ป๎ญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชา
แจ้งในความหมาย  เห็นข้อธรรมหรือความย่อ 
ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดย
พิสดาร  เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถคิด
แยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่อออกไปได้จน
ล่วงรู้ถึงผล (๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  ป๎ญญา
แตกฉานในธรรม ปรีชาแจ้งในหลัก เห็น
อรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความตั้ง
เป็นกระทู้หรือหัวข้อได้  เห็นผลอย่างหนึ่ง ก็
สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได้ (๓)  นิรุตติ
ปฏิสัมภิทา  ป๎ญญาแตกฉานในนิรุกติ  ปรีชา
แจ้งในภาษา  รู้ศัพท์ ถ้อย คําบัญญัติ  และ
ภาษาต่าง ๆ  เข้าใจใช้คําพูดชี้แจงให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจและเห็นตามได้ (๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  
ป๎ญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งใน
ความคิดทันการ  มีไหวพริบ ซึมซาบในความรู้
ที่มีอยู่  เอามาเชื่อมโยงเข้าสร้างความคิดและ
เหตุผลขึ้นใหม่  ใช้ประ โยชน์ได้สบเหมาะ เข้า
กับกรณีเขา้กับเหตุการณ์๔๐ 

                                                 
๓๙  พระพรหมคณุาภรณ,์ พจนานุกรมพุทธ

ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๗.     
          ๔๐  พระพรหมคณุาภรณ,์ พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๑.  

ที่ ก ล่ า ว ม า นี้ คื อ ค ว า ม รู้ อั น เ ป็ น
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาพระไตรปิฎก
ตามพุทธดํารัสและตามทัศนะของพระพุทธโฆ
สาจารย์  ซึ่งเป็นประโยชน์ระดับสูงที่ผู้ศึกษา
พระไตรปิฎกดีแล้วสามารถนําไปประยุกต์ใช้
ให้อํานวยประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน ตลอด
ถึงสังคมส่วนรวมได้ด้วย 

๕. บทสรุป 
 พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระอนุตตรสัมมา
สัม โพธิญาณด้ วยประสบการณ์ตรงของ
พระองค์ภายใต้พ้ืนฐานของความมุ่งมั่นเพ่ือ
การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  ทรงประกาศ
พระพุทธศาสนาเพ่ือประ โยชน์สุขของชาวโลก  
ทรงเมตตาอนุเคราะห์สั่งสอนเวไนยสัตว์ตาม
จริตอัธยาศัยของแต่ละบุคคล มุ่งประโยชน์
แท้จริงที่ผู้ ฟ๎งจะสามารถรับรู้และเข้าใจได้  
ทรงตรากตรํ าประกาศพระพุทธศาสนา
ล่วงเวลานานถึง ๔๕ ปี ถ่ายทอดพระธรรมคํา
สอนให้แก่พุทธบริษัท ๔ กระทั่งเข้าสู่นิพพาน   
ในการแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนานั้น 
ทรงจําแนกบุคคลเป็น ๔ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มคน
มีป๎ญญามาก เรียกอุคฆฏิตัญํู  ๒) กลุ่มคนมี
ป๎ญญาพอดี เรียกวิปจิตัญํู  ๓) กลุ่มคนมี
ป๎ญญาปานกลาง เรียกเนยยะ  ๔) กลุ่มคนมี
ป๎ญญาระดับน้อย เรียกปทปรมะ  จุดมุ่งหมาย
ในการทรงแสดงธรรมนั้นเพ่ือความรู้ยิ่งแห่ง
เ ว ไ น ย สั ต ว์  เ พ่ื อ ค ว า ม มั่ น ค ง แ ห่ ง
พระพุทธศาสนา และเพ่ือประโยชน์สุขแก่
ชาวโลก 
 พระธรรมวินัยอันเป็นคําสั่งสอนของ
พ ร ะ อ ง ค์ ต่ อ ม า ไ ด้ พั ฒ น า ก า ร ม า เ ป็ น
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พระไตรปิฎกอํานวยประโยชน์มากมาย  
ประโยชน์สูงสุดคือความหลุดพ้นแห่งจิตเข้าสู่
พระนิพพาน  พระพุทธโฆสาจารย์สรุป
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาพระไตรปิฎกไว้
ว่าทําให้ได้บรรลุวิชา ๓ อภิญญา ๖ และ
ปฏิสัมภิทา ๔  แต่ความจริงแล้วพระไตรปิฎก
อํานวยประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม
มากมาย  เมื่อสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่ ามี   

ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์
ส่ วนรวมคือสั งคม  และมีประโยชน์กั บ
พระไตรปิฎกเองด้ วย   นอกจากนี้  ยั งมี
ประโยชน์ที่นํามาประยุกต์กับศาสตร์สมัยใหม่
ได้ อีกด้วย เช่น ประโยชน์ด้ านคติ ธรรม   
ประโยชน์ด้านเนติธรรม  ประโยชน์ด้าน
สหธรรม  รวมทั้งประโยชน์ด้านวัตถุธรรมด้วย 
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เอกสารอ้างอิง 
 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ เสถียรพงษ์  วรรณปก. มณีแห่งป๎ญญา. กรุงเทพมหานคร : 
 ธรรมสภา,  ม.ป.ป. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จํากัด,  ๒๕๕๓. 
---------------. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย,  ๒๕๕๑.   
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฎกเพ่ือเป็นชาวพุทธที่แท้. พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
 กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรส โพรดักส์, ๒๕๔๓.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย. เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
-----------------. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
-----------------. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล  ชุด  ๙๑  เล่ม.  
 กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์,  ๒๕๒๕. 
-----------------. ธมฺมปทฏฺฐกถา  อฏฺฐโม  ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา
 อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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ทิศทางการจัดการศึกษาของ มจร วิทยาเขตสุรินทร์: การพัฒนาความเป็นนานาชาติใน
การจัดการศึกษาท่ามกลางกระแสการศึกษาข้ามชาติในประชาคมอาเซียน 

นายธนู  ศรีทอง 

 
ความน า 

 ก า ร ก้ า ว เ ข้ า สู่ ยุ ค
โลกาภิวัตน์และการรวมตัว
กันของประ เทศในกลุ่ ม
อาเซียนท าให้กิจกรรมของ
มวลมนุษยชาติโดยรวมทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม รวมถึงวิถีชีวิต
ของแต่ละภูมิสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีทั้งในเชิง
บวกและเชิงลบ ด้านหนึ่งเป็นปรากฏการณ์ใน
เชิงบวกมีผลท าให้สังคมทุกภูมิภาคเกิดการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารในทุกด้านได้อย่างรวดเร็ว
และทั่วถึง อีกด้านหนึ่งเป็นปรากฏการเชิงลบ
ท าให้สั งคมเป็นทาสของวัตถุนิยม มีการ
แข่งขันแบบเอารัดเอาเปรียบกันอย่างรุนแรง 
การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ามกลาง
กระแสดั งกล่ าวจึ งถูกคาดหวั งว่ าจะเป็น
กระบวนการที่ส าคัญยิ่งในการแก้ปัญหาวิกฤติ
การต่าง ๆ ข้างต้น 

ในระดับอาเซียนก าลังเกิดการแข่งขัน
ทางการศึกษาอย่างจริงจังเห็นได้จากนโยบาย
ด้านการเปิดเสรีทางการศึกษาโดยความ
ร่วมมือของประชาคมอาเซียน กล่าวคือ การ
อุดมศึกษาในอาเซียนได้กลายเป็นภาคธุรกิจ

ขนาดใหญ่และไร้พรมแดน
เพ่ือตอบสนองการเปิดเสรี
ก า รศึ กษาทั้ ง ในกรอบ
อาเซียนและการค้าโลก
เป็นผลให้เกิดกระแสการ
แข่งขันในการให้บริการ
ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า  ก า ร

เสริมสร้างความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน
ในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาของสถาบัน
การอุดมศึกษาไปสู่ความเป็นนานาชาติ และ 
มหาวิทยาลัยชั้นน าของโลกตามระบบและ
รูปแบบการจัดการศึกษาของยุโรปและอเมริกา
ทั้งในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก
ภาษาหนึ่งในการเรียนการสอน เช่น ฟิลิปปินส์ 
สิงคโปร์ มาเลเซีย และในประเทศที่ใช้ภาษา
ท้องถิ่นเป็นหลัก เช่น ไทย ลาว กัมพูชา 
เวียดนาม เพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงและ
ความต้องการของตลาดแรงงานในระดับชาติ
และภูมิภาคสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็น
องค์การหนึ่งที่จ าต้องผลักดันตนเองให้อยู่รอด
ท่ามกลางกระแสการแข่งขันเพ่ือให้บริการแก่
สังคมโดยการท าหน้าที่ช่วยแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาประเทศโดยรวม 

มหาวิทยาลัยมีหน้าที่หลักตามที่ก าหนด
ไว้ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาติ 
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พุทธศักราช ๒๕๔๒โดยมุ่ งด า เนินการใน
ภารกิจ ๔ด้าน กล่าวคือ การจัดการเรียนการ
สอน การวิจัย การให้บริการทางวิชาการแก่
สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กล่าว
ได้ว่าการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือ
ว่าเป็นแหล่งรวมผลผลิตบุคลากรของประเทศ
ในทุกสาขาวิชาชีพ ซึ่งถ้าหากบุคลากรเหล่านั้น
เป็นผลผลิตที่มีคุณภาพก็จะท าหน้าที่ในการ
แก้ไขปัญหาวิกฤติการต่าง ๆ และพัฒนา
ประเทศให้ เข้มแข็งเจริญรุ่ งเรืองสามารถ
แข่งขนักับสังคมโลกได้อย่างเต็มก าลัง ด้วยเหตุ
นี้ การบริหารงานด้านการผลิตบัณฑิตของ
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาจ าเป็นต้องมี
คุณลักษณะความเป็น
นานาชาติ ทั้ ง ในแง่
ปริมาณและคุณภาพ
ซึ่ งมีความส าคัญต่อ
ก า ร ก า ห น ด ค ว า ม
เสื่อมถอย การอยู่รอด
และการพัฒนาของประเทศโดยรวม 

พัฒนาการการจัดการศึกษาของ มจรวิ
ทยาเขตสุรินทร์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ (มจร วิทยาเขต
สุรินทร์)ได้รับการจัดตั้งอย่างเป็นทางการในปี
พุทธศักราช ๒๕๓๑ตามมติประชุมสภา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๒/๒๕๓๑ เมื่อวันที่ ๒๔ 
มีนาคม ๒๕๓๑ มีมติเป็นเอกฉันท์ให้จัดตั้งขึ้น
โดยมีชื่อว่า “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ วิทยาเขตสุรินทร์”เป็น

วิทยาเขตที่ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ซึ่งมีทั้งหมด จ านวน ๕วิทยาเขต ได้แก่ วิทยา
เขตหนองคาย วิทยาเขตขอนแก่น วิทยาเขต
อุบลราชธานี วิทยาเขตนครราชสีมา และ 
วิทยาเขตสุรินทร์ โดยวิทยาเขตสุรินทร์ มีเขต
พ้ืนที่ติดกับประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา 

 ก ล่ า ว ใ น ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ได้เริ่มจัดการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีครั้งแรกใน “คณะสังคมศาสตร์” 
เมื่อวันที่ ๑๙พฤษภาคม ๒๕๓๑โดยมีนิสิตที่
เป็นพระภิกษุสามเณรรุ่นแรกจ านวน ๔๙รูป 

และได้มี พัฒนาการการจัด
การศึกษาเรื่อยมาตามล าดับ
โดยตั้งอยู่ที่วัดศาลาลอย (พระ
อารามหลวง) จังหวัดสุรินทร์  

 ต่อมา มหาวิทยาลัยฯ 
ได้รับพระราชบัญญัติรับรอง

สถานภาพความเป็นนิติบุคคลซึ่ ง เรียกว่า 
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๐และในปี พ.ศ. 
๒๕๔๒มหาวิทยาลัยฯ ท าให้มีชื่ออย่างเป็น
ทางการว่า “มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์” โดยได้ย้าย
การจัดการศึกษาจากวัดศาลาลอย (พระ
อารามหลวง) จั งหวัดสุรินทร์  มาตั้ งอยู่ที่
สาธารณประโยชน์ป่าสกร็อมซึ่ งองค์การ
บริหารส่วนต าบลนอกเมือง ได้มอบพ้ืนที่
ดังกล่าวให้มหาวิทยาลัยฯ ใช้ประโยชน์จ านวน 
๑๐๐ไร่ โดยตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ ๘บ้านโคกกระเพอ
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(ห้วยเสนง) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ 

 หลังจากได้มีพระราชบัญญัติดังกล่าว
แล้ว ที่มหาวิทยาลัยฯ ได้
พย าย าม พัฒนากา รจั ด
การศึกษามาตามล าดับโดย
ยึดตามแนวปณิธานของ
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
ปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว องค์สถาปนา
มหาวิทยาลัยฯ ซึ่งมุ่งหวังเพ่ือให้การศึกษา
พระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงส าหรับพระภิกษุ
สามเณรและคฤหัสถ์ รวมถึงการยึดหลัก
ปรัชญาและวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย ได้แก่ 
จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่  พัฒนาจิตใจและสั งคม 
เชื่อมโยงการเรียนรู้ในภูมิภาคและประเทศ
เพ่ือนบ้านและมุ่งพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็น
ศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับ
นานาชาติ  ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยฯ  เปิด
ด าเนินการผลิตบัณฑิตทั้งหมด จ านวน ๓คณะ 
ได้แก่ คณะพุทธศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
และคณะครุศาสตร์ โดยเปิดการเรียนการสอน
ในแต่ละระดับหลักสูตร จ านวนทั้ งสิ้ น๖
สาขาวิชา ประกอบด้วย 
  ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  จ า น ว น  ๕
สาขาวิชา ได้แก่  

๑. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
๒. สาขาวิชาสังคมศึกษา  
๓. สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  
๔. สาขาวิชารัฐศาสตร์ 

๕. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
  ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า โ ท  จ า น ว น  ๑
สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
 ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมีนิสิตจ านวน

ทั้งสิ้น ๕๒๒รูป/คน มีบุคลากร
ทั้ งสิ้ น  ๖๗รูป/คน แบ่ ง เป็น
อาจารย์  จ านวน ๓๐รูป/คน 
และต าแหน่งปฏิบัติการวิชาชีพ 
จ านวน ๓๗รูป/คน มีอาคาร

เรียนและอาคารบริการ รวมทั้งสิ้น จ านวน 
๑๕หลัง๑ 

 ร่องลอยผลการด าเนินงานที่แสดงถึง
ความเป็นนานาชาติ 
 เมื่อได้ศึกษาถึงผลการด าเนินงานด้าน
การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ จะพบได้
ว่ามหาวิทยาลัยฯ ได้ด าเนินการบางประเด็นที่
สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นนานาชาติ
อยู่บ้าง ซึ่งอาจจะมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาความ
เป็นนานาชาติด้วยหรือไม่นั้นไม่ใช่ประเด็น
ส าคัญ แต่สิ่งที่มหาวิทยาลัยฯ ได้ด าเนินนั้น 
เป็นสิ่ งที่บ่งถึงความพยายามจะโดยตั้ งใจ
หรือไม่ก็ตาม อย่างน้อยท าให้เห็นได้ว่าถ้า
มหาวิทยาลัยฯ มีนโยบายที่ชัดเจนในการ
พัฒนาไปสู่ความเป็นนานาชาติ ย่อมไม่ใช่เป็น
สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ร่องลอยโดยบังเอิญที่แสดง

                                                 
๑มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,รายงานผลการตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายใน วิทยาเขตสุรินทร์ ปี
การศึกษา ๒๕๕๖, เอกสารอัดส าเนา,หน้า ๗-๑๓. 
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ความเป็นนานาชาติดังกล่าว ได้แก่ (๑) การ
เปิดรับนิสิตชาวต่างประเทศให้เข้ามาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยฯ(๒) การจัด
โครงการกิจกรรมเสริม
หลั ก สู ต รบัณฑิ ตศึ กษ า
ป ร ะ เ ท ศ ส า ธ า ร ณ รั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชน
ล า ว แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ
สาธ ารณรั ฐ สั ง คมนิ ย ม
เวียดนาม (๓) การจัดโครงการศึกษา
พระพุทธศาสนาในพระเทศกัมพูชาและ
ประเทศเวียดนาม และ(๔) การท าวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ในต่างประเทศโดยคณาจารย์ของมหาวิทยาลัย
ฯ ดังจะได้กล่าวต่อไป 

  ในด้านนิสิตชาวต่างประเทศ ส่วนงาน
วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณาชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้เปิดรับ
นิสิตชาวต่างประเทศเพ่ือเข้าศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งมีนิสิตจากหลาย ๆ ประเทศ 
เช่น ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา ประเทศ
สาธารณรัฐสังคมนิยาเวียดนาม ประเทศศรี
ลังกา ประเทศบังคลาเทศ และประเทศเนปาล 
เป็นต้น ซึ่งได้ส าเร็จการศึกษาไปแล้วส่วนหนึ่ง
ในปีการศึกษาก่อน ๒๕๕๗ และก าลังศึกษาอยู่
ในมหาวิทยาลัยฯ ในปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
จ านวนทั้งสิ้น ๓๙รูป โดยแบ่งเป็นชาวกัมพูชา 
๒๕รูป ชาวเวียดนาม ๑๒รูป ชาวเนปาล ๑รูป 
ชาวศรีลังกา ๑รูป 

  ในด้านการทัศนศึกษาต่างประเทศ
ส่วนงานสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ศูนย์

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์
สุ ริ นทร์  ได้ จั ด โครงการ
กิจกรรมเสริ มหลักสู ตร
บั ณ ฑิ ต ศึ ก ษ า ใ น
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ม า อ ย่ า ง
ต่อเนื่องทุกปีในหลาย ๆ 
ประ เทศ เช่น  ประ เทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ประเทศสาธารณรัฐสั งคมนิยมเวียดนาม 
ประเทศสาธารณรัฐจีน เป็นต้น โดยมีกิจกรรม
สึกขาจาริกวัฒนธรรม วิถีชีวิต แหล่งอารย
ธรรม และเสวนาแลกเปลี่ยนทรรศนะทาง
วิชาการเกี่ยวกับสถานการณ์พระพุทธศาสนา
ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
เป็นต้น 

 ใ น ด้ า น ก า ร จั ด โ ค ร ง ก า ร ศึ ก ษ า
พระพุทธศาสนาในพระเทศกัมพูชาและ
ประเทศเวียดนาม ซึ่งด าเนินการโดยส านัก
วิชาการวิทยาเขตสุรินทร์ ได้มีการน าผู้บริหาร 
คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยฯ 
เ ดิ น ท า ง ไ ป แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู้ ด้ า น
พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา ประเทศ
เวียดนาม โดยมีการสัมมนากลุ่มย่อยเพ่ือ
แลกเปลี่ ยนความคิด เห็น ในด้ านการจัด
การศึกษา ด้านวัฒนธรรม และบทบาทของวัด
ของประเทศไทย ประเทศกัมพูชา แล ะ
ประเทศเวียดนาม  
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 ในด้านงานวิจั ย ในต่ างประเทศ  มี
คณาจารย์ก าลังท าวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา
ข้อมูลในต่างประเทศกัมพูชา จ านวน ๒ 
โครงการ  

 ร่องลอยแสดงความเป็นนานาชาติที่
ปรากฏในแผนพัฒนามหาวิทยาลัย 
 จากการศึกษาเอกสารแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ ฉบับที่ ๔ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) ปรับปรุงครั้งที่ ๑พ.ศ. ๒๕๕๖พบว่า 
มหาวิทยาลัยฯ ได้วางยุทธศาสตร์และก าหนด
กลยุทธ์ภายใต้กรอบแผนงาน ๔งาน ได้แก่ 
แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา แผนงานวิจัย 
แผนงานบริการวิชาการ และแผนงานศาสนา

ศิลปวัฒนธรรม รวม ๕ยุทธศาสตร์ ๒๖กลยุทธ์ 
และได้วางยุทธศาสตร์และก าหนดกลยุทธ์
ภายใต้กรอบพันธกิจ ๕ด้าน ได้แก่ พันธกิจ
ด้านการผลิตบัณฑิต ด้านการวิจัย ด้านการ
บริการวิชาการแก่สังคม ด้านการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒธรรม และด้านการบริหารจัดการ รวม 
๕ยุทธศาสตร์ ๒๖กลยุทธ์  

 สรุปร่ องลอยที่ แสดงถึ งความเป็น
นานาชาติที่ปรากฏในแผนพัฒนาฯ ดังกล่าว 
พบว่า มียุทธศาสตร์ที่เอ้ือต่อการพัฒนาความ
เป็นนานาชาติ จ านวน ๓ยุทธศาสตร์ ๖กลยุทธ์ 
๙มาตรการ ๙โครงการ/กิจกรรม ดังแสดงใน
ตารางต่อไปนี้ 

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ มาตรการ โครงการ/กิจกรรม 
ยุทธศาสตร์ที่ ๑
การผลิตบัณฑิต
และการ
พัฒนาการ
จัดการเรียนการ
สอนที่มีคุณภาพ
และมาตรฐาน 

กลยุทธ์ที่ ๒
พัฒนาและ
ส่งเสริมศักยภาพ
ของคณาจารย์ให้
มีความรู้
ความสามารถใน
การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

มาตรการที่๓
ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้
บุคลากรสาย
วิชาการได้รับการ
อบรม สัมมนา ดู
งานทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

-โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ 

กลยุทธ์ที่ ๖
พัฒนาวิทยาเขต
ให้เป็นศูนย์กลาง
การศึกษา
พระพุทธศาสนา

มาตรการที่ ๑
ด าเนินการเปิด
หลักสูตร
พระพุทธศาสนา
นานาชาติ 

-โครงการเปิดหลักสูตรพุทธศาสนา
นานาชาติ 



๗๖ 

 

ระดับชาติและ
นานาชาติ 

มาตรการที่ ๒
ด าเนินการจัดตั้ง
ศูนย์ภาษา 

-โครงการจัดตั้งศูนย์ภาษา 

มาตรการที่ ๓
ส่งเสริมให้มีการ
แลกเปลี่ยน
คณาจารย์และนิสิต 

-โครงการแลกเปลีย่นคณาจารย์และนิสติกับ
สถาบันในภูมภิาคอาเซยีน 

ยุทธศาสตร์ที่ ๒ 
ส่งเสริมการวิจัย
และพัฒนาองค์
ความรู้เพื่อเพ่ิม
ศักยภาพการ
วิจัยทาง
พระพุทธศาสนา
ระดับชาติและ
นานาชาติ 

กลยุทธ์ที่ ๗
พัฒนานักวิจัย
และผลิตผล
งานวิจัยด้าน
พระพุทธศาสนา
และสร้าง
เครือข่ายความ
ร่วมมือนักวิจัย
หรือการวิจัย
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

มาตรการที่ ๒
สนับสนุนให้
คณาจารย์และ
บุคลากรด้านการ
วิจัยมีการผลิตผล
งานวิจัยใน
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

-โครงการวิจัยด้านพระพุทธศาสนา
หรือสาขาอ่ืนในระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

มาตรการที่ ๓
ส่งเสริมให้มีการท า
ข้อตกลงความ
ร่วมมือทางด้านการ
วิจัยในระดับชาติ
หรือนานาชาติ 

-โครงการเครือข่ายความร่วมมือ
ทางด้านการวิจัยในระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

กลยุทธ์ที่ ๘
ส่งเสริมให้มีการ
เผยแพร่
ผลงานวิจัยใน
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

มาตรการที่ ๒จัด
เวทีและสนับสนุนให้
คณาจารย์และ
บุคลากรด้านการ
วิจัยเผยแพร่
ผลงานวิจัย
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

-โครงการส่งเสริมให้มีการเผยแพร่
ผลงานวิจัยระดับชาติหรือนานาชาติ 

กลยุทธ์ที่ ๑๐
ส่งเสริมให้น า

มาตรการที่ ๑
สนับสนุนให้

-กิจกรรมการสนับสนุนให้คณาจารย์
หรือบุคลากรด้านการวิจัยน า
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ผลการวิจัยเข้า
ประกวดใน
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

คณาจารย์หรือ
บุคลากรด้านการ
วิจัยน าผลการวิจัย
เข้าประกวดในเวที
ระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

ผลการวิจัยเข้าประกวดในเวที
ระดับชาติหรือนานาชาติ 
โดยสนับสนุนในด้านงบประมาณหรือ
การพิจารณาความดีความชอบ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔
การท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม
และวิถีชีวิต
ชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 

กลยุทธ์ที่ ๑๘
พัฒนาวิทยาเขต
ให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านพุทธ
ศิลป์ประเพณี
วัฒนธรรมไทยใน
ระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และ
นานาชาติ 

มาตรการที่ ๓จัดท า
ระบบฐานข้อมูล
และเผยแพร่ทั้ง
ระบบภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 

-โครงการจัดท าระบบฐานข้อมูลและ
การเผยแพร่ 

 
ประชาคมอาเซียนภายใต้กระแสการ
เปิดเสรีทางการศึกษา 
 อาเซียน หรือ สมาคมประชาชาติแห่ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of 
South East Asian Nations หรือ ASEAN) 
ซึ่งมีสมาชิกอาเซียนทั้งหมด ๑๐ ประเทศ มี
วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งอาเซียน คือ เพ่ือ
ส่ ง เสริมความเข้า ใจ อันดีต่อกันระหว่ าง
ประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซึ่ งสันติภาพ 
เสถียรภาพ และความมั่นคงทางการเมือง 
สร้ างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าทางด้ าน
เศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
การกินดีอยู่ดีของประชาชนบนพ้ืนฐานของ
ความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกันของ
ประเทศสมาชิกนอกจากนี้ ประเทศในกลุ่ม

อาเซียนยังได้ก าหนดให้มีกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)ซึ่งเปรียบเสมือนธรรมนูญ

ของอาเซียนที่จะวางกรอบทางกฎหมายและ
โครงสร้างองค์กรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
อาเซียน ในการด าเนินการตามวัตถุประสงค์
และเป้ าหมาย โดยเฉพาะอย่ า งยิ่ งการ
ขับเคลื่อนการรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียน
ภายในปี ๒๕๕๘ (ค.ศ. ๒๐๑๕) ตามที่ผู้น า
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อาเซียนได้ตกลงกันไว้ โดยวัตถุประสงค์ของ
กฎบัตรอาเซี ยน คือ  ท า ให้อาเซียน เป็น
องค์การที่มีประสิทธิภาพ มีประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง และเคารพกฎกติกาในการท างาน
มากขึ้น นอกจากนี้ กฎบัตรจะให้สถานะนิติ
บุคคลแก่อาเซียนเป็นองค์กรระหว่างรัฐบาล 
(Intergovernmental Organization) ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อบทต่าง ๆ ๑๓ บท ๕๕ ข้อ 
อย่างไรก็ตามประชาคมอาเซียนมุ่งสร้างความ
ร่วมมือใน๓ เสาหลัก คือประชาคมการเมือง
และความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political 
and Security Community–APSC)
ป ร ะช า คม เ ศ ร ษ ฐกิ จ อ า เ ซี ย น  ( ASEAN 
Economic Community–AEC) และ
ประชาคมสั งคมและวัฒนธรรม ( ASEAN 
Socio-Cultural Community–ASCC) 
โดยเฉพาะในเสาหลักสุดท้ายด้านประชาคม
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การจัดการศึกษาอย่างชัดเจน โดยอาเซียนได้
ตั้งเป้าเป็นประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อา เซี ยน  ในปี  ๒๕๕๘ โดยมุ่ ง หวั ง เ ป็ น
ประชาคมท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีสังคม
ที่เอ้ืออาทรและแบ่งปัน ประชากรอาเซียนมี
สภาพความเป็นอยู่ที่ดีและมีการพัฒนาในทุก
ด้านเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
รวมทั้งส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียน(ASEAN 
Identity)เพ่ือรองรับการเป็นประชาคมสังคม
และวัฒนธรรมอาเซียน โดยได้จัดท าแผนงาน
การจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซี ยน (ASEAN Socio-Cultural 

Community Blueprint)ซึ่งประกอบด้วย
ความร่วมมือใน ๖ ด้าน ได้แก่๑) การพัฒนา
ทรั พย ากรมนุ ษย์ ๒ )  ก า รคุ้ ม ครอ งและ
สวัสดิการสังคม๓) สิทธิและความยุติธรรมทาง
สังคม๔) ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม๕) การ
สร้ าง อัตลักษณ์อาเซียนและ ๖) การลด
ช่องว่างทางการพัฒนา๑ 

 จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
ระดับชาติเพ่ือขับเคลื่อนการศึกษาในอาเซียน
สู่การบรรลุเป้าหมายการจัดตั้งประชาคม
อาเซียน ในปี ๒๕๕๘ เมื่อวันจันทร์ที่  ๒๓ 
สิงหาคม ๒๕๕๓ ณ กระทรวงศึกษาธิการ โดย
มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ประธาน และผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้แทนองค์กรหลักของกระทรวงศึกษาธิการ 
ผู้ แ ท น ส า นั ก ง า น เ ล ข า ธิ ก า ร คุ รุ ส ภ า 
ผู้อ านวยการเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน 
และผู้ แทนกรมอา เซี ยน กระทรวงการ
ต่างประเทศ ที่ประชุมได้ให้ความเห็นชอบร่าง
นโยบายเพ่ือด าเนินงานตามปฏิญญาชะอ า-หัว
หิน ด้านการศึกษา จ านวน ๕ นโยบาย ดังนี้
นโยบายที่  ๑ การเผยแพร่ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสาร และเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาเซียน เพ่ือ
สร้างความตระหนักและเตรียมความพร้อม
ของครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 
นักเรียน นักศึกษา และประชาชน เพ่ือก้าวเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน ภายในปี ๒๕๕๘นโยบาย
ที่  ๒   การ พัฒนาศักยภาพของนัก เรี ยน 
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นักศึกษา และประชาชนให้มีทักษะที่เหมาะสม
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน เช่น ความรู้ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือน
บ้าน เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะและความ
ช านาญการที่สอดคล้องกับการปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม และการเพ่ิม
โอกาสในการหางานท าของประชาชน รวมทั้ง
การพิจารณาแผนผลิตก าลังคนนโยบายที่ ๓  
การพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการ
หมุนเวียนของนักศึกษาและครูอาจารย์ใน
อา เซี ยนรวมทั้ ง เ พ่ื อ ให้ มี การยอมรั บ ใน
คุณสมบัติทางวิชาการร่วมกันในอาเซียน การ
ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา
ต่าง ๆ และการแลกเปลี่ยนเยาวชน การ
พัฒนาระบบการศึกษาทางไกล ซึ่ งช่ วย
สนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต การส่งเสริม
และปรับปรุงการศึกษาด้านอาชีวศึกษาและ
การฝึกอบรมทางอาชีพ ทั้งในขั้นต้นและขั้น
ต่อเนื่อง ตลอดจนส่งเสริมและเพ่ิมพูนความ
ร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาของประเทศ
สมาชิกของอาเซียนนโยบายที่ ๔  การเตรียม
ความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน
เพ่ือรองรับการก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ประกอบด้วย การจัดท าความตกลง
ยอมรั บ ร่ วมด้ านการศึ กษา  กา ร พัฒนา
ความสามารถ ประสบการณ์ในสาขาวิชาชีพ
ส าคัญต่างๆเพ่ือรองรับการเปิดเสรีการศึกษา 
ควบคู่กับการเปิดเสรีด้านการเคลื่อนย้าย
แรงงานนโยบายที่ ๕การพัฒนาเยาวชนเพ่ือ

เป็นทรัพยากรส าคัญในการก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน๑ 

 โลกาภิวัตน์มิได้น ามาซึ่งการค้าเสรีข้าม
ชาติแต่ล าพังหากยังน าเอาการศึกษาและ
อุดมศึกษาเข้าไปในฐานะสินค้าบริการด้วยการ
เจรจาตกลงมีการพิจารณาร่วมกันของสิ้นค้า
ชนิ ด ต่ า ง  ๆ  ร่ ว มกั บ ก า ร พิ จ า รณากา ร
อุดมศึกษาเป็นการเฉพาะด้วย หลายประเทศที่
มีการอุดมศึกษาก้าวหน้าได้มีแนวนโยบายใช้
อุดมศึกษาเป็นประโยชน์ด้านการค้าระหว่าง
ประเทศ และเป็นแหล่งรายได้ของประเทศ
หรือของสถาบันของตน ด้วยการขยายตัวของ
เทคโนโลยีการสื่อสารสารสนเทศ บริการ
อุดมศึกษาข้ามชาติมีลักษณะพิเศษและแปลก
ใหม่ที่ กลไกการก ากับดูแลที่ มี อยู่ เ ดิ ม ไม่
เพียงพอ การแข่งขันจึงอยู่ในสภาพที่ไม่มีกติกา
ที่ดีและการก ากับดูแลไม่ทั่วถึง น าไปสู่สภาพ
การได้เปรียบเสียเปรียบที่ไม่ยุติธรรมสามารถ
เอารัดเอาเปรียบกันได้ ความเหลื่อมล้ าและ
ความขัดแย้งระหว่างประเทศและสถาบันต่าง 
ๆ อาจเพ่ิมขึ้นเป็นผลเสียทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว หากพิจารณาความสัมพันธ์ของ
มหาวิทยาลัยไทยกับมหาวิทยาลัยในประเทศ
เพ่ือนบ้านเป็นตัวอย่าง จะเห็นว่า หลักการ
ของการค้าเสรีภายใต้ระบบทุนนิยมที่มุ่งก าไร
สูงสุดอาจได้ประโยชน์ในระยะสั้น เป็นรายได้
ของผู้ที่ เข้มแข็งกว่า แต่ในระยะยาวการที่
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในภูมิภาคหรือในโลกได้
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ร่วมมือช่วยเหลือกัน สร้างความเจริญร่วมกัน
ด้วยอัธยาศัยไมตรีน่าจะเป็นค าตอบที่ดีกว่า
เป็นอันมาก๑ 

 กระแสการเปิดเสรีการค้าบริการด้าน
การศึกษานับเป็นกระแสที่รุนแรงซึ่งมิอาจ
หลีกเลี่ยงได้ในสภาวการณ์ที่อุดมศึกษาเป็นสิ้น
ค้าบริการนี้ กลไกตลาดที่ตั้งอยู่บนฐานของ
ก าไรและผลประโยชน์จึงเป็นหลักส าคัญที่
ก ากับข้อตกลง ขณะเดียวกันก็มีกระแสที่ไม่
เห็นด้วยคู่ขนานกันไป องค์การยูเสนโกและที่
ประชุมในวงการอุดมศึกษาหลายแห่งได้แสดง
จุดยื นที่ แตกต่ างออกไป  คือ เห็ นว่ าการ
อุดมศึกษามีส่วนอยู่ไม่น้อยที่น าไปสู่ประโยชน์
ของสังคมโดยรวมหากเป็นสินค้าก็ต้องถือว่า
เป็นสิ้นค้าสาธารณะไม่ใช่สินค้าเอกชนที่มุ่ง
ประโยชน์ของปัจเจกชน การอุดมศึกษาข้าม
ชาติควรเป็นการร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือใช้
วิชาการขั้นสูงในการพัฒนาประเทศต่างๆ 
ร่วมกัน การขยายตัวของระบบอุดมศึกษาและ
การปรับเปลี่ยนของระบบความรู้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเทคโนโลยีสื่อสารสารสนเทศ ได้เพ่ิม
บทบาทของการค้าเสรีด้านบริการอุดมศึกษา
และการอุดมศึกษาข้ามชาติทั้งด้านปริมาณ
ความหลากหลายและความสลับซับซ้อน  
ข้อตกลงเปิดการค้าเสรีเป็นการตกลงด้วย
สนธิสัญญาระหว่างประเทศจึงมีถ้อยค าและ
กระบวนการที่มีความหมายจ าเพาะ ยากที่จะ

                                                 

  ๑จรัส  สุวรรณเวลา, ความเป็นอิสระของ
มหาวิทยาลัยไทย, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑, หน้า ๖๐-๖๑. 

เข้าใจทั้งยังมีรูปแบบใหม่ๆ เช่น การศึกษา
ทางไกลผ่านระบบสารสนเทศและอินเทอร์เน็ต 
การเปิดสาขาในต่างประเทศ การร่วมลงทุน 
และการให้สัมปทานเครื่องหมายการค้าและ
ระบบการเรียนการสอน เป็นต้น กฎระเบียบ
และกล ไกก า กั บดู แ ลซึ่ ง มี อยู่ แ ต่ เ ดิ ม ไ ม่
ครอบคลุมการบริการการศึกษาในรูปแบบใหม่
เ ห ล่ า นี้  ผ ล ก ร ะทบ ที่ อ า จ เ กิ ด ขึ้ น จึ ง ยั ง
คาดการณ์ได้ไม่ชัดเจน นอกจากนั้นการเจรจา
ท าข้อตกลงยังเป็นการเจรจาในแนวกว้าง
ส าหรับสินค้าหลายชนิดและอุดมศึกษาเป็น
เพียงส่วนหนึ่งของสินค้าบริการ การเตรียม
ข้อมูลและเหตุผลในการเจรจาจึงกระท าให้
รอบด้านได้ยากยิ่งในสภาพที่การเจรจาต้อง
กระท าเป็นการลับด้วยแล้วโอกาสเกิดผล
กระทบที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้าหรือไม่ได้
เตรียมความพร้อมจึงมีความเป็นไปได้สูงมาก  
ส าหรับประเทศไทย พัฒนาการของอุดมศึกษา
ได้ก้าวหน้าไประดับหนึ่งแล้วแต่ยังต้องเร่งการ
พัฒนาต่อไป อุดมศึกษาไทยมีฐานะเป็นทั้ง
ผู้รับและผู้ให้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความ
ช่วยเหลือประเทศเพ่ือนบ้านในภูมิภาคผล
ทางบวกของการเปิดเสรีทางการค้าคือเป็น
โอกาสในการกระตุ้นและเร่งรัดการพัฒนา
อุดมศึกษาไทยทั้งในด้านการขยายโอกาสทาง
การศึกษาที่มุ่งความครอบคลุมและเข้าถึงของ
ประชากรและการพัฒนาด้านคุณภาพรวมทั้ง
ความลึกซึ้งของศาสตร์และเทคโนโลยีทันสมัย 
ขณะเดียวกันอาจเป็นโอกาสการสร้างแหล่ง
รายได้ของสถาบันและเป็นแหล่งรายได้ของ
ประเทศในรูปเงินตราต่างประเทศ ผลกระทบ
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ที่ไม่พึงประสงค์อาจเกิดขึ้นได้จากการถูกเอา
รัดเอาเปรียบและการให้บริการที่ด้อยคุณภาพ
ตลอดจนการด้อยความสามารถในการแข่งขัน
ของสถาบันของไทยเนื่องจากระบบที่ขาด
ประสิทธิภาพและความคล่องตัวรวมทั้งความ
จ า กั ด ข อ ง ทุ น  ก ร ะ แ ส อุ ด ม ศึ ก ษ า จ า ก
ต่างประเทศยังอาจน าวัฒนธรรมโลกาภิวัตน์ซึ่ง
มีทั้งด้านบวกด้านลบซึ่งต้องการการรับมือ
อย่างมียุทธศาสตร์ ได้แก่ รูปแบบที่หนึ่งของ
การบริการข้ามชาติคือการให้บริการข้ามแดน
ที่สามารถขยายตัวได้มากโดยใช้การสื่อสาร
ทางไกลและระบบอินเทอร์เน็ตแต่ส่งผลให้การ
ก ากับดูแลกระท าได้ยากหรือกระท าไม่ได้ต้อง
หากลไกใหม่ ในการประกันคุณภาพ การ
รับรองวุฒิ และการรับรองสถาบันที่ให้บริการ
ยิ่ งมีสถาบันที่มีชื่ อเสียงจากต่างประเทศ
ให้บริการในรูปแบบนี้เพ่ือมุ่งหารายได้และ
สภาพสังคมนิยมใบประกาศนียบัตรหรือ
ป ริ ญ ญ า บั ต ร จ า ก ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ค ว า ม
สลับซับซ้อนในประเด็นนี้ยิ่งมีมากขึ้น รูปแบบ
ที่สองคือการไปรับบริการในต่างประเทศและ
การรับนักศึกษาต่างชาติเข้ามาเรียนในสถาบัน
ภายในประเทศ การด าเนินการในรูปแบบนี้ค่า
เล่าเรียนย่อมสูงเป็นภาระทางเศรษฐกิจมาก
ขึ้ นและมีผลกระทบต่อความ เสมอภาค
โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส ส าหรับประเทศเพ่ือ
บ้านที่ต้องการความช่วยเหลือ แนวคิดเชิง
การค้าที่มุ่งหาก าไรน่าจะมีผลเสียในระยะยาว
จึงควรเน้นการร่วมมือช่วยเหลือกันระหว่าง
ประเทศ รูปแบบที่สามคือการเข้าไปเปิด
กิ จ ก า ร ค้ า ด้ า น บ ริ ก า ร อุ ด ม ศึ ก ษ า ใ น

ต่างประเทศก าลังเ พ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วใน
ลักษณะต่างๆ การเพ่ิมการแข่งขันอาจน าไปสู่
การเพ่ิมคุณภาพแต่อาจเกิดสภาวะการอยู่รอด
ข อ ง ผู้ ช น ะ แ ล ะ ก า ร สู ญ พั น ธุ์ ข อ ง ผู้ แ พ้ 
สถาบันอุดมศึกษาที่ไม่สามารถแข่งขันได้อาจ
ต้ อ ง ปิ ด กิ จ ก า ร ล ง  รู ป แ บ บ ที่ สี่ คื อ ก า ร
เคลื่อนย้ายของบุคคลต่างสัญชาติเมื่อเกิดขึ้น
โดยเสรีอาจเกิดประโยชน์จากการมีทรัพยากร
บุคคลเพ่ิมขึ้นเพ่ือเสนอความจ าเป็นหรืออาจ
เกิดภาวะสมองไหลออกเกิดความยากล าบาก
ในการก ากับดูแลการประกอบอาชีพ การ
คุ้มครองผู้บริ โภคบริการวิชาชีพและการ
วางแผนก าลังคน  จุดอ่อนในระบบจัดการ
อุดมศึกษาของไทยในสภาวการณ์ปัจจุบันที่
เกี่ยวข้องกับการอุดมศึกษาข้ามชาติ ได้แก่ ๑) 
การเข้าถึงและความเสมอภาคในโอกาสเข้าสู่
อุดมศึกษาตามความสามารถยังมีอย่างจ ากัด 
ประชาชนจ านวนมากยังมีฐานะยากจนแม้ว่า
จะมีสมองดีและมีความประสงค์จะเรียน
ระดับอุดมศึกษาแต่ต้องได้รับความช่วยเหลือ
จึงสามารถเข้าถึงอุดมศึกษาได้ ๒) คุณภาพ
การศึกษาและการประกันคุณภาพยังด้อยท า
ให้ไม่สามารถแข่งขันกับบริการข้ามชาติ กลไก
ก า ร รั บ ร อ ง คุ ณ ภ า พ  ก า ร รั บ ร อ ง
สถาบันการศึกษา การรับรองวุฒิการศึกษา 
และการคุ้มครองผู้บริโภคยังขาดประสิทธิภาพ
๓) การขาดข้อมูลข่าวสารและการตื่นตัวของ
ระบบอุดมศึกษาไทยที่จะปรับตัวให้ทันกับ
กระแสที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ ๔) การขาด
ความสามารถและความคล่องตัว ในการ
ปรับเปลี่ยนของระบบบริหารอุดมศึกษา
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ตลอดจนทัศนคติ ของผู้ ที่ เ กี่ ย วข้ อ ง เ ป็ น
อุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลง๑ กล่าวอีกนัย
หนึ่ง การเปิดเสรีการค้าบริการด้านการศึกษา
ซึ่งเป็นผลประการหนึ่งของกรอบความตกลง
ทางกฎหมายของความตกลงว่าด้วยการค้า
บริการ (General Agreement on Trade – 
in – Services: GATS) อาจส่งผลกระทบต่อ
ระบบการศึกษาของประเทศไทยไม่มากก็น้อย 
สถาบันอุดมศึกษาเป็นแหล่ง อุดมด้วยภูมิ
ปัญญาของชาตินั้นควรจะเตรียมรับผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้นตลอดจนมีข้อเสนอแนะและ
ค าตอบที่เป็นรูปธรรมในการบริหารจัดการกับ
อุดมศึกษาให้สมกับเป็นผู้น าทางความคิดของ
สังคมเพ่ือสามารถพาประเทศชาติให้รอดพ้น
จากการคุกคามในรูปแบบใหม่ของธุรกิจ
การศึกษา (educational business) ประเด็น
ที่น่าสนใจคือมหาวิทยาลัยจะจัดการศึกษาใน
ส่วนที่ ควร เป็นประโยชน์ของสาธารณะ 
(public interest) ได้อย่างไรโดยไม่ให้ธุรกิจ
การศึกษาส่งผลกระทบในเชิงคุณภาพและ
ปรัชญาทางการศึกษา ผลกระทบหนึ่งที่ก าลัง
จะเกิดขึ้นในส่วนที่ผู้เกี่ยวข้องได้ท าความตกลง
ไปแล้วคือเรื่องของการเรียนการสอนใน
โรงเรียนนานาชาติ การฝึกอบรมระยะสั้น และ
อาชีวศึกษา เป็นต้น เพราะการตกลงที่อาจ
ขาดการป้องกันผลกระทบในระยะยาวที่ดีพอ
สิ่งที่น่าจะเป็นประเด็นส าคัญคือการศึกษา

                                                 
๑คณาจารย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

,อนาคตอุดมศึกษาไทยภายใต้กระแสการค้าเสรี
ข้ามชาติ, (กรุงเทพฯ: แอคทีฟพริน้ท์,๒๕๔๘), หน้า 
๑๓-๑๘. 

ระดับอุดมศึกษาจะหาทางป้องกันในเรื่อง
ความตกลงต่างๆ อย่างไรจึงจะเป็นผลดีใน
ภาพรวมของประเทศเพราะปัจจุบันประเทศ
มหาอ านาจมีแนวโน้มที่จะท าความตกลงเปิด
เสรีระดับภูมิภาคและระดับทวิภาคี (regional 
trade area) ซึ่งรวมเขตการค้าเสรีระดับทวิ
ภาคี (bilateral free trade area: FTA) 
เพราะจะได้ผลประโยชน์มากกว่าการเจรจา
พหุภาคีในการต่อรองกับประเทศที่ด้วยกว่า
และมีการตระเตรียมในเรื่องดังกล่าวน้อย๒ 

 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
ปัจจุบันถือเป็นสินค้าสาธารณะ (public 
goods) ที่ประชากรโลกจากทุกประเทศ
สามารถเข้าถึงบริการทางการศึกษาได้อย่าง
เสรีโดยไม่มีขีดจ ากัดอันเนื่องมาจากการพัฒนา
อย่างรวดเร็วของระบบเทคโนโลยี และกลยุทธ์
การบริการทางการศึกษาที่หลากหลาย ใน
รูปแบบ e-Learning, Distance Learning 
หรื อการขยายวิทยา เขตขนาด เล็ กของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศอ่ืน กอรปกับ
สั งคมไทยให้ ความส าคัญกับประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ซึ่งกลุ่มประเทศ
อาเซียนจะมีการเคลื่อนย้ายอย่างเสรีด้าน
สินค้า การบริการ แรงงานฝีมือ และการลงทุน 
ดั งนั้ น  ระบบอุดมศึกษาไทยควร เตรี ยม
ขับเคลื่อนการปรับตัวในทุกมิติโดยส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาจะเน้นส่งเสริม

                                                 
๒ธีระพร  วีระถาวร,บทความการจดั

การศึกษานานาชาติ, (ม.ป.ท.:๒๕๔๘), หน้า ๑๔๕-
๑๖๑. 
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สนับสนุนในประเด็นหลัก อาทิ (๑) การสร้าง
เสริมคุณภาพหลักสู ตรด้ วยกล ไกกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
(TQF) โดยมีการประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับอุดมศึกษาผ่านระบบ CHE QA 
online และการส่งเสริมให้สถาบันอุดมศึกษา
ที่มีศักยภาพสูงเข้าสู่ ระบบเกณฑ์คุณภาพ
การศึ กษาสู่ ค ว าม เป็ น เลิ ศ  educational 
criteria for performance excellence ซึ่ง
มีตัวย่อว่า EdPEx (๒) การส่งเสริมระบบก ากับ
ดูแลอุดมศึกษาโดยให้อิสระในการบริหาร
จัดการ (autonomy) แก่สถาบันอุดมศึกษา
โ ด ย ค า นึ ง ถึ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ไ ด้ 
(accountability) ของสถาบันอุดมศึกษา (๓) 
ระบบสนับสนุนงบประมาณเพ่ือการวิจัยและ
งานสร้างสรรค์ ในสถาบันอุดมศึกษาเ พ่ือ
เสริมสร้างขีดความสามารถเชิงการแข่งขันและ
สนับสนุนการเงินอุดมศึกษาผ่านรูปแบบ
กองทุนเพ่ือยืมเงินเ พ่ือการศึกษาที่ผูกกับ
รายได้ในอนาคต (กรอ.) ต้องด าเนินการ
คู่ขนานกันโดยมุ่งเน้นให้จัดการศึกษาในสาขา
วิชาชีพขาดแคลนหรือสาขาวิชาที่เป็นไปตาม
แผนพัฒนาก าลังคนและความต้องการของ
ประเทศ (๔) ส่งเสริมการเข้าสู่ต าแหน่งทาง
วิชาการของคณาจารย์ที่เป็นนักวิชาการสาย
รั บ ใ ช้ สั ง ค ม ใ ห้ เ ข้ า สู่ ต า แ ห น่ ง ผู้ ช่ ว ย
ศาสตราจารย์ (ผศ.) รองศาสตราจารย์ (รศ.) 
และศาสตราจารย์ (ศ.) โดยระบบประเมินผล
งานวิจัย บริการวิชาการ สร้างองค์ความรู้และ
ต าราที่มีความหลากหลาย ในขณะเดียวกัน
สถาบันอุดมศึกษาควรด าเนินการให้สอดคล้อง

กับนโยบายรัฐ สังคม เศรษฐกิจ โดยการ
ก าหนดอัตลักษณ์ให้ชัดเจนว่ามุ่งหมายที่จะ
เป็นสถาบันอุดมศึกษาในกลุ่มเน้นการผลิต
บัณฑิต หรือกลุ่มสถาบันเฉพาะทางหรือกลุ่ม
มหาวิทยาลั ยวิ จั ย เ พ่ือแสดงการ พัฒนา
คุณลักษณะของบัณฑิตให้ชัดเจน นอกจากนี้ 
ควรมีทิศทางที่ชัดเจนในบทบาทการวิจัยและ
สามารถน าผลงานวิจัย เทคโนโลยี ผลงาน
สร้ า งส รรค์ ใช้ เป็ นทรั พย์ สิ นทางปัญญา 
(intellectual property) เพ่ือสร้างวงจร
รายได้ของสถาบัน ทั้งนี้ การพัฒนาหลักสูตร
ของสถาบันอุดมศึกษาจะต้องเน้นการพัฒนา
คุณภาพบัณฑิตที่มีสมรรถนะสูงทั้งองค์ความรู้
และทักษะการปฏิบัติงานได้จริงสอดคล้องตาม
ความต้องการขององค์กรผู้ใช้บัณฑิตโดยการ
จัดหลักสูตรแบบการจัดการศึกษาเชิงบูรณา
ก า ร กั บ ก า ร ท า ง า น  ( work-integration 
learning) รวมทั้งพัฒนาเครือข่ายอุดมศึกษา
ในประเทศและเครือข่ายอุดมศึกษาระดับ
นานาชาติเพ่ือสร้างความร่วมมือในการพัฒนา
ผลงานวิจัย ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ 
เทคโนโลยี คณาจารย์ และนักศึกษา๑ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิ ท ย า ลั ย  ใ น ฐ า นะ เป็ น อ ง ค์ ก รห นึ่ ง ใ น
สถาบันการศึกษาระดับ อุดมศึกษาซึ่ งอยู่
ภายใต้การก ากับของรัฐบาลได้พยายามพัฒนา

                                                 
๑ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,

จดหมายข่าวส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ปีที่ ๔ ฉบับท่ี ๑๘๖ ประจ าวันที่ ๓๐ 
กันยายน ๒๕๕๖, (ม.ป.ท. :๒๕๕๖), หน้า ๓. 



๘๔ 

 

องค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเป็นที่
ยอมรับของสังคมทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติ  โดยด าเนินการให้ เป็นไปตาม
วิสัยทัศน์ที่สอดคล้องกับหลักปณิธานและ
ปรัชญาของมหาวิทยาลัยซึ่งได้ก าหนดไว้ใน
แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิ ท ย าลั ย ใ นช่ ว ง แผน พั ฒนากา รศึ กษ า
ระดับอุดมศึกษาฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) ความว่า “มุ่งพัฒนามหาวิทยาลัยให้
เป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับ
นานาชาติ โดยจัดการศึกษาและพัฒนาองค์
ความรู้บูรณการกับศาสตร์สมัยใหม่ ให้น าไปสู่
การพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืน” โดย
ความมุ่งหวังดังกล่าวมีการด าเนินการโดยผ่าน
พันธกิจของมหาวิทยาลัยในแต่ละด้าน ดังนี้  
๑) มุ่งเน้นการสร้างบัณฑิตและบุคลากรที่ผ่าน
การศึกษาอบรม เป็นผู้มีคุณธรรมน าความรู้ มี
ปฏิปทาน่าเลื่อมใส ใฝ่รู้ ใฝ่คิด เป็นผู้น าด้าน
จิตใจและปัญญา มี โลกทัศน์กว้างไกล มี
ความสามารถและทักษะในการแก้ปัญหา มี
ศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาและพัฒนา
สังคม ๒) มุ่งส่งเสริมการศึกษา ค้นคว้าวิจัยให้
ก้ าว ไปสู่ ความเป็น เลิ ศทางวิ ชาการด้าน
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ในการ
พัฒนามนุษย์สังคมและสิ่ งแวดล้อมให้อยู่
ร่วมกันได้อย่างสมดุลและสันติสุข รวมทั้งการ
สร้างเครือข่ายกับสถาบันที่มีชื่อเสียงทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ของนักวิจัยให้น าไปสู่ความเป็นสากล ๓) 
มุ่งเน้นการให้บริการทางวิชาการในรูปแบบที่
หลากหลาย มีการบริการหรือบริหารเพ่ือให้

พัฒนาพระพุทธศาสนาพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ของประชาชน มีความมุ่งมั่น
ในการให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา
แก่คณะสงฆ์และสังคม รวมทั้งส่งเสริมการ
เ รี ยนรู้  และความร่ วมมื อ อันดี ร ะหว่ า ง
พุทธศาสนิกชนในระดับชาติและนานาชาติ ๔) 
มุ่ ง เ ส ริ มสร้ า งการศึกษาผสมผสานทาง
วัฒนธรรมและการมีส่วนร่วมในประชาคมโลก
ด้านพระพุทธศาสนาโดยการทะนุบ ารุงและ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของสังคมไทยเป็น
รากฐานของการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ เพ่ือ
น าไปสู่การรักษาความแตกต่างทางวัฒนธรรม
และการอยู่ร่วมกันในประชาคมโลกอย่างมี
เอกลักษณ์และศักดิ์ศรี เ พ่ือเป็นการสร้าง
วัฒนธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ให้เกิด
ขึ้นกับบุคคล องค์กรและสังคม ๕) ปรับปรุง
โครงสร้างองค์กร กฎระเบียบ การบริหาร และ
พัฒนาบุ คล ากร ให้ เ กิ ดกา รบริ ห า รกา ร
เปลี่ยนแปลงโดยยึดหลักการบริหารจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพตามหลักธรรมาภิบาล๑ 

 

 

 

                                                 
๑มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,แผนพัฒนามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยในช่วงแผนพัฒนาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาฉบับท่ี ๑๑(พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙),
(ม.ป.ท. : ม.ป.พ.  อัดส าเนา, หน้า ๔๖-๔๗. 



๘๕ 

 

  สรุปได้ว่า การจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของไทยมีความจ าเป็นต้อง
เปิดเสรีทางการศึกษาอันเนื่องมาจากกระแส
โลกาภิวัตน์และการรวมตัวเป็นประชาคม
อาเซียนในปีพ.ศ. ๒๕๕๘ ทั้งในด้านการเมือง 
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมซึ่งประเทศไทย
ได้ประกาศ ปฏิญญาสากลต่อชาวโลกว่าจะ
สร้างคนไทยให้พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘  โดยเน้นในเรื่องการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นหลัก กล่าวอีกนัย
หนึ่ง เป็นความท้าทายสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของไทยในการสร้างความเป็น
มาตรฐานสากลเพื่อแข่งขันในการให้บริการ
ด้านการศึกษากับนานาชาติ 

(อ่านต่อฉบับหน้า) 



๘๕ 

 

ชนเผ่าอารยันกับบ่อเกิดและประเภทของความรู้ตะวันออก 

ผศ.ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาฯ วิทยาเขตสุรินทร ์

 
๑. บทน า   
   อารยัน (Aryan) หรือ อริยกะ 
เป็นชนเผ่าหนึ่งที่อาศัยอยู่ ในเอเชียกลาง
บริเวณทุ่งหญ้าอันเป็นที่ราบเหนือทะเลสาบ
แค็ ส เ ปี้ ย น  ( Caspian) ท า งตอน ใต้ ข อ ง
ประเทศรัสเซียปัจจุบัน เมื่อประมาณ ๒๐๐๐ 
ปีก่อน พ.ศ. ต่อมาเมื่อประมาณ ๑๐๐๐ ปี 
ก่อน พ.ศ. พวกอารยันกลุ่มหนึ่งได้อพยพออก
จากพ้ืนที่เอเชียกลางลงมาทางตอนใต้ข้าม
ภูเขาหิมาลัยเข้ามาทางตะวันตกเฉียงเหนือ
ของประเทศอินเดีย อารยันเป็นชนเผ่าผู้มี
ความสามารถในการท าศึกสงครามเป็นอย่าง
มาก จึงลุกไล่เผ่าชนพ้ืนเมืองเดิม คือ พวก
มิลักขะ ที่อาศัยอยู่ก่อนให้ออกไปจากพ้ืนที่ 
พร้อมกับได้ท าลายเมืองและหมู่บ้านของชน
เผ่าพ้ืนเมืองเดิมลงได้อย่างราบคาบ เมื่อรบ
ชนะในพ้ืนที่ใดชาวอารยันก็เข้ายึดพ้ืนที่เข้าไว้
ในอ านาจการปกครองและได้ทอนพวก
มิลักขะลงเป็นทาส๑พร้อมกับตั้งเมืองและ
หมู่บ้านขึ้นมาแทนชนเผ่าพ้ืนเมืองเดิม ขยาย
อาณาเขตการปกครองของตนเองลงไปทาง
ตอนใต้ พร้อมกับการเผยแพร่วัฒนธรรมของ
เผ่าตนเองไปด้วย ชนเผ่าอารยันจึงถือว่าเป็น

                                                        
๑ สมัคร บุราวาส.วิชาปรัชญา.พิมพ์ครั้งที่ 

๔. (กรุงเทพฯ: สยาม. ๒๕๔๔) หน้า ๔๙. 

ผู้ให้แนวคิดอันเป็นบ่อเกิดและประเภทของ
ความรู้ตะวันออกที่ส าคัญ นักวิชาการทาง
ปรัชญาเมื่อศึกษาเกี่ยวกับความรู้เหล่านี้ก็จัด
เนื้อหาไว้ในประเภทของ “ญาณวิทยา” ซึ่ง
เป็นปรัชญาบริสุทธิ์สาขาหนึ่งที่ว่าด้วยบ่อเกิด 
ลักษณะ หน้าที่ ประเภท ระเบียบวิธี และ
ความสมเหตุสมผลของความรู้ บางทีใช้ว่า 
ทฤษฏีความรู้ (Theory of knowledge) ใน
บทความนี้ผู้เขียนจะได้เสนอเนื้อหาเพียง ๒ 
หัวข้อ คือ ๑) บ่อเกิดของความรู้ ๒) ประเภท
ของความรู้  ร ายละเ อียดจะได้น า เสนอ
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 
๒. ชนเผ่าอารยันกับบ่อเกิดและประเภทของ
ความรู้ตะวันออก 

 ได้กล่าวมาแล้วว่าชนเผ่าอารยันถือว่า
เป็นผู้ให้แนวคิดอันเป็นบ่อเกิดและประเภท
ของความรู้ตะวันออกที่ส าคัญ ส าหรับบ่อเกิด
และความรู้ที่ส าคัญของชาวอารยันเป็น
อย่ า ง ไ ร  ผู้ เ ขี ยนจะ ได้ น า เ สนอ ให้ เ ห็ น
ตามล าดับดังนี้   

  ๒.๑ บ่อเกิดของความรู้ 
        ในส านักปรัชญาของอินเดียนั้น
ได้มีทัศนะเกี่ยวกับความรู้ที่ถูกต้อง (สัมมา
ญาณ) ทั้งในลักษณะที่แตกต่างและสอดคล้อง



 

 

กัน เกี่ยวกับความรู้ที่ถูกต้องของส านักที่
ยอมรับกันประมวลได้ทั้งหมด ๖ อย่าง ดังนี้ 
คือ ประจักษประมาณ  อนุมานประมาณ  
ศัพทประมาณ อุปมานประมาณ อรรถาปัตติ 
และอนุปลัพธิ ส าหรับรายละเอียดของแต่ละ
อย่างได้จะน ามาศึกษาดังนี้ 

 ๒ . ๑ . ๑  ป ร ะ จั ก ษ ป ร ะ ม า ณ 
(Perception)  ในวิชาปรัชญามีค าอยู่สองค า
ที่มีความหมายเหมือนกันซึ่งสามารถใช้แทน
กันได้ คือ ค าว่า “สัญชาน” และค าว่า “ประ
จักษประมาณ” ทั้งสองค านี้ ในภาษาอังกฤษ
ใช้ว่ า  “Perception” แต่ เมื่ อ เราได้ศึกษา
ปรัชญาตะวันออกโดยเฉพาะปรัชญาอินเดียจะ
เรียกค านี้ ว่ า  ประจักษประมาณ ส าหรับ
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ เราจะได้น ามา
ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

 ๒.๑.๑.๑ ความหมายของประจักษ
ประมาณ ค าว่า “ประจักษ์” เกิดจากศัพท์
ภาษาสันสกฤตสองศัพท์ คือ ศัพท์ว่า “ประ
ติ” แปลว่า ขึ้นอยู่กับ และ ศัพท์ว่า “อักษะ” 
แปลว่ า  ป ระสาทสั ม ผั ส ภ ายนอกหรื อ
ความรู้สึก เมื่อน าสองศัพท์มารวมกัน คือ ประ
ติ+อักษะ = ประจักษ์ แปลว่า ขึ้นอยู่กับ
ประสาทสัมผัสภายนอก หรือ ขึ้นอยู่กับ
ความรู้สึก หมายถึง การรับรู้โดยตรงโดยไม่
ต้องอาศัยสิ่งใดมาเป็นสื่อกกลาง ส่วนค าว่า 
“ประมาณ” มีใช้อยู่ในประมาณศาสตร์ใน
ปรัชญาอินเดีย ซึ่งค านี้มีรากศัพท์มาจาก
ภาษาสันสกฤตโดยเกิดขึ้นจาก “มา” ธาตุ 
แปลว่า วิธีการ หรือเครื่องวัด และอุปสรรคที่

ใช้เติมเข้าข้างหน้า คือค าว่า “ประ” แปลว่า 
ถูกต้อง หรือ แท้จริงหรือ แน่นอน เมื่อน าสอง
ศัพท์มารวมกัน คือ ประ + มา = ประมา 
หรือ ประมาณ หมายถึง ความรู้ที่ถูกต้อง 
ความรู้ที่แท้จริง ความรู้ที่แน่นอน ดังนั้น ประ
จักษประมาณ จึงมีความหมายว่า การรับรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัสหรือจิตสัมผัสกับ
อารมณ์โดยตรง  

 ๒ .๑ .๑ .๒  ประ เภทของประจั กษ
ประมาณ ค าว่ า  “ประเภท” คือ  ส่ วนที่
แบ่งย่อยออกไปเป็นพวก จ าพวก ชนิด หมู่ 
เหล่า อย่าง แผนก เป็นต้น ดังนั้นเมื่อกล่าวถึง
ประเภทของประจักษประมาณจึงเป็นการเน้น
ให้เห็นถึงส่วนที่แบ่งย่อยออกไปเป็นพวกของ
ประจักษประมาณว่ามีอย่างไรบ้าง ซึ่งประเภท
ของประจักษประมาณนั้นสามารถจัดแบ่งได้
เป็น ๒ ประเภทได้แก่  

 ๑) ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส 
เป็นความรู้ที่อาศัยประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัว
มนุษย์ เมื่อสัมผัสกันกับสิ่ง(อารมณ์)ต่าง ๆ ที่
อยู่ภายนอกตัวมนุษย์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็ท าให้เกิดความรู้
เกิดขึ้น ความรู้ลักษณะนี้เรียกว่ารู้อารมณ์ คือ 
รู้ตามชนิดของอารมณ์ที่ประสาทสัมผัสทั้งห้า
ไปสัมผัส จะยกกรณีตัวอย่างในเรื่องนี้มาให้ดู
สักหนึ่งตัวอย่าง ขอให้ดูเรื่องของ “ตา” สัมผัส
กันกับ “รูป” ในตัวอย่างต่อไปนี้ เช่น เมื่อเรา
ใช้ตามองไปที่พัดลมตัวหนึ่งซึ่งตั้งอยู่ตรงหน้า
ของเราเมื่อเราเห็นพัดลมเราก็รู้ว่าเวลานี้มีพัด



 

 

ลมตั้งอยู่ด้านหน้าเราหนึ่งตัว ความรู้ดังกล่าวนี้
เกิดขึ้นเนื่องจากประสาทสัมผัสซึ่งมีอยู่ที่ตัว
ของเราในที่นี้ ได้แก่  “ตา” ไปสัมผัสกับสิ่ ง
(อารมณ์)ที่อยู่ภายนอกตัวเราในที่นี้ได้แก่ “พัด
ลม” จึงท าให้เกิดความรู้เกิดขึ้นว่า ขณะนี้มีพัด
ลมตั้งอยู่ด้านหน้าของเราหนึ่งตัว ที่เราบอกได้
ว่ามีพัดลมตั้งอยู่ด้านหน้าของเราหนึ่งตัวเป็น
เพราะว่ารูปของพัดลมได้ปรากฏชัดทางตาของ
เราอยู่ในเวลานั้น ในกรณีของความรู้ที่เกิดจาก
ประสาทสัมผัสที่ เหลือนอกจากนี้ก็ขอให้
เทียบเคียงกับกรณีตัวอย่างท่ียกมานี้ 

 ๒) ประสบการณ์ทางจิต ได้แก่ การคิด
ทบทวน เป็นความรู้ ที่ เ กิ ดขึ้ นกับจิต  ซึ่ ง
สามารถสัมผัสได้จากประสบการณ์ทางจิตของ
แต่ละบุคคลโดยตรง เช่น (๑) ด้านความทุกข์ 
อาการที่ท าให้รู้ว่าจิตก าลังทุกข์หรือไม่สบายก็
คือ โสกะ (ความแห้งใจ เศร้าใจ) ปริเทวะ
(ความคร่ าครวญ ร่ า ไห้  ร า พัน บ่นเ พ้อ ) 
โทมนัส(ความเสียใจ) อุปายาสะ (ความผิดหวัง
คับแค้นใจ)  (๒) ด้านความสุข อาการที่ท าให้รู้
ว่าจิตก าลังสุขหรือสบายก็คือ จิตเกิดปราโทย์
(เกิดความปราบปลื้มบันเทิงใจ) จิตเกิดปีติ(เกิด
ความเอิบอ่ิมใจ) จิตเกิดปัสสัทธิ(เกิดการผ่อน
คลาย) จิตเกิดสุข(เกิดสบายมีความสุข) จิตเกิด
สมาธิ (จิตตั้งมั่นแน่วแน่ไม่หวั่นไหว) 

 ๒ . ๑ . ๑ . ๓  ลั กษณะของประจั กษ
ประมาณ ค าว่า “ลักษณะ” เป็นเรื่องของการ
แสดงสิ่งหนึ่งให้เห็นว่าแตกต่างกับอีกสิ่งหนึ่ง
ซึ่งมีจุดเน้นที่จะให้เห็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของ
สิ่งที่จะแสดงนั้น ๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น น้ ามี

ลักษณะเป็นของเหลว ลูกบิลเลียดมีลักษณะ
กลม ลูก เต๋ ามีลักษณะเหลี่ ยม คนไทยมี
ลักษณะอ่อนโยน เป็นต้น ดังนั้นเมื่อกล่าวถึง
ลักษณะของประจักษประมาณ จึงเป็นการเน้น
ให้เห็นถึงคุณสมบัติเฉพาะตัวของลักษณะของ
ประจักษประมาณว่ามีคุณสมบัติ เฉพาะ
ตัวอย่างไรบ้าง ซึ่งคุณสมบัติเฉพาะตัวของประ
จักษประมาณนั้นสามารถจ าแนกได้ดังนี้  

 ๑)ให้ความส าคัญกับญาณวิทยา
(Epistemology) มากกว่าอภิปรัชญา
(Metaphysics) คือ ให้ความส าคัญกับญาณ
วิทยาที่มุ่งเน้นอธิบายเกี่ยวกับบ่อเกิดของ
ความรู้ ลักษณะของความรู้ หน้าที่ของความรู้ 
ประเภทของความรู้ และความสมเหตุสมผล
ของความรู้ มากว่าการให้ความส าคัญกับ
อภิปรัชญาที่มุ่งเน้นอธิบายว่าด้วยสิ่งเป็นจริง 
เช่น พระเจ้า โลก วิญญาณ เป็นต้น ดังนั้น 
ลักษณะของประจักษประมาณจึงได้ให้
ความส าคัญกับญาณวิทยามากกว่าอภิปรัชญา 

 ๒ )  ป ฏิ เ ส ธ ค ว า ม รู้ ที่ มี ม า ก่ อ น
ประสบการณ์ ประจักษประมาณไม่ได้ให้การ
ยอมรับว่ามนุษย์มีความรู้ติดตัวมาแต่ก าเนิด
(Innate idea) เนื่องจากมีความเชื่อว่ามนุษย์
จะเกิดความรู้ขึ้นได้ต้องอาศัยประสบการ
เ ท่ า นั้ น จึ ง ป ฏิ เ ส ธ ค ว า ม รู้ ที่ เ กิ ด ก่ อ น
ประสบการณ์โดยสิ้นเชิง  เช่น ขอให้ดูกรณี
ตัวอย่างต่อไปนี้ หมอถามคนไข้ก่อนจะเขียน
ใบสั่งยาว่า “คุณแพ้ยาอะไรบ้าง” คนไข้ตอบ
หมอว่า “แพ้ยาพาราเซตามอลครับ” หมอ
ถามคนไข้ต่อว่า “อาการแพ้ที่เกิดจากการกิน



 

 

ยาพาราเซตามอลเป็นอย่างไรบ้าง” คนไข้ตอบ
ว่า “ผมเห็นคนที่บ้านแพ้ยานี้แล้วเขาเกิด
อาการชักกระตุก แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก 
เหงื่อออกเปียกชุ่มไปทั้งตัวเลยครับ” หมอถาม
คนไข้ต่อว่า “เมื่อคุณกินยาพาราเซตามอลแล้ว
เกิดอาการแพ้ยาเหมือนกันกับคนที่คุณเห็นที่
บ้านใช่ไหม” คนไข้ตอบว่า “เปล่าครับผมยัง
ไม่เคยกินเคยกินยาพาราเซตามอลเลยครับ” 
คุณหมอ “???” จากกรณีตัวอย่างนี้เป็น
ปร ะสบกา รณ์ที่ เ กิ ด ขึ้ น กั บคน อ่ืน ไม่ ใ ช่
ประสบการณ์ที่คนไข้ได้รับโดยตรง ในกรณี
ตัวอย่างนี้คนไข้ยังไม่เคยแพ้ยาชนิดใดมาก่อน
เลยเพียงแต่เห็นคนอ่ืนเขาแพ้ยาชนิดนั้นแล้วก็
อนุมานเอาเองว่าถ้าตนกินยาชนิดเดียวกันกับ
เขาก็จะเกิดอาการแพ้ยาเหมือนกันกับเขาก็
เลยบอกกับหมอไปว่าตัวเองจะต้องแพ้ยาชนิด
นั้นแน่ ๆ ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้ก็คือ ถ้าคนไข้ผู้นี้
กินยาพาราเซตามอลแล้วอาจจะไม่มีอาการแพ้
ยาเกิดขึ้นเลยหรือหากจะมีอาการแพ้ยาจริง
อาการก็อาจจะไม่เหมือนกันกับคนที่เขาเคย
เห็นที่บ้านก็ได้ จะเห็นว่าความรู้ที่ เกิดก่อน
ประสบการณ์มีความน่าเชื่อถือได้น้อยมาก 
ดังนั้น ลักษณะของประจักษประมาณ จึง
ปฏิเสธความรู้ที่มีมาก่อนประสบการณ์และ
ไม่ได้ให้ความส าคัญกับความรู้ชนิดนี้  

 ๓) ต้นก าเนิดของความรู้ทั้งปวงเกิดจาก
ประสบการณ์ ประจักษประมาณ  ถือว่า บ่อ
เ กิ ดห รื อ ต้ น ก า เ นิ ด ขอ งคว ามรู้ ม า จ า ก
ประสบการณ์ และความสมเหตุสมผลของ
ความรู้ก็สามารถทดสอบได้จากประสบการณ์ 
เช่น คนไข้ของหมอคนหนึ่งเคยแพ้ยาพาราเซ

ตามอลมาก่อน คือกินยาพาราเซตามอลทีไรก็
จะเกิดอาการชักกระตุก แน่นหน้าอก หายใจ
ไม่ออก เหงื่อออกเปียกชุ่มไปทั้งตัว หมอได้
บอกกับคนไข้ว่า “คุณแพ้ยาพาราเซตามอลนะ
อย่ากินยาชนิดนี้เข้าไปอีกเพราะจะท าให้คุณ
เกิดการแพ้ยาอาจจะท าให้เสียชีวิตได้” คนไข้
เ อ งก็ ไ ด้ รั บ คว ามรู้ จ า กประสบการณ์ นี้
เหมือนกัน คือ เมื่อใดก็ตามที่ได้กินยาพาราเซ
ตามอล เมื่อนั้นก็จะเกิดอาการแพ้ยาดังที่ได้
กล่าวมาแล้วทุกครั้งเรื่อยไป ต่อมามีเพ่ือนของ
คนไข้คนหนึ่งไม่เชื่อว่าความรู้ของเพ่ือนที่เป็น
คนไข้ที่ได้จากประสบการณ์จะเป็นความรู้ที่
แท้จริง จึงต้องการทดสอบความสมเหตุสมผล
ของความรู้ ชนิดนี้ ว่ ามีความถูกต้องและ
สมเหตุสมผลจริงหรือไม่ วันหนึ่งจึงได้น ายา
พาราเซตามอลมาให้เพื่อนที่เป็นคนไข้ที่เคยแพ้
ยาชนิดนี้กิน และหลอกว่าไม่ใช่ยาพาราเซตาม
มอลแต่เป็นยาบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง เพ่ือน
คนไข้ที่เคยแพ้ยาชนิดนี้เมื่อกินยาเข้าไปแล้ว
ปรากฏว่าเกิดอาการชักกระตุก แน่นหน้าอก 
หายใจไม่ออก เหงื่อออกเปียกชุ่มไปทั้งตัว 
เพ่ือนบ้านเห็นอาการไม่ดีจึงได้น าคนไข้ส่ง
โรงพยาบาล เมื่อหมอสอบประวัติคนไข้รายนี้ก็
พบว่าเคยแพ้ยาพาราเซตตามอลมาก่อน จึง
สอบถามคนไข้รายนี้ว่าก่อนเกิดอาการนี้คนไข้
ได้กินยาอะไรเข้าไปหรือไม่ คนไข้จึงน ายาที่ได้
กินเข้าไปก่อนจะเกิดอาการดังกล่าวให้หมอดู
ปรากฏว่ายาที่คนไข้ได้กินเข้าไปนั้นเป็นยา
พาราเซตามอล หมอจึงลงความเห็นว่าคนไข้ผู้
นี้เกิดอาการแพ้ยาพาราเซตามอล กรณีของ
ตัวอย่างนี้ เป็นสิ่งที่ยืนยันได้อย่างน่าเชื่อถือว่า 



 

 

บ่อเกิดหรือต้นก าเนิดของความรู้มาจาก
ประสบการณ์ และความสมเหตุสมผลของ
ความรู้ก็สามารถทดสอบได้จากประสบการณ์
จริง ดังนั้น ลักษณะของประจักษประมาณจึง
ให้การยอมรับว่าต้นก าเนิดของความรู้ทั้งปวง
เกิดจากประสบการณ์ 

 ๔) ยอมรับประสบการณ์ ๒ อย่าง คือ 
(๑) ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสภายนอก 
ได้แก่  การได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส และได้
สัมผัส สิ่ งเหล่านี้ เป็นบ่อเกิดของความรู้ที่
ถูกต้อง การรู้รูปร่าง ลักษณะ ต่าง ๆ เช่น สุนัข 
ไก่ ม้า เสือ ต้นตาล ต้นมะพร้าว เป็นต้น ต้อง
อาศัยประสาทสัมผัส คือ การได้เห็น การรู้
เสียงลักษณะต่าง ๆ เช่น เรารู้และสามารถ
จ าแนกได้ว่าอะไรเป็น เสียงระฆัง เสียงกลอง 
เสียงขลุ่ย เสียงระนาด เป็นต้น เพราะอาศัย
ประสาทสัมผัส คือ การได้ยิน การรู้กลิ่น
ลักษณะต่าง ๆ เช่น เรารู้และสามารถจ าแนก
ได้ว่าอะไรเป็นกลิ่นหอม กลิ่นเหม็น กลิ่นฉุน 
เป็นต้น เพราะอาศัยประสาทสัมผัส คือ การได้
กลิ่น การรู้รสลักษณะต่าง ๆ เช่น เรารู้และ
สามารถจ าแนกได้ว่าอะไรเป็น รสเค็ม หวาน 
มัน เผ็ด เปรี้ยว เป็นต้น เพราะอาศัยประสาท
สัมผัส คือ การได้รสการรู้สัมผัสในลักษณะต่าง 
ๆ เช่น เรารู้และสามารถจ าแนกได้ว่าอะไรเป็น 
สิ่งที่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง แสบคัน เป็นต้น 
เพราะอาศัยประสาทสัมผัส คือ การได้สัมผัส 
การเกิดความรู้ ของมนุษย์  ย่อมเกิดจาก
ประสาทสัมผัสภายนอกเหล่านี้ทั้งสิ้น  (๒) 
ประสบการณ์ทางจิต เป็นความรู้ที่เกิดจาก
ประสาทสัมผัสภายใน ซึ่งมีลักษณะเป็นจิต

วิ สั ย  ( Subjective) เช่ น  ความปรารถนา
(desire) ได้แก่ความรู้ว่าอยากได้สิ่งใดอย่าง
น้อยสักอย่างหนึ่งเพ่ือน ามาสนองตอบความ
ต้องการของเราเอง ความรู้สึก(Feeling) ได้แก่ 
รู้ส านึก คือ เมื่อส านึกตัวว่าท าผิดก็รู้ส านึกตัว
ใหม่ในการที่จะหาทางแก้ไขและท าให้มัน
ถูกต้องในโอกาสต่อไป ความคิด  (Thinking) 
ได้แก่ สิ่งที่นึกรู้ขึ้นในใจแล้วก่อให้เกิดการ
แสวงหาความรู้ต่อไป คือ ศิลปะต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นอย่างสวยงามในโลกได้เกิดขึ้นเพราะ
อาศัยการนึกคิดและจินตนาการขึ้นมาสิ่ ง
เหล่านี้อาศัยประสบการณ์ทางจิตได้คิดขึ้นมา
ให้แล้วก็ออกแบบสร้างไปตามจินตนาการที่จิต
ได้คิดให้ก็จะออกมาเป็นศิลปะที่สวยงามได้ 
แม้แต่เครื่องบินที่เกิดขึ้นมาได้ก็เพราะการ
อาศัยความคิดของมนุษย์นี้เอง ดังนั้น ลักษณะ
ของประจักษประมาณจึงให้การยอมรับว่า
ประสบการณ์ ๒ อย่าง คือ ประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัสภายนอกและประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัสภายใน ว่าเป็นบ่อเกิดของ
ความรู้จริง 

 ๒.๑.๒ อนุมานประมาณ (Inference) 
               ในปรัชญาอินเดียถือว่าอนุมาน
ประมาณเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่ส าคัญชนิด
หนึ่งส าหรับ อนุมานคืออะไร อนุมานแบ่งได้
อย่างไร และ อนุมานมีลักษณะอย่างไร เราจะ
ได้ศกึษาตามล าดับดังนี้ 

 ๒ .๑ .๒ . ๑  คว ามหมายของอนุ ม าน
ประมาณ ค าว่า “อนุมาน” เกิดจากศัพท์
ภาษาสันสกฤตสองศัพท์ คือ ศัพท์ว่า “อนุ” 



 

 

แปลว่า ภายหลัง และ ศัพท์ว่า “มานะ” 
แปลว่า ความรู้ เมื่อน าสองศัพท์มารวมกัน คือ 
อนุ+มานะ = อนุมาน แปลว่า ความรู้ที่เกิดขึ้น
ภายหลั ง และอีกค าหนึ่ งที่ มีความหมาย
คล้ายกันคือค าว่า “วยาปติ” แปลว่า การ
เกิดขึ้นพร้อมกันคือความสัมพันธ์ที่จ าเป็น
ระหว่างความรู้ที่ เกิดขึ้นก่อนและภายหลัง 
ส าหรับในปรัชญาอินเดีย ค าว่ า อนุมาน 
หมายถึง ความรู้สิ่งที่ไม่ประจักษ์ โดยอาศัยสิ่ง
ที่ประจักษ์ซึ่งมีความสัมพันธ์สากลกับสิ่งที่ ไม่
ประจักษ์ เช่น เห็นควันปรากฏที่บริเวณหลัง
บ้านก็อนุมานว่าที่บริเวณหลังบ้านมีไฟ โดย
อาศัยความสัมพันธ์สากลระหว่างควันกับไฟ
ที่ว่า “ที่ใดมีควัน ที่นั่นมีไฟ”๒ ดังนั้น อนุมาน
ประมาณ จึงมีความหมายว่า กระบวนการที่
ท าให้ได้รับความรู้อย่างหนึ่งโดยอาศัยความรู้
อีกอย่างหนึ่ง  
 ๒.๑.๒.๒ ประเภทของอนุมานประมาณ  
เราได้ทราบมาแล้วว่าอนุมานประมาณคือ
กระบวนการที่ท าให้ได้รับความรู้อย่างหนึ่งโดย
อาศัยความรู้ อีกอย่างหนึ่ง เมื่อน าอนุมาน
ประมาณมาจัดแบ่งเราสามารถแบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภทได้แก่    

 ๑) การนิรนัย (Deduction) คือ การให้
เหตุผลที่เริ่มจากเหตุหรือข้อเท็จจริงใหญ่ก่อน
แล้ว มีเหตุและข้อเท็จจริงย่อย สุดท้ายจึงลง
สรุป เหตุใหญ่และเหตุย่อยจะต้องเป็นจริงทั้งคู่ 
จึ ง จ ะ ท า ใ ห้ ก า ร นิ ร นั ย ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล 

                                                        
๒ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมศพัท์

ปรัชญา อังกฤษ – ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๔๐.  

กระบวนการให้ เหตุผลแบบนี้มีลักษณะที่
ส า คั ญ คื อ  ( ๑ )  เ นื้ อ ค ว า ม ข อ ง ข้ อ ส รุ ป
( Conclusion) จ ะ ต้ อ ง อ ยู่ ใ น ข้ อ ตั้ ง
(Premise)ทั้งหมด (๒) ถ้าข้อตั้งจริง ข้อสรุปก็
ต้องจริง(ในกรณีที่การนิรนัยนั้นสมเหตุสมผล) 
ตัวอย่างเช่น  เหตุหรือข้อเท็จจริงใหญ่มีอยู่
ก่อน คือ “ มนุษย์ทุกคนเป็นสิ่งต้องตาย” แล้ว
มีเหตุและข้อเท็จจริงย่อยคือ “นายแดงเป็น
มนุษย์ ” เ ราจึ งลงสรุปได้ทันทีว่ า 
“เพราะฉะนั้นนายแดงเป็นสิ่งต้องตาย”  เป็น
ต้น  

 ๒) การอุปนัย (Induction) คือ 
การสรุปความรู้ ใหม่โดยอ้างหลักฐานจาก
ประสบการณ์ กล่าวคือ   การที่เราเชื่ออะไร
สักอย่างหนึ่งว่าเป็นจริงก็เพราะว่าเราเคยพบ
เห็นเรื่องท านองเดียวกันว่าเป็นอย่างนั้นมา
ก่อน  เมื่อเรามีประสบการณ์แบบเดียวกัน
หลาย ๆ  ครั้ง  เราก็สรุปเป็นความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับสิ่งนั้นได้  กระบวนการให้เหตุผลแบบ
นี้มีลักษณะส าคัญ คือ (๑) เนื้อความของ
ข้อสรุป(Conclusion) มีเกินกว่าข้อความของ
ข้อตั้ง(Premise) (๒) ถ้าข้อตั้งจริง ข้อสรุปอาจ
จริงหรือไม่จริงก็ได้ คือ มีความน่าจะเป็นไปได้
เท่านั้น ตัวอย่างเช่น  จากข้อตั้งที่ว่า “ใน ๓ ปี
ที่ผ่านมา วันที่ ๑๐ ธันวาคม อากาศหนาว” 
จึงสรุปว่า “ปีนี้อากาศจะหนาวในวันที่ ๑๐ 
ธันวาคม”  ในข้อสรุปนี้มีเนื้อความเกินข้อตั้ง 
เพราะข้อตั้งกล่าวถึงอากาศหนาวเพียง ๓ ปี
เท่านั้น ดังนั้นในข้อสรุปนี้จึงอาจจริงหรือไม่
จริงก็ได้ 



 

 

 ๒.๑.๒.๓ ลักษณะของอนุมานประมาณ 
คุณสมบัติเฉพาะตัวเกี่ยวกับบ่อเกิดของความรู้
แบบอนุมานประมาณสามารถจ าแนกได้ดังนี้  

 ๑) ให้ความส าคัญกับประจักษประมาณ
และอนุมานประมาณ เพราะถือว่าบ่อเกิดของ
ความรู้ทั้งสองชนิดนี้ได้ให้ความรู้ถูกต้องและมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น  เมื่อ
เราเห็นควันปรากฏที่บริเวณหลังบ้านก็อนุมาน
ว่าที่บริเวณหลังบ้านมีไฟ การที่เราอนุมานว่า
บริ เวณหลังบ้านมีไฟเป็นการอนุมานจาก
ประสบการณ์เพราะที่ผ่านมาเราเคยเห็นควัน
ล้วนเกิดมาจากไฟ เมื่อเราเห็นควันจากหลัง
บ้านเข้าอีกเราจึงอนุมานว่าที่หลังบ้านมีไฟ 
เนื่องจากควันมีความสัมพันธ์สากลกับไฟ โดย
อาศัยสิ่งที่ประจักษ์(ควัน)ซึ่งมีความสัมพันธ์
สากลกับสิ่งที่ไม่ประจักษ์(ไฟ) เราจึงอนุมานได้
ถูกต้อง อนุมานประมาณจึงให้ความส าคัญกับ
ประจักษประมาณและอนุมานประมาณ 

 ๒) อาศัยตัวกลางในการเข้าถึงแหล่ง
ค ว า ม รู้  เ พ ร า ะ อ นุ ม า น ป ร ะ ม า ณ เ ป็ น
กระบวนการที่ท าให้ได้รับความรู้อย่างหนึ่งโดย
อาศัยความรู้ อีกอย่ า งหนึ่ ง  ตั วอย่ าง เช่น 
“ควัน” กับ “ไฟ” เป็นแหล่งความรู้คนละ
อย่างกัน ขณะที่ เ รายืนอยู่ หน้ าบ้ านก็ ได้
มองเห็นควันพุ่งขึ้นที่หลังบ้าน เรารู้ว่าเป็น 
“ควัน” นี้เป็นความรู้อย่างหนึ่ง และเราสามรถ
ที่จะใช้ควันที่เราเห็นนี้เป็นตัวกลางน าเข้าถึง
แหล่งความรู้อีกอย่างหนึ่งคือ “ไฟ” ได้อีกด้วย 
เพราะว่าเราได้อาศัยควันซึ่งเป็นตัวกลางที่มี
ความสัมพันธ์สากลกับไฟ เราจึงสามารถเข้าถึง

แหล่งความรู้ที่เรียกว่า “ไฟ” ได้ กระบวนการ
ที่ท าให้ได้รับความรู้ในลักษณะอย่างเรียกว่า
อาศัยตัวกลางในการเข้าถึงแหล่งความรู้ 

 ๓) ให้ความส าคัญกับการอนุมาน ๒ แบบ 
คือ (๑) แบบนิรนัย เพราะถือว่าการได้มาซึ่ง
บทสรุปที่เป็นจริงจะต้องเกิดขึ้นจาก ข้อตั้ง
ใหญ่และข้อตั้งย่อยเป็นจริงทั้งคู่ เนื่องจาก
กระบวนการให้ เหตุผลแบบนี้มีลักษณะที่
ส าคัญคือ เนื้อความของข้อสรุป ได้มีอยู่ในข้อ
ตั้งทั้งหมดแล้ว ดังนั้น ถ้าข้อตั้งจริง ข้อสรุปก็
ต้องจริง ตัวอย่างเช่น ข้อตั้งใหญ่ที่ว่า “สีขาว
ทุกชนิดเป็นสิ่งสะท้อนแสง” และข้อตั้งย่อย
ที่ว่า “หิมะเป็นสิ่งมีสีขาว” ก็จะได้ข้อสรุปที่ว่า 
“เพราะฉะนั้น หิมะเป็นสิ่งสะท้อนแสง” จาก
ตัวอย่างที่ยกมานี้จะเห็นว่า ทั้งข้อตั้งใหญ่และ
ข้อตั้งย่อยเป็นจริงทั้งคู่ จึงท าให้ได้ข้อสรุปที่
เป็นจริงด้วย (๒) แบบอุปนัย โดยเฉพาะการ
อุปนัยส าหรับสิ่งที่มีหน่วยจ ากัด เพราะถือว่า
การนิรนัยในสิ่งที่มีหน่วยจ ากัดและเราสามารถ
ส ารวจได้ครบทุกหน่วยก็จะท าให้ผลสรุปที่ได้
เป็นจริง ตัวอย่างเช่น ต้องการทราบว่านิสิต
ทั้งหมดในห้องนี้มีฟันคนละกี่ซี่ จึงให้นิสิตอ้า
ปากแล้วนับดูฟันทุกคน จึงพบว่านิสิตแต่ละ
คนมีฟันสามสิบสองซี่ จึงสรุปว่า นิสิตทั้งหมด
ในห้องนี้มีฟันคนละสามสิบสองซี่ จะเห็นว่า
การอนุมานทั้งสองแบบต่างก็ได้ให้ความรู้ที่
เป็นจริง 

 



 

 

๒ . ๑ . ๓  ศั พ ท์ ป ร ะ ม า ณ  (Verbal 
testimony) 
 ในปรั ชญา อิน เดี ยหลายส านั กถื อ
ว่าศัพทประมาณเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่
ส าคัญชนิดหนึ่ง เพราะว่าศัพทประมาณซึ่ง
หมายถึงเสียงหรือค าอันเป็นศัพท์บัญญัติต่าง 
ๆ เป็นตัวบอกให้เรารู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างมากมาย ส าหรับศัพทประมาณคืออะไร 
ศัพทประมาณแบ่งได้อย่างไร และ ศัพท
ประมาณมีลักษณะอย่างไร เราจะได้ศึกษา
ตามล าดับดังนี้ 

 ๒ . ๑ . ๓ . ๑  ค ว าม ห มา ยข อ งศั พท
ประมาณ  ค าว่า “ศัพท์” เป็นภาษาสันสกฤต 
แปลว่า เสียง หรือ ค า  เช่น โทรศัพท์ แปลว่า 
เสียงจากที่ไกล หรือ ศัพท์บัญญัติ แปลว่า ค า
ที่ตราขึ้นหรือก าหนดขึ้นไว้ให้มีความหมาย
เฉพาะเป็นเรื่อง ๆ ไป ในปรัชญาอินเดีย ศัพท
ประมาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการบอก
กล่าวของบุคคลและต าราที่มีความน่าเชื่อถือ 

 ๒.๑.๓.๒ ประเภทของศัพทประมาณ 
ความรู้ที่ เกิดจากเสียงหรือค าที่ส านักของ
ปรัชญาอินเดียถือว่าเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่
น่าเชื่อถือและมีความส าคัญอีกอย่างหนึ่ ง
สามารถน ามาจัดแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ 
ดังนี้ 

 ๑) ศัพทประมาณที่ เกิดจากแหล่ ง
น่าเชื่อถือที่มิใช่ตัวบุคคล เป็นความรู้ที่เกิดจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ ในธรรมชาติหรือเป็น
ความรู้ที่มนุษย์ได้ค้นพบและได้น ามาจัดเป็น

หมวดหมู่เรียบร้อยแล้ว ซึ่งแบ่งย่อยได้อีก คือ 
(๑) ศัพทประมาณในแหล่งธรรมชาติ เป็น
แหล่งความรู้ทั่วไปที่มีอยู่ ในธรรมชาติ ซึ่ ง
บางอย่างมนุษย์ได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้จนเกิด
ความเข้าใจจนสามารถบอกได้ว่าถ้าต้องการที่
จะรู้สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติประเภทนั้น ๆ จะ
เข้าไปค้นหาได้ในธรรมชาติแหล่งใดบ้าง แต่
บางอย่างมนุษย์ยังมิได้เข้าไปท าการศึกษา
เรียนรู้หรือศึกษาเรียนรู้ เข้าไปยังไม่ถึงตัว
ความรู้ประเภทนี้  จึงไม่สามารถน าเอามา
เปิดเผยให้รู้ได้ เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์สามารถได้
ศึกษาเรียนรู้เข้าไปถึงตัวความรู้ที่มีอยู่ในธรรม
เหล่านั้น ตัวความรู้ชนิดนั้นก็จะถูกเปิดเผย
ออกมาให้มนุษย์ได้รับรู้ในโอกาสต่อไป (๒) 
ศัพทประมาณในแหล่งที่มนุษย์สร้างขึ้น มนุษย์
ได้สร้างแหล่งความรู้ส าหรับเก็บความรู้ไว้ให้
มนุษย์รุ่นต่อมาได้ศึกษาเรียนรู้มากมาย เช่น 
หอสมุด ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ สถาน
ประกอบการ  ที่ หน่ า ย ง านของรั ฐ แล ะ
หน่วยงานของเอกชนสร้างขึ้นมากมาย ซึ่ง
ปรากฏให้เห็นได้ทั่วไปในส่วนต่าง ๆ ของโลก 
ในส่วนนี้จัดเป็นศัพทประมาณในแหล่งที่
มนุษย์สร้างขึ้น เสียง หรือ ค า ที่ เป็นศัพท์
บัญญัติต่าง ๆ จะท าให้มนุษย์รู้และเข้าใจสิ่งที่รู้
นั้น ๆ ได้ตรงกัน ศัพทประมาณที่กล่าวถึงใน
หัวข้อนี้เน้นเฉพาะเจาะจงที่ได้มาจากแหล่ง
ความรู้ทีน่่าเชื่อถือและมีความถูกต้องเท่านั้น 

 ๒) ศัพทประมาณที่ เกิดจากแหล่ ง
น่าเชื่อถือที่เป็นตัวบุคคล เป็นความรู้ที่เกิดจาก
การบอกเล่ า  การ ให้ ค าปรึ กษา  การ ให้
ข้อเสนอแนะ การให้ค าสั่งสอน ของบุคคลผู้ที่



 

 

มีความน่าเชื่อถือและเป็นผู้ทรงคุณความรู้
ทางด้านนั้น ๆ อย่างแท้จริง ตัวอย่างเช่น ผู้ที่
เ ป็ นแพทย์ ที่ เ รี ยนจบปริญญาทางด้ า น
การแพทย์หรือเป็นเภสัชกรที่เรียนจบปริญญา
ทางด้านยาแผนปัจจุบัน ถือได้ว่าเป็นบุคคลผู้ที่
มีความน่าเชื่อถือและเป็นผู้ทรงคุณความรู้ใน
เรื่องของยาแผนปัจุบัน ความรู้ที่เกิดจากการ
บอกเล่า การให้ค าปรึกษา การให้ข้อเสนอแนะ 
การให้ค าสั่งสอน ของแพทย์หรือเภสัชกรใน
เรื่องความรู้ที่เกี่ยวกับยาแผนปัจจุบันย่อมเป็น
สิ่งที่มีความน่าเชื่อถือ หรือ พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ถือได้ว่าเป็นพระสงฆ์ผู้ที่มี
ความน่าเชื่อถือและเป็นพระสงฆ์ผู้ทรงคุณ
ความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
คว ามรู้ ที่ เ กิ ด จ ากการบอก เล่ า  ก า ร ให้
ค าปรึกษา การให้ข้อเสนอแนะ การให้ค าสั่ง
สอน ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ในเรื่องเกี่ยวกับความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
ย่อมเป็นสิ่งที่มีความน่าเชื่อถือ ศัพทประมาณ
ที่กล่าวถึงในหัวข้อนี้เน้นเฉพาะเจาะจงที่ได้มา
จากแหล่งความรู้ที่น่ าเชื่ อถือและมีความ
ถูกต้องเท่านั้น 

 ๒.๑.๓.๓ ลักษณะของศัพทประมาณ 
คุณสมบัติเฉพาะตัวเกี่ยวกับบ่อเกิดของความรู้
แบบศัพทประมาณสามารถจ าแนกได้ดังนี้  

 ๑) ให้ความส าคัญกับศัพท์ว่าเป็นบ่อ
เกิดของความรู้ที่น่าเชื่อถือ คือ ยอมรับว่าศัพท์
เป็นบ่อเกิดความรู้ที่น่ า เชื่อถืออย่างหนึ่ ง 
เพราะเสียงหรือค าที่เป็นศัพท์บัญญัติที่ตราขึ้น
หรือก าหนดขึ้นให้กับสิ่งต่าง ๆ เป็นสิ่งบอกให้รู้

ได้ว่ามันคืออะไร เมื่อเราอยากรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น
เราก็จะใช้ศัพท์เป็นหลักฐานส าคัญในการสื่อ
ความหมายเพ่ือให้เราสามารถท าความเข้า
เกี่ยวกับสิ่งนั้นได้หรือถ้าหากเราต้องการสื่อ
ความหมายให้ผู้อ่ืนรู้เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเราก็
สามารถใช้ศัพท์เป็นตัวสื่อความหมายเพ่ือท า
ความเข้าใจกับบุคคลอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย เมื่อเรา
อ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งเป็นหลักฐานที่มี
ความน่าเชื่อถือในการบอกให้เราได้รู้เกี่ยวกับ
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เราพบ
ข้อความตอนหนึ่งของพระเจ้าพิมพิสารกษัตริย์
แห่งแคว้นมคธเมื่อพระองค์ได้มีพระราชด าริใน
การถวายวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาแด่
พระพุทธเจ้า พระเจ้าพิมพิสารได้มีพระราช
ด ารัสว่า “หม่อมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวันนั้น
แด่ภิ กษุ ส งฆ์ มีพระ พุทธ เจ้ า เป็ นประมุ ข 
พระพุทธเจ้าข้า”๓  ศัพท์ว่า “อุทยานเวฬุวัน”
ได้เป็นหลักฐานส าคัญที่บอกให้เรารู้ว่าในสมัย
พุทธกาลนั้นได้มีการถวายอุทยานเวฬุวันแด่
พระพุทธเจ้า หากจะพิสูจน์ว่าหลักฐานที่ได้
จากพระไตรปิฎกนี้เป็นเรื่องจริงหรือไม่ และมี
ความน่าเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดก็สามารสืบ
ค้นหาหลักฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้และจากการ
สืบค้นเรื่องนี้ในเวลาต่อมาก็ได้พบหลักฐานว่า
ได้มีอุทยานเวฬุวันตามที่ศัพท์ในคัมภีร์พระ
ไตรปิฏกบันทึกไว้จริงความรู้ลักษณะอย่างนี้จึง
เป็นสิ่งที่เชื่อถือได้ ลักษณะของศัพทประมาณ
จึงให้ความส าคัญกับศัพท์ว่าเป็นบ่อเกิดของ
ความรู้ที่น่าเชื่อถือ  

                                                        
๓ วิ.มหา.(ไทย),๔/๕๙/๗๑.  



 

 

 ๒) เน้นความรู้ที่ได้จากแหล่งที่ถูกต้อง 
คือ เห็นว่าลักษณะความรู้ที่น่าเชื่อถือต้องได้
จากแหล่งความรู้ที่จะสามารถให้ความรู้ที่
ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องนั้นได้ เมื่อมีคนเล่าให้เรา
ฟังว่าเขาเป็นผู้ที่มีความรู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเต่า
และกระต่ายเป็นอย่างดีเขาบอกให้ทราบว่า
เต่าเป็นสัตว์ที่มีหวดส่วนกระต่ายเป็นสัตว์ที่มี
เขา เมื่อเราได้ฟังก็ทราบได้ทันที่ว่าแหล่ง
ความรู้ในลักษณะเช่นนี้ขาดความน่าเชื่อถือ 
เป็นไปไม่ได้ในข้อเท็จจริงที่จะมีหนวดเต่าและ
เขากระต่าย ข้อนี้เราสามารถพิสูจน์ความจริง
ได้เพราะเต่าที่ไหนก็เป็นสัตว์ที่ไม่มีหนวดและ
กระต่ายที่ไหนก็เป็นสัตว์ที่ไม่มีเขา ดังนั้นศัพท
ประมาณที่เกิดจากแหล่งความรู้ในลักษณะนี้
จึงขาดความน่าเชื่อถือ แต่มีอีกคนหนึ่งเล่าให้
เราฟังว่าเขาเป็นผู้ที่มีความรู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
น้ าทะเลและน้ าทะเลนี้เป็นสิ่งที่มีรสเค็มเมื่อเรา
ถามว่าท าไมน้ าทะเลถึงมีรสเค็มเขาก็ตอบให้
เราฟังแบบเข้าใจได้ง่ายว่า เนื่องจากในน้ า
ทะเลมีเกลือประสมอยู่จ านวนมากจึงท าให้มี
รสเค็ม ข้อนี้เราสามารถพิสูจน์ความจริงได้
เพราะน้ าทะเลในที่ไหนก็มีรสเค็มด้วยกันทุกที่ 
ดังนั้นศัพทประมาณที่เกิดจากแหล่งความรู้ใน
ลักษณะนี้จึงมีความน่าเชื่อถือ ด้วยเหตุว่า
ลักษณะของศัพทประมาณจึงมีจุดเน้นความรู้
ที่ได้จากแหล่งที่ถูกต้องเท่านั้น 

 ๒ . ๑ . ๔  อุ ป ม า น ป ร ะ ม า ณ 
(Comparision) 
  ใ นป รั ชญา อิน เ ดี ย ถื อ ว่ า อุ ปม า น
ประมาณเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่ส าคัญชนิด
หนึ่ง อย่างไรก็ตามบางส านักได้จัดความรู้นี้ไว้

ในประจักษประมาณจึงปรากฏว่ามีบางส านัก
เท่านั้นที่ยอมรับว่าอุปมานประมาณเป็นบ่อ
เกิดของความรู้อีกอย่างหนึ่ง  อุปมานประมาณ
คืออะไร อุปมานประมาณแบ่งได้อย่างไร และ 
อุปมานประมาณมีลักษณะอย่างไร เราจะได้
ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

 ๒.๑.๔.๑ ความหมายของอุปมาน
ประมาณ หมายถึง ความรู้ที่ เกิดจากการ
เปรียบเทียบ การน าสิ่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
กันจะท า ให้ เ กิ ดความรู้ ไ ด้ ว่ าสิ่ งที่ น าม า
เปรียบเทียบนั้นมีความเหมือนกันอย่างไร 
แตกต่างกันอย่างไร และมีความสัมพันธ์กัน
อย่างไรบ้าง แล้วก็จะตัดสินใจได้ว่าอะไรเป็น
อะไร กลายเป็นความรู้ใหม่ข้ึนมา  

 ๒.๑.๔.๒ ประเภทของอุปมานประมาณ 
เราได้ทราบมาแล้ วว่ า อุปมาน ประมาณ 
หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการเปรียบเทียบ 
การที่เราจะรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เราน ามาเปรียบเทียบ
กันได้อย่างลึกซึ้งจนสามารถแยกแยะออกมา
ให้เห็นถึงความเหมือนกัน ความต่างกัน และ 
ความสัมพันธ์กันในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งวิธีการ
หนึ่งที่จะท าให้เรารู้และเข้าใจได้เป็นอย่างดีก็
โดยอาศัยการเปรียบ เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ได้ง่ายขึ้นในเบื้องต้นจึงสมควรศึกษา
ประเภทของอุปมานประมาณก่อน ซึ่งเมื่อ
น ามาจัดแบ่ ง เราสามารถแบ่ ง ได้ เป็น  ๓ 
ประเภท ดังนี้  

(อ่านต่อฉบับหน้า) 

 



๙๕ 

 

ศึกษาวิเคราะห์อมนุษย์ในมหาสมัยสูตร 

 
                   พระครูอรุณเขมากร  (สรรเพชญ์    ปริปุณฺโณ) 
                                                             พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

         บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาอมนุษย์ในทัศนะพระพุทธศาสนา  เพ่ือ
ศึกษาอมนุษย์ในสมัยสูตร  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์อมนุษย์ที่มีบทบาทต่อพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 
ผลการวิจัยอมนุษย์ในทัศนะพระพุทธศาสนาพบว่า อมนุษย์คือ สัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเอง เช่น เทวดา พรหม 
มาร สัตว์นรก เป็นต้น โดยอาศัยบุญและกรรมที่ตนสั่ งสมไว้ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ เมื่อสิ้นชีวิตแล้ว หาก
ท าบุญไว้ ก็จะเข้าสู่ปรโลกในแดนสุคติภพ เช่น เกิดในสวรรค์ ส่วนผู้กระท ากรรมชั่วไว้ ก็จะไปสู่ปรโลก
แดน ทุคติภพ เช่น เกิดในนรกภูมิ เป็นต้น เป็นการแสดงบทลงโทษปรามไม่ให้บุคคลท าความชั่ว และ
แสดงให้เห็นคุณค่าของการท าความดี 

ผลการวิจัยอมนุษย์ในมหาสมัยสูตรพบว่า อมนุษย์นับเข้าอยู่จ าพวกกายทิพย์ด้วยกันทุกชนิด 
แต่ได้แบ่งออกหลายชั้น ชั้นต่ าได้แก่นรก เปรตและอสูรกาย ชั้นที่ ๒ ได้แก่ เทวดา ๖ ชั้น รวมทั้ง
อมนุษย์อ่ืนๆ ซึ่งมีกายเป็นทิพย์ด้วย ชั้นที่ ๓ ได้แก่รูปพรหม ๑๖ ชั้น ชั้นที่ ๔ ได้แก่อรูปพรหมซึ่งเป็น
ชั้นสูงสุด เมื่อรวมกันเข้าทั้งหมด ก็คือโลกทิพย์โดยตรง แล้วก็แยกออกเป็นประเภทหรือชนิดต่างๆ แม้
อมนุษย์เป็นสัตว์จ าพวกกายทิพย์ทั้งหมดก็ตาม แต่ทว่ามีความสุขและทุกข์แตกต่างกันมากมาย เช่น 
สัตว์นรกได้รับทุกข์ทรมานร้ายแรงกว่าเปรต และเปรตร้ายแรงกว่าอสุรกาย ส่วนพวกเทพต่างๆ ก็
แตกต่างกันอีก เช่นเทวดาในชั้นพ้ืนดินที่เรียกว่าภูมิเทวดามีความสุขน้อยกว่าชั้นสูงๆขึ้นไปจนถึงชั้นปร
นิมมิตตสวัสดี และพรหมทั้ง ๑๖ ชั้นก็มีความสุขแตกต่างกันจนถึงชั้นที่ ๑๖ เป็นต้น 

ผลการวิจัยการวิเคราะห์อมนุษย์ที่มีบทบาทต่อพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันพบว่า อมนุษย์
มิใช่ว่าจะดุร้าย เป็นภัยต่อมนุษย์เสมอไป ยังมีอมนุษย์หลายประเภทที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถ
กถาว่า มีบทบาทในทางที่ดี เป็นผู้ใฝ่ธรรม นับถือพระพุทธศาสนามาแต่เดิม เลื่อมใสในพระพุทธองค์
และบทบาทของเหล่าอมนุษย์นี้ได้มีส่วนช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาในหลายด้านด้วยกัน อมนุษย์ได้มี
บทบาทส าคัญในการสอนเรื่องความไม่เที่ยง กรณีของอมนุษย์มาสอนในเรื่องของความไม่เที่ ยงเพ่ือจะ
ชี้ให้เห็นว่า ภพภูมิรวบกับสมบัติ ต่าง ๆ ในจักรวาลนี้ล้วนตกอยู่ในกฎของความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง
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และไม่ควรยึดมั่นว่าเป็นเราเป็นเขาเพราะการยึดมั่นเช่นนั้น ย่อมเป็นเหตุน ามาซึ่งความทุกข์นานัปการ 
บทบาทของอมนุษย์ทั้งหลายได้เป็นบทสอนให้ทุกคนตระหนักถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลว่าเป็นการ
กระท าท่ีเป็นกุศลและสามารถยังประโยชน์ให้ส าเร็จตามความปรารถนาได้ 

 

ABSTRACT 
The research results are found Amanusa in the view of Buddhism was found 

that Amanusa were the animals that had sprung up themselves such as Devata, 
Brahmas, demons, beasts of hell, etc. They sprang up with Punya and Kamma which 
were committed while being human. If human beings had done good deeds, after 
death they would go to the bliss place like the haven; but those who had done bad 
deeds would go to unhappy place like the hell. These phenomenon showed the 
natural law to suppress the bad doers and to extoll the good doers.   

The research results are found A study of Amanusain MahasamayaSutta was 
found that Amanusas were reckoned mystical bodies which could be classified into 
several types. They were as follows; the first class which was the lowest class was 
hell, ghost, and demons; the second class was the six groups of Devatas including the 
other mystical body Amanusas; the third class was the sixteen form-planes (Rupa 
Brahma); the fourth class was the formless-planes (Arupa Brahma) which was the 
highest class. Each class had different states of happiness and unhappiness depending 
upon their class and sub-class.  

The research results are found A critical study of Amanusa which had roles to 
Buddhism in present age was found that not all Amanusas were harmful to human 
beings;in Tipitaka and in Commentary, there were several types of Amanusas which 
had good roles such as pursuing Dhamma, belief in Buddhism. The roles of those 
Amanusas helped to promote Buddhism in various ways such as the state of 
impermanence. Therefore, the Buddha illustrated those cases to teach the law of 
impermanence of this universe. One should not adhere to it too much because it 
might bring a huge of unhappiness to oneself. The roles of Amanusas taught 
everyone to realize the benefits of taking precepts which was the wholesome things 
and brought to achievement in lives.  
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๑. ความน า 
อมนุษย์คือ ผู้ที่ไม่ใช่มนุษย์ ไม่ใช่คน 

มักหมายถึงสัตว์ในภพที่มีฤทธิ์มีอ านาจน่ากลัว๑ 
เป็นสิ่งที่มีวิญญาณชนิดหนึ่ง เกิดด้วยอ านาจ
ของบุญหรือบาป ค าว่า อมนุษย์ เป็นรูปศัพท์
สันสกฤต ในภาษาบาลีใช้ศัพท์ว่า อมนุสฺโส 
แปลว่า ผู้ที่มิใช่มนุษย์ หมายถึง เทวดา,ภูต,
ปีศาจเป็นต้น๒ อมนุษย์นั้นมีไม่น้อยกว่า ๑๐ 
ชนิด นับเข้าอยู่จ าพวกกายทิพย์ด้วยกันทุก
ชนิด แต่ได้แบ่งออกหลาย ชั้นต่ าได้แก่นรก 
เปรตและอสูรกาย ชั้นที่ ๒ ได้แก่ เทวดา ๖ ชั้น 
รวมทั้งอมนุษย์อ่ืนๆ ซึ่งมีกายเป็นทิพย์ด้วย ชั้น
ที่ ๓ ได้แก่รูปพรหม ๑๖ ชั้น ชั้นที่ ๔ ได้แก่
อรูปพรหมซึ่งเป็นชั้นสูงสุด เมื่อรวมกันเข้า

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๐๓. 

๒พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ 
– ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อาทรการพิมพ์,  
๒๕๔๐), หน้า ๖๓. 

ทั้งหมด ก็คือโลกทิพย์โดยตรง แล้วก็แยก
ออกเป็นประเภทหรือชนิดต่างๆ แม้อมนุษย์
เป็นสัตว์จ าพวกกายทิพย์ทั้งหมดก็ตาม แต่ทว่า
มีความสุขและทุกข์แตกต่างกันมากมาย เช่น 
สัตว์นรกได้รับทุกข์ทรมานร้ายแรงกว่าเปรต 
และเปรตร้ายแรงกว่าอสุรกาย ส่วนพวกเทพ
ต่างๆ ก็แตกต่างกันอีก เช่นเทวดาในชั้นพ้ืนดิน
ที่เรียกว่าภูมิเทวดามีความสุขน้อยกว่าชั้นสูงๆ
ขึ้นไปจนถึงชั้นปรนิมมิตตวัสวัสดี และพรหมทั้ง 
๑๖ ชั้นก็มีความสุขแตกต่างกันจนถึงชั้นที่ ๑๖ 
เป็นต้น 

ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า มนุษย์
เราเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิ ทั้ง ๓ นี้ 
ตามแต่บุญกรรมที่ได้กระท าไว้แตกต่างกัน จึง
เรียกว่า “สังสารวัฏ” พระพุทธองค์เห็นภพภูมิ
เหล่านี้ตามความเป็นจริงด้วยญาณที่เกิดจาก
การบ าเพ็ญทางด้านจิต จนบรรลุสัมมาสัมโพธิ
ญาณเหนือการรับรู้ด้วยตาของมนุษย์ เรา
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ทั้งหลายจึงได้แจกแจงสั่งสอนไว้๓ อาศัยพระ
มหากรุณาธิคุณที่พระองค์มีต่อสรรพสัตว์จึงได้
ออกเที่ยวสั่งสอนผู้คนให้รู้ถูกรู้ผิดให้เห็นความ
เป็นจริงของสรรพสิ่ง ตลอดจนความเป็นไป
ของสรรพสัตว์ที่เวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิ
ต่างๆ เพ่ือจะได้ตั้ งใจท าความดีและเพียร
พยายามงดเว้นจากความชั่วในขณะที่ยังต้อง
เวียนว่ายตายเกิด จะได้หลีกเลี่ยงความทุกข์
ความเดือดร้อนที่จะเกิดในกาลเบื้องหน้าและ
เพียรพยายามเพ่ือก้าวข้ามภพชาติต่อไป๔ ใน
การประกาศพระศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมสอนทั้งเทวดาและมวลมนุษย์จน
ได้รับการยกย่องว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทร ง เ ป็ น ศ าสด าขอ ง เท วด าและมนุ ษย์
ทั้งหลาย”๕ข้อความในพระวินัยปิฎกระบุไว้ว่า 
ท้าวสหัมบดีพรหม ทราบพระปริวิตกของพระ
ผู้มีพระภาคจึงมาเข้าเฝ้าทูลขอให้ทรงแสดง
ธรรม พระผู้ มีพระภาคทรงทร าบค าทู ล
อาราธนาของพรหมและทรงอาศัยความกรุณา
ในหมู่สัตว์จึงทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ 
เมื่อทรงตรวจดูแล้วได้ตรัสตอบท้าวสหัมบดี
พรหมว่า “เราเปิดประตูอมตะแก่ท่านแล้ว 

                                                           
๓พระวิจิตรธรรมาภรณ์ (เทอด ญาณวชิโร), 

หลักการท าบุญ และปฏิบัติธรรม ในชีวิตประจ าวัน, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อนันตะ, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๘๖. 

๔พระวิจิตรธรรมาภรณ์ (เทอด ญาณวชิโร), 

หลักการท าบุญ และปฏิบัติธรรม ในชีวิตประจ าวัน, 
หน้า ๑๘๗. 

๕วิ.มหา. (ไทย ๑ /๑ /๑. 

สัตว์เหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด 
ดูก่อนพรหม เพราะเรามีความส าคัญในความ
ล าบาก จึงไม่แสดงธรรมที่ เราคล่องแคล่ว
ประณีตในหมู่มนุษย”์ ท้าวสหัมบดีพรหมทราบ
ว่า พระผู้มีพระภาคทรงประทานโอกาสเพ่ือจะ
แสดงธรรมแล้วจึงถวายบังคมพระผู้มีพระภาค
ท าประทักษิณแล้วอันตรธานไป๖ 

เรื่องเทวดาในพระสูตรมีปรากฏหลาย
แห่ง เช่นในมหาสมัยสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วย
การประชุมใหญ่ของเทวดา มาร และพรหม 
ที่มาจาก ๑๐ โลกธาตุ ซึ่งมาเพ่ือประสงค์เข้า
เฝ้าพระผู้มีพระภาค และชมปฏิปทาของ
พระสงฆ์ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแนะน า
ให้ภิกษุทั้งหลายได้รู้จักชื่อเทวดา มาร และ
พรหม ตามล าดับหมู่คณะที่มาเข้าเฝ้า๗ส าหรับ
เรื่องเก่ียวกับเทวดาที่ปรากฏในพระอภิธรรมได้
ระบุไว้อย่างน่าสนใจ ดังข้อความที่กล่าวถึง
คุณธรรมที่ท าให้เป็นพระอนาคามีว่า “บุคคล
บางคนในโลกนี้ เพราะความสิ้นไปรอบแห่ง
สังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ มีก านิดเป็นโอปปาติกะ 
ปรินิพพานในเทวดาโลกชั้นสุทธาวาสนั้น มีอัน
ไม่กลับมาจากโลกนั้นเป็นธรรมดา บุคคลนี้
เรียกว่าอนาคาม”ี๘ 

                                                           
๖ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗–๘/ 

๑๑– ๑๕. 
๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑ –

๓๔๓/๒ ๕๙– ๒๗๒. 
๘อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/ ๘๐. 
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พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับ
เทวดาและบอกให้รู้ว่าเทวดามีหลายชั้น ทั้ง
เทพที่เป็นชั้นกามาพจร และเทพชั้นพรหม มี
คุณธรรมพ้ืนฐานแตกต่างกันไปตามล าดับ 
สถานที่อยู่ของเทพเหล่านั้นได้แก่เทวภูมิหรือ
โลกสวรรค์ ซึ่งบุคคลจะไปเกิดท่ีสวรรค์ต้องเป็น
ผู้เคยท าบุญไว้ด้วยการประพฤติกรรมที่เป็น
กุศลทั้งทางกาย วาจา และใจ การเกิดในภูมิที่
เป็นสุคติหรือทุคติ ทางพระพุทธศาสนาแสดง
ไว้ว่ามีได้ด้วยกรรมดีและกรรมชั่วที่มนุษย์และ
สัตว์ต่างๆ ประพฤติปฏิบัติกันมา ซึ่งเป็นการ
ได้รับผลที่เกิดจากกรรมคือการกระท าของ
ตนเอง มิใช่ได้ด้วยการอ้อนวอนและจากการ
ดลบันดาลของสิ่งใด ดังพุทธด ารัสว่า 

 “สัตว์ทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมี
ความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักไปตาม
กรรม เข้าถึงผลบุญและบาป คือผู้ท าบาปจักไป
นรก ส่วนผู้ท าบุญจักไปสวรรค์”๙ “กรรมย่อม
จ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีต”๑๐ “สัตว์โลก
ย่อมเป็นไปตามกรรม”๑๑ “บุคคลหว่านพืช
เช่นใดย่อมได้ผลเช่นนั้น ผู้ท ากรรมดีย่อมได้รับ
ผลดี ผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว”๑๒ “เรามี

                                                           
๙ส  .ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๓๓/ ๑๖๖. 
๑๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/ ๒๘๙, ๒๙๗/ ๒๖๒ , 

๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๒๘๙, ๒๙๗/๓๕๐, ๓๕๖. 
๑๑ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒ , ม.ม. 

(ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๑๒ส  .ส. (บาลี) ๑๕/ ๒๕๖/ ๒๗๓, ส  .ส. 

(ไทย) ๑๕/ ๒๕๖/๓๗๔. 

กรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นมรดก มีกรรม
เป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็น
ที่พ่ึงอาศัย เมื่อเราท ากรรมใดไว้จะดีหรือชั่วก็
ตามเราต้องได้รับผลของกรรมนั้นเสมอ”๑๓ 
กรรมคือการกระท าของมนุษย์และสัตว์ต่างๆ 
เมื่อท าแล้ว ผู้กระท าจะได้รับผลอันนั้น ผลดี
เกิดจากการท าดี ผลชั่วเกิดจากการท าชั่ว ผลดี
นั้นเกิดจากการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา 
และใจ เมื่อท าแล้วจะมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้อง
หน้า ดังพุทธด ารัสว่า 

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เรา
กล่าวว่าเป็นกิจควรท าโดยส่วนเดียว อานิสงส์
อย่างนี้ อันผู้นั้นพึงหวังได้คือ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว
ย่อมสรรเสริญ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรไป 
ไม่หลงท ากาละ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์๑๔ 

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อมนุษย์หรือเทวดา
นั้นมีคติที่สืบเนื่องมาจากมนุษย์ผู้กระท ากรรม
ดี เมื่อกระท ากรรมดีแล้วก็จะได้บังเกิดในเทว
ภูมิหรือโลกสวรรค์ แต่การเกิดเป็นเทวดานั้นยัง
ต้องเกิดแก่เจ็บตายเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ
เช่นเดียวกับมนุษย์และเทวดาส่วนใหญ่ก็เป็น
ปุถุชนยังมีกิเลสคล้ายมนุษย์ทั้งหลาย ในมหา
สมัยสูตร เป็นสูตรว่าด้วยสมัยเป็นที่ประชุม
ใหญ่ของเหล่าเทพ เทวดาทั้งหลายจึงพากันคิด
ว่าพวกเราจะฟังพระสูตรนี้ เมื่อพระผู้มีพระ
                                                           

๑๓องฺ.ปญฺจก. (บาลี)๒๒ /๕๗/๖๖–๖๗, 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

๑๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/ ๑๘/๗๑. 



๑๐๐ 

 

ภาคเจ้าแสดงมหาสมัยสูตรจบ เทวดาจ านวน
หนึ่งแสนโกฎิได้บรรลุพระอรหันต์ พระสูตรนี้
จึงเป็นที่รักที่ชอบใจของพวกเทวดา เทวดา
ทั้งหลายต่างก็คิดว่าพระสูตรของตน  ฉะนั้น
ผู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้ ศึ ก ษ า อ ม นุ ษ ย์ ใ น ทั ศ น ะ
พระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร ศึกษาอมนุษย์
ในมหาสมัยสูตร และวิเคราะห์อมนุษย์ที่มี
บทบาทต่อพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ให้
ชั ด เจนยิ่ ง ขึ้ นและเ พ่ือ เป็นประโยชน์ ต่ อ
การศึกษาในครั้งต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๒.๑.  เพ่ือศึกษาอมนุษย์ในทัศนะ

พระพุทธศาสนา 
๒.๒  เพ่ือศึกษาอมนุษย์ในมหาสมัย

สูตร 
๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์อมนุษย์ที่มี

บทบาทต่อพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เน้นเชิงคุณภาพซึ่ง

เน้นวิจัยเอกสาร(Documentary Research) 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

๓.๑.  รวบรวมเอกสาร ได้แก่ พระ
ไตรปิฏกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับ
ภาษาบาลี และฉบับภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิ เสสต่างๆ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่
เกี่ยวข้อง ต าราที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง กับงานที่
ท าการวิจัย 

๓.๒  รวบรวม และ วิเคราะห์ข้อมูล
จากเอกสารต่าง ๆ 

๓.๓  สรุปผลที่ได้จากการวิจัยและ
เสนอแนะประเด็นที่มีประโยชน์ต่อไป 

 

๔.  สรุปผลการวิจัย 
อมนุษย์ในทัศนะพระพุทธศาสนา

พบว่า อมนุษย์ที่อยู่ภูมิหรือแดนของนรกและ
สวรรค์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีข้อความ
มากมาย ทั้ ง ในด้านลักษณะและประเภท 
พระพุทธเจ้าแสดงบทลงโทษเกี่ยวกับนรกเพ่ือ
ปรามไม่ ให้บุคคลท าความชั่ ว  และแสดง
เกี่ยวกับสวรรค์เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการท า
ความดี และเมื่อประทับอยู่ในโอกาสอันควร ก็
จะตรัสพรรณนาลักษณะของนรกและสวรรค์ไว้
อย่างพิสดารเห็นเป็นจริงเป็นจัง ให้เห็นภาพ
ของนรกและสวรรค์อย่างชัดเจน นรกและ
สวรรค์จึงเป็นเรื่องที่ไม่ใช่ปัญหาที่จะมาถกเถียง
ว่ามีจริงหรือไม่ ตั้งอยู่ที่ไหน แต่เป็นสิ่งที่บุคคล
ต้องค านึงอยู่เสมอว่า ท าอย่างไรจึงไม่ไปนรก 
ท าอย่างไรถึงจะได้ไปสวรรค์ และท าอย่างไรจึง
จะท าให้ตัวเราเอง พ้นจากนรกได้ถาวร 

พระพุทธศาสนายอมรับว่า อมนุษย์
เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งดังเช่น เทวดา ยักษ์ ครุฑ 
คนธรรพ์ เป็นต้น ถ้าเรายอมรับว่าเทวดามีจริง
แล้วอมนุษย์ก็มีอยู่จริง ดังนั้นท่าทีที่พึงปฏิบัติ
ต่ออมนุษย์ ในฐานะที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาจึงควรยึดหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้าในเรื่องทางสายกลาง คือ ยึด
หลักความพอดี คือให้มีความรู้ที่ถูกต้องว่า
อมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเป็นเทวดาที่ไม่ได้มี



๑๐๑ 

 

ชีวิตที่เป็นอมตะ ยังต้องกลับมาเวียนว่ายตาย
เกิดตามอ านาจของกรรมตราบใดที่ยังไม่บรรลุ
มรรคผล นิพพาน อมนุษย์จึงเป็นสหายผู้ร่วม
วัฏฏ์สงสารกับมนุษย์ ไม่ได้มีอ านาจยิ่งใหญ่
มากมาย การอ้อนวอนให้อมนุษย์ดลบันดาลสิ่ง
ต่างๆ จึงไม่ใช่ที่พ่ึงอันประเสริฐ ทางที่ดีคือให้
พ่ึงตนเองให้มากที่สุด ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ตั้งมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา แล้วผลของการ
ประพฤติปฏิบัติที่ตั้งมั่นอยู่ในความดีนั้นย่อมจะ
ส่งผลให้แน่นอน 

อมนุษย์ในมหาสมัยสูตร อมนุษย์นับ
เข้าอยู่จ าพวกกายทิพย์ด้วยกันทุกชนิด แต่ได้
แบ่งออกหลายชั้นๆ ชั้นต่ าได้แก่นรก เปรตและ
อสูรกาย ชั้นที่ ๒ ได้แก่ เทวดา ๖ ชั้น รวมทั้ง
อมนุษย์อ่ืนๆ ซึ่งมีกายเป็นทิพย์ด้วย ชั้นที่ ๓ 
ได้แก่รูปพรหม ๑๖ ชั้น ชั้นที่ ๔ ได้แก่อรูป
พรหมซึ่งเป็นชั้นสูงสุด เมื่อรวมกันเข้าทั้งหมด 
ก็คือโลกทิพย์โดยตรง แล้วก็แยกออกเป็น
ประเภทหรือชนิดต่างๆ แม้อมนุษย์เป็นสัตว์
จ าพวกกายทิพย์ทั้ งหมดก็ ตาม แต่ทว่ ามี
ความสุขและทุกข์แตกต่างกันมากมาย เช่น 
สัตว์นรกได้รับทุกข์ทรมานร้ายแรงกว่าเปรต 
และเปรตร้ายแรงกว่าอสุรกาย ส่วนพวกเทพ
ต่างๆ ก็แตกต่างกันอีก เช่นเทวดาในชั้นพ้ืนดิน
ที่เรียกว่าภูมิเทวดามีความสุขน้อยกว่าชั้นสูงๆ
ขึ้นไปจนถึงชั้นปรนิมมิตตวัสดี และพรหมทั้ง 
๑๖ ชั้นก็มีความสุขแตกต่างกันจนถึงชั้นที่ ๑๖ 
ดังนี้เป็นต้น 

อมนุษย์ คือ เทวดา พรหม สัตว์นรก 
เปรต อสุรกาย ภูตผีปิศาจ เป็นต้น หรือ
หมายถึงสัตว์ในภพที่มีฤทธิ์มีอ านาจน่ากลัว ดัง
ปรากฏในมหาสมัยสูตร เป็นสูตรว่าด้วยสมัย
เป็นที่ประชุมใหญ่ของเหล่าเทพ ในยุคของ
พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์จะมีการประชุม
ใหญ่ของเหล่าเทวดาทั้งหลายเช่นนี้เพียงครั้ง
เดียว ในการประชุมครั้งนี้ พระพุทธองค์ทรง
แนะน า ให้ ภิ กษุ รู้ จั กอมนุษย์ทั้ งหลาย ไป
ตามล าดับ เช่น ยักษ์ คนธรรพ์ นาค พญาช้าง
เอราวัณ ครุฑ อสูร เทพ ๑๐ และพรหม เป็น
ต้น  

วิ เ คราะห์อมนุษย์ที่ มีบทบาทต่ อ
พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันพบว่า อมนุษย์
มิใช่ว่าจะดุร้าย เป็นภัยต่อมนุษย์เสมอไป ยังมี
อ ม นุ ษ ย์ ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า มีบทบาทในทาง
ที่ดี เป็นผู้ใฝ่ธรรม นับถือพระพุทธศาสนามาแต่
เดิมหรือเป็นผู้ดุร้าย โหดเหี้ยม กินมนุษย์ 
รบกวนภิ กษุ ผู้ ปฏิบั ติ ธ ร รมให้ เ กิ ดความ
หวาดกลัว จนเลิกการประพฤติปฏิบัติธรรมไป
เลยก็มี แต่ภายหลังเมื่อได้รับฟังค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ก็กลับประพฤติตนเป็น
อมนุษย์ที่ดี  เลื่ อมใสในพระพุทธองค์และ
บทบาทของเหล่ าอมนุษย์นี้ ได้มีส่วนช่ วย
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาในหลายด้านด้วยกัน 
อมนุษย์ได้มีบทบาทส าคัญในการสอนเรื่อง
ความไม่เที่ยง และเมื่อเป็นเช่นนั้นพระพุทธ
องค์ก็ได้น าเอาตัวอย่างหรือกรณีของอมนุษย์
มาสอนในเรื่ องของความไม่ เที่ ยง เ พ่ือจะ



๑๐๒ 

 

ชี้ให้เห็นว่า ภพภูมิรวมกับสมบัติ ต่าง ๆ ใน
จักรวาลนี้ล้วนตกอยู่ในกฎของความไม่เที่ยง 
เปลี่ยนแปลงและไม่ควรยึดมั่นว่าเป็นเราเป้น
เขาเพราะการยึดมั่นเช่นนั้น ย่อมเป็นเหตุน ามา
ซึ่งความทุกข์นานัปการ บทบาทของอมนุษย์
ทั้งหลายได้เป็นบทสอนให้ทุกคนตระหนักถึง
อานิสงส์ของการรักษาศีลว่าเป็นการกระท าที่
เป็นกุศลและสามารถยังประโยชน์ให้ส าเร็จ
ตามความปรารถนาได้ 

ความเชื่อดั่งเดิมในสังคมไทยเกี่ยวกับ
เรื่องอมนุษย์หมายถึง วิญญาณของมนุษย์ผู้ที่
ตายหรือล่วงลับไปแล้วจิตของมนุษย์จะได้ไป
เกิดใหม่ตามกรรมหรือการกระท าที่มนุษย์ได้
กระท าเมื่อยังมีชีวิตอยู่ให้เกิดภพภูมิต่างๆเช่น 
พรหม เทวดา มนุษย์ สัตว์นรก เปรต สัมภเวสี 
หรือ อสุรกาย และโอปปาติกะ อาจให้คุณหรือ
โทษได้ มีทั้งดีและร้าย 

ท่าทีของสังคมไทยต่อเรื่องอมนุษย์ 
สังคมไทยคิดเรื่อง ผี เทวดาเป็นเรื่องปรกติ มี
ฤทธิ์และอ านาจเหนือคน อาจให้คุณหรือโทษ
ต่อมนุษย์ได้ เป็นสิ่งประหลาดน่าอัศจรรย์ น่า
สะพรึงกลัว ตั้ งแต่สมัยดึกด าบรรพ์มาจน
ปัจจุบันสังคมไทยยังหวาดกลัวเรื่องนี้กันอยู่ 
สังคมไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อ
ไ ด้ ฟั ง ธ ร รมหรื อ เ มื่ อ ไ ด้ ศึ กษ า เ ล่ า เ รี ย น
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องแล้วก็จะมีท่าทีที่
เปลี่ยนไป 

 จากการศึกษาเรื่องอมนุษย์ทั้งหมด 
พบว่า ยักษ์ นาค ครุฑ คนธรรพ์ อสุรกาย 
มนุษย์ เทวดา พระพรหม ตายแล้วจะต้องเกิด
ทันทีใน ๓๑ ภูมิ สามารถเปลี่ยนภพภูมิตาม
เหตุตามปัจจัยที่สร้างมา ทางพระพุทธศาสนา 
ที่สอนให้คนท าดี เว้นการท าชั่ว ท าดีจะได้เกิด
เป็นมนุษย์ เทวดา และพรหม ค าสอนที่กล่าว
มาเป็นฝ่ายโลกียะ อมนุษย์สามารถพัฒนาให้
หลุดพ้นจากการเป็นอมนุษย์ได้ 

๕.  ข้อเสนอแนะ 
๕.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาใน

มุมมองของสังคมปจัจุบัน 
ระดับบุคคล ควรท าความเข้าใจอย่าง

กระจ่างชัดว่าอมนุษย์ในมหาสมัยสูตร อมนุษย์
เป็นสัตว์จ าพวกกายทิพย์ เมื่อรวมกันเข้ า
ทั้งหมด ก็คือโลกทิพย์โดยตรง ดังกล่าวมาแล้ว
นั้น เป็นเพียงสิ่งที่ พิสูจน์ได้ยากยิ่ งนักทาง
วิทยาศาสตร์ ฉะนั้น บุคคลจึงควรพิจารณา
ตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ว่า ควร
เชื่อกรรมและการให้ผลของกรรมเป็นการ
แสดงบทลงโทษปรามไม่ให้บุคคลท าความชั่ว 
และแสดงให้เห็นคุณค่าของการท าความดีอย่าง
ชัดเจน 

 ควรน าองค์ความรู้ในเรื่องอมนุษย์ใน
มหาสมัยสูตรนี้ไปบรรจุไว้ในบทเรียนเพ่ือให้คน
รุ่นต่อไปได้ศึกษากันอย่างทั่วถึงควรท าการวิจัย
เรื่องอมนุษย์ในทุกระดับของการจัดการศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้าใจในเรื่องอมนุษย์ในมหา
สมัยสูตรกับท่าทีของคนสังคมให้มากขึ้น 



๑๐๓ 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
                  ๑ )  ควรศึกษาเปรียบเทียบ
อมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กับ
อมนุษย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน 

                  ๒ )  ค ว ร ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์
ความส าคัญของมหาสมัยสูตรต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
                 ๓) ควรศึกษาเรื่องอมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวกับพระสูตร 
ให้ครอบคลุม 
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        บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดย่อ 
 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาความหมายและความเป็นมาของ

การบ าเพ็ญอธิฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเนมิ
ราชพระโพธิสัตว์  เพ่ือศึกษาแนวทางประยุกต์การบ าเพ็ญอธิฐานบารมีมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  ผลการวิจัยการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเนมิราชโพธิสัตว์ การตั้งความปรารถนา
พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีขั้นสูงสุด (ปรมัตถบารมี) บารมีในการบ าเพ็ญความตั้งใจมั่นใน
การท าความดี  คือ ทรงเด็ดเดี่ยว แน่วแน่ มั่นคงในการท าความดี เมื่อได้ตั้งใจที่จะท าความดีโดยการ
ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาและออกผนวชแล้ว ก็ทรงด าเนินตามนั้นอย่างแน่วแน่ อธิษฐานบารมีจึง
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการท าความดี การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีนั้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันและสังคมไทยได้ทุกเมื่อ ไม่ว่าจะเป็นในด้านจริยศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี  เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และการเมืองการปกครอง ล้วนแล้วแต่มีศีลเป็น
พ้ืนฐาน(ตั้งจิตอธิษฐาน) ทั้งนั้น จึงท าให้เกิดมีหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันในสังคมไทยได้ ผลการวิจัยพบว่า การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีถือว่าเป็นหลักการสร้าง
ความดีในทางพระพุทธศาสนา  อธิษฐานบารมีนั้นถือว่าเป็นหนึ่งในกรอบการสร้างความดี  ผู้ที่มุ่งหวัง
ความเจริญหรือการบรรลุธรรมขั้นสูง พึงน าไปปฏิบัติด าเนินไปอย่างต่อเนื่องด้วยจิตใจที่ตั้งมั่นไม่
หวั่นไหว โดยอาศัยการกระท าของตนเองเป็นส าคัญ  สามารถบ าเพ็ญบารมีเหล่านี้ให้บริบูรณ์ได้ และ
ยังสามารถน าหลักการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ย่อมสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะตนได้ 

 

ABSTRACT 



๑๐๖ 

 

Adhitthana Parami practice of Nemiraj Bodhisattva was the highest Adhitthana 
Parami (Paramatthaparami) because he did intend to do the wholesome deeds by 
observing the precepts, mental development, and adopting the ascetic life. 
Therefore,  Adhitthana Parami is the beginning point of doing good deed. Adhitthana 
Parami practice can be applied to use in everyday life in Thai society in any aspects 
such as ethics, arts and culture, custom, economy, socials, education, and politics. 
Those aspects are based on the precept i.e. the resolve. The research results are 
found that Adhitthana Parami practice is considered to be the principle of cultivate 
good deed in Buddhism. Adhitthana Parami is one of the frames of doing good 
deeds. Those who want prosperity or need to attain the highest Dhamma should 
utilize it with determination and continuous effort. That can help one to solve 
problems in everyday life. 
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๑. บทน า 
ในทศบารมีพระชาติส าคัญที่พระ

โพธิสัตว์บ า เ พ็ญอธิษฐานบารมีทราบกัน
โดยทั่วไป คือ พระชาติที่ทรงเป็นพระเนมิราช๑ 
ในสมัยที่พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระ
เจ้าเนมิราชนี้ พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐาน
บารมีขั้นสูงสุด (ปรมัตถบารมี)  บารมีในการ
บ าเพ็ญความตั้งใจมั่นในการท าความดี  คือ 
ทรงเด็ดเดี่ยว  แน่วแน่  มั่นคง  ในการท า
ความดี  เมื่อได้ตั้งใจที่จะท าความดีโดยการให้
ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาและออกผนวช
แล้ว  ก็ทรงด าเนินตามนั้นอย่างแน่วแน่  ความ
แน่วแน่ของพระองค์เข้มข้นถึงขนาดว่า  เมื่อ
คราวเทวดามารับไปเที่ยวสวรรค์แล้วเชื้อเชิญ
ให้เสวยสุขอยู่ในเทวโลก  ไม่ต้องกลับมาเหน็ด
เหนื่อยในโลกมนุษย์อีก  ก็ทรงปฏิเสธ  แต่ได้
รีบเสด็จกลับมาบ าเพ็ญบารมีในโลกมนุษย์
ทันที  ความดีทุกอย่างที่พระองค์ทรงตั้งใจท า  
ก็ทรงท าส าเร็จจนหมดสิ้นทุกประการ๒ 

จากประวัติการบ าเพ็ญบารมีของพระ
เนมิราช  จะเห็นได้ถึงความพยายามที่จะ
บ าเพ็ญบารมีของพระเนมิราช  และมีประเด็น
ขัดแย้งที่เกิดขึ้น  ซึ่งพระเนมิราชต้องใช้ปัญญา
และเหตุผลของพระองค์  ในการตัดสินใจเลือก

                                                           
๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๔/๒/

๒๓๙-๓๐๒. 
๒ธรรมสภา, ชาดกทศชาติบารมีจาก

พระไตรปิฎก ,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า ๓. 

กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว  นั่น
คือระหว่างการอยู่เสวยความสุขอันเป็นผลจาก
การกระท าของบุคคลอื่น  ตามค าเชิญของท้าว
สักกะ  โดยที่พระองค์ไม่ต้องแสวงหาอยู่บนเท
วโลก  แต่ต้องละทิ้งหน้าที่ในการต้องบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมี  ให้แก่กล้าในฐานะที่ตนเป็น
พระโพธิสัตว์  กับประเด็นความพยายามใน
การบ าเพ็ญบารมีธรรม  คือการมุ่งมั่นที่จะท า
ความดีด้วยตัวเองแล้วเสวยผลดีนั้น  แต่ต้อง
ยอมสละโอกาสในการได้เสพเสวยความสุข  
อันเป็นทิพย์ที่บุคคลอ่ืน  หยิบยื่นให้โดยไม่ต้อ
องแสวงหา๓ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับบารมีนั้น  จะ
พบว่าการบ าเพ็ญบารมีแต่ละข้อของพระ
โพธิสัตว์นั้นถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า  ประกอบ
ไปด้วยหลักการอันจะน าไปสู่ความส าเร็จ  คือ  
เป้าหมายแห่งการบรรลุธรรมแทบทั้งสิ้น  การ
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีข้อที่  ๘  คือการบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมีถือเป็นการบ าเพ็ญบารมี  ที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้งนี้  
เพราะมนุษย์โดยทั่วไปมักจะเป็นผู้ที่ชอบ
แสวงหาที่พ่ึง  และมักจะอธิษฐานเพ่ือขอให้
เกิดในสิ่งที่ตนเองต้องการ  พระพุทธศาสนา
สอนให้มนุษย์รู้จักการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี

                                                           
๓พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญ

ทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 
ในทศชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต , สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘. 
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เพ่ือสร้างความดี๔  เราจะพบว่า  แนวความคิด
เรื่องอธิษฐานบารมีนั้น  เป็นแนวคิดที่บรรดา
พระโพธิสัตว์ทั้ งหลายน าไปปฏิบัติ   เ พ่ือ
ก่อให้เกิดผลคือการสั่งสมบารมี  เพื่อการบรรลุ
ธรรมดังปรากฏกรณีการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี 
ของบรรดาพระโพธิสัตว์๕  ไม่สามารถนับภพ
ชาติที่พระโพธิสัตว์เวียนว่ายตายเกิด  เพ่ือ
บ า เ พ็ญอธิษฐานบารมี และบารมีที่ พระ
โพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญไว้ในแต่ละภพแต่ละชาตินั้น  
ย่อมสั่ งสมต่อเนื่องไปถึงภพชาติต่อ ๆไป๖

จนกระทั่งบริบูรณ์  จะเห็นได้ในพระชาติ
สุดท้าย  ก่อนที่จะตรัสรู้ก็ทรงอธิษฐานบารมี๗ 

จากที่ได้กล่าวมาแล้ว  การบ าเพ็ญ
อ ธิ ษ ฐ า น บ า ร มี ข อ ง พ ร ะ โ พ ธิ สั ต ว์ ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีคุณค่าควรแก่
การศึกษาอย่างยิ่ง  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเห็น
ความส าคัญและความจ าเป็นที่น่าจะต้องศึกษา
เรื่องความหมายและความเป็นมาของการ
                                                           

๔ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๙/๕๖๒. 
๕พระมหาจู่ล้อม  ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญ

ทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 
ในทศชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๖), หน้า ๒. 

๖พระครูปลัดสมชาย   จิตฺตคุตฺโต (โฉม

จันทร์), “การศึกษาการบ าเพ็ญสัจจบารมีของวิธูร
บัณฑิต”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑-๒. 

๗องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๕/๖๑. 

บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเนมิ
ราชพระโพธิสัตว์  และแนวทางประยุกต์การ
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันดังกล่าว  เพ่ือรวบรวมไว้ส าหรับ
ประโยชน์ ในการศึ กษา  และการน า ไป
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม
ของสังคมต่อไป 

๒.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๒.๑  เพ่ือศึกษาความหมายและความ

เป็นมาของการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒  เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญอธิษฐาน
บารมีของพระเนมิราชพระโพธิสัตว์ 

๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางประยุกต์การ
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
ในงานวิ จั ยครั้ งนี้  เน้นศึกษา เชิ ง

เอกสาร (Documentary research) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

๓.๑  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร
ชั้นปฐมภูมิ โดยมีพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย
และส่วนที่เป็นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์
วิ เสส พร้อมทั้ งส่วนที่ เป็นค าอธิบายจาก
เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๓.๒  วิเคราะห์ และแสดงเหตุผล 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ชัดเจนมากท่ีสุด 

๓.๓  เขียนรายงานการวิจัย 
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๔. สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาความหมายและความ

เป็นมาของการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า ความหมาย
ของค าว่า “บารมี” หมายถึงความดีเลิศ ความ
เป็นเลิศ ความเป็นเยี่ยม ความเต็มเปี่ยม หรือ
การบ าเพ็ญคุณงามความดีของพระโพธิสัตว์
การตั้งใจแน่วแน่ที่จะท าสิ่งอันเป็นคุณงาม
ความดี  หรือการตั้ งจุดมุ่ งหมายเ พ่ือเป็น
ก าลังใจให้ประสบความส าเร็จในคุณความดีที่
สั่ งสมและบ า เ พ็ญบารมีอย่ าง เต็มที่ แล้ ว
สามารถท าให้ เป็นพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ได้  และอธิษฐานบารมีนั้น เป็นบารมี
ข้อหนึ่งในบรรดาบารมี ๑๐ ข้อ หรือ เรียกทศ
บารมี มีทานบารมี เป็นต้น มีอุเบกขาบารมี 
เป็นที่สุด  เพราะฉะนั้นอธิษฐานบารมีเป็น
บารมีตัวหนึ่งที่ท าให้คนเป็นเลิศได้ บารมี
สามารถแบ่งได้เป็น ๓ ระดับตามความยาก
ง่ายในการบ าเพ็ญบารมีอีกด้วย ดังนี้ คือ 

ปกติบารมี คือ บารมีที่ทรงบ าเพ็ญ
โดยปกติทั่วไป 

อุปบารมี คือ บารมีที่ทรงบ าเพ็ญโดย
การยอมสละอวัยวะในร่างกายหรือของอันเป็น
ที่รักและหวงแหนสุดชีวิต 

ปรมัตถบารมี คือ บารมีที่ทรงบ าเพ็ญ
โดยขั้นอุกฤษฎ์ ขนาดชีวิตก็สามารถสละให้ได้
เพ่ือแลกกับพระสัพพัญญุตญาณ 

ความเป็นมาของการบ าเพ็ญอธิษฐาน
บารมี นั้นเป็นการสร้างความดีให้กับตน และ

บารมี อธิษฐานที่มีการตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่
หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่เป็นไปในอาการ
ต่างๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบาย
โกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การตั้งมั่นในโพธิ
สมภารทั้งหลาย มีรสคือ การข่มขจัดปฏิปักษ์
ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่
ปรากฏคือ ความไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพ้ืนฐาน
คือ โพธิสมภาร การสร้างสมท าความดี บารมี
ที่พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์  
โดยการบ าเพ็ญบารมีทั้งหมดนั้น  ถือว่าเป็น
ภาระหรือหน้าที่ของผู้ที่มุ่งจะสร้างความดีให้
เกิดกับตนเองเป็นส าคัญ ซึ่งจะส าเร็จได้ก็ล้วน
ต้องอธิษฐานมาก่อนทั้งสิ้น 

อธิษฐานจึงเป็นการตั้งจิตปรารถนาให้
บรรลุในสิ่งที่ดีงามในวันข้างหน้า  เมื่อใดที่ค า
อธิษฐานให้ผล  ผู้อธิษฐานย่อมได้รับผลที่ตน
ปรารถนาไว้ จึงมีความจ าเป็นต้องอธิษฐานให้
มั่นคงอันเป็นบารมีที่ตนปรารถนาตามแนวทาง
ของพระโพธิสัตว์  ดังนั้นหลักการอธิษฐานใน
การท าจิตให้มั่นคงในหลักธรรม  หรือท่ีเรียกได้
อีกอย่างหนึ่งว่าการตั้งจิตปรารถนา 

ผลการศึกษาการบ าเพ็ญอธิษฐาน
บารมีของพระเนมิราชพระโพธิสัตว์พบว่า 
ความหมายของค าว่า “โพธิสัตว์” เป็นไป
โดยนัยได้ ๒ ประการ คือบุคคลหรือสัตว์
ผู้เกี่ยวข้อง ผู้ติดอยู่ ในความรู้ และผู้ที่จะได้
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์เพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า
นั้น มี ๑๐ ประเภทเรียกว่า บารมี ๑๐ บารมี
จะเกิดขึ้นก็ด้วยอาศัยการปฏิบัติ ต้องอาศัย
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การบ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ อย่างประกอบกัน 
เช่น ปัญญาบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี หรือ
บารมีอ่ืนๆ  ก็จะให้ผลตามขั้นของบารมีนั้น ๆ 
ในบางครั้งต้องใช้ระยะเวลายาวนาน   

ขั้นตอนการเป็นพระโพธิสัตว์ การตั้ง
ความปรารถนาไว้กับพระโพธิญาณ โดยมี
ต้นแบบคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นก็เพ่ือเป็น
การยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเอง โดยตั้งมโน
ปณิธานอย่างเด็ดเดี่ยว แล้วประพฤติปฏิบัติคือ
บารมี ธรรมและคุณธรรมที่ เ พ่ิมขึ้น  พระ
โพธิ สั ต ว์ ที่ ไ ด้ รั บ พุทธพยากรณ์นั้ น จะมี
คุณสมบัติอย่างหนึ่งในธรรมสโมธาน 

 ความเป็นมาของพระเนมิราชชาดก 
เป็นเรื่องที่กล่าวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัย
พุทธองค์ ในเนมิราชชาดกมีการตรัสสรุป
บุคคลที่ส าคัญๆ ในเรื่องที่ยกขึ้นมาเล่านั้นว่า 
ท้าวสักกเทวราชในครั้งนั้นกลับชาติมาเกิดเป็น
ภิกษุชื่ออนุรุทธะในปัจจุบัน มาตุลีเทพสารถี
เป็นภิกษุชื่ออานนท์ กษัตริย์ ๘๔,๐๐๐ องค์
เป็นพุทธบริษัท ส่วนพระเนมิราชคือพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า องค์ประกอบของเนมิราช
ชาดก ดังนั้นการจัดองค์ประกอบของเนมิราช
ชาดกเม่ือพิจารณาในชั้นอรถกถาแล้ว สามารถ
แยกองค์ประกอบได้ ๕ อย่าง คือ ปัจจุบันวัตถุ 
อดีตวัตถุ คาถา อธิบายความ และประชุม
ชาดก การบ าเพ็ญบารมีของพระเนมิราช
โพธิสัตว์นั้น หากพิจารณาเฉพาะบารมีที่เด่น
ที่สุดแล้วมีพียงหนึ่งคือ อธิษฐานบารมี แต่ถ้า
หากพิจารณาดูทั้ง ๑๐ บารมีแล้ว พบว่า พระ

เนมิราชโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีครบ
บริบูรณ์ท้ัง ๑๐ ประการ 

การมี เป้ าหมายของการบ า เ พ็ญ
อธิษฐานบารมีที่ชัดเจนเปรียบเสมือนตัว
ขับเคลื่อนการปฏิบัติให้เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ
และท าให้ชีวิตอยู่ในวิถีแห่งความเป็นระเบียบ
วินัยซึ่ ง เป็นภาวะที่พร้อมแก่การบรรลุถึ ง
ความส าเร็จในชีวิตได้โดยง่าย พระเนมิราชทรง
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี โดยตั้งจิตปรารถนา
(อธิษฐาน)ว่ า  จะออกผนวชเ พ่ือให้ครบ 
๘๔,๐๐๐ องค์ตามพระวงศ์ของมฆพรหม
ดังนั้น เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระ
เกศาหงอก ซึ่งเป็นเครื่องหมายแห่งเทวทูตจึง
ตัดสินพระทัยออกผนวชดังที่ได้อธิษฐานไว้ 

หลักธรรมที่สนับสนุนอธิษฐานบารมี
ของพระเนมิราชในการบ าเพ็ญบารมีนั้น ซึ่ง
ประกอบไปด้วย อธิษฐานธรรม ฆารวาสธรรม 
เวสารัชชกรณธรรม อริยวัฑฒิ  อริยทรัพย์  
นาถกรณธรรม บารมี ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ช่วย
ก า ร บ า เ พ็ ญ คุ ณ ธ ร ร ม ที่ จ ะ ท า ใ ห้ เ ป็ น
พระพุทธเจ้า (พุทธการกธรรม) หรือเรียกว่า 
บารมี การบ าเพ็ญบารมีของพระเนมิราช
โพธิสัตว์นั้น มุ่งเน้นการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี
เป็นส าคัญ 

ผลการศึกษาแนวทางประยุกต์การ
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน พบว่า หากมุ่งสร้างบ าเพ็ญทศ
บารมี(อธิษฐานบารมี) การตั้งจิตปรารถนาก็
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อาจถือเอาแนวปฏิบัติตามนี้ จะเกิดผลตามมา
มากมาย ด้วยการอาศัยศีลเป็นแผ่นดิน อาศัย
ศรัทธาเป็นต้นพืช อาศัยวิริยะ ความเพียรเป็น
น้ าและปุ๋ยบ ารุงหล่อเลี้ยง อาศัยสติเป็นเชือก
ผูกยึดต้น อาศัยสมาธิ เป็นเสาปักมิให้โยก
คลอน อาศัยปัญญาเป็นเครื่องดูแลต้นพืช ไม่
ช้าไม่นานพืชนั้นก็เจริญงอกงาม ออกดอก 
ออกผลเฉกเช่นเดียวกันกับนักปฏิบัติ อาศัยศีล 
สติ สมาธิ ปัญญา ความเพียร ไม่ช้าไม่นานก็
จะประสบผลส าเร็จคือได้มรรคผลนิพพานเป็น
แน่แท ้

ในด้านจริยศาสตร์   ศีล เป็นหลัก
ปฏิบัติเพ่ือความอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข
ของมวลมนุษย์ เพราะเป็นการส ารวมทางกาย
และวาจาให้เรียบร้อย ตั้งจิตอธิษฐานเป็นปกติ 
ถ้าประชาชนผู้อยู่ร่วมกันในบ้าน เมือง ใน
ประเทศชาติและในโลก ต่างพากันปฏิบัติอยู่
ในศีล  ตามท่ีพระผู้พระภาคตรัสสอนไว้โดยทั่ว
หน้ากันหรือเป็นส่วนมากแล้ว ย่อมท าให้
ประชาชนในประเทศชาติ ตลอดจนชาวโลก
สามารถอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบร้อย 
และมีความสุขสงบอย่างแน่นอน 

ด้านศิลปวัฒนธรรม จากการศึกษา
เนมิราชชาดกเกี่ยวกับศิลปะด้านจิตรกรรมฝา
ผนังในสมัยต่างๆนั้น โดยเฉพาะในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ท าให้ความนิยมที่ช่างเขียนได้
พยายามเขียนเรื่องเนมิราชชาดกไว้ตามฝาผนัง
ต่างๆตามวัด โดยเฉพาะฝาผนังในพระอุโบสถ
นิยมเขียนมาก นอกจากศิลปะด้านจิตรกรรม

จะปรากฏตามฝาผนังถ้ า วิหาร หรืออุโบสถ
ตามวัดต่างๆ แล้ว จากการศึกษายังพบอีกว่า 
จิตรกรรมเรื่องเนมิราชชาดกยังปรากฏในภาพ
บนสมุดไทยและหนังสือไทยปัจจุบัน  

ด้ า น ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม ป ร ะ เ พ ณี 
ประเพณีการบวช พบว่า พระเนมิราชทรง
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี โดยตั้งจิตปรารถนา
(อธิษฐาน)ว่ า  จะออกผนวชเ พ่ือให้ครบ 
๘๔,๐๐๐ องค์ เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรเห็น
เกศาหงอก จึงตัดสินพระทัยออกผนวชดังที่ได้
อธิษฐานไว้ จะเห็นว่า การบวชคือการออก
จากบ้านเรือนไปปฏิบัติธรรม โดยการประพฤติ
พรหมจรรย์ เพ่ือก าจัดกิเลสและปิดกั้นกระแส
ของอารมณ์ เป็นผู้มักน้อย สันโดษ รักษาศีลให้
บริสุทธิ์ เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเจริญสมาธิและ
ปัญญาได้ชื่อว่าเป็นศาสนทายาท ผู้สืบต่ออายุ
ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  

ด้ าน เศรษฐกิจ  หลักการบ า เ พ็ญ
อธิษฐานบารมีนั้นก็ถือว่าเป็นอีกหลักการหนึ่ง
ที่เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตด้านเศรษฐกิจ มีองค์ประกอบอยู่ข้อหนึ่ง
คือ สัมมาอาชีวะ ซึ่งแปลว่าการเลี้ยงชีพชอบ 
และเป็นองค์ประกอบของหลักธรรมที่ปฏิบัติ
แล้วมีผลกับเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม เราก็
สามารถที่จะน าเอาแนวทางการบ าเพ็ญ
อธิ ษฐ านบารมี ป รั บประยุ กต์ ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด
ประโยชน์หรือน ามาแก้ไขปัญหา ทั้งนี้ก็เพราะ
อธิษฐานธรรมนั้นถือว่าเป็นหลักธรรมที่มี
คุณค่าและสามารถที่จะน ามาแก้ไขปัญหา
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หลายๆประการได้และเป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งหนึ่งในปัญหานั้นก็คือปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจนั่นเอง 

ด้านสังคม อธิษฐานบารมีก่อให้เกิด
ผลดีงามต่อสังคมมากมาย ทั้งสังคมเล็กหรือ
สั ง ค ม ใ ห ญ่ ก ล่ า ว คื อ  สั ง ค ม ที่ น่ า อ ยู่  มี
สภาพแวดล้อมและบุคคลในสังคมดี คือ มีใจ
มั่นคง ตั่งมั่นในการท าความดีความ ต่อกันใน
สังคมที่ท าให้สังคมเกิดความมั่นคง การน า
อธิษฐานบารมีมาใช้ ฝึกปลูกจิตส านึกคุณธรรม
ความดี เช่นการสมาทานรักษาศีลอย่างตั้งใจ 
และช่วยแนะน าให้บุคคลในสังคม เริ่มตั้งแต่
สังคมครอบครัวก่อน เมื่อสังคมครอบครัวเกิด
ความแนบแน่นเป็นปึกแผ่น แล้วค่อยๆขยาย
ไปสู่สังคมรอบข้าง นี้มีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม 

ด้านการศึกษา การศึกษาควรเน้นให้ผู้
ศึกษามีคุณธรรม คือ ศรัทธา จาคะ ศีล เป็น
ต้น ติดตัว  รู้จักควบคุมจิตใจตนเอง มีความ
ละอายต่อสิ่ งที่ ไม่ดีนับเป็นการเสริมสร้าง
หิริโอตตัปปะ ดังที่พระเนมิราชทรงแนะน า สั่ง
สอนให้ประชาชนของพระองค์ประพฤติอย่าง
สม่ าเสมอ เปรียบเหมือนกับการได้ทรัพย์อัน
ประเสริฐ ส่งผลให้มีความร่มเย็นเป็นสุข และ
เป็นปัจจัยให้มุ่งมั่นท าความดีจนถึงขั้นสูงสุด 
อันเป็นผลเนื่องมาจากอธิษฐานบารมีนั่นเอง 
ซึ่งหัวใจที่ส าคัญที่สุดของอธิษฐานบารมี คือ 
การลงมือกระท าด้วยตนเอง การอธิษฐาน การ

ตั้งใจแน่วแน่ที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามที่ได้
ตั้งความปรารถนาหรือการตั้งจุดมุ่งหมาย  

ด้านการเมืองการปกครอง อธิษฐาน
บารมีเรื่องนี้ท าให้มองเห็นว่า การที่พระเนมิ
ราชทรงยินดีในการบ าเพ็ญรักษาศีลและ
อุโบสถกรรม ทรงเบญจศีล เป็นนิจ  ทรง
สมาทานอุโบสถทุกวันปักษ์  ทรงชักชวน
มหาชนในการบ าเพ็ญบุญ มีให้ทาน รักษาศีล 
เป็นต้น ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้ 
จะเห็นได้ว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ส่งเสริมในด้านการปกครอง ธรรมส าหรับ
พระราชา ซึ่งเป็นแบบแผนการปกครอง เป็น
พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่ได้
ทรงบ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติและ
ประชาชนอย่างใหญ่หลวง หลักที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นมาได้เพราะผู้ที่มี
อ านาจในการปกครองนั้น เป็นผู้มีศีลเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวด้วยกันทั้งสิ้น เมื่อน ามาเป็น
แนวทางประยุกต์การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี 
สามารถมาปรับใช้ก็จะเกิดประโยชน์ทั้ งต่อ
ตนเองและสังคมไทยได้อย่างมหาศาล ดังที่
พระเนมิราชทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่างนั่นเอง  

ประโยชน์ของการบ าเพ็ญอธิษฐาน
บารมี อธิษฐานสามารถน าไปใช้ให้เกิดผลดีแก่
ชีวิต ถ้าเราข้าใจว่าแรงอธิษฐานจะสมดังที่ตั้ง
จิตปรารถนาได้อย่ า งไร  มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง การที่ทุกคนจะประสบความส าเร็จ
ได้ก็ต้องมีความตั้งใจ มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย
ที่ชัดเจน และด าเนินไปตามนั้นอย่างแน่วแน่จึง
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จะส าเร็จได้ เมื่อเราท าให้คบถ้วนสมบูรณ์ ค า
อธิฐานนั้นก็จะสมปรารถนาได้ดังนั้นเมื่อผู้
ปฏิบัติเกิดปัญญาซึ่งจะเป็นตัวเชื่อมในการ
ปฏิบัติ ท าให้การบ าเพ็ญบารมีประเภทต่าง ๆ 
ประสบความส าเร็จ ปัญญาในทางพุทธศาสนา 
หมายถึง ปัญญาที่เกิดจาก การเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานจนรู้แจ้งเห็นจริง ในสรรพสิ่งตาม
ความเป็นจริงจนกระทั่งเกิดความเบื่อหน่าย
คลายความก าหนัดในสิ่ งนั้น ๆ ได้  และผู้
ปฏิบัตินั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีศีลและสมาธิเป็น
พ้ืนฐาน ส่วนคุณธรรมอ่ืน ๆ เป็นส่วนประกอบ
ท าให้เกิดบารมีอย่างสมบูรณ์ 

 อธิษฐานบารมีเป็นบารมีตัวหนึ่งที่ท า
ให้คนเป็นเลิศได้ การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีนั้น
เป็นการสร้างความดีให้กับตน อธิษฐานที่มีการ
ตั้ งมั่ นสมาทานอย่ าง ไม่หวั่ น ไหว  ดั งนั้ น
หลักการอธิษฐานในการท าจิตให้มั่นคง ตาม
ประวัติของพระเนมิราชพระโพธิสัตว์ก็ทรง
อธิษฐานบารมีเช่นเดียวกันโดยตั้งจิตปรารถนา
(อธิษฐ าน )ว่ าจะออกผนวช เ พ่ือ ให้ ครบ 
๘๔,๐๐๐ องค์ตามที่ได้อธิษฐานไว้ การบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมีพระเนมิราชพระโพธิสัตว์นั้น
มุ่งเน้นการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมากกว่า
บารมีอ่ืนเป็นส าคัญ สามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน อธิษฐานสามารถ
น าไปใช้ให้เกิดผลดีแก่ชีวิตเป็นส่วนประกอบ
ท าให้เกิดบารมีอย่างสมบูรณ์ได ้

๕.  ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรส่งเสริมให้บุคคล หรือหน่วยงาน

ต่าง ๆ ในสังคมให้เห็นคุณค่าและความส าคัญ
ของการสร้างสมท าความดีแล้วตั้ ง พึงจิต
อธิษฐานมุ่งมั่นในความดีของตนหรือยกย่อง
บุคคลหรือหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้ความส าคัญ
ต่อหลักการอธิษฐานบารมี ให้ปรากฏต่อสังคม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะเชิงเพื่อการปฏิบัติ 
ควรมีการพัฒนาตนอย่างสม่ าเสมอ

ด้วยการฝึกปลูกฝังในการท าความดีทุกวันโดย
เริ่มจากการจดลงในสมุดบันทึกความดี ท าใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์การไม่กล่าวผิดจากความ
จริง โดยเริ่มจากการกล่าววจีทุจริต กล่าวแต่
ความจริงที่เป็นประโยชน์พึงจิตอธิษฐานมุ่งมั่น
ในความดีของตน 

๕.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

   ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบอธิษฐาน
บารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กับ
อธิษฐานบารมี ในคัมภี ร์พระพุทธศาสนา
มหายาน 

     ๒ )  ค ว ร ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์
ความส าคัญของอธิษฐานบารมีต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

       ๓) ควรศึกษาเรื่องอธิษฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวกับการบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมี ของพระโพธิสัตว์ ให้ครอบคลุม 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทการเป็นชาวพุทธแบบอย่างของ อนาถบิณ

ฑิกเศรษฐี ศึกษาบทบาทการเป็นชาวพุทธแบบอย่างของนางวิสาขามหาอุบาสิกาและเปรียบเทียบ
บทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา  

ผลการศึกษาพบว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่ าเป็น
เอตทัคคะใน ด้านการถวายทาน เป็นชาวพุทธแบบอย่างที่มีบทบาทโดดเด่นในด้านการให้ความ
อุปถัมภ์ พระภิกษุสงฆ์ด ารงตนมั่นอยู่ในความเป็นอุบาสกที่ดีในพระพุทธศาสนา อนาถบิณฑิกเศรษฐี
เป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน มีศรัทธามั่นคง เข้าวัดฟังธรรมและตักบาตรท าบุญในพระพุทธศาสนา 
อย่างสม ่าเสมอ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นอุบาสกที่เป็นต้นแบบ เป็นอุบาสกตัวอย่างของชาวพุทธ ท่าน
สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นอุบาสิกาท่ีได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็น เอตทัคคะในด้าน
การถวายทาน เป็นชาวพุทธแบบอย่างท่ีมีบทบาทโดดเด่นให้ความอุปถัมภ์ บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยการ
ถวายปัจจัย ๔ อ้นสมควรแก่สมณบริโภค มีศรัทธาอย่างมั่นคงในพระพุทธศาสนา ชักชวนญาติ คนรับ
ใช้และบริวารให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา ให้ความ ช่วยเหลือสังคมและคนรอบข้างด้วยความเต็ม
ใจและเสียสละ 

เปรียบเทียบบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา จาก การศึกษา
พบว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกามีบทบาทโดดเด่นด้านการ อุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย ๔ อันสมควรแก่สมณบริโภคเหมือนกัน มีศรัทธามั่น ใน
พระพุทธศาสนาอย่างไม่เสื่อมคลายเหมือนกัน สร้างเสนาสนะอันเป็นถาวรวัตถุไว้ใน พระพุทธศาสนา
คืออนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างวัดเชตวัน นางวิสาขามหาอุบาสิกาสร้างวัดบุพพาราม ทั้งสองท่านเป็น
เศรษฐีใจบุญชอบช่วยเหลืองานสังคมเป็นที'เคารพรักของบุคคลทั่ว ๆ ไป 
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Abstract 
 The aims of this research are to study role of being the typical Buddhist of 
AnathapindikaSetthi, to study role of being the typical Buddhist of 
VisakhaMahaUpasika, and to compare roles of AnathapindikaSetthi and 
VisakhaMahaUpasika 
 The results are found as follows:  
 AnathapindikaSetthi was praised as the foremost in donation by the 
Buddha. He was a typical Buddhist with the prominent role in giving support to the 
Sangha, and firmly held himself to be good lay devotee. He was a Stream-Enterer 
and a firmly faithful person in Buddhism. He always visited the temple to listen to 
Dhamma and to make merit by giving alms. He was the prototypical and typical 
Buddhist who was full of virtues. 
 VisakhaMahaUpasika was praised as the foremost in donation by the 
Buddha. She had the prominent Buddhist role in support of the Sangha with four 
requisites. She was faithful in Buddhism and persuaded relatives, servants, and 
attendants to believe in Buddhism. She helped her persons and society with 
pleasure and sacrifice. 
 In comparison the roles of AnathapindikaSetthi and VisakhaMahaUpasika it 
is found that they are the same in terms of the prominent roles in support of the 
Sangha with four requisites, being firmly faithful in Buddhism, and construction of 
permanent buildings to Buddhism i.e. AnathapindikaSetthi, the temple of Jetavana 
and VisakhaMahaUpasika, the temple of Pubbarama. Both Buddhists are beloved and 
merciful millionaires and like to help society.  
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๑.  บทน า 
 ในก า ร เ ผยแผ่ พ ร ะ พุทธศาสนา 
อุบาสก อุบาสิกานอกจากจะท าหน้าที่ถวาย
การอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์ในด้านปัจจัยสี่แล้ว 
ยังท าหน้าที่ช่วยเผยแผ่พระศาสนาอีกส่วนหนึ่ง
ด้วย เป็นการแบ่งเบาภาระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์อีกทางหนึ่ ง 
อนาถบิณฑิก เศรษฐีกั บนางวิ ส าขามหา
อุบาสิกาทั้งสองท่านต่างได้รับยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศกว่าอุบาสกอุบาสิกา
ทั้ งหลายในด้านการถวายทานท านุบ ารุ ง
พระสงฆ์และพระศาสนาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ชาวพุทธทั้งในอดีตและในปัจจุบัน อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีใจบุญได้บริจาคทรัพย์
จ านวน ๒๗ โกฏิเพ่ือเป็นค่าที่ดินสร้างวัด และ
บริจาคอีก ๒๗ โกฏิเป็นค่าก่อสร้างคันธกุฎีที่
ประทับของพระบรมศาสนาและเสนาสนะของ
พระสงฆ์รวมเป็นทรัพย์ทั้งสิ้น ๕๔ โกฏิ๑ วัดที่
อนาถบิณฑิกสร้างนี้ชื่อว่าวัดเชตวันมหาวิหาร 
ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา หลังจาก
สร้างวัดเสร็จแล้วท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้
นิมนต์พระสงฆ์ ๒๐๐๐ รปู เพ่ือรับบิณฑบาตที่
บ้านของท่านเป็นประจ าทุกวัน ท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีได้บริจาคทรัพย์เพ่ืออุปถัมภ์พระสงฆ์
บ ารุงพระพุทธศาสนาจนท่านมีฐานะยากจนลง
แต่ท่านก็ไม่เคยที่จะหยุดการท าบุญท่านเป็น

                                                           

 ๑พระครูกลัป์ยาณสิทธิวัฒน์,เอตทัคคะใน
พระพุทธศาสนา,พิมพ์คร้ังท่ี ๗,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗),หน้า 
๓๐๖. 

เศรษฐีที่มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างยิ่ง นอกจากท าบุญในพระพุทธศาสนา
แล้ ว  ท่ านยั ง อุทิศตนเ พ่ือสั งคมด้ วยการ
ช่ ว ย เ ห ลื อ ใ น ด้ า น ต่ า ง ๆ  อั น เ ป็ น
สาธารณประโยชน์ต่ อส่ วนรวมอยู่ เ สมอ 
บทบาทในการช่วยเหลือสังคมและอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาสรุปได้ ๒ ด้านคือ ด้านสังคม 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีความผูกพันเกี่ยวข้องกับ
บุคคลระดับต่างๆ เป็นจ านวนมาก ด้านเป็น
พุทธศาสนิกชนท่านได้พบพระพุทธเจ้า ฟัง
ธรรมแล้วบรรลุพระโสดาบัน เป็นผู้มีความ
เลื่อมใสอย่างไม่หวั่น ไหวในพระรัตนตรัย 
รักษาศีล ๕ อย่างไม่บกพร่อง๒ท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีที่มีทรัพย์ทั้งภายนอกและ
ภายใน วิถีการด าเนินชีวิตของท่านควรที่
อนุชนคนรุ่นหลังเอาเป็นแบบอย่าง ส่วนนาง
วิสาขามหาอุบาสิกานั้น เป็น อุบาสิกาที่มี
บทบาทส าคัญเป็นอย่างมากในการอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนา นอกจากบริจาคทรัพย์เพ่ือ
สร้างถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนาคือสร้างวัด
บุพพารามแล้ว นางวิสาขามหาอุบาสิกายังได้
ถวายทานแก่พระสงฆ์เป็นประจ า เป็นผู้ทูลขอ
อนุญาตจากพระพุทธเจ้าให้พระสงฆ์ใช้ผ้าอาบ
น้ าฝนได้ นอกจากอุปถัมภ์พระสงฆ์ทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาแล้ว นางวิสาขามหาอุบาสิกา

                                                           

 ๒รังสี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาท

ของอนาถบิณฑิ กอุ บ าสกที่ ป ร ากฏ ในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนา” ,วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔). 
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ยังอุทิศตนเพ่ือสังคมส่วนรวมเป็นก าลังหลักใน
การชั กชวนประชาชน อุทิ ศตน เ พ่ืองาน
สาธารณประโยชน์อีกด้วย  

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทการเป็นชาว

พุทธตัวอย่างของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
๒.๒ เพ่ือศึกษาบทบาทการเป็นชาว

พุทธตัวอย่างของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของ

อนาถบิณฑิก เศรษฐีกั บนางวิ ส าขามหา
อุบาสิกา 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Method)  ซึ่งใช้วิธีรวบรวม
ข้อมูล และการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 ๓.๑ ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการ
ส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง
ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์
อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
ต ารา วารสารและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
วางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

 ๓.๒ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล
ดั งนี้  คือย่อความให้ ได้ ใจความตรงตาม
ความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอก

ข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิง
เพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่
เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๓.๓ ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดย
ตรวจสอบแหล่ งที่ มาของข้อมูล  เมื่ อ ได้
ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับ
ก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 ๓.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห ์

๓.๕ ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือนน าไปสู่
ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๓.๖ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัย
ได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
ในคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิธีด าเนินการดังกล่าวสามารถ
น ามาเขียนขั้นตอนได้ตามแผนภูมิดังนี้  

๔. ผลการวิจัย 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นอุบาสกที่
ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ
ในด้านการถวายทาน เป็นชาวพุทธตัวอย่างที่มี
บทบาทโดดเด่นในด้านการให้ความอุปถัมภ์
พระภิกษุสงฆ์ ด ารงตนมั่นอยู่ ในความเป็น
อุบาสกที่ดีในพระพุทธศาสนา อนาถบิณฑิก
เศรษฐีเป็นพระอริยบุคคล ชั้นโสดาบัน มี
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ศรัทธามั่นคง เข้าวัดฟังธรรมและตักบาดร
ท าบุญในพระพุทธศาสนาอย่างสม ่าเสมอ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นอุบาสกที่เป็นต้นแบบ 
เป็นอุบาสกตัวอย่างของชาวพุทธ ท่านสมบูรณ์ 
ด้วยคุณธรรม ในด้านคุณธรรมที่มีภายในตน
จัดแยกได้ ๓ ประการด้งนี้ ๑) ทาน การให้ 
การ แบ่งปัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีพอใจในการ
ถวายทานแก่พระสงฆ์ พอใจในการให้ทานแก่
คน ยากจนคนอนาถา อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้
ถวายปัจจัย ๔ บ ารุงพระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุ
สงฆ์ทุก วัน ไปวัดพระเชตะวันมหาวิหารทุกวัน
ไม่ขาด ไม่เคยไปมือเปล่า จะต้องมีของเคี้ยว
ของฉัน เช่น น้ าปานะและผ้าไปถวายพระภิกษุ
สงฆ์  ในคราวที่ขาดแคลนทรัพย์ ไม่มีของ
เหล่านั้น ท่านก็จะใช้ผ้าห่อทรายไปเกลี่ยใน
บริเวณวัดพระเชตะวันมหาวิหาร ท่านถวาย
ทาน รักษาศีลแล้วก็กลับบ้าน พระพุทธเจ้าจึง
ตั้งให้ท่านเป็นผู้เลิศกว่าผู้อ่ืนด้านการให้ทาน 
๒) ศีล การักษากาย วาจา ใจให้เรียบร้อย 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีบรรลุ ธรรมเป็นพระ
โสดาบันแล้วก็รักษาศีล ๕ ไม่ขาดไม่บกพร่อง 
ภรรยาคือนางปุญญลักขณา บุตรธิดาคนรับใช้
ชายหญิง ดลอดจนกระทั่งพวกกรรมกรที่
ท างานรับจ้างทุกคนก็รักษาศีล ๕ ไม่ขาดไม่
บกพร่องเช่นกัน ท่านประพฤติอ่อนน้อมถ่อม
ตน ช่ วยขวนขวาย ในกิ จของสงฆ์  และ
ประชาชนทั่วไป ๓) ภาวนา อนาถบิณฑิก
เศรษฐีได้บ าเพ็ญ คุณธรรมด้านทาน ศีล เป็น
ประจ าอยู่แล้ว ยังได้บ าเพ็ญด้านธัมมัสสวนะ 
ชักน าให้ผู้อ่ืนได้ฟังธรรม เจริญพุทธานุสติ ธัม

มานุสติ ท่านเป็นสัมมาทิฏฐิบุคคล มีความเห็น
ตรง เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว  

 นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นอุบาสิกา
ที่ ไ ด้ รับยกย่ องจากพระพุทธ เจ้ า ว่ า เป็ น 
เอตทัคคะในด้านการถวายทาน เป็นชาวพุทธ
ตัวอย่างที่มีบทบาทโดดเด่นให้ความอุปถัมภ์
บ ารุง พระภิกษุสงฆ์ด้วยการถวายปัจจัย ๔ อัน
สมควรแก่สมณบริโภค มีศรัทธาอย่างมั่นคงใน 
พระพุทธศาสนา ชักชวนญาติ คนรับใช้และ
บริวารให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา ให้
ความ ช่วยเหลือสังคมและคนรอบข้างด้วย
ความเต็มใจและเสียสละ นางวิสาขามหา
อุบาสิกาเป็นชาว พุทธตัวอย่างที่ควรถือเป็น
แบบ อย่ า ง ดั ง นี้  ๑ )  เ ป็ น ผู้ มี ศ รั ท ธ าต่ อ
พระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า ตระกูลของนาง
วิสาขาเป็นตระกูลที่มีศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า 
ได้นิมนต์พระสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่ บ้านเป็น
ประจ า นางวิสาขาเป็นกุมาริกาคนแรกที่ได้
บรรลุโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ นาง 
วิสาขาไม่เคยอ่ิมในการท าบุญแม้จะท าบุญทุก
วัน ให้ทานทุกวันก็ตาม นางวิสาขาจึงท าบุญ
และให้ทานทุกวัน ให้การช่วยเหลือด้านสังคม
สงเคราะห์ ตลอดจนช่วยขวนขวายในกิจธุระ
ของ พระพุทธศาสนา นางวิสาขาไปวัดฟัง
ธรรมจากพระพุทธเจ้าอยู่เป็นประจ า ทุกครั้งที่
นางวิสาขาไป วัดนางไม่เคยมีมือเปล่าไป โดย
จะให้คนรับใช้ถือวัตถุสิ่งของที่พระสงฆ์ฉันได้
ตลอดจนน้ าปานะ น ามาถวายพระพุทธเจ้า
และเหล่าพระสาวก หลังจากฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเสร็จแล้ว นางวิสาขา ก็จะเดิน
ตรวจดูแลสอบถามความเป็นอยู่ของพระสงฆ์
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ตามกุฎีต่างๆ หากพระภิกษุรูปใดขาดปัจจัย ๔ 
ส่วนไหนก็จะจัดน ามาถวายเป็นเนืองนิตย์ ๒) 
เป็นผู้มีความเชื่อฟังเป็นลูกที่ดีของมารดาบิดา 
นางวิสาขาเกิดในตระกูลมหาเศรษฐีแห่งเมือง
สาเกต อยู่ในถิ่นที่เหมาะสมซึ่งแวดล้อมด้วย
ผู้คนที่ เป็นบัณฑิต เป็นคนดีมีคุณธรรม มี
ระเบียบ กฎเกณฑ์ ประเพณีและวัฒนธรรมอัน
ดี โดยเฉพาะใน ครอบครัวของนางวิสาขาล้วน
เป็นบัณฑิต โดยเริ่มตั้งแต่ปูย่ามารดาบิดาและ
คนใช้ เก่าแก่ที่ชื่อว่า ปุณณะทุกคนล้วนได้
ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ด้วยเหตุนี้นางวิสาขา
จึงเป็นกุลสตรีที่เพียบพร้อมด้วย วิชาความรู้
และความประพฤติเรียบร้อยไม่ต่างไปจาก
บุคคลในครอบครัวเลย การที่นางวิสาขามี
ความประพฤติเช่นนี้เพราะคนในครอบครัว
คอยสนับสนุนเป็นก าลังใจให้นางหมั่นท าความ
ดี ๓) เป็นผู้มีความซื่อสัตย์มั่นคงต่อสามี นาง
วิสาขาเมื่อแต่งงานไปอยู่บ้านสามีในฐานะ
ภริยาของ ปุณณวัฒน์แล้ว นางได้ดูแลจัด
กิจการภายในบ้านทุกอย่างที่เป็นหน้าที่ที่ภริยา
พึงกระท า นางเอาใจใส่ดูแลทุกอย่างตลอดจน
ยานพาหนะแม้กระทั่งสัตว์ที่มีชีวิต เช่นครั้ง
หนึ่งนางวิสาขาพร้อมด้วยคน ใช้ได้ถือคบไฟไป
หลังบ้านเพ่ือท าคลอดให้แม่ม้าอัสดร การ
ปฏิบัติหน้าที่ของนางวิสาขาในฐานะ ภริยาแม้
จะไม่ปรากฏชัดเจนแต่พอสรุปได้ว่าความ
ขัดแย้งความทะเลาะวิวาทกันระหว่างนางกับ
สามีไม่ได้ปรากฏตามประวัติ ย่อมแสดงให้เห็น
ว่านางได้ประพฤติปฏิบัติดีต่อสามีตลอดจนคน 
ภายในครอบครัวให้ได้รับความสุขสบาย คอย
เป็นเพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์กับสามีอยู่เสมอ ๔) 

เป็นผู้ มีความเฉลียวฉลาดใช้หลักธรรมในการ
แก้ปัญหาครอบครัว ปัญหาในครอบครัวที่นาง
วิสาขาต้อง แก้ไขคือการมีความเห็นไม่ตรงกัน
ระหว่างนางวิสาขากับพ่อผัว แม้ว่านางวิสาขา
จะปฏิบัติหน้าที่ ของลูกสะใภ้ที่ดีต่อแม่ผัวพ่อ
ผัว เป็นอย่างดี  แต่บางครั้ งนางอาจแสดง
พฤติกรรมที่ พ่อผั วคิดว่ า ไม่  ถูกต้องตาม
ความคิดของตนเอง ปัญหาที่ขัดแย้งระหว่าง
ลูกสะใภ้กับพ่อผัวคือ เรื่องการออกจากบ้านใน
เวลากลางคืนเพ่ือช่วยแม่ม้าอัสดรที่ก าลังตก
ลูกในเรือน เรื่องกล่าวหาว่าพวกนิครนถ์มิใช่ 
พระอรหันต์ เรื่องการบริโภคของเก่า และเรื่อง
ความหมายของโอวาท ๑๐ ประการ ปัญหา
เหล่านี้แม้ จะเป็นเหตุท าให้นางวิสาขาถูก
ต าหนิจากพ่อผัว แต่นางก็ชี้แจงเหตุผลจนท า
ให้พ่อผัวเข้าใจปัญหา ดังกล่าว และยังได้
ชักชวนพ่อผัวให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา 
มาร่วมสร้างบุญใน พระพุทธศาสนา จนเป็น
เหตุให้ท่านเศรษฐีได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็น
พระโสดาบัน นับตั้งแต่นั้นทุก คนในครอบครัว
ก็ล้วนมีศรัทธามั่นคงต่อพระรัตนตรัย ๕) 
ชักชวนมหาชนให้ท าบุญ ประชาชน ชาวเมือง
สาเกตและเมืองสาวัตถีให้ความรัก ความ
เคารพนับถือนางวิสาขา ยกย่องเชิดชูนาง
เสมือนญาติคนหนึ่ง ไม่ว่าใครจะท าบุญอะไรที่
ไหนก็ต้องเชิญนางวิสาขาไปเป็นแขกพิเศษของ
งานอยู่ เสมอ เพราะนางรู้ ใจพระสงฆ์ว่ า
ต้องการฉันอาหารประเภทไหน งานใดที่มีนาง
วิสาขาเดินทางไปร่วมงานด้วยถือว่าเป็นเกียรติ
แก่ เจ้าของงาน นอกจากนี้นางวิสาขาจะ
ชั ก ช ว น ม ห า ช น ใ ห้ หั น ม า นั บ ถื อ 
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พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์
อยู่เสมอ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา
มหาอุบาสิกามีบทบาทโดดเด่นด้ านการ 
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย 
๔ อันสมควรแก่สมณบริโภคเหมือนกัน มี
ศรัทธามั่น ในพระพุทธศาสนาอย่างไม่เสื่อม
คลายเหมือนถัน สร้ าง เสนาสนะอันเป็น
ถาวรวัตถุไว้ใน พระพุทธศาสนาคืออนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีสร้างวัดเชตะวันนางวิสาขามหา
อุบาสิกาสร้างวัดบุพพาราม ทั้งสองท่านเป็น
เศรษฐีใจบุญชอบช่วยเหลืองานสังคมเป็นที่
เคารพรักของบุคคลทั่วไปเมื่อ เปรียบเทียบ
บทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาได้ข้อสรุปดังนี้๑) อนาถบิณฑิก
เศรษฐีได้บริจาคทรัพย์ ๕๔ โกฏิสร้างวัดเช
ตะวันถวายเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและ
พระภิกษุสงฆ์ สร้างบริเวณ สร้างซุ้ม สร้าง
ศาลาโรงฉัน สร้างศาลาโรง ไฟ สร้างกุฎีเก็บ
ของ สร้างศาลาจงกรม ขุดบ่อน้ า สร้างเรือนไฟ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งก่อสร้างที่เป็นถาวรวัตถุ 
จากนั้นก็คอยอุปถัมภ์บ ารุงถวายปัจจัย ๔ แก่
พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ แต่ท่านอนาถ
บิณฑิถเศรษฐีไม่เคยทูลขอถวายเครื่องใช้สอย
อะไรอื่น พระพุทธเจ้าทรงประทับจ าพรรษา ณ 
วัดเชตะวันเป็นเวลา ๑๙ พรรษา อนาถบิณฑิก
เศรษฐีถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้าน
วันละ ๒,๐๐๐ รูปทุกวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ได้ชักน าพวกสาวกอัญเดียรถีย์จ านวน ๕๐๐ 
คนให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา ท่านได้
ช่วยช าระอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นในคณะสงฆ์กรณีที่

นางภิกษุณีมารดาของพระมหากัสสปะ
ตั้งครรภ์แล้วมาบวชเป็นนางภิกษุณี อนาถบิณ
ฑิก เศรษฐี เป็นที่ นับถือและได้ รับการให้
ความส าคัญจากพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นอย่าง
มาก ท่านได้รับพระราชานุเคราะห์จากพระ
เจ้าปเสนทิโกศลให้ร่วมสร้างเสนาสนะเป็นที่
พักเรียกว่า สฬลฆระ (เรือนไม้สน) ไว้ในวัดเช
ตวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นที่วางพระราช
หทัยของพระเจ้าปเสนทิโกศลเมื่อตอนที่ท่าน
ส ร้ า ง วั ด เ ช ต ะวั น  เ ส ร็ จ เ รี ย บ ร้ อ ยแล้ ว
พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์เสด็จมากรุงสาวัต
ถี ท่านอนาถบิณฑิกะได้เข้าเฝ้าพระเจ้าปเสนที
โกศลทูลให้โปรดส่งพระราชธิดาสุมนาพร้อง
หญิ ง ส าวบริ ว า ร  ๕๐๐  นา ง ไปต้ อนรั บ
พระพุทธเจ้า ซึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลก็ทรงพอ
พระราชหทัย มีรับสั่งให้เจ้าหญิงสุมนาพร้อม
หญิงสาว ๕๐๐ นางไปต้อนรับพระพุทธเจ้า
พร้อมภิกษุสงฆ์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีส าเร็จพระ
โสดาบัน ประเภทวัฏฏัชฌาสยะ วัฏฏาภิรตะ 
จะบรรลุสกทาคามีผลและอนาคามิผลใน
สวรรค์ชั้นที่ตนเกิดแล้ว จะไปเกิดในสวรรค์ชั้น
สุทธาวาส ๕ ชั้น คือ ชั้นอวิหา อตัปปา สุทัส
สา  สุทั สสี และอกนิฏฐา ตามล าดับแล้ ว
ปรินิพพานในชั้นอกนิฎฐา๒)นางวิสาขามหา
อุบาสิกาบรรลุโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุ ๗ปี เป็น
อุบาสิ กาที่  ไต้ รั บยกย่ อ ง ไว้ ในต าแหน่ ง
เอตทัคคะด้านการถวายทานคู่กับอนาถบิณฑิก
เศรษฐี นางวิสาขาได้สละทรัพย์ ๒๗ โกฏิ 
สร้ า ง วั ดบุ พพาร ามถวาย เป็ นที่ พั กของ
พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์วัดบุพพาราม
ตั้งอยู่ทางต้านทิศเหนือไม่ห่างจากวัดเชตะวัน 
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นางวิสาขาได้เคยร่วมกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ช าระอธิกรณ์สงฆ์กรณีที่นางภิกษุณีมารดาของ
พระกุมารกัสสปะตั้งครรภ์แล้วมาบวชเป็น
ภิกษุณี  นางวิสาขาไต้ทูลขอถวายสิ่ งของ
เครื่องใช้สอยหลายชนิดแก่พระสงฆ์เช่น ขอ
ถวายผ้าอาบน้ าฝน ขอถวายผ้าเช็ดปาก ขอ
ถวายไม้กวาด ผ้าเช็ดเท้า เป็นต้น นอกจาก
ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้ าน วันละ 
๒,๐๐๐ รูปแล้ว นางวิสาขามหาอุบาสิกายังได้
ขอถวายทานพิเศษอีกคือ ขอถวายอาคันตุกัต 
ค มิ ก ภั ต  คิ ล า น ภั ต  คิ ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก ภั ต 
คิลานเภสัชและขอถวายข้าวต้ม นางวิสาขาถึง
แก่กรรมตายไป เกิดบนสวรรค์ชั้นนิมมานรดีได้
เป็นชายาของท้าวสุนิมมิตเทวราช นางวิสาขา
เป็นพระโสดาบัน ประเภทวัฏฏัชฌาสยะ 
วัฏฏาภิ รตะ จะบรรลุสกทาคามิผลและ
อนาคามิผลในสวรรค์ชั้นที่ตนเกิดแล้วจะ ไป
เกิดในสวรรค์ชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นตามล าดับ
แล้วปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐาเช่นเดียวกับ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  จึงเป็นอันสรุปได้ว่า ใน
บรรดาอุบาสก อุบาสิกานั้น ผู้นับถือพระ
รัตนตรัยในสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์
อยู่ ฝ่ายอุบาสกผู้บ าเพ็ญบุญไม่มีใครเกินอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ฝ่ายอุบาสิกาผู้ใจบุญไม่มีใคร
เกินนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
 จากการศึกษาบทบาทของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา ผู้วิจัย
เห็น ว่าท่านทั้ งสองท่านทั้ งสองมีข้อแดก
ต่างกันในเชิงจิตวิทยาคือท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐีเป็นพ่อบ้าน มีหน้าที่ท างานภายนอก
บ้านหาทรัพย์มาใช้จ่ายในบ้าน ท่านเป็นพ่อค้า

นักธุรกิจมีเพ่ือนมาก มีคน รู้จักมากมีหน้าที่
ปกป้องคุ้มครองบ้านเรือน จึงไม่ค่อยทราบ
เรื่องของใช้สอยที่จ าเป็นของพระสงฆ์ ส่วนนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาเป็นธิดาของเศรษฐี ไต้ถูก
อบรมสั่งสอนมาในเรื่องของการเป็นแม่บ้าน 
แม่ เรือน เป็นกุลสตรีไม่ต้องออกไปท ามา
ค้าขายเหมือนอนาถบิณฑิกะ นางวิสาขาย่อม
ทราบว่า จ าเป็นต้องใช้สอยสิ่งของอะไรอันเป็น
สิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์ส่วนมาก
มาจากชาวบ้าน มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้
สิ่งของต่างๆ หลายอย่างเช่น ผ้าอาบน้ าฝนไม้
กวาดและของใช้อ่ืนๆ อีก มาก อันนี้เป็นความ
แตกต่างระหว่างอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา  

๕.ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาบทบาทชาวพุทธแบบอย่าง 
: กรณีศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
กับนางวิสาขามหาอุบาสิกา ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๕.๑  ศึกษาวิจัยบทบาทของเศรษฐีใน
ค รั้ ง พุ ท ธ ก า ล ที่ มี ส่ ว น ใ น ก า ร อุ ป ถั ม ภ์
พระพุทธศาสนา เปรียบเทียบกับเศรษฐีใน
สมัยแจจุบันที่มีบทบาทในด้านการอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนา 
 ๕ .๒  ศึ กษาบทบาทของ อุบาสก
อุบาสิกาที่ เป็น เอตทัคคะในด้ านต่างๆที่
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
 ๕.๓  ศึกษาบทบาทของเศรษฐีใน
ปัจจุบันทีอุ่ปถัมภ์พระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ 
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การศึกษาประสิทธิผลของการบริหารกิจการคณะสงฆ ์
ในเขตอ าเภอเมืองสรุินทร์  จังหวัดสุรินทร ์

 
พระสมพจน์    สมจิตฺโต  (ยงทวี) 

       พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการด าเนินการตามพันธกิจของคณะสงฆ์ใน
เขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อประสิทธิผลการด าเนินงานตามพันธกิจของคณะ
สงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  วิธีวิจัยจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางของ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์ กลุ่มตัวอย่าง  คือ  พระภิกษุในวัดเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์  จ านวน ๘๐ รูป  และกลุ่มฆราวาสในชุมชนเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  จ านวน  ๑๙๘  คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถามปลายปิด  แบบสอบปลายเปิด  และแบบสัมภาษณ์    สถิติ
ที่ใช้  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นโดยใช้สถิติ  
F – test  ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ระดับความคิดเห็นของพระภิกษุต่อประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขต 
อ าเภอเมืองสุรินทร์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ส าหรับระดับความคิดเห็นของฆราวาสต่อ
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์  พระภิกษุ 
และฆราวาสที่มีสถานภาพและระดับการศึกษาสามัญต่างกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิผล      
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .๐๕  ส่วนอายุที่แตกต่างกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ใน
เขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ 

๓.  ข้อเสนอแนะแนวทางของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  คือ   
คณะสงฆ์ผู้บังคับบัญชาควรปกครองผู้อยู่ในบังคับบัญชาด้วยหลักธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  และให้มี
การจัดประชุมเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายด้านการปกครองกับผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างสม่ าเสมอ
ให้พระสงฆ์  สามเณรและนักเรียนที่เป็นฆราวาสทั่วไปมีโอกาสศึกษาหลักพระธรรมวินัยให้เข้าใจอย่าง
ถูกต้อง  ให้พระสงฆ์  สามเณรและนักเรียนที่เป็นฆราวาสทั่วไปมีโอกาสได้รับทุนการศึกษาเท่าเทียม
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กัน  สนับสนุนให้พระสงฆ์เข้าไปให้การอบรมสั่งสอนแก่นักเรียนตามโรงเรียน  และส่งเสริมโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ควรจัดหาสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความ
เหมาะสมสะดวกสบายไว้บริการประชาชนทั่วไปด้วย 
 

 
 

ABSTRACT 
 The aims of this research were to study effectiveness of implementation of 
the Sangha missions in Muang  Surin District, Surin Province, to compare personal 
opinions to effectiveness of implementation of the Sangha missions, and to study 
suggestions for Sangha Affairs Administration in Muang  Surin District, Surin Province. 
The samples are 80 Buddhist monks of temples in the area of Muang  Surin District 
and 198 laymen in the area of Muang Surin District, Surin Province.  Instruments used 
in the research are open – ended questionnaire, close – ended questionnaire, and 
interview. Statistics used in the research are percentage, average, standard deviation, 
and caparison of the opinion levels with the help on the F – test statistics 
 The findings are as follows : 

1. The opinions of Buddhist monks to the effectiveness of Sangha Affairs 
Administration in Muang Surin District are in the middle level, and the laymen are in 
high level 

2. Buddhist monks and laymen who have got different status and 
educational qualifications have significant different opinions at .05 level of statistics on 
the effectiveness of Sangha Affairs Administration in Muang Surin District, but the 
different ages have insignificant different opinions at .05 level of statistics on the 
effectiveness of Sangha Affairs Administration in Muang Surin District. 

3. Suggestions for Sangha Affairs Administration in Muang Surin District are 
as follows; the ecclesiastical leaders should administer members with strictly 
principles of Dhamma and Vinaya; the Sangha should hold a meeting to convey 
governing policy to members; the Sangha should encourage Buddhist monks, 
novices, and general students to learn more about principles of Dhamma and Vinaya; 
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the Sangha should provide enough scholarships to Buddhist monks, novices, and 
general students; the Sangha should encourage Buddhist monks to teach and 
cultivate students at schools; the Sangha should support the project of virtues 
cultivation as well as Buddhism propagation; and the Sangha should find out the 
suitable places for Buddhist meditation practice to general people. 
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๑. บทน า 
 อ านาจการบริหารวัดอย่างในสมัย
สุ โ ข ทั ย ยั ง ป ร า ก ฏ ชั ด เ จ น ใ น ส มั ย ก รุ ง
รัตนโกสินทร์  เช่น  ดังกล่าวไว้ในโครงสร้าง
อ านาจการปกครองคณะสงฆ์ในสมัยราชกาลที่  
๔  ว่ากษัตริย์อาจแต่งตั้งสังฆราช  และสมภาร
ประจ าวัดต่าง ๆ  แต่นั่นก็เป็นเฉพาะวัดหลวง
เท่านั้น  ในขณะเดียวกันชาวบ้านก็เป็นผู้มีส่วน
ในการเลือกหรือแต่งตั้งสมภารวัดราษฎร์ที่ตน
เป็นผู้สร้างหรือสนับสนุนอยู่  ขอบเขตอ านาจ
ของสมเด็จพระสังฆราชเองที่ตัดสินใจลงโทษ  
หรือควบคุมพฤติกรรมพระสงฆ์ที่อยู่ ในที่
ห่างไกลก็เป็นเรื่องท าได้ล าบาก  หากแต่อาศัย
ชาวบ้านในชุมชนเองคอยควบคุมพฤติกรรม
พระสงฆ์ของตนเอง  ดังที่ทราบกันแล้วว่าใน
อดีตนั้นหน้าที่พระสังฆราชและพระสงฆ์ที่มี
ต าแหน่งทางการบริหารทั้ งหลายมุ่ ง ไปที่
กิจการใหญ่ ๆ  ระดับชาติ  เช่น  การช าระ
พระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์  เป็นต้น  มากกว่าที่
จะมุ่งไปดูแลกิจการของวัดทั่ว ๆ  ไปเราย่อม
ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญหาเหล่านี้ส่วนหนึ่งมาจาก
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม  ด้วย
เหตุผลดังกล่าวจึงควรให้มีการศึกษาถึงความ
เป็นไปได้ในการหารูปแบบที่เหมาะสม  และ
ปรับปรุงระบบบริหารงานของคณะสงฆ์ทั้งนี้
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการบริหารงานคณะ
สงฆ์  เนื่องจากการบริหารการจัดการใน
องค์กรของสงฆ์ เอง  ซึ่ งมีอ านาจในการ
ตัดสินใจด าเนินการบริหารจัดการในทุก ๆ  
ด้านร่วมกับคณะพระสั งฆาธิการ  ซึ่ ง ใน

ภาพรวมจะก่อให้เกิดความหลากหลายในทาง
ปฏิบัติเช่น  อย่างมากแม้ว่าจะมีข้อก าหนดให้
ด าเนินตามนโยบายหรือพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์เดียวกัน  กรมศาสนาซึ่งได้จัดท าแนว
ทางการบริหารจัดการได้แนวคิด  แนวทางการ
ด าเนินงานบริหารจัดการ  องค์กรสงฆ์เพ่ือมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตามยุคตามสมัยแต่
ในทางปฏิบัติจริงดูเหมือนจะยังมีปัญหาอยู่ 

 การบริหารกิจการคณะสงฆ์ของวัดใน
อ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  นั้นยัง
เกิดปัญหาด้านการปกครองและการสื่อสารที่
ยังไม่ทั่วถึง  บางครั้งก็มีการด าเนินงานที่ล่าช้า
การจัดกิจกรรมในทางพุทธศาสนาในแต่ละวัด
ยังมีการประชาสัมพันธ์ที่ไม่ทั่วถึง  สถานที่ของ
วัดยังจัดการไม่ค่อยเรียบร้อยเป็นสัดส่วน  
และที่ เห็นได้ชัดคือการขาดความร่วมมือ
ระหว่างชุมชนกับวัดและขัดแย้งกัน  ปัญหา
เรื่องของอบายมุข  สิ่งเสพติดให้โทษ  ขาดการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ท า ง า น   ไ ม่ มี ค ว า ม
กระตือรือร้นในการท างานช่วยคณะ  กิจวัตร
ของสงฆ์ที่ควรปฏิบัติการยังขาดตกบกพร่อง  
ผู้น ายังไม่เป็นแบบอย่างที่เหมาะสมเท่าที่ควร  
ผู้วิจัยในฐานะเป็นพระภิกษุที่อยู่ในพื้นที่อ าเภอ
เมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  ได้รับข้อมูลจาก
การสรุปวาระการประชุมประจ าปีของคณะ
สงฆ์อ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  และ
จากการสังเกตโดยทั่วไปจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาประสิทธิภาพการบริหารงานคณะสงฆ์
ในอ าเภอเมืองสุรินทร์  ซึ่งวัดเป็นองค์กรหนึ่งที่
มี บทบาทต่ อการ พัฒ นาด้ านจิ ต ใ จ ขอ ง
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ประชาชนและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
ประชาชนให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ
ต่อไป  ทั้งนี้เพ่ือจะน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้
เ ป็ น แนวทางและข้ อ เ สนอแนะ ในกา ร
พัฒนาการบริหารกิจการ  ของคณะสงฆ์ใน
อ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

 

๒.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๒.๑  เ พ่ือศึกษาประสิทธิผลการ
ด าเนินการตามพันธกิจของคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒.๒  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่
มีต่อประสิทธิผลการด าเนินงานตามพันธกิจ
ของคณะสงฆ์ ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์  จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

๒.๓  เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทาง
ของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอ
เมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๑)  เชิงปริมาณ กลุ่มพระภิกษุในวัด
เขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  จ านวน  ๑๐๐  รูป  
และกลุ่มฆราวาสในชุมชนเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  จ านวน  ๓๙๐  คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มพระภิกษุในวัดเขต
อ าเภอเมืองสุรินทร์  จ านวน  ๘๐  รูป  และ
กลุ่มฆราวาสในชุมชนเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  

จังหวัดสุรินทร์  ได้จ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น  
๑๙๘  คน   

๒)  เชิงคุณภาพ พระภิกษุ  ได้แก่  
กลุ่มพระภิกษุในวัดเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  
จ านวน ๑๒  รูป ฆราวาส  ได้แก่  กลุ่มฆราวาส
ในวัดเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  จ านวน ๘ คน   

๓.๒  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ศึกษาประสิทธิผลการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ในอ าเภอเมืองสุรินทร์   จั งหวัด
สุรินทร์  ตามแบบแผนการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์  คือ  ๑.  ด้านการปกครอง ๒.  ด้าน
กา รศาสนศึ กษา   ๓ .   ด้ า นก า รศึ กษ า
สงเคราะห์  ๔.  ด้านการเผยแผ่พระศาสนา  
๕.  ด้านการสาธารณูปการ  ๖.  ด้านการสา
ธารณสงเคราะห์ 

 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประสิทธิผล
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  คือ  แบบสอบถาม  
และแบบสัมภาษณ์ ส าหรับพระภิกษุ  และ
ฆราวาส  แบ่งเป็น  ๓  ตอน  ดังนี้ 
          ๑) ตอนที่ ๑ ถามข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          ๒) ต อ น ที่  ๒  ถ า ม ข้ อ มู ล
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ๖ ด้าน  
          ๓) ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะของ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์  ๖ ด้าน  มี
ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open-end 



๑๓๐ 

 

Question) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
 ๓.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เครื่ อ งคอมพิว เตอร์ ด้ ว ย โปรแกรมสถิ ติ
ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ SPSS for 
Windows มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ดังนี้ 
          ๑) วิเคราะห์และน าเสนอ ด้วย
วิธีการหาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อย
ละ (Percentage)   
          ๒) วิเคราะห์และน าเสนอด้วย
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  
          ๓) เปรียบเทียบประสิทธิผล
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ๒ กลุ่ม ด้วยสถิติค่าที 
(t-test)  
          ๔) เปรียบเทียบประสิทธิผล
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ๓ กลุ่มขึ้นไป โดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(one-way Analysis of Variance) หรือค่า
เอฟ (F-test) ถ้าพบว่าผลการทดสอบมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจะตรวจสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ใช้การทดสอบโดยวิธี
ผลต่างอย่างมีนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (LSD)  
          ๕) วิ เคราะห์ข้อเสนอแนะที่
เป็นค าถามปลายเปิดใช้การวิเคราะห์เชิง
เ นื้ อ ห า บ ร ร ย า ย ส รุ ป แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์  
 วิเคราะห์เชิงบรรยายสรุป  ทั้ง  ๓  ตอน 

๔.  ผลการวิจัย 
 ระดับความคิดเห็นต่อประสิทธิผลของ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ส่วนของฆราวาสที่มีความพึงพอใจ
ในประสิทธิผลของการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูปลัดทรงศักดิ์   กนฺตวี โ ร   ได้
ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ ง   ค ว ามคิ ด เ ห็ น ขอ ง
พุทธศาสนิกชนต่อการบริหารวัดปากน้ า ภาษี
เจริญ  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า 
ทั้ง  ๖  ด้าน  คือ  ด้านการปกครอง  ด้าน
การศาสนศึกษา  ด้านการศึกษาสงเคราะห์  
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ด้านการ
สาธารณูปการ   และด้ านการสาธารณ
สงเคราะห์  พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  พบว่าอยู่ในระดับมาก  
๔  ด้าน  คือ  การปกครอง  การศาสนศึกษา  
การศึ กษาสง เคราะห์ และการสาธารณ
สงเคราะห์  อยู่ในระดับมากที่สุด  ๒  ด้าน  คือ
การ เ ผยแผ่ พระ พุ ทธศาสนา   และการ
สาธารณูปการ   

 การเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อ
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
พระภิกษุและฆราวาสที่มีสถานภาพและระดับ
การศึกษาสามัญต่างกัน  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสิทธิผล      การบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัด
สุรินทร์ โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ ร ะดับ   .๐๕  ซึ่ ง เป็ น ไปตาม



๑๓๑ 

 

สมมติฐานที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พ ร ะ ค รู ป ลั ด ท ร ง ศั ก ดิ์   ก นฺ ต วี โ ร   ไ ด้
ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ ง   ค ว ามคิ ด เ ห็ น ขอ ง
พุทธศาสนิกชนต่อการบริหารวัดปากน้ า ภาษี
เจริญ  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า 
ทั้ง  ๖  ด้าน  คือ  ด้านการปกครอง  ด้าน
การศาสนศึกษา  ด้านการศึกษาสงเคราะห์  
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ด้านการ
สาธารณูปการ   และด้ านการสาธารณ
สงเคราะห์  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นใน
ก า ร บ ริ ห า ร วั ด ป า ก น้ า   ภ า ษี เ จ ริ ญ 
กรุงเทพมหานคร  โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่  สถานภาพ  อายุ  จ านวนปีที่
บวช  วุฒิการศึกษาสามัญ  วุฒิการศึกษาทาง
ธรรม  และวุฒิการศึกษาทางบาลี  พบว่า
ปัจจัยส่วนบุคคลที่ท าให้พุทธศาสนิกชนมีความ
คิดเห็นแตกต่างกัน  ได้แก่  สถานภาพ  อายุ  
จ านวนปีที่บวช  วุฒิการศึกษาสามัญวุฒิ
การศึกษาทางธรรม  และวุฒิการศึกษาทาง
บาลี  โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ 
ส่วนอายุท่ีแตกต่างกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ โดยรวม
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .๐๕  ซึ่งปฏิ เสธสมมติฐานที่ตั้งไป  
ทั้งนี้ เนื่องจากการบ าเพ็ญกุศลของฆราวาส
ส่วนใหญ่นิยมบ าเพ็ญกุศลวัดใกล้บ้าน  จึงท า
ให้ไม่ส่งผลต่อความคิดเห็นการบริหารกิจการ
ค ณ ะ ส ง ฆ์ ใ น เ ข ต อ า เ ภ อ เ มื อ ง สุ ริ น ท ร์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอานนท์  
อานนฺโท  ได้วิจัยเรื่อง  “การบริหารกิจการ

คณ ะส ง ฆ์ ใ น เ ข ต จั ง ห วั ด ชุ ม พ ร กั บ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักภิกขุอปริหานิยธรรม  ๗”  ผล
การเปรียบเทียบระดับการประยุกต์ใช้หลัก
ภิกขุอปริหานิยธรรม  ๗  ในการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการในจังหวัดชุมพร  
จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  พบว่าอายุไม่พบ
ความแตกต่าง  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.  ข้อเสนอแนะ 
 ๔ . ๑   ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น า
ผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
 ๑)  การจัดประชุมเพ่ือชี้แจงข่าวสารการ
ประชุมหรือเพ่ือชี้แจงกฎระเบียบภายในวัดยัง
น้อยอยู่  โดยส่วนใหญ่ใช้พระธรรมวินัยในการ
ดูแลควบคุมพระภิกษุสามเณรภายในวัด  ท า
ให้ลดความส าคัญของการออกกฎระเบียบเพ่ือ
หมู่คณะ  ซึ่งอาจจะเป็นช่องทางให้บุคคลผู้ไม่
สนใจปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ขาดรูปธรรม
ในการประพฤติตนให้ เป็นแบบอย่างที่ ดี  
ดังนั้น  จึงควรมีการชี้แจงกฎระเบียบต่าง ๆ 
เพ่ือความเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะทุกเดือน 
 ๒)  มีการมอบทุนศึกษาสงเคราะห์เป็น
ประจ า  แต่ขาดการตั้งทุนศึกษาสงเคราะห์  
จึงท าให้ขาดความสม่ าเสมอของการมอบทุน  
เพระเป็นการมอบทุนตามความสะดวก  จึง
ควรจะส่ งเสริมให้มีการตั้ งทุนการศึกษา
สงเคราะห์สม่ าเสมอ 
 ๓)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยมาก
ทุกวัด  มีการจัดกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญต่าง 
ๆ เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นประจ า  แต่
ก็ยังเป็นการเผยแผ่เชิงรับ  เพราะจัดภายในวัด



๑๓๒ 

 

แต่ขาดการเผยแผ่เชิงรุก  จึงควรมีการจัดให้มี
พระธรรมทูตหรือธรรมจาริกไปสถานที่ต่าง ๆ 
เพ่ืออบรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ในทุก
หมู่บ้านโดยเฉพาะหมู่บ้านที่ไม่มีวัดตั้งอยู่หรือมี
วัดแต่ไม่มีพระประจ าอยู่ 
 ๔)  ด้านสาธารณสงเคราะห์ในปัจจุบัน
ค่อย ๆ ลด น้อยไปดังนั้นจึงควรเข้าไปส่งเสริม
และร่วมมือกับองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่นต่าง 
ๆ เพ่ือเพ่ิมบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ใน
ทุกกิจกรรม 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

 ๑)  ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ใน
เขตอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒)  ควรศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓)  ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
 ๔)  ควรศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง
สุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
 

 
 

บรรณานุกรม 
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การศึกษาวิเคราะห์ขันติบารมีของพระโพธสิัตว์ในพุทธศาสนา 

พระอธิการสุรพล  ฐานจาโร 
        พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

        บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้มีจุดประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา ๒)

ศึกษาการบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา๓) วิเคราะห์การบ าเพ็ญขันติบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษาพบว่า 

 ค าว่า “บารม”ี หมายถึงปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวดคือความ
ดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่นความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก
เป็นต้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องขันติเอาไว้ในมหาปทานสูตรว่า ขนฺตี ปรม ตโปตีติกขาเอต พุทฺธานสา
สนนฺติ ขันติความอดทนคือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง ขันตินั้นเมื่อว่าโดยลักษณะแล้วมี ๓ 
ลักษณะคอื ๑) ตีติกขาขันติ ความอดทนด้วยอ านาจการอดกลั้นเอาไว้ หมายความว่าสะกดข่มใจไม่ให้
ลุแก่อ านาจของความโลภ โกรธ หลง ข่มเอาไว้ได้ อดกลั้นเอาไว้ได้อย่างเต็มที่ด้วยอ านาจแห่งศีล ๒) 
ตปขันติ ความอดทนเป็นเดชเผาผลาญกิเลสอย่างหยาบ ปูองปรามกิเลสระดับกลางด้วยอ านาจแห่ง
สมาธิ ๓) อธิวาสนขันติ ความอดทนจนข่มกิเลสได้ และสามารถหยุดยั้งขบวนการเคลื่อนไหวของกิเลส
ให้ขาดลง สูญสลายไปด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาปัญญา 

 พระโพธิสัตว์ก็ได้แก่บุคคลที่ตั้งปณิธานจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น
พระพุทธเจ้า เพื่อจะได้มีความสามารถเต็มที่ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ให้พ้นจากห้วงแห่งความทุกข์
พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทต้องบ าเพ็ญบารมีให้เต็มเปี่ยมจึงจะสามารถบรรลุเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญบารมีตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน จนกระทั่งถึงระดับ
สูงสุด ขันติบารมีนั้นมีตั้งแต่ขั้นธรรมดาที่เรียกว่าบารมีขั้นต้น ขันติบารมีขั้นกลาง และขันติบารมีขั้นสูง 

 จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า การบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นมีแทรกอยู่ใน
การบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนๆ ของพระโพธิสัตว์เช่น ขันติกับทานบารมี หมายถึง พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ
ตนเป็นผู้ให้ การเสียสละแบ่งปันสิ่งของ เช่นให้ทานแก่สมณพราหมณ์ บิดามารดา เป็นต้น ก็ต้องมีขันติ
มาข่มความตระหนี่เอาไว้ก่อนเพราะความตระหนี่ท าให้ไม่เสียสละเอาขันติมาท าลายความตระหนี่
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เสียก่อนจึงท าให้เกิดความเสียสละอย่างบริสุทธิ์จะท าให้ทานบารมีเติมเปี่ยมขันติกับศีลบารมี ขันติกับ
วิริยบารมีและบารมีข้ออ่ืนๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกัน ขันติความอดทน จึงมีแทรกอยู่ในบารมีข้อ
อ่ืนๆทั้งหมด การบ าเพ็ญขันติบารมีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบรรลุธรรม 

 
 

Abstract 
 The purposes of this thesis were : 1)To study khantiparamee of Bhothisat 
In Buddhism, 2)To critically study the growing and developing of Khantiparmee of 
Bhothisat in Buddhism 3)To integratetheKhantiDharm for using in the present time . 
The results of this research were as follows 
 Khanti or patience in Buddhism can be divided into 3 levels ; 1, Titikkha-
khanti – the fundamental patience ,to control  the not be covered by greed, anger 
and foolishness ; 2,Tapakhanti –the medium standard of patience ; to be able to 
cover or  control greed anger and foolishness  by meditation ; 3 Athivasana –khanti : 
the high standard of patience –to be able to stop defilement absolutely . Khanti or 
patience is the direct way for the bhothisat to get into enlighten and become  the 
Buddha in the future . The phothisat or one who hopes to be the Buddha in the 
future must keep khanti or patience as paramee or foundation of being Buddha . 
From the critical study ,it was found that khanti or patience; if fulfilled and kept as 
parame, can lead one into top  goal,theBuddhahood.This is the way of all Buddhas. 
    From critical study ,kanti or patience is the way of controlling mind  and 
body,preventing all defilements; greed anger and foolishness. When the khanti-
aramee is fulfilled ,other paramees ; for instance;-  dana-paramee or donation ,seela- 
paramee or to fulfill the commandments,  athisthanaparamee or stability of good 
wish  etc.  will be easily fulfilled. In the common society or in the present situation, 
Khantiparamee or patience can be utilized in the proper Situation .  In working , 
talking or communicating  with other people , khanti or patience is highly needed ; 
so much so that one can get to the top of society.  
 
 
 



๑๓๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.  บทน า 
 ความเป็นอยู่ของมนุษย์บนโลก
ปัจจุบันนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก วิถี
การด ารงชีวิตมีความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น จากท่ี
เคยอยู่กับธรรมชาติ พึงพิงอาศัยธรรมชาติ ทุก
วันนี้มนุษย์กลับอยู่อย่างเบียดเบียนธรรมชาติ 
พยายามเอาชนะธรรมชาติทุกอย่างเพ่ือ
ความสุข สนุกสบายของตนเอง  จากที่เคยอยู่
อย่างพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน กลับกลายเป็น
พยายามเอาเปรียบ และเบียดเบียนกันและกัน
เมื่อมีโอกาส มนุษย์ในปัจจุบันนี้จึงอยู่กันอย่าง
เห็นแก่ตัวและหวาดระแวง ขาดความอดทน 
อดกลั้น ยิ่งเมื่อเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาในวิถี
การด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึ้นเท่าไร มนุษย์
ยิ่งขาดความอดทน อดกลั้นมากข้ึนเท่านั้น 

 ในยุคแห่งความสับสนวุ่นวายและสิ่ง
ยั่วยวนที่มากมาย คุณธรรมข้อหนึ่งก าลังจะ
หายไปจากจิ ต ใจของชาว โลกทั้ งหลาย 
คุณธรรมที่ว่านั้น คือ ขันติ ความอดทน อด
กลั้นและอดออมทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ คือ
ทั้งภายนอกและภายใน จึงต้องมาท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับค าๆนี้ความหมายของค าว่าขันติ 
หมายถึงความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือจะยืน
หยัดในทางที่ดีอันมีลักษณะ ๒ อย่างคือ ๑) 
อดทนเพ่ือให้ พ้นจากสิ่ งที่ ไม่ดีทั้ งหลาย๒) 
อดทนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ดี หนีจากสิ่งที่ไม่ดี 
ขันติความอดทน อดกลั้นนั้น มิใช่หมายความ
ว่า เราอยู่ในสภาพอย่างไร ก็ทนอยู่ในสภาพ
อย่างนั้น ไม่รู้จักขวนขวายเสาะแสวงหาพัฒนา 
พยายามท าให้ดีขึ้นกว่าสภาพที่เป็นอยู่ความ
อดทนอย่างนั้น ไม่เรียกว่าขันติธรรม แต่เป็น
การปล่อยวางธุระขันติธรรมความอดทนอย่าง
แท้จริงซึ่งสิ่งที่เราต้องอดกลั้นอดทนนั้นคือ  
อดทนต่อความยากล าบากตรากตร าทางกาย
ความเจ็บไข้ได้ปุวยความร้อน ความหนาว 
ความเหนื่อยล้าในการท างานและความอดทน
ต่ออ านาจกิเลสฝุายต่ าอันได้แก่โลภะ โทสะ 
และโมหะ สิ่งกระตุ้นฝุายต่ าทั้งหลาย๑สิ่งที่จะ

                                                           

 ๑พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),
พุทธ ธ ร รมฉบั บป รับป รุ งและขย ายความ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า๖๖๙ –๖๗๐.   



๑๓๖ 

 

ได้รับจากความอดกลั้นอดทนหรือที่เรียกว่าอา
นิสงค์ของขันติธรรมนั้นก็คือ เป็นเหตุให้งาน
ส า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ไ ป   เ ป็ น เ ห ตุ ใ ห้ ไ ม่ เ สี ย
สติสัมปชัญญะและเป็นเหตุให้ไม่ท าอะไรพลาด
พลั้งตามก าลังของกิเลสตัณหา ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง เพ่ือให้เราด ารงค์อยู่ใน
คุณธรรมความดี ซึ่งการที่จะกระท าให้เกิดขันติ
ธ ร ร มขึ้ นม า ได้ นั้ น  ต้ อ งกลั บ ไปที่ ก า ร มี
สติสัมปชัญญะ การระลึกรู้และรู้ตัวทั่วพร้อม
ซึ่งต้องเกิดจากฝึกฝน เจริญสติอยู่เนืองๆ เมื่อ
สติมีก าลังคือระลึกรู้ ได้รวดเร็วกับสิ่งที่มา
กระทบทั้งภายนอกและภายใน คือสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับกายและจิตของตนเอง ได้ทันท่วงที รู้จัก
คิดและพิจารณาหาเหตุผลให้เห็นคุณและโทษ 
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เราก็จะยับยั้ง
อดทน อดกลั้น กับอกุศลฝุายต่ านั้นได้แต่ทุก
อย่างนั้นต้องค่อยเป็นค่อยไป โดยการหมั่น
ฝึกฝนเจริญสติอยู่อย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็น
ความเคยชินเมื่อเรารักษาสติได้จนดีมีก าลังดี
แล้ว สตินั้นจะกลับมารักษาคุ้มครองเรา๒ใน
การสร้างบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั้น เป็นระยะเวลายาวนานตั้ งสี่
อสงไขยกับแสนมหากัปป์ ซึ่งระยะเวลาที่
บ า เ พ็ญบารมี ให้ เต็ม เปี่ยมนี้ เรี ยกว่าพระ
โพธิสัตว์ คือ บุคคลที่บ าเพ็ญบารมีหรือกระท า
ความดีต่างๆ เพ่ือให้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล พระ
โพธิสัตว์ที่จะได้มาตรัสรู้นั้นต้องบ าเพ็ญบารมี

                                                           

   ๒บุญมีแท่นแก้ว, ปรัชญาฝ่ายบุรพทิศ, 
(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า
๑๐๕.   

ให้ครบ ๓๐ ทัศน์ ประกอบด้วย ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมีอธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี อุเบกขาบารมี จะเห็นได้ว่าขันติบารมี
เป็นหนึ่งในบารมีทั้งสิบประการ 

 ๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของ

พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญขันติบารมี

ของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา 
๓. เ พ่ือวิเคราะห์การบ าเพ็ญขันติ

บารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Method)  ซึ่งใช้วิธีรวบรวม
ข้อมูล และการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 ๑.ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการ
ส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง
ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์
อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
ต ารา วารสารและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
วางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ๒. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล
ดั งนี้  คือย่อความให้ ได้ ใจความตรงตาม
ความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอก
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ข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิง
เพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่
เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๓. ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดย
ตรวจสอบแหล่ งที่ มาของข้อมูล  เมื่ อ ได้
ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับ
ก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 ๔.  ขั้นวิ เคราะห์ข้อมูล วิ เคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

๕. ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือนน าไปสู่
ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๖.ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้
เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
ในคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิธีด าเนินการดังกล่าวสามารถ
น ามาเขียนขั้นตอนได้ตามแผนภูมิดังนี้  

๔. ผลการวิจัย 
ค าว่า “บารมี”๓ หมายถึงปฏิปทาอัน

ยวดยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด

                                                           
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) , 

พจ นา นุ ก รม พุท ธศ า สต ร์ ,พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๑ ๐ ,
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดกัส์ จ า
กัด,๒๕๔๘), หน้า ๒๓๙. 

คือความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือบรรลุซึ่ง
จุดหมายอันสูง เช่นความเป็นพระพุทธเจ้าและ
ความเป็นมหาสาวกเป็นต้น พระพุทธเจ้าได้
ตรัสเรื่องขันติเอาไว้ในมหาปทานสูตรว่า ขนฺตี 
ปรม ตโป ตีติกขาเอต พุทฺธานสาสนนฺติ ขันติ
ความอดทนคือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง
...นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๔ 
ในสัพพาสวสูตรว่าด้วยขันติเปูาหมายส าคัญอยู่
ที่การท าลายหรือแผดเผากิเลสให้มอดมลายไป
ดังข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา
โดยแยบคายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อความหนาว 
ความร้อน ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม 
แดด และการรบกวนแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็น
ผู้อดกลั้นต่อค าหยาบ ค าส่อเสียด เป็นผู้อด
กลั้นต่อเวทนาทั้งหลาย อาทิความทุกข์อันกล้า
แข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พราก
ชีวิตได้ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่ อาสวะและ
ความเร่าร้อนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออด
กลั้นอยู่ อาสวะความเร่าร้อนและความบีบคั้น
ย่อมไม่มีแก่เธอ นี้คืออาสวะที่ต้องละด้วยกา
รอดกลั้น ในอภิธรรมปิฎกได้ให้ความหมาย
ของ  ค าว่า “ขันติ” ไว้ว่า “ความอดทน กิริยา
ที่อดทน ความอดกลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่
เกรี้ยว กราด ความแช่มชื่นแห่งจิต นี้เรียกว่า 
“ ขั น ติ ”  ส่ ว น พ ร ะ วิ นั ย ปิ ฎ ก แ ล ะ พ ร ะ
สุตตั นตปิฎกมิ ได้ แจกแจงหรื อกระจาย
ความหมายของค าว่า “ขันติ” ในอรรถกถาได้
ให้ความหมายของ “ขันติ” ไว้ว่า ขนฺตีติ : ยา 
เอสา ตีติกฺขาสงฺขาตา ขนฺติ นาม,อิท อิมสฺมึสาส
เนปรม อุตฺตม ตโป. แปลว่า ขึ้นชื่อว่าความ
                                                           

๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 
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อดทน กล่าวคือ ความอดกลั้น นี้ เป็นตปะ
อย่างยอดยิ่ง คือ อย่างสูงสุด ในพระศาสนานี้ 
ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีอธิบายไว้ว่า “ภิกษุผู้
ประกอบด้วยความอดทน คือความอดกลั้นใด 
ย่อมเป็นผู้ไม่มีอาการผิดแปลก เป็นประหนึ่ง
ว่าไม่ได้ยิน และไม่เห็นบุคคลผู้ด่าอยู่ด้วยอัก
โกสวัตถุ ๑๐ หรือผู้เบียดเบียนอยู่ด้วยการฆ่า
และการจองจ าเป็นต้น ดุจขันติวาทีดาบส
ฉะนั้น ย่อมท าไว้ในใจโดยความเป็นผู้เจริญ 
เพราะความไม่มีความผิดยิ่งไปกว่านั้น ดุจท่าน
พระปุณณเถระฉะนั้น ความอดทนคือความอด
กลั้นนั้นชื่อว่า “ขันติ” ในฎีกาสังคีติสูต๕ร ขันติ
หมายถึง ขันติมีลักษณะที่ไม่ท าการโกรธต่อ
กรรมชั่วและค าพูดชั่วของชนเหล่าอ่ืน ข่มใจ 
เป็นผู้ไม่ดุร้าย ไม่ปลูกน้ าตาให้เกิดขึ้นแก่ชน
เหล่าอ่ืน แต่มีจิตใจเบิกบานและมีความสุข
เพราะเอาชนะความโกรธนั้นได้ ในฎีกาอุปริ
ปัณณาสก์ ขันติหมายถึงสภาพใดย่อมข่ม คือ
ปราบปรามบาปธรรมมีความพยาบาท ความ
เบียดเบียน ความถือตัว และความกระด้างเป็น
ต้น เหตุนั้น สภาพนั้นชื่อว่าทมะคือขันติ สภาพ
ที่ ชื่ อ ว่ าทมะ เพราะก าจั ดและข่มความ
พยาบาทให้สงบ เพราะเหตุนั้ นจึ งชื่ อว่ า
อธิวาสนขันติ 
 ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระ
โพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องบ าเ พ็ญบารมีตั้ งแต่ระดับ พ้ืนฐาน 

                                                           

 ๕พระสริิมังคลาจารย,์มังคลัตถทีปนี (ทุติโย 
ภาโค), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙),หน้า๑๗๕. 

จนกระท่ังถึงระดับสูงสุด ขันติบารมีนั้นมีตั้งแต่
ขั้นธรรมดาที่เรียกว่าบารมีขั้นต้น ขันติบารมี
ขั้นกลาง และขันติบารมีขั้นสูง 
 ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระ
โพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องบ าเพ็ญบารมีซึ่งมีสามชั้นบารมีคือตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าขั้นขันติ
บารมี  ชั้นบารมีขั้นที่สองเรียกว่าขันติอุปบารมี
และชั้นบารมีขั้นสูงสุดเรียกว่าขันติปรมัตถ
บารมีการบ าเพ็ญขันติบารมีได้แก่การบ าเพ็ญ
ขันติด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้อง
หน้า รักขันติ บูชาชื่นชมขันติยิ่งกว่าคนที่ตนรัก
และยิ่งกว่าทรัพย์สินพระพุทธเจ้าตรัสลักษณะ
ของขันติบารมีด้วยการแสดงอุทาหรณ์เรื่อง
จันทกุมารการบ าเพ็ญขันติอุปบารมีได้แก่การ
บ าเพ็ญขันติด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณ
เป็นเบื้องหน้า รักขันติ บูชาขันติยิ่งกว่าอวัยวะ
ร่างกายของตนขันติปรมัตถบารมี อันได้แก่ 
กา รบ า เ พ็ญขั นติ ด้ ว ยความมุ่ ง หวั งพระ
โพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติ บูชาขันติยิ่ง
กว่าชีวิตของตนความอดทนถึงขั้นเสียชีวิตที่
เอาชีวิตเป็นเดิมพันเพ่ือที่จะได้มรรค ผล 
นิพพานในวันข้างหน้า อย่างเช่น ขันติวาที
ดาบสขันติบารมี เป็นการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือให้
เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมพร้อมให้
คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้า การ
ออกบวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า
ผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลใน
ชาติปัจจุบัน พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะ
หรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษา
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ค้นคว้าจนพบบารมี คือ การได้ทรงตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าการบ าเพ็ญขันติบารมี
นั้นเป็นหลักส าคัญในทางพุทธศาสนาต้องเป็น
พ ร ะ โ พ ธิ สั ต ว์ ก่ อ น ที่ จ ะ ไ ด้ ต รั ส รู้ เ ป็ น
พระพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้านั้นเคย
บ าเพ็ญบารมีก่อนที่จะมาตรัสรู้และในขั้นตอน
การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เป็นผู้
บ าเพ็ญบารมี เพ่ือการตรัสรู้ต่อไป ในอนาคตผู้
ได้บ าเพ็ญบารมีเต็มบริบูรณ์แล้วนี้คือองค์
พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและ
บารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่ พระโพธิสัตว์ก าลัง
ยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่าง
ระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้น
แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และ
ความยากง่ายในบารมีนั้น 
 กา รบ า เ พ็ญขันติ บา รมี ของพระ
โพธิสัตว์นั้นมีแทรกอยู่ในการบ าเพ็ญบารมี
อ่ืนๆ ของพระโพธิสัตว์เช่น ขันติกับทานบารมี 
หมายถึง พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้ 
การเสียสละแบ่งปันสิ่งของ เช่นให้ทานแก่
สมณพราหมณ์ บิดามารดา เป็นต้น สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ คนยากจนขัดสนอันแรกก็ต้องมี
ขันติมาข่มความตระหนี่เอาไว้ก่อนเพราะความ
ตระหนี่ท าให้ไม่เสียสละเอาขันติมาท าลาย
ความตระหนี่ เสียก่อนจึงท าให้ เกิดความ
เสียสละอย่างบริสุทธิ์จะท าให้ทานบารมีเติม
เปี่ยม ซึ่งจะเห็นได้จากการบ าเพ็ญทานบารมี
ของพระเวสสันดร ขันติกับศีลบารมี หมายถึง 
ก า ร ส า ร ว มกาย ว า จ า ให้ เ รี ย บ ร้ อ ย  ไ ม่
เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน 
หรือความประพฤติดีงามถูกต้องตามระเบียบ

วินัย วิธีการบ าเพ็ญศีลบารมีมีหลักอยู่ว่า ต้อง
กระท าราวกะว่า จามรีย่อมรักษาขนหาง (ของ
ตน) ที่ติดข้องอยู่ในที่ไร ๆ ก็ยอมตายในที่นั้น
ไม่ยอมให้ขนหางเสียไป ฉันใด ท่านจงบ าเพ็ญ
ศีลในภูมิทั้ง ๔ รักษาศีลให้บริบูรณ์ในกาลทุก
เมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันนั้น การที่จะ
รักษา ศีลให้บริสุทธิ์นั้นจะต้องอาศัยขันติจึงจะ
ท าให้ศีลของผู้ รั กษาบริบู รณ์ ได้  ขันติกับ
เนกขัมมบารมี หมายถึง การออกบวช หรือ
การปลีกตัวออกจากกาม วิธีการบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมีนั้น ต้องกระท าประหนึ่งว่า คน
ที่ถูกขังอยู่ในเรือนจ า ได้รับทุกข์ทรมาน ย่อม
ไม่เกิดความยินดีในเรือนจ านั้น มีแต่จะหา
ช่องทางที่จะหลบหนีออกไป ฉันใด ท่านจง
เห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจ า จงมุ่งหน้าต่อเนกขัม
มะเพ่ือหลุดไปจากภพ ฉันนั้น การออกบวช
บางครั้งก็มีอุปสรรค์ได้รับความล าบากไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งแวดล้อม ปัจจัยทั้ง ๔ ขาดแคลนก็ต้อง
อาศัยความอดทนจึงจะท าให้การออกบวช
สร้ า งบารมี ได้ เ ต็ มขันติ กั บปัญญาบารมี 
หมายถึง ความรู้ สืบสาวถึงเหตุผล เข้าใจ
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
วิธีการบ าเพ็ญปัญญาบารมีนั้น ต้องกระท า
เหมือนอย่างที่ ภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาตได้เว้น
ว่า จะเป็นตระกูลชั้นต่ า ชั้นกลาง หรือชั้นสูง 
ย่อมได้อาหารพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ ฉันใด
ท่านเมื่อสอบถามคนมีความรู้ตลอดทั้งปวง 
บ าเพ็ญปัญญาบารมีไปเถิด แล้วจักบรรลุ
สัมโพธิญาณได้ฉันนั้น การที่จะรู้ศึกษาให้
เข้าใจ ในสภาวะทั้งหลายก็อาศัยขันติเป็น
พ้ืนฐานขันติกับวิริยบารมี หมายถึง ความเพียร 



๑๔๐ 

 

ความแกล้วกล้าบากบั่น ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคมี
ความอุตสาหะไม่ทอดทิ้งภาระหน้าที่ พยายาม
ท าธุระส าเร็จ วิธีการบ าเพ็ญวิริยบารมีนั้น ต้อง
กระท าเหมือนอย่างที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
กระท าฉันใด ท่านจงประคองความเพียรให้
มั่นคงทุกภพทุกชาติ บ าเพ็ญวิริยบารมีไปเถิด 
แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ฉันนั้น แต่ความ
ความเพียรนั้นต้องอาศัยขันติประกอบเข้าด้วย
จึงจะท าให้วิริยบารมีเต็มเปี่ยมได้ขันติกับสัจ
จบารมี หมายถึง ความจริง คือพูดจริง ท าจริง 
ตั้งใจจริงโดยอาศัยขันติที่จะท าความปรารถนา
ให้ส าเร็จลุล่วง วิธีการบ าเพ็ญสัจจบารมีนั้น 
ต้องกระท าดังข้อความที่ว่า ธรรมว่าดาว
ประกายพรึง เป็นดาวเคราะห์ที่เที่ยวตรงใน
โลกพร้อมทั้งเทวโลก ย่อมเคลื่อนไปจากวิถี
โคจรไม่ว่าจะเป็นฤดูหนาว หรือฤดูฝน แม้ฉัน
ใด ถึงท่านก็ฉะนั้นเหมือนกับ จงอย่าถอยกก
ลับไปจากทาง(ที่ ถูกต้องมั่นคง)ในสัจจะ
ทั้งหลาย บ าเพ็ญสัจจบารมีแล้ว จักบรรลุ
โพธิญาณได้ขันติกับเมตตาบารมี หมาถึง 
ความรักใคร่ การปลูกฝังมิตรไมตรี ตั้งความ
ปรารถนาดีคิดเกื้อกูลช่วยเหลือสร้างสรรค์
ความสุขต่อมนุษย์และสรรพสัตว์  วิธีการ
บ าเพ็ญเมตตาบารมีนั้น ต้องกระท าเช่นกับข้อ
ที่ว่า ธรรมดาน้ าแผ่ความเย็นช าระล้างมลทิน
คือธุลีเสมอกันทั้งในคนดีและคนชั้ว แม้ฉันใด 
ท่านก็นั้นเหมือนกัน จงเจริญเมตตาให้เสมอกัน 
บ าเพ็ญเมตตาบารมีแล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณ
ได้ แต่ก็ต้องอาศัย ขันติธรรมเป็นพ้ืนฐานใน
การเจริญเมตตาบารมีขันติกับอุเบกขาบารมี 
หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง วางใจสงบเรียบ

สม่ าเสมอมีความยุติธรรม ไม่เอนเอียงด้วย
อ านาจของอคติ วิธีการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี
นั้น จะต้องอาศัยความอดทนเป็นที่ตั้งเพ่ือท า
ให้วางใจเป็นกลางเอาไว้อย่างสม่ า เสมอ
เสียก่อนจึงจะท าให้เกิดความยุติธรรมเกิดขึ้น
หรือปัญหาต่าง ๆ ก็แก้ได้ 

๕.  ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญ

ขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถร
วาท ผู้ วิ จั ย เห็นว่ ายั งมีประเด็นที่ จะต้อง
ศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ 

 

๕.๑  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ชีวิตของผู้คนที่อยู่ในสังคมปัจจุบันซึ่ง

เรียกว่าสังคมบริโภคนิยม ชีวิตที่หลงติดใน
กระแสริโภคนิยมท าให้คนทั้งหกลายเดือนร้อน
ในการด ารงชีพ เพราะท าให้ใช้จ่ายฟุุมเฟือย
และเกิดความขขัดสนตามมา ดังนั้น คน
ปัจจุบันจึงมีหนี้สินมากเพราะไม่รู้จักพ่ึงตนเอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา ในการด ารวชงชีวิต
แบมักน้อยสันโดษควรได้ประยุกต์ใช้ขันติความ
อดทน อดกลั้นในการที่จะใช้จ่ายต่างๆ เพราะ
นอกจากจะท าให้ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะความ
ฟุุมเฟือยแล้วยังเป็นการได้ใช้ทรัพยากรได้
ยาวนานยิ่งขึ้นด้วย ลูกหลานก็จะได้ไม่ลากมาก
เหมือนกับคนยุคปัจจุบัน 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัย
ครั้งต่อไป 



๑๔๑ 

 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์
การบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” พบว่ายังมีประเด็นที่สามารถ
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได้อีก จึงขอเสนอหัวข้อ/
ประเด็นวิจัยเกี่ยวกับหลักขันติดังนี้ 

 ๑) ศึกษาบทบาทของขันติธรรมใน
การแก้ปัญหาในด้านเศรษฐกิจและสังคมไทย 
 ๒) ศึกษาบทบาทของขันติในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 
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ศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกข ุ
AN  ANALYTICAL OF BUDDHADASA BHIKKHU S  METHOD 

IN DHAMMA PROPAGATION 

พระครูปริยัติธรรมาภรณ์  (กิมโฆสธมฺโม) 
             สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้า  เพ่ือ
ศึกษาวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่หลักธรรมของ
พระพุทธทาสภิกขุ  ผลการวิจัยพบว่าวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นการเผยแผ่
หลักธรรมที่มี เป้าหมาย คือ บุคคล  โดยใช้วิธีการสอนตามจริตของบุคคล  และใช้หลัก
โอวาทปาติโมกข์  คือการไม่เบียดเบียน  ไม่ท าบาป  ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส  และส่งพระสาวกไป
ประกาศชุดแรก จ านวน ๖๐ รูป เป็นการปลูกฝังอบรมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนดีมีศีลธรรมนั้น  ถือ
ว่าเป็นหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์สาวกตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน  วิธีการเผยแผ่หลักธรรม
ของพุทธทาสภิกขุ  ท่านพุทธทาส มีนามเดิมว่า เงื่อม นามสกุล พานิช เกิดเมื่อ วันอาทิตย์ ขึ้น ๗ ค่ า 
เดือน ๗ ปีมะเมีย วันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ในสกุลของพ่อค้าที่ตลาด พุมเรียง ไชยา จ.สุ
ราษฎร์ธานี บิดา ชื่อ เซี้ยง มารดาชื่อ เคลื่อน มีน้องสองคน เป็นชายชื่อยี่เก้ย และเป็นหญิงชื่อกิม
ซ้อย บิดาของท่านมีเชื้อสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือการค้าขายของช า บวชเป็นพระ ตามคตินิยม
ของชายไทยที่วัดโพธาราม ไชยา ได้รับฉายาว่า"อินทปัญโญ" แปลว่า ผู้มีปัญญา อันยิ่ งใหญ่ เดิมท่าน
ตั้งใจจะบวชเรียน ตามประเพณี เพียง ๓ เดือน แต่ ความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรู้สึกเป็นสุข และ
สนุกในการศึกษาและเทศน์แสดงธรรม ตลอดชีวิต ของ ท่านอาจารย์พุทธทาส ท่านย้ าอยู่เสมอว่า 
"ธรรมะ คือ หน้าที่" 

 ผลของวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ได้เริ่ มงานศึกษาค้นคว้าหลักพุทธ
ธรรมและงานเผยแผ่มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๔๗๓   ผลงานเขียนเรื่องแรกเป็นบทความชื่อ  ประโยชน์
แห่งทาน  ต่อมาเมื่อท่านเดินทางกลับถึงบ้านเกิดแล้วได้ เขียนบทความ  วิจารณ์สภาพ
พระพุทธศาสนาและบทบาทของพระสงฆ์เรื่องการปฏิบัติธรรม  หนังสือ  แก่นพุทธศาสน์  ผลงาน
เรื่องนี้เป็นผลงานที่ส าคัญและเป็นหัวใจส าคัญของผู้สนใจศึกษาธรรมะทั้งหลาย  หนังสือเรื่องนี้ได้รับ



 
 

รางวัลขององค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๐๘ 

 
 
 

Abstract 
 The Buddha’s methods of propagating the Doctrinal principles are the 
propagations of the Doctrinal principles with some aims,the people by using the 
teaching methods according to the person’s Conducts and using the principles of 
Ovadapatimokkha, that is not to district other people , not to do bad actions,to 
make one’s mind be bright. The Buddha sent the first group of the desciples of 60 
monks to propagate Buddhism.This fact is the way to train the Buddhists to be the 
good ones with the precepts and the Doctriners. This fact has been regarded as the 
real duty to bedone by the SanghaDesciples from the past up to the present 
time.The method of propagating the Dhamma by Ven.PhraBuddhadasaBhikkhu .This 
Ven.monk was of the srifinal name as “Nuem” of the family name of “Barniy”.He 
was born on Sunday, on 7thday,in the7 the mouth on May 27,2449 B.E. in the family 
of the merchant at Pumma-Riang, Chaiya District, Surajdhani Province. His father’s 
name was “Siang” and mother’s name was Gluaen. He has one  younger brother 
named  Yee Kery and one young sister named Kim Sony. His father was of the 
Chinese lineage with main accupation of the selling of the sun dry foods. He was 
ordained as a monk according to thaicustiom  Temple ,ChaiyaDistsict. He had the 
monk’s name as “Indapanno”,meaning one who has big wisdom. First of all ,he was 
of intentisn to be ordained only for 3 months, but his interest  and happiness in 
studying and in preaching the Dhammas to the people helped him to be a monk 
thaughout his life up to his death. He always emphasized that“Dhamma is the 
duty”. 

 The result arising from his propotion of the Doctrinal principles began 
from 2473 B.E. His first written work was the article called the benefit of Dana. Later 
on ,after he returned to his birth place , he wrote the articles criticizing the state of 



 
 

Buddhism and the monks roles about the practice of the Dhamma,Another book is 
called The Essence of Buddhism. This litany work is very important and the rvery 
important heart possessed by the person interested in studying all the Dhamma 
.From This book, is  Ven.BuddhadasaBhikkhu received the prize from the scientific 
Educational Organization and the UNESCO in 2508 B.E. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. บทน า 
 ในยุคเริ่มแรกแห่งการประดิษฐ์
ฐานและเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อาศัย
บทบาทของพระพุทธเจ้าและพระสาวกเป็น
หลักส าคัญ  โดยใช้วิธีการต่าง ๆ จาริกสั่งสอน
เพ่ือน าประชาชนให้เข้าถึงพระศาสนา ๑ โดย
ด าเนินตามพุทธปณิธานที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจึงจาริกไป  เพ่ือประโยชน์และ
ความสุขแก่ชนหมู่มาก  เ พ่ืออนุ เคราะห์
ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข
และแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” ๒ ครั้น
ภายหลังพุทธกาลบทบาทและหน้าที่ในการ

                                                           

 ๑พระราชวรมุนี,  สถาบันสงฆ์กับ
สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโคมทอง
ประทีป,  ๒๕๒๔),  หน้า  ๒๓. 
 ๒วิ.หมา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

เผยแผ่พระพุทธศาสนาตกเป็นภาระของพุทธ
บริษัทโดยตรงโดยเฉพาะพระสงฆ์สาวกซึ่ง
เปรียบเสมือนทัพหน้า  ที่ต้องคอยน าหน้าที่
ประชาสัมพันธ์เผยแผ่หลักธรรมให้กว้างขวาง
ออกไป  โดยมีพุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์คอย
สนับสนุนและให้ความสงเคราะห์ในด้านต่าง 
ๆการ เผยแผ่พระ พุทธศาสนาจนเป็นที่
แพร่หลายในทุกยุคทุกสมัยที่ ผ่ านมานั้น   
พระสงฆ์นับว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ  เพราะ
ท่านเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย  หนึ่งใน
พุทธบริษัทซึ่งถือว่าเป็นองค์หลัก  เป็นก าลัง
ส า คัญขอ งพระ พุทธศาสนา  ๓  นั บแต่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยในราว
พุ ท ธ ศั ก ร า ช  ๕ ๐ ๐   เ ป็ น ต้ น ม า  ๔ 
พระพุทธศาสนาก็รุ่งเรืองมาโดยตลอด  โดย
มาอาศัยการเผยแผ่ของบูรพาจารย์ผู้แตกฉาน
ในพระธรรมวินัยเป็นก าลังส าคัญ  ในยุค
ปัจจุบันมีพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยหลายรูปที่ได้รับการยอมรับทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ หนึ่งในพระนักเผย

                                                           

 ๓เสถียร  พันธรังส,ี  ศาสนาเปรียบเทียบ
,พิมพ์ครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ผดุงวิทยาการ
พิมพ์, ๒๕๑๖), หน้า ๑๑. 
 ๔วิศนอินทสระ,  ประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เจริญกจิ,  ๒๕๓๕), หน้า  ๑๑๑. 



 
 

แผ่เหล่านั้น คือ  ท่านพุทธทาสภิกขุ  กล่าวได้
ว่าเป็นเป็นพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มี
บทบาท   

 พุทธทาสภิกขุสร้างผลงานทางธรรมะ
ไว้อย่างมากมายมีทั้งที่รวมเล่มเป็นหนังสือ
และ  บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียงพร้อมกันนี้ก็
ได้ขยายงานที่สวนโมกข์ปัจจุบัน  (ย้ายจาก
พุมเรียงมาอยู่  ที่บริเวณน้ าไหลเขาพุทธทอง
เมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๘๗)  ให้เป็นสถานที่เหมาะสม
แก่ ก า ร ปฏิ บั ติ ธ ร ร มแ ละ เป็ นที่ เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนาโดยใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัยพุทธ
ทาสภิกขุ ได้ อุทิศตนเ พ่ืองานศาสนาและ
ท างานช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์เพ่ือให้ทุกคนได้
พบกับสันติสุขโดยตั้งปณิธานไว้ ๓ ประการ
คือ 
 ข้อที่ ๑  พยายามให้เข้าถึงหัวใจแห่ง
ศาสนาของตน ๆ ไม่ว่าจะถือศาสนาอะไร 
 ข้อที่ ๒  ให้ความเข้าใจเป็นอันดี
ในระหว่างศาสนาทุกศาสนาเพ่ืออยู่ร่วมกันใน
โลกเพ่ือช่วยเหลือโลกให้ประสบสันติภาพ 
  ข้อที่ ๓  เป็นการมุ่งหมายที่จะดึง
หรือชักหรือลากโลกนี้ออกมาเสียจากอ านาจ
ของวัตถุนิยม๕ผลงานของพุทธทาสภิกขุ  อัน
เป็นประโยชน์แก่โลกและเป็นประโยชน์แก่
พระศาสนายังผลให้พุทธทาสภิกขุได้รับรางวัล
เกียรติยศที่สูงสุด ยกย่องจากองค์การยูเนสโก

                                                           

 ๕พุทธทาสภิกขุ,  ปณิธาน ๓ ประการ
ของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  
๒๕๓๗),  หน้า  ๒๓. 

ให้เป็นบุคคลส าคัญทางการศึกษา  และจาก
สถาบันการศึกษาท่ัวไปอย่างมาก ๖ 
 เพราะฉะนั้นพุทธทาสภิกขุ  เป็นผู้ที่มี
ผลงานทางด้านวิชาการ  ด้านการเผยแผ่ที่
โดดเด่นเป็นที่ประจักษ์ชัดดังกล่าวมาแล้ว  
ผู้วิจัยจึงสนใจอยากศึกษาหลักการและเทคนิค
การเผยแผ่ธรรมตลอดถึงเหตุปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จด้านการเผยแผ่ผ่านหลักการและ
เทคนิคที่ท่านใช้เป็นส าคัญ  อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ และพระพุทธศาสนา
โดยสมบูรณ์ 
 การอบรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)นั้น
ท่านน าเอาสื่อต่างๆ  น ามาปรับปรุงให้น้อม
เข้ามามองตัวเองก่อนจะไปมองสิ่งอ่ืน  ดัง
ตัวอย่าง  การสร้างสื่อทางธรรมะ  คือโรง
มหรสพทางวิญญาณ  แต่ละภาพจะต้องใช้
ค ว า ม คิ ด ข อ ง ตั ง เ อ ง เ ป็ น ห ลั ก ใ น ก า ร
ตีความหมาย  เป็นการศึกษาธรรมะด้วย
ตัวเองโดยไม่รู้ตัว และสิ่งเป็นเครื่องศึกษา
ธรรมมากมายที่สวนโมกขพลารามล้วนมาจาก
ความคิดของท่านที่ต้องการสื่อธรรมให้คน
ได้มาศึกษากลับไปอย่างคนได้ดวงตาที่สว่าง
ทั้ง ๙ ตา คือตาแห่งปัญญา 

๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

                                                           

 ๖ละเอียด  ศิลาน้อยและธานินท์  เหมบุตร

,  วิถีพุทธทาส  วิถีสวนโมกข,์ (กรุงเทพมหานคร : 

ดอกหญ้า,  ๒๕๒๑), หน้า  ๗๒. 



 
 

 ๑)เพ่ือศึกษาวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของ
พระพุทธเจ้า 
 ๒)  เพ่ือศึกษาวิธีการเผยแผ่หลักธรรม
ของพุทธทาสภิกขุ 
 ๓)  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่
หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ศึกษาเอกสารและรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารที่ เกี่ยวข้อง  จากแหล่งข้อมูล
ต่อไปนี้คือ 
 ๑)  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ได้แก่  
พระไตรปิฎก  จากพระวินัยปิฎก และพระ
สุตตันตปิฎก 
 ๒) ศึกษาเอกสารขั้นตติยภูมิ   ได้แก่ 
อรรถกถา  อนุฎีกา  งานวิจัย   หนังสือ  
เอกสาร  สิ่งพิมพ์  และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย 

๔.  ผลการวิจัย 
 บทบาทด้านกลุ่มบุคคลในการเผยแผ่ 
การ เผยแผ่ของท่ านพุทธทาสนั้ น   โดย
ส่วนมากจะยึดตามหลักการที่พระพุทธเจ้า
ทรงเผยแผ่ในสมัยพุทธกาล  คือ  ทรงสอน 
( เ ว ไนยสั ตว์ ) ด้ ว ยประโยชน์ ในปั จจุ บั น  
ประโยชน์ในภพหน้า  และประโยชน์อย่างยิ่ง
ตามสมควร  และการเผยแผ่ก็ไม่ได้เลือกชั้น    

 ๑)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ชาวต่างประเทศ  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แก่ชาวต่างประเทศนั้นพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ)ท่านจะใช้สวนโมกข์นานาชาติ

ให้เป็นการอบรมซึ่งอยู่คนละฝั่งถนนกับสวน
โมกขพลารามภายในจัดสถานที่ไว้เหมาะสม
และมีธารน้ าร้อนส าหรับใช้ช าระร่างกาย  การ
อบรมชาวต่างชาติจะอบรมทุกวันที่  ๑-๑๐ 
ของทุกเดือนโดยจะมีพระภิกษุ  และฆราวาส
ที่ ป ร ะ จ า อ ยู่ ที่ ส ว น โ ม ก ข พล า ร า ม  จ ะ
รับผิดชอบกันไปในแต่ละช่วง 

 ๒)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ชาวไทยส าหรับที่เป็นพระภิกษุ  มีกาอบรมอา
นาปานสติภาวนาในค่ายลูกเสือในช่วงต้น
เดือนของทุกเดือนเว้นในช่วงเข้าพรรษา  ส่วน
อุบาสก - อุบาสิกา ไปอบรมที่ธรรมมาตาแต่
ต้องมีการคัดเลือกด้วยในการอบรมแต่ละครั้ง 
ซึ่งจะอบรมทุกวันที่ ๒๐-๒๖ ของทุกเดือน 
เ พ่ื อ ชี้ ห ลั ก ธ ร ร ม ะ ที่ เ ป็ น แ ก่ น แ ท้ ข อ ง
พระพุทธศาสนาตามที่พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ)ได้วางหลักไว้ 

 ๓) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตาม
โครงการขององค์กร ซึ่งจะแบ่งเป็นการการ
อบรมระยะสั้นคือการอบรมธรรมที่มีเวลา
เพียง ๑-๒ วัน ซึ่งกิจกรรมที่สวนโมกขพลา
รามจัดให้หน่วยงานเหล่านี้  ส่วนใหญ่จะเป็น
การ ฟังธรรมบรรยายที่ โ ร งมหรสพทาง
วิญญาณ  ซึ่งผู้เข้าอบรมมีเวลาน้อย  แต่จะได้
ความรู้มาก  ที่ โรงมหรสพทางวิญญาณมี
พระสงฆ์ผู้รับผิดชอบบรรยายภาพปริศนา
ธรรมให้เชื่อมโยงกับหลักธรรมการอบรมระยะ
ยาว จะจัดการอบรมให้กับหน่วยงานที่แจ้ง
ความประสงค์ขอเข้ารับการอบรมธรรมะ  
โดยที่หน่วยงานมีเวลาไม่ต่ ากว่า  ๕ วัน ทาง



 
 

สวนโมกขพลารามจะจั ดอบรมให้ ตาม
โครงการของสวนโมกขพลาราม  คือ  การ
อบรมอานาปานสติภาวนา   

 ๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตาม
โครงการพระธรรมทูต  โครงการอบรมพระ
ธรรมทูตจะจัดขึ้นที่สวนโมกข์นานาชาติเป็น
รุ่นๆ ซึ่งมีทั้งพระภิกษุสามเณร  และบุคคล
ทั่วไป  ในสมัยที่พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธ
ทาสภิกขุ)ท่านยังมีชีวิตอยู่ท่านจะอบรมด้วย
ตัวท่านเองและใช้สถานที่ของค่ายธรรมบุตร  
คือค่ายลูกเสือในการอบรมแต่ละรุ่นปัจจุบัน
ทางสวนโมกขพลารามธรรมมาศรมนานาชาติ
ขึ้นอีก  ๑ แห่ง  คือที่บ้านดอนเคี่ยม  ต าบล
พุมเรียง  อ าเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ส าหรับอบรมเฉพาะชาวต่างชาติโดยตรง  โดย
มีพระสันติกโร  ซึ่งเป็นพระภิกษุชาวเยอรมัน
ที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา    
 พุทธทาสมีวิธีการเผยแผ่มากมาย  การ
แสดงธรรม  อบรม  มีเทคนิคและวิธีการ  เช่น  
สอนให้จ า  ท าให้ดู อยู่ ให้ เห็น  เย็นให้ได้
สัมผัส  แต่ที่สังคมทั่วโลกให้การยอมรับ  คือ  
หลักปณิธาน  ๓  ข้อ  คือ 
 ๑)  พยายามท าให้ทุกคนเข้าถึง
หัวใจแห่งศาสนาของตน 
 ๒) ท าความเข้าใจอันดีระหว่าง
ศาสนา     
 ๓) ดึงเพ่ือนมนุษย์ให้ออกมาเสีย
จากวัตถุนิยม  
 ปณิธานข้อที่  ๓ คือ  ดึงเ พ่ือน
มนุษย์ให้ออกมาจากวัตถุนิยม  ที่เป็นองค์การ
สหประชาชาติมอบรางวัล  ยูเนสโก  ที่สื่อ

ความหมายเป็นบุคคลส าคัญของโลก  รางวัล
เกียรติยศที่ใหญ่หลวงมาก   

 วิเคราะห์วิธีการเผยแผ่หลักธรรม
ของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุได้เริ่มงาน
ศึกษาค้นคว้าหลักพุทธธรรมและงานเผยแผ่
มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๔๗๓   วิธีการเผยแผ่นั้นมี
หลายด้าน    เช่น  ด้านสังคม  ศาสนา  
การศึกษา  การเมือง  เศรษฐกิจ  และการ
ปฏิบัติธรรม  ขั้นของการปฏิบัติศาสนา  การ
ท าให้รู้แจ้งตามธรรมชาติ  และจตุราริยสัจ  
ผลงานด้านการประพันธ์  คือ    เขียนเรื่อง
แรกเป็นบทความชื่อ  ประโยชน์แห่งทาน  
ต่อมาเมื่อท่านเดินทางกลับถึงบ้านเกิดแล้วได้
เขียนบทความ  วิจารณ์สภาพพระพุทธศาสนา
และบทบาทของพระสงฆ์เรื่องการปฏิบัติธรรม  
พูดบรรยายธรรมะให้ผู้สนใจฟังมากขึ้นท่านได้
อุทิศชีวิตและเวลาท างานเพ่ือพระพุทธศาสนา
หนักขึ้น  ทั้งงานพูด  งานเขียน งานแปล  
เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมและเผยแพร่หลัก
ธรรมะของพระพุทธเจ้าการก่อตั้งสวนโมก
ขพลาราม    สถานที่ ปฏิ บั ติ ธ ร รมและ
การศึกษาค้นคว้าหลักพุทธธรรมเพ่ือการเผย
แผ่ที่ทุกคนรู้จักกันอย่างดีในยุคปัจจุบันที่
เรียกว่า  สวนโมกขพลารามนั้น  เกิดขึ้นจาก
การที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้เคยไปอยู่ศึกษาใน
กรุงเทพมหานครท าให้ท่านมองเห็นว่าระบบ
การศึกษาของคณะสงฆ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้
นั้นไม่ได้เอ้ือประโยชน์ให้คนเข้าถึงธรรมอย่าง
แท้จริง   



 
 

 ด้วยการหันกลับมาหาศีลธรรม ให้
ศีลธรรมกลับคืนมา ผลงานการแต่งหนังสือ
ธรรมะของท่านพุทธทาสที่ทรงคุณค่าที่โดด
เด่นที่สุด  และมีผู้สนใจอ่านมาก คือ  คู่มือ
มนุษย์  ผลงานเรื่องนี้ได้รับความนิยมอย่าง
สูงสุดสามารถอ่านเข้าใจได้ถึงตัวตนที่แท้จริง
ของมนุษย์ได้อย่างลึกซึ้ง  มนุษย์หมายถึงใคร  
ควรอยู่อย่างไรให้สมคุณค่าของการเกิดมาที่
เรียกตัวเองว่ามนุษย์  หนังสือ  แก่นพุทธ
ศาสน์  ผลงานเรื่องนี้เป็นผลงานที่ส าคัญและ
เป็นหัวใจส าคัญของผู้สนใจศึกษาธรรมะ
ทั้งหลาย  หนังสือเรื่องนี้ ได้รับรางวัลของ
องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๐๘ 

5. ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
การเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ ”  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวเนื่องกับงานวิจัย  
๒  ประเด็น  คือ  ข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  และข้อเสนอแนะ
ในการท าวิจัยต่อไป  ดังนี้ 

 ๑. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์   

 ๑) ควรศึกษาประวัติของพระเถระ
ที่อยู่ในสายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น  
พระพรหมบัณฑิต และสายการเผยแผ่พระ
ธรรมทูตในต่างประเทศ  ที่มีชื่อเสียงในด้าน
การเผยแผ่และเขียนหนังสือ  และน าไป
ปฏิบัติตาม 
 ๒ ) ค ว ร ศึ ก ษ า คั ม ภี ร์ ใ น
พระพุทธศาสนาและปฏิปทาของพระเถระใน
สายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแต่ละท่านมี
ความแตกต่างกันไป  แล้วศึกษาน าไปเผยแผ่
ให้อนุชนรุ่นหลังได้รับรู้ 

 ๒.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในภายหน้านั้น  
ควรศึกษาชีวประวัติของพระสายการศึกษา
และสายการเผยแผ่พระธรรมทูตให้เข้าใจ
หลักการปฏิบัติ  และควรศึกษาละส านักที่
ปฏิบัติให้เข้าใจ  ดังนี้ 
 ๑)ควรศึกษาพระสายการศึกษา
แล ะพร ะ ธ ร ร ม ทู ต ที่ อ อ ก ไป เ ผ ย แ ผ่ ใ น
ต่างประเทศให้มาก 
 ๒)ควรศึกษาเปรียบเทียบพระสาย
ศึกษาและสายปฏิบัติ  ในประเทศไทย  และ
ต่างประเทศ 
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บทคัดย่อ 
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เวสสันดรชาดกกัณฑ์ชูชก  ฉบับภาษาเขมรที่น ามาศึกษานี้  จากหลักฐานพบว่า  มหาเวสสันดรชาดก
ของประเทศกัมพูชาเป็นงานพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระหริรักษ์รามา(พระองค์ด้วง)  ซึ่งพระองค์
ประสูติในปี พ.ศ. ๒๓๓๙  และทิวงคตในปี พ.ศ. ๒๔๐๓ นั้นจริงตามที ่ ลี ธามเตง  กล่าวไว้  และเป็น
ผู้จารในปีพุทธศักราช ๒๔๖๒ ภาษาที่ใช้แต่ง วรรณกรรมเรื่องมหาเวสสันดรชาดก  กัณฑ์ชูชก  ฉบับ
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หมู่บ้านทุนนวิฏฐ ได้นางอมิตตาเป็นภรรยา  บุคลิกภายนอกของชูชก  หมายถึง กิริยามารยาทของงชู
ชกที่แสดงออกกวีพรรณนาถึงรูปร่างลักษณะของชูชกไว้เพียงสั้น ๆ ว่าชูชกนั้นเป็นพราหมณ์บุรุษโทษ  
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ประเพณี   และค่านิยมที่มีในยุค  พุทธศักราช  ๒๔๖๒ ความเป็นอยู่ของผู้คนในสมัยนั้น อย่างเรียบ
ง่าย  มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  เอ้ือเฟ้ือแผ่  ช่วยเหลือในยามทุกข์ยาก มีอาชีพในการท า
เกษตรกรรม  ตามเศรษฐกิจที่พอเพียง  อาชีพที่ได้รับความนิยมมาก  ก็คือการได้เข้ารับราชการอยู่ใน
วัง  การแต่งกายก็ยัง  นุ่งผ้าถุงโจงกระเบน  การตกแต่งความงามก็อาศัยธรรมชาติ  เช่น  ขมิ้น  เป็น
ต้น  คติความเชื่อไสยศาสตร์  โหราศาสตร์  เชื่อฤกษ์ยาม  เชื่อหลักการทางศาสนาพุทธ  คือ  บาป  
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ABSTRACT 

 History holds a punch. The letter appeared in the literature Vessantara 
Khmer temples that house the million strong under the HuaiMuang Si Sa Ket. A study 
of Literature. Literary sources. Development of contemporary literary fiction. here for 
great literature Vessantara monks held punch. The Khmer language is used in this 
study. Of evidence found. Vessantara a great allegory of Cambodia celebrates King 
Rama Harirak (He beetle) that he was born in the year 2339 and in year 24๐3 the 
true Tiwgct by the State during President Lee said. the 2462 Act and is a professor in 
the English composers.  here for great literature Vessantara hit the monks held 
strongly that the value of this study. Letters to the moraine on the patio. Thailand 
called Khmer calligraphy characters of this font called font information. Schuh has a 
personality. And properties held the literature Vessantara Punch Punch holds the 
Khmer alphabet. The capital is home to a Brahmin named John Law a in link state is 
known as the father and mother as she grew A. Chan Brahmin Brahmin parents died 
when I was living with my aunt. John Reap the village rules. Mrs. Mitchell was the 
wife's eyes. The character of the vertical punch to punch manners of expression that 
holds the poet describes the shape of the vertical punch is just a short punch that 
holds a Brahmin Burus ๑8 factors. 
 In terms of the principles of government, cultural, economic, educational, 
cultural tradition. The values contained in the 2462 Act being of the people in those 
days. Simple. The mutual aid. Generous spread. Help in times of adversity. A career 
in agriculture. Sufficient economy. Career that has been very popular. It is to enter 
service in the palace. The dress also. Loincloth wearing sarongs. Finishing the natural 
beauty is so entrenched that auspicious astrological superstitious belief that the 
principle of Buddhism is to sin against me, you are the shame of sin, evil, fear and 
gratitude. Highly respected in Buddhism. 
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๑.บทน า 
 กั ณ ฑ์ ชู ช ก ๑ เ ป็ น เ รื่ อ ง ที่
พระพุทธเจ้าจะทรงเล่าเรื่องในอดีตชาติก่อนที่
จะทรงเล่านั้น  ต้องมีคนอาราธนาก่อนจึงจะ
ทรงเล่า ดังเรื่องเวสสันดรชาดก ทรงเล่าเมื่อ
ครั้งเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติที่วัดนิโคร
ธาราม เมืองกบิลพัสดุ์  มีพระประยูรญาติ
บางส่วนไม่ยอมละทิฐิแสดงความเคารพ 
พระองค์จึงทรงทรงแสดงความอิทธิปาฏิหาริย์
และเกิดเป็นฝนสีแดง  เรียกว่า  ฝนโบกขร
พรรษตกลงมา พระสงฆ์สาวกทั้งหลายซึ่งเข้า
เฝ้าอยู่ ณ ที่นั้นประหลาดใจและพากันพูดเป็น
เสียงเดียวกันว่า ไม่เคยเห็นฝนชนิดนี้ตกมา
                                                 

 ๑ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘ / ๑๙๑๔ / ๔๘๔. 

ก่อนเลย พระพุทธเจ้าบอกว่าเคยตกมาครั้ง
หนึ่ง สมัยพระองค์เสวยพระชาติ เป็นพระ
เวสสันดร พระสงฆ์สาวกทั้งหลายจึงอาราธนา
ให้ทรงเล่า เรื่องในอดีตชาติที่เกี่ยวกับพระองค์
เองมีถึง ๕๔๗ เรื่อง และที่ปรากฏอยู่ในพระ
สุตตันปิฎกเล่ม  อันเป็นคัมภีร์ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนานั้น เป็นพระชาติสุดท้ายของ
มหาบุรุษ ทรงเป็นพระเวสสันดร เป็นชาติที่
ยิ่งใหญ่ และเป็นชาติที่ส าคัญในการบ าเพ็ญ
บารมี ในเรื่องนี้ชูชก เป็นผู้ที่มีบทบาท ส าคัญ
ในการช่ วยให้การบริ จ าคทานของพระ
เวสสันดรให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นมหาทาน
บุคคลที่เป็นตัวละครในชาดกที่ส าคัญคือ ชูชก 
ท าให้เนื้อเรื่องเวสสันดรเกิดอรรถรสของใน
การฟังและการอ่าน นักปราชญ์ได้พรรณนา  
และบรรจงแต่งให้ชูชกมีบทบาทที่หลากหลาย 
มีทุกด้าน ด้านร่างกาย กริยา มารยาท ความ
ยโสโอหัง ความขี้ขลาด เป็นคนที่ชอบขอ
สิ่งของโลภมาก  ที่มากด้วยกิเลส ตัณหา สิ่ง
เหล่านี้ล้วนแต่นักปราชญ์ได้บรรจงพรรณนาไว้  
ให้เป็นที่ตลกขบขันและขยะแขยงอยู่ในตัว ชู
ชกได้ไปหาพระเวสสันดรด้วยการขอกัณหา  
ชาลี ซึ่งเป็นพระโอรสของเวสสันดรมาเป็นคน
รับใช้ ในส่วนนี้ผู้แต่งบอกว่าเป็นการบริจาค
ทานที่ยากที่สุดในชีวิตของการบริจาคทาน  
ยากต่อการให้ของพระเวสสันดร ชูชกเป็น
พราหมณ์เฒ่า เที่ยวขอทานไปยังสถานที่ต่างๆ 
สามารถสะสมเงินทองได้มากมาย  แต่ก็ยัง
เที่ยวร่อนเร่พเนจรขอทานไป 



๑๕๔ 

 

  ชูชกขอทานมานานเก็บเล็กผสม
น้อย มีเงินถึงร้อยกหาปนะ  เกรงว่าจะถูกโจร
ชิงเอาเงินทองไป  จึงได้น าทรัพย์สินเงินทอง
เหล่านั้นไปฝากกับพราหมณ์ ที่เป็นเพ่ือนเก่า  
ด้วยความฝืดเคืองล าบากของเพ่ือนเก่านั้นเอง  
จึงได้เอาทรัพย์สินเงินทองของเฒ่าชูชกออกมา
ใช้จนหมดเกลี้ยง  เมื่อชูชกหวนกลับมาจาก
เที่ยวขอทานกลับมาจึงได้ทวงถามทรัพย์สิน
เงินทองของตนที่ฝากไว้  พราหมณ์เพ่ือนเก่า
บอกเฒ่าชูชกไปว่า ได้ใช้จ่ายเงินทองหมดแล้ว  
ชูชกเฒ่าเป็นผู้มีสติปัญญา  และมากด้วยเหล่
เหลี่ยม  จึงทวงถามหลายครั้ง เพ่ือนเก่าก็ไม่มี
ให้  พราหมณ์หมดปัญญาที่จะหาเงินทองมาใช้
ชูชกจึงปรึกษากับภรรยาว่า  จะยกลูกสาว
ให้แก่เฒ่าชูชก  เพ่ือเป็นการขัดดอกเบี้ยฝ่าย
ภรรยาก็ ไม่ขัดข้อง  จึงยกลูกสาวที่ก าลั ง
แตกเนื้อสาวที่ชื่อว่า “อมิตตา”ให้แก่ชูชก  
อมิตตา  นั้นเป็นคนดีมีความกตัญญูรู้คุณของ
บิดามารดาเมื่อไปเป็นภรรยาชูชก  ก็ปรนนิบัติ
ส ามี เ ป็ นอย่ า งดี   ส ามี เฒ่ าที่ มี ร่ า ง กา ย
อัปลักษณ์ก็มิได้รังเกียจแต่อย่างใด   แต่กลับ
เป็นคนที่ขยันท างานบ้านงานเรือน  อย่างหาที่
ติไม่ได้ ท าให้สามีภรรยาคู่ อ่ืนที่อยู่บ้านใกล้
เรือนเคียงอิจฉา โดยเฉพาะสามีของนาง
พราหมณี เหล่ านั้น   เมื่อเห็นนางอมิตตา
ปรนนิบัติสามีดี  จึงดุด่าตบตีภรรยาของตนเอง
ว่า  วัน ๆ เอาแต่รวมตัวกันนินทาผู้อ่ืนสร้าง
ความโกรธแค้นให้ฝ่ายภรรยา  จึงรวมตัวกันไป
ดักรอรุมด่า อมิตตา ที่ท่าน้ าท าให้นางอมิตตา
อับอายขายหน้า  เสียใจร้องไห้กลับไปเล่า
ความให้ชูชกฟัง  ด้วยความแค้นใจ  นางจึง

บอกชูชกว่านางจะไม่ท าอะไรทั้งสิ้น  ชูชก
ปลอบ  นางอมิตตา ว่าจะเป็นฝ่ายท างานบ้าน
การเรือนแทนทุกอย่าง ๒ 

 ด้วยเหตุนี้จึงวิเคราะห์ให้เห็นภาพสะท้อน
ของชูชก  ในด้านสังคม วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ดี
งาม โดยผ่านตัวละครนี้มากกว่าตัวละครอ่ืน  
แม้แต่ตัวละครที่แสดงเป็นพระมหากษัตริย์ก็
ยังมีบทบาทที่น้อยกว่า ในเนื้อหากัณฑ์ชูชกนี้ผู้
แต่ งพยายามแต่ ง ให้มอง เห็นภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์  ทรัพยากรธรรมชาติ  ดินฟ้า
อากาศ อาคารบ้านเรือน อาหารการกิน 
เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ 
จารีตประเพณี การปกครอง การศึกษาศิลปะ
วิทยา และความเชื่อแบบดั่งเดิม  ในยุคนั้นเป็น
อย่างดี   ผู้วิจันเห็นว่าการวิจัยเรื่องชูชกมี
ประโยชน์หลายด้านโดยเฉพาะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา น ามาวิเคราะห์ให้เกิดเป็น
องค์ความรู้ใหม่เชิงบูรณาการในการปกครอง
แบบธรรมาธิปไตย อีกท้ังการบริจาคทานที่เกิด
ผลดี และไม่ดีต่อสังคม  

๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑)  เพ่ือศึกษาประวัติของชูชก ที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมเวสสันดรอักษรขอม  
 ๒)   เ พ่ือศึกษาบุคลิ กลั กษณะ  และ
คุณสมบัติของชูชกในวรรณกรรมเวสสันดร
อักษรขอม  

                                                 

 ๒ใบลานอักษรขอม,  ฉบับวัดบ้านแขว   
ต าบลห้วยใต้ อ าเภอขุขันธ์   จังหวัดศรีสะเกส, 
พุทธศักราช ๒๔๖๒. 



๑๕๕ 

 

 ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณค่าในแง่มุม
ต่างๆที่ปรากฏอยู่ ในวรรณกรรมเวสสันดร
อักษรขอม ชูชกกัณฑ์ หลักธรรม การปกครอง  
วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การศึกษา 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ย   เ รื่ องการศึ กษาวิ เคราะห์ 
วรรณกรรมมหาเวสสันดรชาดก : กรณีศึกษาชู
ชกกัณฑ์ในคัมภีร์ใบลาน อักษรขอม ฉบับวัด
บ้ านแขว  ต าบลห้ วยใต้   อ า เภอขุขันธ์  
จังหวัดศรีสะเกสครั้งนี้เป็นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research ) ซึ่งมี
วิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑)  ศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวประวัติของชูชก จากพระไตรปิฎก อรรถ
กถ า  ฎี ก า เ อ ก ส า ร  ใ บ ล า น   แ ล ะ ง า น
วิทยานิพนธ์  ออนไลน์ ที่เก่ียวข้อง 
 ๒ )   ศึ กษาต า ร า โบร าณ แปล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
  ๓ )   ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ด้ า น
วรรณกรรมศิลป์และด้านสังคม ที่ปรากฏอยู่  
ตามความมุ่งหมายของการศึกษาและให้ผู้ที่
ช านาญปริวรรตอักษรขอม  เป็นอักษรไทย 
 เก็บรวบรวมข้อมู ลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง  เช่น คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกา 
หนังสือ วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อ
ออนไลน์ และใบลาน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิ เคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง  เช่นคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกา 
หนังสือ วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อ
ออนไลน์  ใบลานและสื่ออ่ืน ๆ และข้อมูลที่ได้ 
 สรุปผลและอภิปรายผลแบบบรรยาย 

ตามกรอบแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล  เ พ่ื อตอบค า ถ ามต า ม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 

๔.  ผลการวิจัย 
 จากศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์  
วรรณกรรมมหาเวสสันดรชาดก:กรณีศึกษาชู
ชกกัณฑ์ในคัมภีร์ใบลาน อักษรขอมประวัติ
ของชูชก  ที่ปรากฏในวรรณกรรมเวสสันดร
อักษรขอมประวั ติ ของชู ชกที่ ป รากฏใน
วรรณกรรมมหาเวสสันดรชาดกอักษรขอม  
หรืออักษรธรรมภาคอีสานนั้น  จะมีลักษณะที่
คล้าย ๆ กันจะต่างกันอยู่ที่ลักษณะส านวนทาง
ภาษา  เพราะการจารลึกจะใช้ภาษาในท้องถิ่น
นั้น ๆ  ด้วยเหตุนี้จึงมีส านวนที่แตกต่างกันไป
เล็กน้อย  ในบทนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาประวัติ
ชูชก  ที่ปรากฏในวรรณกรรมมหาเวสสันดร
ชาดกอักษรขอม  ใบลานฉบับวัดบ้านแขว  
ต าบลห้วยใต้  อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ
 ความเป็นมาของวรรณกรรมเวสสันดร
อักษรขอม  ส่วนใหญ่จะได้รับมาจากประเทศ
กัมพูชา  เพราะมีเขตแดนติดต่อกัน  และใน
อดีตดินแดนภาคอีสานบางส่วนเคยอยู่ภายใต้
การปกครองของอาณาจักรขอมโบราณ  
โดยเฉพาะบริเวณภาคอีสานตอนล่างที่ปัจจุบัน
ชาวเขมร  ถิ่นไทยอาศัยอยู่ในบริเวณจังหวัด
สุรินทร์  บุรีรัมย์  และศรีสะเกษ  ส่วนใหญ่
น่าจะมีการอพยพเข้ามาหรืออาจจะมีการตั้ง
ถิ่นฐานอยู่มาแต่ เดิม  ก็อาจเป็นได้   ตาม
ประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชาวเขมร



๑๕๖ 

 

ถิ่นไทยข้างต้นนั้น   ในสมัย เมื่อก่อนการ
ติดต่อกันระหว่างชาวเขมรถิ่นไทยและเขมร
กัมพูชาที่ตั้งรกรากอาศัยอยู่ระหว่างภูเขาพนม
ดงรัก  หรือ  ดงเร็ก 

 มหาเวสสันดรชาดกอักษรขอม  กัณฑ์
ฉลอง  ฉบับของวัดบ้านแขว  ต าบลห้วยใต้  
อ าเภอขุขันธ์  จังหวัดศรีสะเกษ  หน้าลานที่ 
๑๕.(ที่จารึกนามผู้แต่ง ปีพุทธศักราชที่จาร)
เหตุผลในบางฉบับที่ปรากฏชื่อผู้แต่งและไม่
ปรากฏชื่อผู้แต่งใบลานมหาเวสสันดรชาดกนั้น  
ประคอง  เจริญจิตรกรรม ยังได้กล่าวถึงการที่
ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งในวรรณกรรมท้องถิ่นไว้ว่า 
  ๑)   ผู้ แต่ งไม่ประสงค์จะบอกชื่ อ
ตนเอง  จึงไม่บอกชื่อตลอดจนวันเดือนปี  และ
สถานทีแ่ต่งไว้  หรือมิฉะนั้นผู้แต่งได้เขียน  ชื่อ
ตนเอง  พร้อมวันเดือนปี  และสถานที่แต่งไว้  
แต่ภายหลังอาจสูญหายหรืออาจถูกลบออก 
  ๒)  เนื่องจากมีผู้ศรัทธา  หรือมีความ
นิยมในหนังสือบางเรือง  และต้องการจะถวาย
หนังสือเรื่องนั้นให้แก่วัด  แต่เขียนตัวหนังสือ
ไม่เป็น  จึงจ้างคนเขียนคัดลอกจากฉบับเดิม
เสร็จแล้วก็ลงชื่อตนเองแทนชื่อผู้แต่ง 
  ๓)  บางคนเห็นว่า  เรื่องใดสนุก  
และไพเราะคิดอยากได้มาไว้เป็นสมบัติของ
ตนเองก็คัดลอกเอามา  ตอนที่คัดลอกเอามานี้  

ก็ลบชื่อผู้ประพันธ์เก่าออก  แล้วเอาชื่อตนใส่
แทนด้วยเห็นว่าหนังสือนี้เป็นสมบัติของตน 
 การจารบนใบลานใช้อักษรขอม  ๒  
แบบ  คือ  อักษรขอมบรรจงหรืออักษรมูล  
และอักษรเชรียงหรืออักษรเฉียง  โดยอักษร
มูลนั้นใช้ เขียนหนังสือธรรม  เช่น  คัมภีร์
พระไตรปิฎก  หรือหนังสือเทศน์ 

๕. ข้อเสนอแนะ   
  ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์
วรรณกรรมมหาเวสสันดรชาดก: กรณีศึกษาชู
ชกกัณฑ์ในคัมภีร์ใบลาน อักษรขอม ผู้วิจัยมี
ข้อ เสนอแนะที่ เกี่ ยวเนื่ องกับงานวิจัย ใน
ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะให้มีการแปลอักษร
ขอมที่เป็นอักษรโบราณให้เป็นอักษรไทยที่ใช้
ในปัจจุบัน เพราะนักปราชญ์ ผู้รู้เรื่องอักษร
ขอม ยังมีน้อยลงไปเรื่อย ๆ  

 ข้อเสนอแนะ เพ่ือนโยบายที่ควรให้มี
หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาขอมใน
ระดับประถม มัธยมและระดับอุดมศึกษา เพ่ือ
สามารถแปลต าราโบราณ ที่มีจารึกไว้ในใบ
ลาน ที่มีอยู่ตามอารามต่าง ๆ มากมาย และ
เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านภาษา
โบราณของไทยให้คงอยู่สืบทอดชั่วลูกชั่วหลาน 
เหลนโหลนตลอดกาลนาน 

 
 



๑๕๗ 

 

บรรณานุกรม 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 
ใบลานอักษรขอม,  ฉบับวัดบ้านแขว   ต าบลห้วยใต้   อ าเภอขุขันธ์   จังหวัดศรีสะเกษ , ๒๔๖๒.   



๑๕๙ 

 

การศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏใน
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๒ ประการ คือ  
 ๑) เพ่ือศึกษาอาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ๒) เ พ่ือวิ เคราะห์ โทษและประโยชน์อาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

ผลการวิจัย พบว่า อาหารเป็นสิ่งที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย เพื่อป้องกันความหิว และป้องกัน
อันตรายอันเกิดจากสารอาหารที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย อาหารจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เอ้ืออ านวยให้ร่างกายมี
ความสมบูรณ์แข็งแรง และอาหารก็จะมีทั้งคุณและโทษถ้าบริโภคในปริมาณที่ไม่เหมาะสม  เพราะว่า
ถ้าบริโภคมากเกินไป  จะส่งผลให้อวัยวะในร่างกายท างานหนักเกินไปส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้พระสงฆ์รู้จักประมาณในการบริโภค ทรงบัญญัติเกี่ยวกับกิริยา และ
มารยาทในการฉันอาหาร เพ่ือต้องการให้พระภิกษุมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยของพระภิกษุ และสามารถรักษาความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่ชาวบ้านผู้พบเห็นได้
ตลอดไป 
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Abstract 
This thesis is of the aim to analyze the infringement associated with the 

feeding of the monks which appears Theravada Buddhist scriptures. The researcher 
determines the two objectives namely:- 1) To analytically study the offense in 
relation to the Monk’s Food Appearing in the Tipitaka in Theravada Buddhism 2) to 
analyze the penalties and the benefits from taking by the food monks as appearing 
in Theravada Buddhist Scriptures. 
 From the research, it is found that the food is the thing taken into the 
body for preventing the hunger and the danger arising from the food essence 
bringing to the body. Thus, the food in an important thing helping the body to be 
strong and complete. More ever, the food will be of both the benefit and the 
disadvantage. If a person takes it improperly, he will be of suffering. This fact will 
come the bodily organ to work improperly, the fact of which will bring the bad 
sickness to the taken. Thus, the Buddha taught the monks to know the proper 
measurement in taking food. The Buddha enacted the Vinaya about the manner and 
the ethics in taking the food, so that the monks may be of the food order and 
protect the lay peoples’ faith to be permanent for even          
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๑. บทน า 
 อาหาร เป็นหนึ่ ง ในปัจจั ยแห่ งการ
ด ารงชีวิตพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องเรียนรู้
วิธีการบริโภคอย่างมีสติ  ภายในอาหารนั้น
ป ร ะกอบด้ ว ย แ ร่ ธ า ตุ  ส า ร อ าห า รและ
เครื่องปรุงหลายชนิด จึงท าให้ผู้บริโภคต้อง
เลือกบริโภคเพ่ือความเหมาะสมกับร่างกาย 
โดยมุ่งหวังประโยชน์จากการบริโภคเพ่ือความ
ตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้  ป้องกันโรคเก่า คือ ความ
หิว และป้องกันอันตรายอันเกิดจากสารอาหาร
ที่บริโภคเข้าสู่ร่างกาย อาหารที่มีคุณภาพและ
ความปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งต่อ
การด ารงสุ ขภาวะที่ ดี ของประชาชนซึ่ ง
นอกจากจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพใน
ทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพ๑อาหารจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญส่ วนหนึ่ งที่ เ อ้ืออ านวยให้ ร่ างกาย
สามารถด ารงอยู่ได้ให้ทั้งคุณและโทษได้อาหาร
ถือเป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพ ไม่ว่ าจะเป็นคน สัตว์ พืช ต่างก็
ต้องการอาหาร เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร ดังมี
พุทธพจน์ว่า “สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงมีชีวิตอยู่ได้
ด้วยอาหาร”๒ มนุษย์มีความต้องการขั้นมูล
ฐาน คือ ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ธาตุแท้ของมนุษย์ 
มีความต้องการทางร่างกายและความต้องการ

                                                 
๑ คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 

กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทย, (นนทบุรี: ส านักงานเลขานุการ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาต,ิ ๒๕๕๔), หน้า ๑๓. 
 ๒ ข.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๔. 

ทางจิตใจ ความต้องการเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้มนุษย์ดิ้นรนเพ่ือแสวงหาส่งสนองความ
ต้องการเหล่านั้น๓ 

 ในพระไตรปิฎกได้มี เหตุการณ์ อัน
เนื่องมาจากอาหารจ านวนมากจนเป็นต้นเหตุ
แห่งการบัญญัติ  พระวินัยหลายประการ เช่น 
ปาจิตตียกัณฑ์ ว่าด้วยอาบัติปาจิตตีย์ที่ไม่ต้อง
สละสิ่งของในหมวดอาหาร เสขิยวัตรว่าด้วย
วัตรและจรรยามารยาทที่ภิกษุจะต้องศึกษา
หมวดว่าด้วยการฉันอาหารสิกขาบทที่ ๑-๓๐ 
และมีพระวินัยที่บัญญัติไว้ เ พ่ือพระภิกษุณี
เกี่ยวกับอาหาร เช่น ปาจิตตียกัณฑ์ ว่าด้วย
อาบัติปาจิตตีย์ที่ไม่ต้องสละสิ่งของเกี่ยวกับ
กระเทียม ปาฏิเทสนียกัณฑ์ ว่าด้วยอาบัติที่พึง
แสดงคืน ข้อ ๑ ห้ามขอโภชนะประณีต ๘ 
อย่าง เป็นต้น หลักเกณฑ์พระพุทธเจ้าทรงวาง
ไว้ในการบัญญัติสิกขาบทคือ เมื่อภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งหรือคณะใดคณะหนึ่งมีความประพฤติที่
เสื่อมเสียเกิดขึ้น  พระองค์จะทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามสงฆ์ทั้งหลายประพฤติสิ่งนั้นอีก 
หลั ก เ กณฑ์ ในการบัญญัติ สิ กขาบทของ
พระพุทธเจ้านั้น สามารถดูได้จากพุทธพจน์ที่
พระองค์ตรัสกับพระสารีบุตร ในครั้งที่พระสารี
บุตรทูลขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติ

                                                 

 ๓ จรูญ ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ,์ 
(กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๓๙), หน้า 
๒๒-๒๕. 
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สิกขาบทเพ่ือจะท าให้พระพุทธศาสนายืน
ยาวนาน๔ 

มนุษย์ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน
สิ่ งแวดล้อมในรูปของปัจจัย ๔ เ พ่ือการ
ด ารงชีวิตได้แก่ (๑) ความต้องการอาหารหล่อ
เลี้ยงชีวิต (๒) ความต้องการที่อยู่อาศัย (๓) 
ความต้องการเครื่องนุ่งห่ม (๔) ความต้องการ
ยารักษาโรค๕ ปัจจัย ๔ จึงเป็นสิ่งที่เก้ือหนุนแก่
ชีวิต ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงชีวิต ปัจจัย ๔ เมื่อว่าโดยหลักของ
พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติโดย
วางหลั ก ไว้ เ ป็ นแม่ แบบของสิ กขาบทที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ แสดงให้เห็นว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา ต้อง
แสวงหาด้วยวิธีบริสุทธิ์ ไม่เบียดเบียนชาวบ้าน
ให้เดือดร้อน ด ารงชีพด้วยปัจจัย ๔ เหล่านี้
อย่างสมถะ ข้อแรกท่ีให้แสวงหาอาหารมาด้วย
การเที่ยวบิณฑบาตไปตามบ้านเรือนผู้มีศรัทธา
ท าบุญ และเป็นวิธีแสวงหาที่นับว่าล าบาก
เพราะการเที่ยวบิณฑบาตเป็นการแสวงหา
อาหารที่ต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน 
ต้องอาศัยอยู่ในถิ่นที่มีผู้ศรัทธาถึงจะได้อาหาร
มาฉัน ส่วนภัตตาหารที่ทรงอนุญาตคือสังฆภัต 
นิมนต์ภัตร เป็นต้น ก็ถือเป็นอติเรกลาภไป จะ
มีเป็นบางครั้งคราวเท่านั้น  
 จากเนื้อหาที่ได้น าเสนอมานั้น ผู้วิจัยได้
พบว่า อาหารเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

                                                 

 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/
๒๑/๑๓-๑๔. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 

ของมนุษย์ เนื่องจากอาหารเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ในการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางด้านร่างกาย ตลอดจน
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย์ให้แข็งแรง
และสมบูรณ์ นับตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิในครรภ์
มารดาจวบจนคลอดออกมา เป็ นทารก 
เจริญเติบโตจากเด็กเป็นผู้ ใหญ่ถึงวัยชรา 
ร่างกายจ าเป็นต้องได้รับอาหารประจ าวัน การ
บริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ จะท า
ให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเหมาะสมเป็นไป
ตามศักยภาพที่ควรจะเป็น มีสุขภาพดีทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจน าไปสู่รากฐานของการมี
สุขภาพที่ดี ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าได้ท าการวิจัยหา
ค าตอบก็จะท าให้รู้จักถึงอาบัติที่สัมพันธ์กับ
อาหารของพระภิกษุ  และพุทธบัญญัติที่
เกี่ยวขอ้งกับอาหารต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๒.๑ เ พ่ือศึกษาอาบัติที่ สัมพันธ์กับ
อาหารของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์โทษและประโยชน์
ข อ ง อ า ห า ร ข อ ง พ ระภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งมี
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๑ รวบรวมข้อมูล บทบัญญัติเกี่ยวกับ
อาหารของพระภิกษุ เนื้อหาเก่ียวข้องกับอาบัติ
ที่สัมพันธ์กับอาหารของพระภิกษุ โทษและ
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ประโยชน์ของอาหารของพระภิกษุที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก- อรรถกถา-ฎีกา  ตลอดถึงต ารา 
เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาหรือประเด็นที่ต้องการทราบ 

 ๓.๒ น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สรุปประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจ และสามารถน ามาประยุกต์ให้
เกิดผลได้มากที่สุด 
 ๓.๓ น าเสนอผลสรุปจากการวิจัยและ
เสนอแนะประเด็นที่น่ าสนใจในรูปแบบ
พรรณนา 

๔. ผลการวิจัย 
 ๔.๑. อาบัติที่สัมพันธ์กับอาหารของ
พ ร ะ ภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อาบัติ แปลว่า 
การต้อง การล่วงละเมิด เป็นชื่อเรียก กิริยาที่
ล่วงละเมิดสิกขาบทนั้น ๆ และเป็นชื่อเรียก
โทษหรือความผิดที่ เกิดจากการล่วงละเมิด
สิ กขาบท อาบั ติ มี  ๗  กองคื อ  ปาราชิ ก  
สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนี
ยะ ทุกกฏ  ทุพภาสิต  บทบัญญัติในพระวินัย
แต่ละข้อหรือมาตราเรียกว่า สิกขาบท แปลว่า
ข้อที่ต้องศึกษา นั่นคือ บทบัญญัติส าหรับภิกษุ
มี  ๒๒๗  สิกขาบท บทบัญญัติส าหรับภิกษุณี 
มี ๓๑๑ สิกขาบท สิกขาบทเหล่านี้มาในพระ
ปาติโมกข์  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดใน
ที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน บทบัญญัติส าหรับ
ภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์
แบ่งเป็นกลุ่มได้แก่ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓  
อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐  ปาจิตตีย์ 
๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณ

สมถะ ๗ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์นั้น
ปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดไว้ครบทุก
อาบัติ คือระบุอาบัติโดยตรง ๔ กอง ได้แก่ 
ปาราชิก  สังฆาทิเสส ปาจิตตีย์ทั้งที่เป็นนิส
สัคคิยปาจิตตีย์และสุทธิกปาจิตตีย์ และปาฏิ
เทสนียะ มีอาบัติที่ไม่ได้ระบุไว้ โดยตรงอีก ๓ 
กอง ได้แก่ ถุลลัจจัย ทุกกฏ ทุพภาสิต โทษ
แห่งอาบัตินั้นมี ๓ อย่าง คือ ๑) โทษหนัก 
ได้แก่ อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ท าให้ผู้ล่วง
ละเมิดขาดจากความเป็นภิกษุ ๒) โทษปาน
กลาง ได้แก่ อาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปานกลาง 
ผู้ล่วงละเมิดต้องอยู่กรรมคือประพฤติวัตร
อย่างหนึ่งจึงจะพ้นจากอาบัตินี้ ๓) โทษเบา 
ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ 
ทุพภาษิต ผู้ล่วงละเมิดต้องประกาศสารภาพ
ผิดต่อหน้าภิกษุด้วยกันดังที่เรียกว่าปลงอาบัติ
จึงจะพ้นจากอาบัติเหล่านี้ 

อ า ห า ร เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ ส่ ว น ห นึ่ ง ที่
เอ้ืออ านวยให้ร่างกายสามารถด ารงอยู่ได้ให้ทั้ง
คุณและโทษได้ อาหารทางพระพุทธศาสนา
จ าแนกไว้ ๔ อย่าง คือ ๑) กวฬิงการาหาร 
อาหารที่กลืนกิน ๒) ผัสสาหาร อาหารคือ
ผัสสะ ความถูกต้อง ๓) มโนสัญเจตนาหาร 
อาหารคือเจตนาที่จะท าความดีความชั่ว ๔) 
วิญญาณาหาร อาหาร คือ วิญญาณ  อาหาร
ทั้งสี่ เหล่านี้ เกิดจากตัณหา (ความทะยาน
อยาก) ตัณหาเกิดจากเวทนา จนถึงสังขารเกิด
จากอวิชชาเป็นปัจจัยในพระไตรปิฎกได้มี
เหตุการณ์อันเนื่องมาจากอาหารจ านวนมาก 
เป็นต้น บทบัญญัติที่สัมพันธ์กับมารยาทในการ
ฉันภัตตาหารนั้น พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระ



๑๖๔ 

 

วินัยเพ่ือแบบแผนของการประพฤติปฏิบัติ จะ
เป็นส่วนท าให้พระภิกษุสงฆ์ได้รับการศึกษา
และมีแนวปฏิบัติพร้อมกันนั้น ก็สามารถที่จะ
น าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปเผย
แผ่ให้เจริญและม่ันคงต่อไป อันเป็นเหตุให้พระ
ศาสนาด ารงอยู่ได้นาน การบัญญัติพระธรรม
วินัยของพระพุทธเจ้า จึงเป็นการส่งเสริมและ
ป้องกันอาสวะทั้งหลายที่จะมีขึ้นแก่ภิกษุสงฆ์ 
เพ่ือป้องกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ป้องกัน
การต าหนิติเตียนจากชาวบ้านเกี่ยวกับสถานที่
ในการบิณฑบาต 

 ๔.๒ โทษ และประโยชน์ของอาหาร
ของพระภิกษุที่ ป ร ากฏในพระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบริโภค
อาหารที่ปราศจากการพิจารณาย่อมน าโทษมา
ให้ คือ ท าให้หลงผิด และยึดติดกับอาหาร อัน
จะท าให้ เกิดความมัวเมา และไม่สามารถ
พัฒนาคุณภาพจิตขึ้นได้ อันเป็นสาเหตุให้จิต
หลงรสอร่อย คือ ตัณหา ความอยาก ความ
พอใจ เป็นกิเลสท าให้จิตต้องมาอยู่ในกรงขัง
ของร่างกาย ก่อให้เกิดความทุกข์ และเป็นเหตุ
แห่ งการ เวี ยนว่ ายตายเกิ ด ไม่มี ที่ สิ้ นสุ ด 
ภั ต ต า ห า ร  ส า ห รั บ พ ร ะ ภิ ก ษุ ใ น
พระพุทธศาสนา ต้องอาศัยก้อนข้าวจาก
ชาวบ้านเป็นเครื่องเลี้ยงชีพ ด้วยการเที่ยว
บิณฑบาต (ภิกขาจาร) อาหารที่ ได้มาจึง
เรียกว่า “อาหารบิณฑบาต” ซึ่งอาหารที่ได้ก็
ขึ้นอยู่กับชาวบ้านจะสะดวกในการถวาย 
อาหารที่เขาใส่ลงไปในบาตรและเขาถวายไว้
ด้วยกรณีอ่ืน ๆ เป็นอดิเรกลาภ อาหารเป็น

ปัจจัยบ ารุงชีวิตหรือค้ าจุนชีวิตให้ด ารงอยู่ 
จัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เพราะสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดต้องอาศัยอาหาร จะขาดอาหารไม่ได้ ถึง
อยู่ได้ก็ไม่นาน อาหารมีทั้งคุณและโทษ จึงต้อง
รู้เกี่ยวกับอาหารและหลักปฏิบัติให้เหมาะสม 
โดยเลือกอาหารที่มีประโยชน์และบริโภคแต่
พอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป ถ้าเกินพอดีไปก็ให้
โทษ น้อยเกินไปก็ไม่พอค้ าจุนชีวิต ให้พิจารณา
ว่าพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือยังชีวิตให้ด ารง
อยู่ได้ต่อไป และเพ่ือระงับความหิว แล้วอาศัย
ก าลังกายอันเกิดจากการบริโภคนั้น ศึกษา
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประพฤติ
พรหมจรรย์ได้โดยบริสุทธิ์บริบูรณ์เพ่ือความ
หลุดพ้นของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สามารถ
ท าประโยชน์ ให้ เกิดแก่สั งคม ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตากรุณา
และสันติสุข การบัญญัติวินัยของพระองค์จึง
เป็นการป้องกันความเสื่อมเสียอันจะเกิดแก่หมู่
คณะและส่งเสริมการปฏิบัติของพระสงฆ์สาวก
ของพระองค์ให้ก้าวหน้า สามารถรักษาจารีต
อันดีงามที่พระพุทธเจ้าทรงวางกรอบเอาไว้ให้
ป ฏิ บั ติ ต า ม  ซึ่ ง จ ะ เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า อ า ยุ
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่นได้
อย่างมั่นคงสืบไป 

๕. ข้อเสนอแนะ 

  ๕.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไป
ปฏิบัติ 
  จากการศึกษาวิเคราะห์อาบัติที่สัมพันธ์
กั บ อ า ห า ร ข อ ง พ ร ะ ภิ ก ษุ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ
ส าหรับพระภิกษุในการบริโภคอาหาร คือ ให้
บริโภคอย่างเข้าใจในคุณค่าที่แท้จริง บริโภค
เพ่ือให้มีชีวิตเป็นอยู่  ส าหรับการประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ไม่บริโภคด้วยตัณหา หรือ
เห็นแก่ความอร่อย หากประพฤติผิดจาก
หลักการนี้ก็อาจเป็นอาบัติอันเนื่องมาจาก
อาหารได้ เช่น การสะสมอาหาร การบริโภค
อาหารในเวลาวิกาล หรือ การบริโภคอย่าง
ขาดสติและไม่ส ารวมระวังก็อาจเป็นอาบัติที่
เ นื่ อ ง ม า จ าก อ าห า ร ได้  ดั ง นั้ น ภิ ก ษุ ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงควรส ารวมระวังใน
การบริโภคอาหารเพ่ือไม่ให้ต้องอาบัติ อัน
เนื่องจากการฉันภัตตาหาร 

  ๕.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไปดังนี้ 
  ๑) ควรศึกษาวิเคราะห์การอาพาธของ
พระภิกษุอันมาสาเหตุมาจากการบริโภค
อาหารในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๒) ควรมีศึกษาความสัมพันธ์ของการ
บริโภคอาหารในพระพุทธศาสนากับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓) ควรให้มีการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพล
ของโลกาภิวัฒน์ต่อวิถีการด ารงชีพของ
พระภิกษุสามเณรในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาความเป็นมาของบทเพลงเจรียงพ้ืนบ้านในจังหวัด
สุรินทร์  เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบรินพ้ืนบ้านในเขตจังหวัดสุรินทร์  เพ่ือศึกษา
บทบาทและอิทธิพลของบทเพลงเจรียงเบรินพ้ืนบ้านที่มีต่อชุมชนท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์   ผลการวิจัย
พบว่าเพลงพื้นบ้านเจรียงเบริน วิวัฒนาการมาจากการเล่น “กัญต๊อบไก” ซึ่งมีการร้องโต้ตอบ มีดนตรี
ปี่อ้อประกอบ ต่อมาการเล่นชนิดนี้ ได้น าแคนเข้ามาเป่าประกอบท านองเจรียงเบริน คล้ายๆกับหมอ
ล ากลอน เรียกการเล่นชนิดนี้ว่า  “เจรียงเบริน”  การเล่นเจรียงเบรินมีองค์ประกอบต่างๆ คือ  ผู้เล่น
ชาย ๑ หญิง ๑ ดนตรีที่ใช้ประกอบคือแคน ซึ่งเป่าลายแมงภู่ตอมดอกเป็นส่วนใหญ่  สถานที่แสดงไม่
จ ากัดสถานที่จะเป็นที่ไหนก็ได้ที่เหมาะสม การแต่งกายแต่งแบบพ้ืนบ้านโบราณ ต่อมามีการพัฒนาให้
หญิงนุ่งกระโปรง ชายสวมกางเกงขายาว ท่าร าจะมีท่าร าพ้ืนฐานคือ ท่าร าเดิน ท่าร าถอย ท่าร าเคียง 
ท่าร าเก้ียว ท่าร าดีดนิ้ว และท่าเตะขา วิธีการเล่น จะเริ่มจากการบูชาครู เกริ่นครู แนะน าตนเองมีการ
บอกกล่าวถึงความส าคัญของงานและเจ้าภาพ แล้วเริ่มเจรียงถามตอบ เจรียงเรื่อง สุดท้ายจะเจรียง
อวยพร และเจรียงลา   

 คติธรรมที่ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบรินมีอยู่ ๒ ลักษณะคือ คติธรรมด้านหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และคติธรรมด้านจารีตประเพณีวัฒนธรรม  คติธรรมด้านหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาในบทเพลงเจรียงเบรินจะกล่าวถึงค าสอนในเรื่องคติธรรมด้านการเมืองการปกครอง 
นักปกครองที่ดีจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของปวงชนที่อยู่ใต้ปกครอง  ท าให้ผู้อยู่ใต้ปกครองเคารพนับ
ถือย าเกรงและเชื่อถือให้ได้  และที่ส าคัญคือต้องมีหลักธรรมส าหรับการปกครองบ้านเมืองด้วย  
โดยเฉพาะหลักทศพิธราชธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมส าหรับนักปกครองที่ดี  ด้านคติธรรมประเพณี
พบว่า ประเพณีท่ีเกิดข้ึนในเมืองไทยส่วนใหญ่มาจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชาวไทยมีความเชื่อความศรัทธาในสิ่งที่มองไม่เห็นเป็นอันดับแรกเมื่อบ้านเมืองเจริญมากขึ้น
ประเพณีบางอย่างก็เสื่อมสลายหายไปตามกฎของไตรลักษณ์ ประเพณีไทยจึงมักมีหลักธรรมทาง



๑๖๘ 

 

พระพุทธศาสนาเข้าไปสอดแทรกไว้เสมอเพ่ือเป็นคติเตือนใจให้ประชาชนได้ยึดถือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตคติธรรมที่มีคุณค่าต่อประเพณีเช่น อุปสมบท โกนจุก, งานศพ  เป็นต้น 

 
 
 
 

Abstract 

The Jareangbroen Folk Song was developed from the play of “KanTob Kai” 
which was sung in dialog, consisting of Kuopio musical composition. Then “Kaen” 
which was Thai traditional mouth organ was added in musical composition. This type 
of folk song was called “ChariangBrun”. There were many elements in ChariangBrun; 
consisting of one man and one woman, the musical instruments of Thai traditional 
mouth organ which mostly played in bumble bee style, being able to show at any 
suitable places, and dressing in ancient folk tune.  Then it allowed woman to put 
skirts and man to pants. The Basic dances postures were walking dance, backward 
dance, side dance, flirting dance, fingers dance, and leg kicking dance. Its play began 
from teachers’ worshiping, introduction to teacher and the players, and informing 
importance of the fair and the host. Then the play went on by dialog, story, blessing, 
and farewell.  

Morale appeared in Jareangbroen Folk Song was consisted of two aspects i.e. 
principles of Buddhist teaching and typical culture. The morale of Buddhist teaching 
concerned with good politics and governance i.e. the ten virtues or duties of ruler 
(Rajadhamma). The typical culture concerned with various ceremonies derived from 
Buddhist teachings such as ceremonies of ordination, hair shaving, and funeral, etc. 
  



๑๖๙ 

 

๑.บทน า 
เจรียง หรือ  จ าเรียง หมายถึง   การ

ขับร้องหรือการออกเสียงเป็นท านองเสนาะ
โดยใช้กลอนสดเป็นส่วนใหญ่ขับร้องเป็น
เรื่องราวหรือเป็นนิทานชาดกส่วนใหญ่เป็น
เรื่องราวในทางพระพุทธศาสนา  เป็นการ
บรรยายเหตุการณ์ในอดีตและปัจจุบัน๑ 

 การเจรียง  ถ้าเจรียงประกอบปี่ก็จะ
เรียกว่า  “เจรียงจรวง”  ถ้าเจรียงประกอบ
เสียงซอเรียงว่า  “เจรียงตรัว”  ถ้าเจรียงมี
เสียงกลองประกอบเรียกว่า  “เจรียงกันตรึม”  
และถ้าเจรียงมีแคนเป็นเครื่องดนตรีประกอบ
เรียกว่า  “เจรียงเบริน”  ส่วนค าว่า “เบริน”  
เป็นชื่อการเจรียงโต้ตอบที่มีแคนเป็นดนตรี
ประกอบ  ฉะนั้น ค าว่า  “เจรียงเบริน”  จึง
หมายถึงเพลงพ้ืนบ้านของชาวไทยเขมร  เป็น
การเล่นโต้ตอบกันระหว่างชายหญิงเป็นภาษา
เขมร  โดยใช้ท านองหรือกลอนสด  และน า
เรื่องราวจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามาใช้
เป็นเนื่อหาขับร้องเป็นนิทาน  ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา  การเกิด หรือการตาย 

 เจรียงเบริน  เป็นเพลงพ้ืนบ้านของ
ชาวสุรินทร์ที่ยังคงรักษาเอกลักษณ์และยืนโต้
กระแสของศิลปวัฒนธรรมตะวันตกได้อย่าง
เหนียวแน่น ถือว่าเป็นเพลงพ้ืนบ้านที่ชาวไทย

                                                           

๑เครือจิต  ศรีบุญนาค. เจรียงเบริน : 
เพลงพ้ืนบ้านของชาวไทยเขมรสุรินทร์,  (คณะ
สังคมศาสตร์ : สถาบันราชภัฎสุรินทร์, ๒๕๓๙ ), 
หน้า ๖๐. 

เขมรนิยมเล่นกันมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน  และเป็นการแสดงพ้ืนบ้านที่ส าคัญ
ของงานบุญประเพณีเกือบทุกอย่างของชาว
ไทยเขมร  จะขาดเจรียงไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นใน
ตัวเมือง หรือในหมู่บ้าน  ถ้ามีงานเทศกาลหรือ
งานบุญประเพณีชาวบ้านจะพากันหลั่งไหลไป
ฟังเจรียง  โดยเฉพาะเจรียงเบริน แม่ทอง
พลอน  ซึ่งมีคนไปฟังอย่างล้นหลามและมี
รายได้มาก  มีเงินเก็บจ านวนมากจนเป็นเหตุ
ให้โจรปล้นบ้านหลายครั้ง  นี่คือสิ่งยืยยันได้
อย่ า งดี ว่ า   คน ไทย เขมรยั ง ค ง ยอมรั บ
ศิลปวัฒนธรรมของตนเองอย่างเหนียวแน่น๒ 

 การยอมรับเจรียงเบรินของชาวไทย
เขมรเขาจะยอมรับเฉพาะคนที่มีมาตรฐานการ
แสดง คือ  มีความรู้  มีปฏิภาณไหวพริบ  รู้
เรื่องราวทั้งทางโลกและทางธรรม  สามารถ
เจรียงออกมาเป็นบทกลอนสัมผัสได้อย่าง
ไพเราะ  และโต้ตอบคู่ต่อสู้ได้  และยังสามารถ
ขับร้องเป็นเรื่องราวหรือเป็นต านานนิทาน
ชาดก  ซึ่ งส่วนใหญ่ เป็นเรื่ องราวในทาง
พระพุทธศาสนา  เป็นการบรรยายเหตุการณ์
ในอดีตและปัจจุบัน  นอกจากนี้ยังมีการขับ
มหาพากย์ของตะวันออกได้ด้วย เช่น  ราม
เกียรติ เป็นต้น  ซึ่งการเจรียงที่ เล่นกันใน
ท้องถิ่นสุรินทร์  จะขับขานวรรณคดีอย่าง
เดียวกับท่ีในภาคกลางเรียกว่า เพลงเสภา 

 เรื่องราวที่เจรียงน ามาขับร้องนั้นต้อง
เป็นเรื่องราวที่สัมพันธ์กับงานท่ีไปเล่นเช่น งาน

                                                           
๒เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๖๐-๖๑. 



๑๗๐ 

 

ศพ ก็เจรียงเก่ียวกับ  บาป-บุญ  ความดี-ความ
ชั่ว  หรือก่ียวกับการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ถ้าไป
เล่นงานแต่งงาน  ก็เจรียงกับชีวิตคู่  การครอง
ชีวิตคู่  นอกจากนี้ยังมีงาน โกนจุก งานบวช 
ฯลฯ  ในการเกี่ยวเจรียงบางครั้งเรื่องเจรียงถ้า
เจ้าภาพหรือเจ้าของงานที่ติดต่อมาอยากจะฟัง
เรื่องอะไร  ก็จะบอกให้นักเจรียงเล่น  ซึ่งใน
การเจรียงแต่ละเรื่องนั้น  นอกจากจะใช้ภาษา
เขมรพ้ืนบ้านในการเจรียงสัมผัสแล้วยังใช้
ภาษาบาลีซึ่งมีแทรกอยู่  การเจรียงจะใช้ภาษา
สุภาพแฝงด้วยคติสอนใจ  มีค าสุภาษิต
มากมายน ามาสอดแทรกในการด าเนินเรื่อง  
ท าให้ผู้ฟังเกิดความคิด  จินตนาการคล้อยตาม
และมองเห็นเป็นรูปธรรม  แสดงให้เห็นว่า  
เป็นนักเจรียงที่ได้มาตรฐานและชาวไทยเขมร
ยอมรับกัน๓ 

 โดยรูปแบบแล้ว  การเล่นเจรียงเบริน  
เหมือนกับการเล่นหมอล ากลอนคู่ของชาวไทย
ลาว  และเหมือนเพลงโคราช  หรือ เหมือนล า
ตัดของภาคกลาง  คือ เป็นวรรณคดี มุขปาฐะ  
หรือวรรณคดี ปากเปล่า  จะมีการสัมผัส
ต่อเนื่องกัน  และมีการใช้ค าอุปมาอุปไมย  
หรือการใช้ความเปรียบ  เพ่ือสร้างภาพพจน์ที่
ชัดเจน  การเล่นเจรียงแต่ละครั้งสิ่งที่ขาดไม่ได้
คือ  การไหว้ครู  เพ่ือระลึกถึงครูบาอาจารย์  
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เพ่ือให้มาคุ้มครอง  หรือให้
ชนะคู่ต่อสู้ให้คู่ต่อสู้จ าบทกลอนไม่ได้  หรือ
โต้ตอบไม่ทัน 

                                                           
๓สัมภาษณ์นายบญุคง  นนทสอน, (ไทย

รุ้ง)  นักเจรียงท้องถิ่น,  ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๖. 

๒.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการดังนี้ 

๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาของบท
เพลงเจรียงพื้นบ้านในเขตจังหวัดสุรินทร์ 

๒.๒ เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏใน
บทเพลงเจรียงเบรินพ้ืนบ้านในเขตจังหวัด
สุรินทร์ 
           ๒.๓ เพ่ือศึกษาบทบาทและอิทธิพล
ของบทเพลงเจรียงเบรินพ้ืนบ้านที่มีต่อชุมชน
ท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย    
 ผู้ วิ จั ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร ด า เ นิ น ก า ร วิ จั ย
ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ การเก็บข้อมูลจากเอกสารและ
สื่ออิเล็กทรอนิค 
 - รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเจรียงเบริน
และบทเพลงเจรียงเบรินจากเอกสารและ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 - รวบรวมบทเพลงเจรียงเบรินที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับคติธรรมจากเอกสารและ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 - รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา
วรรณกรรมด้านเนื้อหาจากเอกสารและ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 - รวบรวมบทเพลงเจรียงเบรินที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับคติธรรมจากนักเจรียงที่ศึกษา
และจากผู้ที่เคยท าการวิจัยเพลงเจรียงของนัก
เจรียงคนนั้นๆ 
 - รวบรวมบทเพลงเจรียงเบรินของ
เจรียงที่มีเนื้อหาเกี่บวกับคติธรรมจากเทป
บันทึกเสียงที่มีจ าหน่ายทั่วไป 



๑๗๑ 

 

 ๓.๒เกบ็ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
ได้จากการสัมภาษณ์วิทยากรซึ่งเป็นนักเจรียง
เอกหรือนักเจรียงอาวุโสจ านวน  ๘ คนโดย
เป็นนักเจรียงฝ่ายชาย ๕ คนนักเจรียงฝ่าย
หญิง  ๓  คนคือจัดหญิง – ชาย ให้อยู่กลุ่ม
เดียวกัน 

๔. ผลการวิจัย 
การเล่นเจรียงเบริน เหมือนกับการ

เล่นหมอล ากลอนคู่ของชาวไทยลาว และ
เหมือนเพลงโคราช ของชาวไทยโคราช หรือ
เหมือนล าตัดของภาคกลาง คือ เป็นวรรณคดี
มุขปาฐะ หรือวรรณคดีปากเปล่า มีการสัมผัส
ต่อเนื่องกัน และมีการใช้ค าอุปมาอุปไมย หรือ
การใช้ความเปรียบเทียบ เพ่ือสร้างภาพพจน์ที่
ชัดเจน การเล่นเจรียงแต่ละครั้งสิ่งที่ขาดไม่ได้ 
คือ การไหว้ครู เพ่ือระลึกถึงครูบาอาจารย์ 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อให้มาช่วยคุ้มครองหรือให้
ชนะคู่ต่อสู้ท าให้คู่ต่อสู้จ าบทกลอนไม่ได้ หรือ
โต้ตอบไม่ทัน  

การเล่นเจรียงเบริน มีบทร้องแบ่ง
ออกเป็น ๒ ลักษณะ คือบทร้องสั้นและบทร้อง
ยาว บทร้องสั้น คือบทร้องที่ร้องโต้ตอบกัน 
ระหว่างชายหญิงในแต่ละครั้ง ซึ่งมีความยาว
ไม่เกิน ๖ วรรค แล้วเปลี่ยนให้อีกฝ่ายหนึ่งร้อง
โต้ตอบเพ่ือแก้กลอนกัน ส่วนบทร้องยาว จะ
เป็นบทร้องที่มีความยาวหลายบท ในการร้อง
โต้ตอบแต่ละครั้งไม่จ ากัดความยาว ในการ
เจรียงเบรินจะมีโครงสร้างหลัก ซึ่งไปเล่น
ตามล าดับ ได้แก่ บทไหว้ครู บทเกริ่น บท
ทักทาย บทเดินเรื่อง บทอวยพร และบทลา 

ในการเจรียงเบรินสมัยโบราณ ผู้เล่นเจรียงเบ
ริน ประกอบด้วยเจรียงฝ่ายชาย ๑ คน นัก
เจรียงฝ่ายหญิง ๑ คน และนักดนตรีหมอแคน 
๑ คน ปัจจุบันมีผู้เล่นเป็นคณะ เช่นคณะไทย
รุ้ง คณะสายรุ่ง  คณะสุพจน์ คณะกาดา เป็น
ต้น ในการเล่นเจรียงเบรินสมัยก่อนมีการ
เจรียงประกอบกับซอ กลอง บางคณะก็มีปี่ 
ประกอบการเจรียง ต่อมามีการน าแคนเข้ามา
ประกอบการเจรียง และมีการโอ่เหมือนหมอ
ล า การเจรียงที่มีเครื่องดนตรี แคน ประกอบ
เรียกว่า เจรียงเบริน และแคนที่ใช้เป็นแคน ๗ 
แคน ๘ หรือ แคน ๙ และไม่จ ากัดสถานที่เล่น 
แต่เป็นเวทียกพ้ืนสูง ๔ ต้น กว้างประมาณ ๔ 
เมตร ยาว ๔ เมตร มีหลังคาไม่มีฉาก ยกพ้ืนปู
กระดานจากพ้ืนดินประมาณ ๒ เมตร หรือต่อ
เวทีจากบ้าน ออกมาเป็นสถานที่เล่น ปัจจุบัน
สถานที่ อ าจจะ เป็ น เ วที กลา งแจ้ ง  หรื อ
หอประชุมก็ได้ ในฤดีฝน ถ้าฝนตกอาจเล่นใน
บ้าน โดยไม่ต้องสร้างโรงมีสถานที่กว้าง
พอเหมาะกับผู้ เล่นและผู้ชม สถานที่ เล่น
เจรียงเบริน จะมีข้อห้ามคือ ไม่นิยมท าเวทีต่อ
จากยุ้งข้าวหรือฉางข้าว เพราะเชื่อว่าจะท าให้
เกิดอาถรรพ์ต่อผู้แสดง และถือเป็นการลบหลู่ 
ดูหมิ่น โดยไม่ท าเสียงดัง กระโดดโลดเต้น ท า
ความร าคาญและรบกวนแก่ภูติผี วิญญาณซึ่ง
ดูแลและสิงสถิตอยู่ในยุ้งข้าว  

เจรียงเบริน เล่นได้ทุกโอกาสไม่ว่าจะ
เป็นงานมงคล เช่น โกนจุก บวชนาค งาน
แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ งานบุญประเพณีต่างๆ 
เช่น งานกฐิน ผ้ าป่า ฉลองสมโภชต่างๆ 
ตลอดจนงานเทศกาลประจ าปี ฯลฯ และงาน
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มงคล เช่น งานศพ งานท าบุญ ฉลองอัฐิ เป็น
ต้น และที่นิยมหากันไปเล่นมากในระยะหลังๆ 
คือ งานศพ การเล่นเจรียงเบริน จะเล่นได้ทั้ง
กลางวันและกลางคืน  

ในการเล่นเจรียงเบริน แบบดั้งเดิม
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ร้องโต้ตอบกันใน
สมัยก่อน ต่อมาเล่นเป็นคณะ ซึ่งมากกว่า ๒ 
คน ขึ้นไป แต่ก็ยั งร้องโต้ตอบกันเป็นคู่ๆ 
เหมือนเดิม ฉะนั้นการแต่งกายแต่ละฝ่ายมี
ลักษณะและวิวัฒนาการ ได้แก่ ฝ่ายหญิง ใน
สมัยก่อนจะนุ่งผ้าซิ่นพ้ืนบ้านมัดหมี่โฮล (จอง
โอล์) หรือมัดหมี่ลายต่างๆ (จองซิ่น) สวมเสื้อ
แขนกระบอก ต่อมาในปัจจุบันบางคณะนุ่ง
ผ้าซิ่นพ้ืนบ้าน บางคณะก็สวมกระโปรงสั้น
เข้ารูป ซึ่งเรียกว่า กระโปรงฟิต ในสมัยก่อน 
เสื้อทรงสุภาพหรือสวมเสื้อแขนกระบอก หรือ
แขนสั้นเข้ารูปอาจจะเป็นเสื้อลูกไม้มีระบาย 
และใส่เครื่องประดับ ตุ้มหูพวงระย้า(ตะเการัน
ยูล) มีประค าใส่ข้อมือ(ประเกือมจองได) และ
สวมสังวาล (จาร) และฝ่ายชายจะนุ่งโสร่ง 
ส ว ม เ สื้ อ เ ชิ้ ต แ ข น ย า ว สี ข า ว  มี ผ้ า ส ไ บ 
(ผ้าขาวม้า) พาดบ่า ต่อมาเปลี่ยนเป็นนุ่ ง
กางเกงขายาว สวมเสื้อเชิ้ต แขนยาวพับแขน
ขึ้นมาประมาณ ๒-๓ พับมัดผ้าขนหนูผืนเล็กๆ 
พาดไว้ที่ต้นคอ เพ่ือใช้เป็นผ้าเช็ดหน้า หรือซับ
เหงื่อ ไม่สวมรองเท้า  

ท่าร าในการเล่นเจรียงเบรินหลังจาก
การร้อง หรือโอ่จะมีการฟ้อนยืดยุบตัวและ
ม้วนมือจีบวงตามจังหวะเสียงแคน คล้ายกับ
หมอล าคู่ของอีสานเหนือ ท่าฟ้อนจะฟ้อน

ในช่วงดนตรีรับและในช่วงที่ร้องเป็นบางครั้ง 
สลับกันไป ในการฟ้อนไม่มีรูปแบบตายตัวจะ
ยืดยุบตัวพร้อมกับย่อเข่าไปตามจังหวะ และ
ฟ้อนไปด้วยตามจังหวะลีลาของเสียงแคน ท่า
ฟ้อนมีทั้งช้าและเร็ว เป็นลักษณะของการฟ้อน
เกี้ยวระหว่างฝ่ายชายและฝ่ายหญิง เมื่อเจรียง
ถึงบทเร้าใจ หรืออยากหยอกเย้าคู่เจรียงก็จะ
ใช้มือดีดนิ้วเพ่ือให้เกิดเสียงดังเป็นจังหวะ เพ่ิม
รสชาติให้สนุกสนานยิ่งขึ้น ได้แก่ ท่าร าเดิน ท่า
ร าถอย ท่าร าเคียง ท่าร าเกี้ยว ท่าร าดีดนิ้ว 
และท่าร าเตะขา ตามท่วงท านองเสียงแคน  

การเล่นเจรียงเบรินจะต้องมีพิธีไหว้
ครูก่อนการแสดงทุกครั้ง ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในพิธี
ไหว้ครู หรือเครื่องบูชาครูเจรียงเบริน แต่ละ
คณะแต่ละครูอาจจะแตกต่างกันบ้างฝ่าย
เจ้าภาพจัดงานหรือว่าจ้างจะต้องเตรียมหาไว้
ให้ซึ่งประกอบด้วย กรวยดอกไม้ ๕กรวย ธูป 
๕ดอก เทียน ๑คู่ หมากพลู ๕ค า เหล้าขาว ๑
ขวด ผ้าขาวยาว ๕ศอก ๑ผืน เงิน ๒๒บาท 

วิ ธี ก า ร ถ่ า ยท อด เ พล ง พ้ื นบ้ า น : 
เจรียงเบริน จังหวัดสุรินทร์ ในสมัยโบราณภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจะได้รับความรู้สืบทอดจากบิดา 
มารดา ญาติพ่ีน้อง ซึ่งเป็นเจรียง หรือบิดา
มารดา พาลูกไปฝากเป็นลูกศิษย์อยู่ที่บ้านครู 
ในช่วงค่าครูจะสอนให้ลูกศิษย์เรียนรู้แบบตัว
ต่อตัวโดยอ่านให้ฟัง ให้ฝึกจ าตามค าพูดของครู 
ฝึกท่อง และให้ศึกษาเทคนิคการร้องเล่นกันใน
งานงานศพหรืองานประเพณีต่างๆ และให้ลูก
ศิษย์จ าส านวนหรือสุภาษิตที่ดีเพ่ือน าไปต่อบท
เจรียง ส าหรับการร าหรือการเข้าดนตรี ก็ฝึก



๑๗๓ 

 

จ าด้วยตนเองจากการแสดงจริงบนเวที ครูจะ
เป็นผู้คอยแนะน าเ พ่ิมเติมต่อมาจึงมี การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการเจรียงให้แก่ลูก
ศิษย์ ผู้สนใจและครูผู้สอนในสถานศึกษา ซึ่ง
การถ่ายทอดความรู้เรื่องเจรียงเบริน มีหลาย
รูปแบบทั้งทางตรง คือการศึกษาในระบบ โดย
ปฏิบัติหน้าที่ เป็นวิทยากรหรือครูผู้สอนใน
โรงเรียน และทางอ้อม คือ การศึกษาตาม
อัธยาศัยให้กับบุคคลทั่วไปและผู้สนใจ  

๕. ข้อเสนอแนะ 
เจรียงเบรินเป็นเพลงพ้ืนบ้านของชาว

อีสานใต้ที่ใช้ภาษาเขมรขับร้อง  ขับกล่อมเป็น
เรื่องราวต่างๆ ได้อย่างไพเราะจับใจและยังคง
รักษาเอกลักษณ์ดั้ ง เดิมไว้ ได้ เป็นอย่ างดี  
สามารถยืนโต้กระแสศิลปวัฒนธรรมตะวันตก
ได้อย่างเหนียวแน่น  “ถือเป็นเพลงพ้ืนบ้านที่
ชาวไทยเขมรนิยมเล่นกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ

จนถึงปัจจุบัน  และเป็นการแสดงพ้ืนบ้านที่
ส าคัญของงานบุญประเพณีเกือบทุกอย่างของ
ชาวไทยเขมรซึ่งจะขาดเจรียงไม่ได้  ไม่ว่าจะ
เป็นในตัวเมืองหรือในหมู่บ้าน  ถ้ามีเทศกาล
หรืองานบุญประเพณี  ชาวบ้านจะพากัน
หลั่งไหลไปฟังเจรียงอย่างล้นหลาม” 

ดังนั้น บทเพลงเจรียงเบรินพ้ืนบ้าน 
จึงเป็นมรดกอันล้ าค่าทางวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
ของชนชาวเขรมอีสานใต้ ในฐานะเป็นอนุชน
ของชาวเขรมอีสานใต้ ถือว่าเป็นภาระหน้าที่ที่
ส าคัญที่จะต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้เกิดความรู้
และเข้ า ใจที่ ชัด เจนถูกต้อง และน าออก
เผยแพร่ อนุ รั กษ์ ให้ เ ป็ นที่ รู้ จั ก และ เกิ ด
ประโยชน์ต่อสังคมท้องถิ่นต่อไป  ที่ส าคัญคือ  
การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมของตนเองให้ถ่องแท้
นั้น  ถือเป็นการธ ารงรักษาซึ่งมรดกอันล้ าค่า
ทางสติปัญญาของท้องถิ่นให้คงอยู่นานได้
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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาวิเคราะห์ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท    เป็นวิจัยเชิงเอกสาร
โดยมีวัตถุประสงค์  ๓  ประการ  คือเพ่ือศึกษาความเป็นมาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์คุณลักษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท    และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการศึกษาจากเอกสารแล้วน ามาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจัยพบว่า    ก่อนการเกิดขึ้นของภิกษุในพระพุทธศาสนา ได้มีนักบวชในชมพูทวีป
ด ารงชีวิตแบบอิสระออกจากเรือนเพ่ือแสวงหาสัจจะธรรมและได้เผยแผ่แนวคิดค าสอนของส านักตนสู่
สังคมโดยพึ่งพาอาศัยการอุปถัมภ์จากผู้อ่ืน   ภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นพัฒนาต่อจากนักบวชอิสระใน
สังคมอารยันดั้งเดิมภายใต้วัฒนธรรมของพราหมณ์-ฮินดู  เดิมภิกษุในพุทธศาสนามีกลุ่มเดียวภายหลัง
ได้พัฒนาออกเป็น  ๒  กลุ่มใหญ่คือ นิกายเถรวาท  และนิกายมหายาน    

 คุณลักษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายและสันโดษ
เข้มงวดในข้อวัตรปฏิบัติเพื่อความอิสระหลุดพ้น    ส่วนภิกษุสายมหายานยึดมั่นในอุดมการณ์ของพระ
โพธิสัตว์   ลักษณะภายนอกของภิกษุเถรวาทในชีวิตส่วนตัวเน้นการปฏิบัติขัดเกลาตนเองให้เป็นผู้
บริบูรณ์ด้วยศีล     การด ารงชีวิตในกรอบของสงฆ์เน้นการด ารงชีวิตตามกรอบพระธรรมวินัย        
และการด ารงชีวิตร่วมกับสังคมเน้นการด ารงชีวิตอยู่โดยอาศัยศรัทธาจากผู้นับถือ  เป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
ลักษณะภายในของภิกษุเถรวาท  ภิกษุนั้นต้องเป็นผู้ที่ประกอบไปด้วย ศีล  สมาธิ  และปัญญา  
คุณค่าของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท   วิเคราะห์ได้ว่า   การด ารงชีวิตเพ่ือได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ถือเป็นคุณค่าแท้    ส่วนการได้รับยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นปูชนียบุคคลถือเป็นคุณค่าเทียม  
  
 คุณค่าในมิติของศีล      วิเคราะห์ได้ว่า    ด้านการปฏิบัติตนเองคือ   การพัฒนาตนเองเพ่ือ
เป็นผู้เลิศและประเสริฐ    ด้านเกี่ยวข้องกับสังคมเป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นที่พ่ึงทางใจสร้างความสงบ
สุขสู่สังคม  คุณค่าในมิติของจิตใจวิเคราะห์ได้ว่า  เป็นผู้ มีจิตใจที่เป็นสมาธิ  บริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลส  
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ปราศจากความเศร้าหมอง  ตั้งอยู่ในกุศลอยู่อย่างสุขสบายและไม่เป็นโรคทางใจคุณค่าในมิติของ
ปัญญา  วิเคราะห์ได้ว่า  เป็นผู้เข้าใจสัจจะธรรม    คิดอย่างถูกต้องและมีเหตุผล     
 

 
 
 

ABSTRACT 

 Thesis title: A Study in Theravada Buddhist monk . Is a research document 
has 3 objectives : (1 ) to study the history of the monks in Theravada Buddhism ( 2 ) 
to analyze the characteristics of the monks in the Theravada and ( 3 ) to analyze the 
value of a monk in Buddhism. doctrine The study of documents were analyzed . 
The results showed that the Before the emergence of a monk in Buddhism. Have a 
Friar in the Indian subcontinent living freely out of the house to seek truth, justice 
and the teachings of the missionaries and their ideas to society. The dependence on 
the patronage of others. In Buddhism , the development of independent 
ecclesiastical society under the traditional culture of the Aryan Brahmins - Hindu . 
Buddhist monk in the same group later developed into 2 groups Theravada and 
Mahayana . 

  Feature of the monk in Theravada Buddhism . Live simply and in strict 
monastic seclusion for freedom liberation . The late Mahayana Buddhist Bodhisattva 
ideologically . Appearance of Theravada monks in their personal lives on their own 
practice as a refined , full of blessing . Living in the disciplines focused on life within 
the given discipline. And social life with an emphasis on live by the faith of Anglicans. 
A great goodwill Characteristics of the Theravada Buddhist Priests must be comprised 
of the precepts , meditation and wisdom. 

Value of monks in Theravada Buddhism. Analyze that Life is to have attained 
the saint holding a genuine value. To be regarded as a valuable precursor reverent 
artificial. Values in Dimension 's blessing Analyze that Practice self- Development to 
be excellent and sublime. Related to the society as a role model and as a way to 



๑๗๗ 

 

create a peaceful society. Values in a dimension of mind Analysis as the mind is 
meditation. Virgin no passion, no regrets.Ideally located in the charity and not a 
mental illness. The dimensions of intelligence value Analyze that A fair 
understanding of truth Think properly and logically. 
  



๑๗๘ 

 

๑. บทน า 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เกิดขึ้นจากความ
สนใจที่จะศึกษาความเป็นมา  คุณลักษณะ 
และคุณค่าของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  เพื่อการเข้าใจในความเป็นภิกษุตามหลัก
ที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ และเพ่ือด ารงพระ
ธรรมวินัยให้มีความมั่นคงอันจะเป็นการ
เสริมสร้างฐานความรู้ด้านการปฏิบัติตนตาม
หลักพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เห็นคุณค่าของการ
ได้มาเป็นพระสาวก และได้พัฒนาจิตใจเป็นผู้มี
ปัญญา 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ

ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง ภิ ก ษุ ใ น
พร ะ พุท ธ ศ าส น า เ ถ ร ว า ท   เ พ่ื อศึ ก ษ า
คุณลักษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร
วาท   และเ พ่ือศึกษาคุณค่าของภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัย

แบบใช้ วิ ธี ก ารศึ กษาจาก เ อกาสารและ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับ
การศึกษาโดยมีวิธีการศึกษาใน๓รูปแบบคือ๑)
การศึกษาในเชิงเอกสารเพ่ือค้นหาข้อมูล
ความรู้ เกี่ยวกับความเป็นมา  คุณลักษณะ 
และคุณค่าของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ๒) น าความรู้ที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์
ข้อมูล   และ ๓) น าข้อมูลที่ เกิดจากการ
วิเคราะห์ไปเรียบเรียงตามวัตถุประสงค์ 

๔. ผลการวิจัย 
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า   ภิ ก ษุ ใ น

พระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดขึ้นภายใต้กรอบ
แนวคิดดั้งเดิมคือ  ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู   
เมื่อมีผู้ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ได้ขออุปสมบทเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ้า   
พระองค์ทรงเรียกพระสาวกว่าภิกษุ  และได้
ก าหนดข้อปฏิบัติเพ่ือการเป็นภิกษุในทัศนะ
ของพระพุทธเจ้าและเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่
อย่างเรียบง่ายเรียกว่า  “มัชฌิมาปฏิปทา” 
หรือทางสายกลางคือ   การไม่ยึดถือที่สุดทั้ง ๒ 
ทางได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบ
ตนเองให้ล าบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ 
การพัวพันในกามและในความสุขสบายแต่
พระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดหลักทางสายกลาง
นี้ไว้อย่างชัดเจนเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘  ผู้
ที่มาอุปสมบทเป็นภิกษุสาวกของพระพุทธเจ้า
ปฏิบัติขัดเกลาตนเองตามระเบียบวินัยที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติขึ้น   จะท าให้เป็นผู้บรรลุ
ธรรมชั้นสูงคือ  เป็นพระอรหันต์เข้าสู่พระ
นิพพาน  แม้ภิกษุบางรูปจะยังไม่บรรลุธรรม
ชั้นสูง  แต่ก็เป็นผู้ควรแก่การรับทักษิณาทาน  
และเป็นเนื้อนาบุญของโลก 

ผลการศึกษาความเป็นมาของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  จาการศึกษาพบว่า  
นักบวชในสมัยชมพูทวีป  ออกบวชเ พ่ือ
แสวงหาความสุขทางใจโดยการออกจากเรือน  
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยการอาศัยผู้ที่มีความศรัทธา
เลื่อมใสอุปถัมภ์  ภิกษุในทางพระพุทธศาสนา
แบ่งออกเป็น  ๒ ประเภท คือ  



๑๗๙ 

 

๑) พระเสขะ  คือภิกษุที่เป็นผู้ยังต้อง
ศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญา
สิกขา อันได้แก่๑.พระโสดาบันคือ ผู้ถึงกระแส
คือเข้าสู่มรรค   เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง  
หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง
แล้ว เป็นผู้ท า ได้บริบู รณ์ในขั้นศีล   ท าได้
พอประมาณในสมาธิ  และท าได้พอประมาณ
ใ น ปั ญ ญ า   ล ะ สั ง โ ย ช น์ ไ ด้   ๓   คื อ  
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส
๒.พระสกทาคามีคือผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้ง
เดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น  เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในขั้นศีล  ท าได้พอประมาณในสมาธิ  และท า
ได้พอประมาณในปัญญา  นอกจากละสังโยชน์  
๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ  โทสะ  และโมหะ  
ให้เบาบางลงด้วย๓.พระอนาคามี คือผู้จะ
ปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น  ไม่เวียนกลับมาเกิด

อีก  เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ใน
สมาธิ   แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา  ละ
สังโยชน์ได้อีก  ๒  ข้อคือ  กามราคะ  และ
ปฏิฆะ  (รวมเป็นละยังโยชน์เบื้องต่ าได้ครบ  ๕ 
ข้อ) 

๒) พระอเสขะ คือ ภิกษุที่ เป็นผู้ไม่
ต้องศึกษา เพราะเป็นผู้รู้ชัด เห็นแจ้งแทง
ตลอดด้วยปัญญาในอินทรีย์ ๕ ประการ และ
อินทรีย์ ๖ อันได้แก่ พระอรหันต์ คือ ผู้ที่
ท าลายกิเลสได้แล้ว  เป็นผู้สิ้นอาสวะ  เป็น
ผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้งสามคือ  ศีล  สมาธิ   
ปัญญา  ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ 
(รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐ )  คือ  รูป
ราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุททัจจะ  และ
อวิชชา 

 

แผนภูมิอริยชนแสดงระดับสาวกของพระพุทธเจ้า 
 

อรหันต์ 
อนาคามี 
สกทาคามี 
โสดาบัน 
 
มนุษย์ปกติ 

 

พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล   ภิกษุพระ
สาวกมี อยู่ กลุ่ ม เดี ย วภายใต้ การน าของ
พระพุทธเจ้า  หลังจากพระพุทธเจ้าดับขันธปริ
นพพานพระสาวกได้แบ่งออกเป็น  ๒ กลุ่ม 

หลักคือ  กลุ่มภิกษุเถรวาท   และกลุ่มภิกษุ
มหายาน 

ผลการศึกษาคุณลักษณะของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  จาการศึกษาพบว่า  
ภิกษุสายเถรวาทนั้นด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบ
ง่ายและสันโดษ ปฏิบัติขัดเกลาตนเองให้เป็นผู้
บริบูรณ์ด้วยศีล  และบรรลุเป้าหมายตามที ่

รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุททัจจะ  แอวิชชา 

กามราคะ  และปฏฆิะ   

ราคะ  โทสะ  และโมหะ   

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สลีัพพตปรามาส     

ศีล ๕     

อริยะชน 

ปุถุชน 



๑๘๐ 

 

 
 
พระพุทธเจ้าก าหนดไว้    โดยอาศัย 
 
กรอบของสงฆ์   คือ พระธรรมวินัยเพ่ือ

ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเองให้บรรลุถึง
เป้าหมาย  เป็นข้อตกลงร่วมกันที่จะช่วยให้
รักษาประเพณีอันดีงาม  ตลอดทั้งความสงบ
เรียบร้อยแห่งหมู่คณะภิกษุใดพึงปฏิบัติได้ย่อม
อ ยู่ ร่ ว ม กั น ใ น ห มู่ ค ณ ะ ไ ด้ อ ย่ า ง ผ า สุ ก     
ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการบิณฑบาต   และมี
หน้าที่คอยแนะน าสั่งสอนวางรากฐานอันดีงาม
ให้กับสังคม  โดยการ  แสดงธรรม  เป็น
กัลยาณมิตรที่ดีคอยแนะน าตักเตือนในสิ่งที่
ถูกต้องดีงามเพ่ือเป็นการปิดกันอกุศลที่จะเกิด
ขึ้นกับผู้คนในสังคม  ประพฤติถูกต้องดีงาม  
ไม่ผิดระเบียบวินัย  ไม่ผิดศีลธรรม   มีความตั่ง
มั่นแห่งจิตอันแน่วแน่สงบนิ่งและเป็นผู้มีความ
รอบรู้  รู้ทั่ว  เข้าใจ  รู้ซึ้งแทงตลอดแห่งธรรม 

ผลการศึ กษาคุณค่ าของภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  จาการศึกษาพบว่า
คุณค่าแท้    คือ   การบรรลุเป็นพระอรหันต์  
ไม่มีกิเลส  สมบูรณ์ด้วยพรหมจรรย์   เข้าถึง
ซึ่งพระนิพพาน  อันคือความสุขที่เป็นนิรันด์
คุณค่าเทียม   คือ   ภิกษุนั้นเป็นผู้ควรแก่ของ
ที่เขาน ามาถวาย   ควรแก่ของต้อนรับ  ควร
แก่ทักษิณา   ควรแก่การท าอัญชลี   เป็นเนื้อ
นาบุญของโลกได้รับการยกตนให้พ้นจากฐานะ
เดิมและเป็นผู้ควรแก่การเคารพบูชาคุณค่าใน
มิติของศีล   คือ การด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย   
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ประพฤติดีทางกาย  ทาง

วาจา  และทางใจ   เผยแผ่คุณงามความดีที่
ผ่านการขัดเกลาตนเองเพ่ือมุ่งพัฒนาสังคมให้ดี
งาม  เป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นที่พ่ึงทางใจ
ช่วยชี้หนทางอันสว่างคือปัญญา    มุ่งสร้าง
ความสงบสุขสู่สังคม  โดยการแสดงธรรม  
และพัฒนาการมาตั้งส านัก  โรงเรียนเพ่ือใช้
ส าหรับศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมค าสั่งสอน
ในทางพระพุทธศาสนา   คุณค่าในมิติของ
จิตใจคือ  เป็นผู้ที่มีจิตใจเมตตา มีจิตใจที่
บริสุทธิ์ปราศจากความขุ่นมั่ว  ไม่เป็นโรคทาง
ใจที่น าไปสู่ความทุกข์คุณค่าในมิติของปัญญา   
คือ  ภิกษุ เป็นผู้มีปัญญาอันชอบคิดอย่าง
ถูกต้องและมีเหตุผล    เป็นสิ่งที่จะท าให้อาสา
วะให้สิ้นไป   สามารถข้ามพ้นความเวียนว่าย
ตายเกิดและเข้าสู่พระนิพพาน 

ผลการศึกษาที่พบว่า  แม้ภิกษุจะ
เกิดข้ึนภายใต้แนวคิดเดิมของศาสนาพราหมณ์ 
- ฮินดู    แต่  ข้ อวัตรปฏิบัติก็ ไม่ ได้ เหมือ
แบบอย่างของต้นแบบ  ในการออกบวชแม้จะ
เป็นเหมือนกันคือการออกจาก เรือนแสวงหา
ความสุขทางใจ  แต่การปฏิบัติ เ พ่ือเข้าถึง
ความสุขทางใจนั้นแตกต่างกัน  คือ  ในศาสนา 
พราหมณ์ – ฮินดู มุ่งเน้นการปฏิบัติตนให้
ล าบาก  และการพึงพอใจอยู่กับกามสุข  แต่
ในทาง พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้ท ารงชีวิตอยู่ในทางสายกลาง  คือ ไม่
ล าบากเกินไป และ อย่าเพลิดเพลินติดอยู่ใน
กามคุณ  ให้ปฏิบัติตามหลักของอริยมรรค มี
องค์  ๘  ประการ   ซึ่งสามารถย่อสรุปได้ ๓  
อย่างคือ  ศีล  สมาธิ   และปัญญา  ตาม



๑๘๑ 

 

แผนภูมิการสงเคราะห์องค์ธรรม ๘ ประการ คือ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๕. ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาโดยภาพรวมพบว่าการ

ด ารงชีวิตแบบภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
นั้นสามารถน าไปสู่ เรียนรู้ที่สามารถ

พัฒนาจิตใจ   พัฒนาปัญญาของบุคคลให้งอก
งาม  และพัฒนาสังคมได้อย่างเหมาะสมได้
ตามของหลักพุทธธรรมและหลักการตาม
ธรรมชาติดั งนั้นการปฏิบัติตนตามหลักที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติย่อมไว้  ย่อมเป็นผู้ก้าวสู่
ความเจริญและสามารถปฏิบัติในทุกกาลเวลา
โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๑. องค์กร   สถาบันหรือสื่อต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  ควรจะร่วมมือ
ช่ ว ย กั น เ ผ ย แ พ ร่ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้
พุทธศาสนิกชนตลอดจนบุคคลทั่วไปได้ทราบ
และเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวความส าคัญของ
ภิกษุในทางปฏิบัติว่ามีผลต่อการด าเนินชีวิต
อย่างไร   โดยประชาสัมพันธ์ทางสื่อโทรทัศน์ 

เว็บไซต์ วิทยุ เพ่ือเป็นศูนย์รวมในการแสดง
ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของภิกษุ 

๒.  จากผลการศึกษาที่พบว่าการ
ด ารงชีวิตของภิกษุนั้นอยู่อย่างเรียบง่ายและ
สันโดษดังนั้นจึงควรมีการประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้ แก่กลุ่ มชนที่ ไม่ ใช่ เฉพาะคนไทย  
เ พ่ือให้คนต่างชาติ ได้มี โอกาสศึกษาการ
ด ารงชีวิตที่เรียบง่าย  แต่เต็มไปด้วยความสุขที่
เกิดข้ึนทางใจ  ซึ่งเสนอได้ตามความเหมาะสม 

๓. ภิกษุสาวกใดที่ปฏิบัติขัดเกลา
ตนเองได้อย่างสมบูรณ์ทางผู้ปกครองบ้านเมือง   
ควรให้ความส าคัญ  น าเสนอวิถีชีวิต  คุณ
ความดีหรือวัตรปฏิบัติ   ให้ประชาชนได้มี
โอกาสศึกษามากยิ่งขึ้นเช่น  หลวงปู่มั่น  ภู
ริทัตโต  แม้ท่านจะมรณภาพแล้ว  แต่ความดี
ท่านยังคงอยู่   ควรเผยแผ่ความดีของท่าน
อย่างสม่ าเสมอ  เพ่ือให้รุ่นต่อไปได้ใช้เป็นขวัญ
และก าลังใจในการปฏิบัติหลักธรรมวินัย 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมวายามะ 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 
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๔. จากผลการศึกษาที่พบว่า  ภิกษุ
แบ่งออกเป็น  ๒  นิกาย  ดังนั้นเพ่ือไม่ให้เกิด
ความเข้าใจผิดของผู้นับถือในแต่ละนิกาย 
องค์กรที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรร่วมมือ
ร่ ว ม ใ จ แ ส ด ง พ ลั ง ใ ห้ ผู้ นั บ ถื อ ต่ า ง จ า ก
พระพุทธศาสนาได้เห็น   แม้จะต่างนิกายแต่ก็
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือบรรลุพระสัทธรรมและด ารง
พระพุทธศาสนาให้มั่นคง 

๕. บางส านักที่ ได้จัดการศึกษาใน
รูปแบบโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาที่เน้นพระภิกษุและสามเณร  ควรให้
การศึกษาไม่เฉพาะแต่ภิกษุและสามเณร   แม้
ผู้เป็นชีถือศีล ๘  ก็น่าจะมีโอกาสศึกษาเล่า
เรียนในทางปริยัติธรรม  เพ่ือเพ่ิมความศรัทธา
และเข้าใจในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
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การศึกษาคติธรรมในบทเทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรจังหวัดสุรินทร์ 
ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สานนท์  สปญฺโญ) 

    
     พระครูอุดมวิสารทธรรม (อิสระ  วิสารโท) 

                                                         สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 

 

บทคัดย่อ 
 

 ความเป็นมาของการเทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ภาษาพ้ืนบ้านเขมรเป็นบ่อเกิด
ของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เป็นเรื่องเล่าที่สืบทอดกันมาปากต่อปาก และมีวรรณกรรมที่ได้มีผู้บันทึกไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น วรรณกรรมสมุดข่อย วรรณกรรมใบลานและ ศิลาจารึก ซึ่งมีจ านวน
มหาศาล วรรณกรรมเหล่านี้มีหลายประเภท เช่น วรรณกรรมเกี่ยวกับศาสนา ความเชื่อ นิทาน
ประโลมโลก ต านาน เป็นต้นพระสงฆ์จะนิยมเทศน์เป็นภาษาพ้ืนบ้านเขมรท้องถิ่น ที่ใช้เป็นภาษา
สื่อสารในชุมชน 

 คติธรรมที่ปรากฏในเทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ พระธรรมเทศนา ที่น าเสนอมี
ความเด่นด้านการใช้ภาษาการอธิบายกระชับ ชัดเจน เข้าใจง่ายได้มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต ยก
อุทาหรณ์ เล่านิทาน เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปมัย ใช้วิธียกบุคคลเป็นตัวอย่าง ถือว่าเป็นเอกลักษณ์
อันโดดเด่น และถือว่าเป็นรูปแบบและแนวทางที่ท่านได้น าเอาออกมาเผยแผ่พุทธธรรมมากที่สุด พุทธ
ธรรมที่น าเสนอเป็นเรื่องง่าย ๆ ใกล้ตัวท่านได้อธิบายเนื้อหาสาระธรรมชัดเจน แจ่มแจ้ง 

 แนวทางการประยุกต์คติธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ของ
พระครูพิศาลธรรมโกศลสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงในชีวิตประจ าวัน และน าไปใช้ปรับปรุง
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนส่วนรวมได้  ซึ่งเนื้อหาพุทธธรรมส่วนใหญ่ท่านจะเน้นเรื่องศีล 
สมาธิปัญญา ทาน ศีล ภาวนา ความกตัญญูกตเวทิตา 
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Abstract 
 The story of Teachings in Surin Khmer Dialect was found that Surin Khmer 
dialect was the origin of folk literature and the tales inherited by hearsay. There were 
many written literatures such as Khoi Book literature, palm leaves literature, and 
stone inscription. These literatures were divided into several types such as literature 
on religion, literature on belief, literature on exaggerated tales, and literature on 
legend, etc.   Buddhist monks favor to preach in Surin Khmer dialect which was 
normally used in the community. 

 The Moral Principle of Teachings in Surin Khmer Dialect was found that the 
teachings was prominent in language usage i.e. concise, clear, and easily to 
understand. There were the citations of Buddhist proverbs, illustration, storytelling, 
comparison with metaphors, and personalization. The Buddhadhammas presented 
were the simple things and around the people, clear, and without the ambiguity 
such as the human values which supported the human happiness. 

 The way of applications of the Moral Principle of 
Phrakhrupisanthammakosol (SanonSapanyo) ’s Teachings in Surin Khmer Dialect was 
found that the application could be used in daily life. Most of the teachings were 
emphasized on a precept, meditation, wisdom, donation, and gratitude which were 
the important foundation of Buddhism. 
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๑. บทน า 
 หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
นั้น เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้
เ กิ ดค ว ามสุ ขค ว าม เ จ ริ ญทั้ ง ต่ อตน เ อ ง 
ครอบครัว และประเทศชาติ โดยมีพระสงฆ์
เป็นผู้แสดงพระธรรมเทศนาสั่งสอนและปลูก
ฝั่งคุณธรรมความดีงามให้แก่ประชาชน ตาม
เจตนารมณ์เดิมของพระพุทธองค์ที่ทรงเผยแผ่
ในยุคแรก เนื่องจากในยุคนั้นพระองค์ได้ส่ง
พ ร ะ ส า ว ก ก ลุ่ ม แ ร ก ไ ป ป ร ะ ก า ศ
พระพุทธศาสนาครั้งแรกนั้น จ านวน ๖๐ รูป
ไปยังสถานที่ต่าง ๆ ด้วยตรัสเป็นพุทธพจน์ว่า 
“จรถภิกขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
โลกานุกมฺปายอตฺถายหิตาย สุขาย เทวมนุสฺ
สาน ”๑ 
 ชาวอีสานเป็นพุทธศาสนิกชนที่ยึดมั่น
ในพุทธศาสนาเป็นเวลานาน คนอีสานมีจารีต 
ประเพณีเป็นของตนเองสืบต่อกันมาตั้งแต่
บรรพบุ รุษจนถึ งปั จจุบัน  ประเพณีและ
วัฒนธรรมก่อให้เกิดเอกลักษณ์แสดงถึงความ
เจริญรุ่งเรืองเป็นเครื่องหมายแห่งการสาน
สัมพันธ์ยาวนานของภาคอีสาน  ทั้งยังเป็น
เครื่องช่วยให้คนอีสานทั้งภาคมีความรู้สึก
ผูกพันรักสามัคคี เป็นอันหนึ่ งอันเดียวกัน
อิทธิพลจารีตประเพณีได้หล่อหลอมจิตใจของ

                                                           
๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๒๗. 

ชาวอีสานให้เกิดความส านักรับผิดชอบต่อ
สังคมอย่างแท้จริง๒ 
 ดั ง นั้ น  ก า ร สื่ อ ส า ร เ พ่ื อ เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา เช่น การเทศนานั้น เป็นเรื่อง
ที่คนไทยส่วนใหญ่รู้จักเป็นส่วนมากและเป็น
เรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคมไทย ทั้งยังมี
รูปแบบ เนื้อหาและวิธีการที่แน่นอนสืบเนื่อง
มาหลายยุคหลายสมัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
จนถือเป็นประเพณีอันดีงามของคนไทยที่ควร
อนุ รั กษ์ และปฏิ บั ติ สื บทอดกั นม าคู่ กั บ
สังคมไทย แต่กลับไม่มีใครได้รวบรวมรูปแบบ 
ลักษณะ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและวิธีการ
เทศน์ไว้ให้ได้ศึกษากันอย่างชัดเจน และเป็น
รูปธรรม การศึกษาคติธรรมในบทเทศนา
พ้ืนบ้านเขมรสุรินทร์ของพระครูพิศาลธรรม
โกศล วัดปราสาทวารีศรีกุญชร ต าบลบ้าน
พลวง อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาของการ
เทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ 
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏใน
เทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ 

                                                           
๒พวงพิกุล  มัชฌิมา,“บุญข้าวประดับ

ดินและบุญข้าวสากบ้านกุดรั ง    ต าบลกุดรั ง   

อ าเภอบรบือ 

จังหวัดมหาสารคาม”,ปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนครินทรวิ

โรฒ มหาสารคาม,๒๕๓๗). 
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 ๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์
คติธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาภาษาพ้ืนบ้าน
เขมรในจังหวัดสุรินทร์ของพระครูพิศาลธรรม
โกศล (สานนท์ สปญฺโญ) ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาเรื่อง การศึกษาคติธรรม

ในบทเทศนาภาษาพ้ืนบ้านเขมรจังหวัด
สุรินทร์ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สานนท์  
ปสญฺโญ) มีแนวทางการศึกษา ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ศึกษาแบ่ง

การศึกษาออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
๑) วิจัยจากเอกสาร ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ 

พระไตรปิฎก เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถ
กถา ต ารา หนังสืองานค้นคว้าวิจัย วารสาร 
เอกสาร และบทเทศนาที่กล่าวถึงคติธรรมต่าง 
ๆ โดยอยู่ภายใต้กรอบเกี่ยวกับคติธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมในการ
ประยุกต์เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  

๒ )  กา รวิ จั ยภ าคสนาม  โ ดยการ
สัมภาษณ์ พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ 

 ๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑)ศึกษาจากเอกสารของชุมชนบ้าน

พลวงที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ เช่น 
ประวัติความเป็นมา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดกิจกรรมของชุมชน 

๒) เทปบันทึกเสียง เพ่ือบันทึกในขณะ
พูดคุยและสัมภาษณ์ 

๓.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑) เก็บข้อมูลจากคัมภีร์ ต ารา 

คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา งานวิจัย 
วิทยานิพนธ์และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

๒)เก็บข้อมูลภาคสนาม จากแบบ
การสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

๔. ผลการวิจัย 
การเทศน์ภาษาพ้ืนบ้านเขมรใน

จังหวัดสุรินทร์ของพระครูพิศาลธรรมโกศล
เป็นการเทศน์ภาษาท้องถิ่น ซึ่งเกิดขึ้นจาก
ความเชื่อและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
โดยผสมผสานกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น
สุรินทร์ซึ่งมีพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจและก่อก าเนิดความศรัทธาจน
สร้างแรงบันดาลใจ ในการถ่ายทอดหลักค า
สอนและแนวทางประพฤติ ปฏิบั ติ ต าม
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา การเทศน์
ภาษาพ้ืนบ้านเขมรในจังหวัดสุรินทร์ จึงเป็น
การเผยแผ่หลักธรรมที่พระภิกษุสงฆ์สื่อให้เห็น
ถึงสัมพันธภาพความรู้สึกนึกคิดวิถีชีวิตและภูมิ
ปัญญาของคนในสมัยโบราณที่สามารถสร้าง
ท านองการเทศน์โดยมีระบบการเทศน์แบบมี
โครงสร้างการใช้ภาษาเชิงสังคมและภาษา
บาลีอย่างสัมพันธ์กันมีการประยุกต์หลักธรรม
เ พ่ืออบรมทาง  กาย  และทางวาจานั้ น 
ครอบคลุมไปถึงความส ารวมอินทรีย์ ภายใน 
๖ ประการ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อัน
แสดงออกทางกายทวาร ซึ่งเป็นไปในฝ่ายกุศล
กรรมบถ จัดเป็นคุณประโยชน์ ทั้งแก่ตนและ
คนอ่ืน โดยใจความก็หมายถึง การไม่ท าร้าย
เบียดเบียนคนอ่ืนให้ บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต 



๑๘๗ 

 

ไม่ล่ ว ง เกินสิทธิทรัพย์ สินสมบัติ  และไม่
ล่วงเกินต่อคู่ครองคนรักขณะเดียวกันก็มี
เมตตาจิต คิดช่วยเหลือจุนเจือไม่เห็นแก่ตัว 

โทษและผลกระทบในการไม่ปฏิบัติ
ตามคติธรรมดังกล่าวแล้ว กระทบต่อคุณภาพ
ชีวิต ท าให้รู้จักความเสียหายอัน เกิดจากการ
ไม่พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ด้าน คือ ด้าน
พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา ด้าน
จิตใจ และด้านปัญญา ท าให้ตนเองและบุคคล
อ่ืนต้องได้รับผลกระทบไปด้วย เช่น เมื่อ ขาด
ศีลการประยุกต์หลักคติธรรมเพ่ือตนในฐานะ
ปัจเจกชน และการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือ
สังคม พัฒนาสิ่งแวดล้อม ดังกล่าวที่ อ้างแล้ว
นั้น พระครูพิศาลธรรมโกศล ได้ประยุกต์ ใช้
ให้ทันต่อสมัยด้วยค าพูดที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท่าน โดยเฉพาะบทกลอน สุภาษิต ค าโคลง 
ภาษาเขมร เป็นต้น 

๕. ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัย
ไปปฏิบัติและการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

 ๕.๑ ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไป
ปฏิบัติ  
 คติธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาภาษา
พ้ืนบ้านเขมรของพระครูพิศาลธรรมโกศล
สามารถน ามาประยุกต์เพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ชีวิตที่มีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมโดยเฉพาะหลักพระพุทธศาสนา
ส าหรับบิดามารดาผู้ปกครองในสถาบัน
ครอบครัว ควรเอาใจใส่ต่อบุตร หลาน คือให้

เวลาส าหรับพวกเขา เพ่ือจะได้ใช้เวลาส่วน
หนึ่งใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา เช่น วันเสาร์ 
วันอาทิตย์พาบุตรหลานไปท าบุญที่วัด ไม่ใช่
เป็นเรื่องของผู้ใหญ่ ผู้เฒ่าผู้แก่เท่านั้น ที่ ควร
จะไปท าบุญ แต่ต้องพาเยาวชน บุตรหลาน  
เข้าวัดฟังธรรม อบรม พัฒนาตนด้วยหลัก
พุทธธรรม ด้วยกันทั้งนั้น และเพ่ือป้องกัน
ความเสียหายด้านความประพฤติ ด้านสังคม 
ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญาความฉลาด
ทันต่ออารมณ์ที่เข้ามาฉุดกระชากบุตรหลาน
ไปสู่อบายมุข แหล่งบันเทิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
มากมายในเมืองใหญ่ ๆ ผู้ปกครองจึงควร
ตระหนักให้มากการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือ
ตนให้มีคุณภาพที่น่าพอใจและเป็นประโยชน์
ต า ม ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ส า ห รั บ
พุทธศาสนิกชนนั้น นอกจากจะประพฤติตาม
หน้าที่ในหลักทิศ ๖ แล้วจะต้องศึกษาเรื่อง
ชีวิตคู่ให้ดี ทั้งในด้านพฤติกรรมของคนที่จะมา
เป็นคู่ของตน อาชีพการงานที่ประกอบอยู่นั้น 
เป็นคนมีศีลธรรมหรือไม่ มีความเชื่อตามหลัก
พร ะ พุทธศาสนา  ม ากน้ อ ย เ พี ย ง ใด  มี
สติปัญญาพอจะคุ้มครองรักษาภรรยาได้
หรือไม่การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือตนให้มี
คุณภาพด้วยการด าเนินชีวิตให้มีความสุข 
โดยเฉพาะการให้ ทานควรพิจารณาว่า จะให้
ทานแก่ใคร เพ่ือวัตถุประสงค์อย่างไร และจะ
ใช้ทรัพย์ของตน จ านวนมากน้อยเท่าใด เพ่ือ
ป้องกันความเสี ยหายด้ าน เศรษฐกิจ ใน
ครอบครัว ไม่ให้กระทบในระยะยาวนั่นเอง 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ต่อไป 



๑๘๘ 

 

 ๑) ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบคติ
ธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศลกับพระสงฆ์ 
นักพัฒนารูปอ่ืนในด้านการใช้หลักพุทธธรรม
เป็นฐานในการท างาน ซึ่งอาจแตกต่างกันทาง 
ความคิด และวัฒนธรรม 

๒ )  คว รศึ กษาวิ จั ย แนวคิ ดและ
บทบาทของพระสงฆ์นักพัฒนาในแง่มุมอ่ืนอีก 
เช่น ด้านการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสังคม 
ด้านการศึกษา ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ด้านการแพทย์แผน โบราณ(ยาสมุนไพร) 
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บทคัดย่อ 

 เจรียงเบริน เป็นเพลงพ้ืนบ้านที่นิยมเล่นกันในแถบจังหวัดสุรินทร์ เจรียงเบรินเข้าใจว่าเกิดขึ้น
ประมาณ ๕๐-๖๐ ปีมานี้ โดยดัดแปลงมาจากบทร้องเก่าแก่ที่เรียกว่า"กัญต็อบไก”  โดยรูปแบบแล้ว
การเล่นเจรียงเบริน เหมือนกับการเล่นหมอล ากลอนคู่ของชาวไทยลาว และเหมือนเพลงโคราชและล า
ตัดของภาคกลาง คือเป็นวรรณคดีมุขปาฐะหรือวรรณคดีปากเปล่า จะมีการสัมผัสต่อเนื่องกัน และมี
การใช้ค าอุปมาอุปไมยหรือการใช้ความเปรียบเทียบเพ่ือสร้างภาพพจน์ที่ชัดเจน 

 หลักศีลธรรมที่ปรากฎในบทเพลงเจรียงนั้นสามารถแบ่งได้ดังนี้ ศีลธรรมส าหรับชนชั้น
ปกครอง ศีลธรรมส าหรับบุคคลทั่วไป คือข้อควรประพฤติปฏิบัติและข้อควรละเว้น เพ่ือให้เกิด
ความสุข ความเจริญในการด าเนินชีวิต จากการศึกษาในบทเพลงเจรียงเบรินพบว่าหลักศีลธรรมที่
ปรากฎส าหรับบุคคลทั่วไปจ าแนกออกเป็น ๓ ประการคือ ๑)ศีลธรรมส าหรับบุคคลตามฐานะ         
๒) ศีลธรรมส าหรับบุคคลตามเพศ ๓) ศีลธรรมส าหรับบุคคลตามวัย 

 หลักศีลธรรมที่ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบรินนั้นสามารถวิเคราะห์และสรุปลงได้ในหลักธรรม
ที่เก่ียวกับเรื่องเกิด แก่ เจ็บตาย เมื่อกล่าวโดยนัยหนึ่งก็คือหลักไตรลักษณ์ในพุทธศาสนานั่นเอง เพราะ
ทั้งการเกิดแก่เจ็บตายล้วนตั้งอยู่ในความเที่ยงแท้แน่นอน ความไม่มีแก่นสาร ของสรรพสิ่งทั้งหลาย สิ่ง
เหล่านี้นักเจรียงได้น ามาแต่งเป็นบทเจรียงเพ่ือสอนประชาชนไม่ให้ตั้งอยู่ในความประมาท เพราะชีวิต
คนเราไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน มีการเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา 



 
 

Abstract 

 Singing Jrian-Brern, by its form, is like the Northeastern Folksinger, the Koraj 
Folksinger, and the Racy folk banter and song show of the central part of Thailand. 
It’s oral literature or extemporaneously singing. It, while one’s singing, has 
continuously rhyme, and has analogy or using lyrics by compare in order to make its 
images up clearly.  
 The morality shown in Jriang-Brern can be divided as follows; 

 It shows the moralities suitable for the people are in class of governor and 
general. It shows what should be followed and what should be abstained for the 
happiness and prospering in daily life.  

 The results of research into Jriang-Brern found that the moralities shown for 
general people can be divided into three namely; 1) the morality suitable for person 
in accordance with one’s means. 2) The morality suitable for person according to 
sex. 3) The morality suitable for person according to age.  

 In addition, the moralities shown in Jriang-Brern Songs can be analyzed and 
summarized into the doctrine related to birth, decay, getting sick and death. These 
states are spoken in the sense of Buddhism called the Three Characteristics.  
Because of those three states are based on impermanence, non-essence of 
everything, they were written as Jraing lyrics by Jriang-Brern Singers in order to teach 
all audiences to put themselves in carefulness. They believe that all of our lives, by 
nature, are impermanent, in the conditions of birth, decay, getting sick and death.         



 
 

๑.บทน า 
เจรียง เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านของ

ชาวสุรินทร์มาแต่โบราณ เจรียงหมายถึงการ
ขับร้องหรือการขับล าน าเป็นท านองเสนาะ 
โดยใช้ค ากลอนผูกร้อยเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
นิทานชาดก ค าสอนในพุทธศาสนาตลอดจน
ค าสอนของบรรพบุรุษหรือครูบาอาจารย์๑ 
การเจรียง ประกอบด้วย ฝ่ายชาย ๑ คน และ
ฝ่ายหญิง ๑ คน และคนเป่าแคนอีก ๑ คน
เจรียงโต้ตอบกันไปมา การเจรียงจะเริ่มต้น
ด้วยบทไหว้ครู ปฏิสันถารกับผู้ฟังและเจรียง
เป็นการบอกกล่าวถึงความส าคัญของงานนั้น 
ๆ ว่ามีการบ าเพ็ญกุศลอะไรมีอานิสงส์อย่างไร
บางครั้งก็มีการยกนิทานประกอบก็ได้บางครั้ง
การเจรียงอาจเป็นเชิงกระทู้ถามคือฝ่ายหนึ่ง
เป็นผู้ถามอีกฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ตอบ
ท านองการ ปุจฉา – วิสัชนา หลังจากนั้นจึง
เจรียงโดยทั่วไปลักษณะการเจรียงในตอนหลัง
จะเพ่ิม รสสนุกสนานด้วยการใช้ค าเป็นที่พอ
อกพอใจแก่ผู้ ฟังเรียกเสียงเฮฮาจึงมักเป็น
หยอกล้อกระทบกระเทียบกระเดียดไปทาง
ตลกคะนองตามแบบฉบับของการละเล่น
พ้ืนเมืองโดยทั่วไปการเจรียงแบบนี้บางที
เรียกว่า “ เจรียงเบริน” 

ปัจจุบันนี้บทเพลงพ้ืนบ้านจังหวัด
สุรินทร์ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปจาก

                                                           

 ๑อัษฎางค์ชมดี. ๑๐๐ เร่ืองเมืองสุรินทร์,
(สุรินทร์ : ส านักพิมพ์สุรินทร์สโมสร,๒๕๕๑) หน้า 
๑๓๑. 

เดิมมาก ซึ่งก็เป็นไปตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง 
การนิยมดูการละเล่นพ้ืนบ้าน บทเพลงพ้ืนบ้าน
ก็มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ทันยุคสมัย การเล่น
เพลงพ้ืนบ้านแบบเก่าได้รับการรังสรรค์ใหม่
โดยคนยุคใหม่  เนื้ อหาสาระของเพลงก็
เปลี่ยนแปลงไป แต่ถึงอย่างไรก็ตามในบท
เพลงเจรียงของชาวสุรินทร์ก็ยังมีหลักคติธรรม
และหลั กศี ล ธรรมทางพระพุทธศาสนา
สอดแทรกอยู่ในบทเพลงเสมอ 

๒.วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
     ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและพัฒนาการของ
บทเพลงเจรียงเบริน     
     ๒) เพ่ือศึกษาหลักศีลธรรมที่ปรากฏอยู่ใน
บทเพลงเจรียงเบิรนอ าเภอ เขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 
     ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลักศีลธรรมที่ปรากฏใน
บทเพลงเจรียงเบริน อ าเภอเขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 

๓.วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๑) ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการส ารวจ
เอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา 
ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา 
วารสารและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือวาง
กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยคัมภีร์
พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และต ารา
อ่ืนๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 



 
 

 ๒) ขั้นสร้างเครื่องมือการวิจัยโดย
การศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
จากนั้นสร้างเครื่องมือวิจัยโดยการท าแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์พระสงฆ์ที่มี
ความรู้เกี่ยวกับประเพณีการต่ออายุโดยการค้ า
โพธิ์ ค้ าไทร ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชนผู้
ประกอบพิธีกรรม การสังเกต โดยการเข้าร่วม
สังเกตการณ์ในการประกอบพิธีกรรม 
 ๓) ขั้นตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่จัดท า
ขึ้น 
 ๔) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล
ดั งนี้  คือย่อความให้ ได้ ใจความตรงตาม
ความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอก
ข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิง
เพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่
เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๕) ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดย
ตรวจสอบแหล่ งที่ มาของข้อมูล  เมื่ อ ได้
ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับ
ก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 ๖) ขั้นวิ เคราะห์ข้อมูล วิ เคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ๗) ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ

วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือนน าไปสู่
ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๘) ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้
เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
ในคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๔. ผลการวิจัย 
 เพลงเจรียงเป็นเพลงพ้ืนบ้านของชาว
ไทยที่ใช้ภาษาเขมรในชีวิตประจ าวันหรืออาจ
กล่าวได้ว่าเป็นเพลงของกลุ่มชนที่มีประเพณี
วัฒนธรรมชาว เขมร เพลง พ้ืนบ้ านมักมี
จุ ดมุ่ งหมายในการแสดงออกเ พ่ือความ
เพลิดเพลิน เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดจาก
การท างานและเป็นผลิตผลทางวัฒนธรรม
ประเภทหนึ่งของมนุษย์  เจรียงจึงเป็นเพลง
พ้ืนบ้านของชาวไทยเขมร ใช้ร้องโต้ตอบกัน
ระหว่างชาย-หญิง โดยใช้วิธีด้นกลอนสดเป็น
ภาษาเขมร นิยมเล่นกันในแถบจังหวัดสุรินทร์ 
บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ เพลงเจรียงถือเป็นเพลง
พ้ืนบ้านอย่างหนึ่งของชาวจังหวัดสุรินทร์ ค า
ว่าเจรียง หรือจ าเรียง ภาษาเขมรในสุรินทร์
เรียกว่า จรีงหรือจ ารีง๒ หมายถึงการขับร้อง
เป็นเพลงคล้ายท านองแบบการอ่านท านอง
เสนาะ มักจะใช้กลอนสดเป็นส่วนใหญ่ เนื้อ
ร้องเป็นภาษาเขมรจะบรรยายถึงสภาพ

                                                           
๒สมจิตร กัลป์ยาศิริ, การวิเคราะห์เพลง

พื้นเมืองและการละเล่นพื้นเมืองของจังหวัดสุรินทร์
,วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย 
: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๒๔), หน้า ๒๕. 



 
 

ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เช่นก าเนิดเมือง
สุรินทร์ นิยายเก่าๆ ต านาน นิทาน ชาดกที่
เกี่ยวเนื่องในพุทธศาสนา 

 เจรียงเบริน เป็นเพลงพ้ืนบ้านที่นิยม
เล่นกันในแถบจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์และศรี
สะเกษ บางส่วนที่พูดภาษาเขมรเป็นภาษา
ประจ าถิ่นเจรียงเบรินเข้าใจว่าเกิดขึ้นประมาณ 
๕๐-๖๐ปีมานี้ โดยดัดแปลงมาจากบทร้อง
เก่าแก่ของเขมร ที่เรียกว่า "กัญต็อบไก"๓ การ
เล่นกัญ ต็อบไกเป็นค ากลอนร้องโต้ตอบ
ระหว่างชายหญิงไม่มีดนตรีประกอบมีเพียง
การตบมือให้จังหวะและบทร้องแต่ละบทจะมี
สร้อย ประกอบว่า "แก้วพ่ีอา"จากบทร้องกัญ
ตร้อบไก ได้วิวัฒนาการเป็นบทร้องที่เรียกว่า 
"ไปยอังโกง"ซึ่งมีลักษณะการเล่นคล้ายกัญ
ตร้อบไก คือ มีผู้ร้องฝ่ายชาย ๑คน ฝ่ายหญิง 
๑ คนร้องโต้ตอบกันโดยรูปแบบแล้วการเล่น
เจรียงเบริน เหมือนกับการเล่นหมอล ากลอนคู่
ของชาวไทยลาว และเหมือนเพลงโคราชของ
ชาวไทยโคราช หรือเหมือนล าตัดของภาค
กลาง คือเป็นวรรณคดีมุขปาฐะหรือวรรณคดี
ปากเปล่า จะมีการสัมผัสต่อเนื่องกัน และมี
การใช้ค า อุปมาอุปไมยหรือการใช้ความ
เปรียบเทียบเพ่ือสร้างภาพพจน์ที่ชัดเจน 
ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๘๒๔ เจรียงเบรินเป็นที่นิยม

                                                           
๓ภูมิจิต เรืองเดช, “เจรียงเบรินหรือโจะ

กัญโตล” (มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ:,
มหาสารคาม ๒๕๒๔),หน้า ๒๐. 
 

๔เครือจิต ศรีบุญนาค,เจรียงเบริน : เพลง
พื้นบ้านของชาวไทยเขมร,(คณะมนุษยศาสตร์และ

กันอย่างแพร่หลายนักเจรียงที่มีชื่อเสียงใน
ช่วงแรกๆ คือนายเล็ม (ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว) 
นางทองพลอน ประดับสิริพรหม นายสมนึก ศิ
ริแสงสว่าง และในระยะต่อมาในช่วงที่ไม่ห่าง
กันนัก ก็มีเจรียงของนางสุพจน์ แห่งบ้านจูจรูก 
และนายสวายตร าและคนอ่ืนๆ อีกมากมาย 
การเล่นเจรียงเบรินจะเล่นคล้ายๆ หมอล า
กลอนขอทางอีสานเหนือการแสดงเจรียงเบริน
มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๗ ประการ คือ นัก
เจรียง การแต่งกาย ท่าร า นักดนตรี เวทีหรือ
สถานที่ ใช้แสดง เครื่องไหว้ครู  บทเพลง
เจรียงเบรินนักเจรียง หรือจ าเรียง หรือภาษา
เขมรใช้ค าว่า เนียะจรีงเนียะจ ารีง ก็เรียก 
หมายถึงนักแสดงที่เป็นผู้ขับร้องเจรียงเบริน 
ประกอบด้วย ฝ่ายชาย ๑ คน ฝ่ายหญิง ๑ คน 
ส่วนมากเวลาเจ้าภาพจ้างไปแสดงงานนั้นจะ
คัดเลือกนักเจรียงที่มีอายุใกล้เคียงกัน หรือไม่
ฝ่ายชายก็ต้องมีอายุสูงกว่าฝ่ายหญิง เพ่ือความ
เหมาะสม สมัยก่อนเจ้าภาพนิยมจ้างนักเจรียง
ชายและหญิงที่อยู่คนละหมู่บ้านให้มาแสดงคู่
กัน การกระท าเช่นนี้นักเจรียงแต่ละฝ่าย
จะต้องเตรียมตัว ให้ดีที่ สุดเ พ่ือมาขับร้อง
ประชันชิงไหวพริบปฏิภาณกัน ถ้าฝ่ายไหนสู้
ไม่ได้ คือตอบปัญหาฝ่ายตรงข้ามไม่ได้จะอาย
จนต้องลงเวทีหนีไปตั้งแต่เช้ามืด โดยไม่กล้ารับ
ค่าจ้างเลยก็ม ี

 เจรียงเบรินในอ าเภอเขวาสินรินทร์
ส่วนมากจะถูกว่าจ้างให้ไปแสดงในงานบุญ

                                                                             

สังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏสุรินทร์๒๕๓๙),หน้า 
๖๒-๖๓. 



 
 

ต่างๆ เช่นบุญกฐิน ผ้าป่า หรือแสดงในงาน
บรรจุอัฐิ งานเกี่ยวกับการฉลองเช่นฉลองสิ่ง
สาธารณประโยชน์ต่างๆ เรื่องที่น ามาเจรียงนั้น
ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาซึ่งผู้ที่จะเป็นนักเจรียงใน
สมัยก่อนได้นั้นต้องเรียนจากผู้ที่เคยบวชเรียน
มาแล้ว “การเรียนเจรียงสมัยก่อนต้องไปเรียน
กับอาจารย์ที่เคยบวชเรียนมาแล้ว ต้องเรียน
พุทธประวัติ เรียนหลักธรรมค าสอนในพุทธ
ศาสนา เรื่องบาป บุญ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลา
ไปเจรียงในงานต่างๆ ก็เจรียงตามงานที่เขาจัด
เช่นเจรียงงานศพก็เจรียงเรื่องบาป บุญ กรรม
ต่างๆ หรือเจรียงเรื่องปฐมก าเนิด เรื่องของ
การเกิด” บทเพลงเจรียงเบรินที่กล่าวถึงหลัก
ศีลธรรมในด้านการเกิดและการด าเนินชีวิตนั้น 
มีครอบคลุมตั้งแต่การเกิดมาเป็นมนุษย์ การ
ประกอบอาชีพ การศึกษาเล่าเรียนเมื่อถึงเวลา
ลูกผู้ชายก็ต้องบวชเพ่ือทดแทนบุญคุณพ่อแม่ผู้
มีพระคุณ 

 หลักศีลธรรมที่เป็นค าสอนทางพุทธ
ศาสนาศีลธรรมที่ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบ
ริน ส่วนใหญ่เป็นศีลธรรมในระดับโลกิยะ การ
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของชาวบ้านนั้น เพียง
เพ่ือต้องการจะประสบความสุขความเจริญ
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างไม่
เดือดร้อนเท่านั้น เพราะฉะนั้นศีลธรรมที่
ปรากฏในบทเพลงเจรียง เบรินจึ งมักจะ
กล่าวถึง เรื่อง ศีล เรื่องนรกสวรรค์ เรื่องกรรม 
เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ไตรลักษณ์ ค าสอน
เรื่องศีลตามพระพุทธศาสนาถือว่า  เป็นหลัก
ค าสอนขั้นต้นหรือขั้นพ้ืนฐานของความเป็น

ม นุ ษ ย์  ต า ม ค ติ ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาถือว่าการที่คนเราจะเป็นคน
สมบูรณ์ทางด้านร่างกายคือมีอวัยวะครบ ๓๒ 
ประการได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่รักษาศีล ๕ และ
ประพฤติตามหลักธรรม ๕ ประการควบคู่กัน
ไป ศีลยังเป็นหลักการส าคัญส าหรับการด ารง
รักษาสังคมให้มีความสงบเรียบร้อย หลัก
ศีลธรรมเกี่ยวกับนรกสวรรค์ มีกล่าวอยู่ในทุก
ศาสนา ตามความเข้า ใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับ
นรก สวรรค์นั้นต่างก็มีความเห็นแตกต่างกัน
ออกไป บ้างก็ ว่านรก สวรรค์เป็นเรื่องที่จะพบ
เห็นได้ก็ต่อเมื่อตายไปแล้ว บ้างก็ว่ านรก 
สวรรค์นั้นมีอยู่แม้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ หลัก
ศีลธรรมเกี่ยวกับเรื่องกรรม ความเชื่อเรื่อง
กรรมเป็นความเชื่อที่แนบแน่นคู่กับสังคมไทย
ตลอดมาตั้งแต่อดีตว่ากรรมสามารถส่งผล
สะท้อนย้อนกลับต่อผู้กระท าได้ ใครท ากรรมดี 
เมื่อตายไปก็จะได้ไปเกิดบนสวรรค์ ใครท า
กรรมชั่วตายไปก็ตกนรก ดังจะเห็นได้จากค า
กล่าวที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และกรรม
นี่เองที่เป็นเงื่อนไขในการก าหนดชาติภพ และ
กาล คือ อดีต ปัจจุบันและอนาคต 

๕. ข้อเสนอแนะ 
 หลักศีลธรรมที่ เ กี่ ยวกับการ เกิ ด
เจรียงเบรินในอ าเภอเขวาสินรินทร์ส่วนมากจะ
ถูกว่าจ้างให้ไปแสดงในงานบุญต่างๆ เช่นบุญ
กฐิน ผ้าป่า หรือแสดงในงานบรรจุอัฐิ งาน
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ฉ ล อ ง เ ช่ น ฉ ล อ ง สิ่ ง
สาธารณประโยชน์ต่างๆ เรื่องที่น ามาเจรียงนั้น
ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาซึ่งผู้ที่จะเป็นนักเจรียงใน



 
 

สมัยก่อนได้นั้นต้องเรียนจากผู้ที่เคยบวชเรียน
มาแล้ว “การเรียนเจรียงสมัยก่อนต้องไปเรียน
กับอาจารย์ที่เคยบวชเรียนมาแล้ว ต้องเรียน
พุทธประวัติ เรียนหลักธรรมค าสอนในพุทธ
ศาสนา เรื่องบาป บุญ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลา
ไปเจรียงในงานต่างๆ ก็เจรียงตามงานที่เขาจัด
เช่นเจรียงงานศพก็เจรียงเรื่องบาป บุญ กรรม
ต่างๆ หรือเจรียงเรื่องปฐมก าเนิด เรื่องของ
การเกิด” บทเพลงเจรียงเบรินที่กล่าวถึงหลัก
ศีลธรรมในด้านการเกิดและการด าเนินชีวิตนั้น 
มีครอบคลุมตั้งแต่การเกิดมาเป็นมนุษย์ การ
ประกอบอาชีพ การศึกษาเล่าเรียนเมื่อถึงเวลา
ลูกผู้ชายก็ต้องบวชเพ่ือทดแทนบุญคุณพ่อแม่ผู้
มีพระคุณ 

 หลักศีลธรรมที่เกี่ยวกับการแก่เมื่อ
ชีวิตผ่านล่วงเลยมาจนถึงวัยที่เรียกว่าวัยชรา 
เป็นวัยที่ต้องเข้าวัดท าบุญเพ่ือเตรียมตัวในการ
ไปสู่ภพหน้า ให้หันหน้าเข้าวัด ฟังธรรม รักษา
ศีล ฟังเทศน์ ฟังธรรมในขณะที่รางกายยังสม
บูรณ แข็งแร็ง ตายังดีอยู หูยังไดยิน ใหรีบ
ท าบุญ ตักบาตร ด ารงชีวิตใหใกลชิดกับพระ
ศาสนาดวยการหมั่นเขาวัดเขาวา สนทนา
ธรรมกับพระสงฆ องคเณร วัยชราเปนวัยที่
เปรียบเสมือนไมใกลฝง ไมรูวาลมวันไหน ควร

ยึดพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม พระ
สงฆเปนที่พ่ึง คือเปนที่พ่ึงทางใจ เร งสราง
ความดีไวกอนตาย  

 หลักศีลธรรมที่เกี่ยวกับความเจ็บไข้
และความตาย ทรัพยสมบัติเงินทอง ที่หามาได
ถึงจะมีมากมายเทาไหร ก็ไมสามารถที่จะชวย
เราได ถึงคราเจ็บไขไดปวยเงินทองก็สงไดแค
โรงพยาบาล อีกทั้งญาติทั้งหลายพอเราตายไป
ก็สงไดถึงแคเชิงตะกอน ทรัพยสมบัติทั้งหลาย
ก็กลายเปนของคนอ่ืน เพราะฉะนั้นใหรีบเร
งสรางความดีเอาไว อยายึดติดกับทรัพยสมบัติ
ที่มีอยูเหลานั้น ควรน ามาท าบุญ บริจาคทาน 
หลักศีลธรรมที่ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบรินที่
ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ลงในหมวดของความเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย นั้นเมื่อกล่าวโดยนัยหนึ่งก็คือ
หลักไตรลักษณ์ในพุทธศาสนานั่นเอง เพราะ
ทั้งการเกิดแก่เจ็บตายล้วนตั้งอยู่ในความเที่ยง
แท้แน่นอน ความไม่มีแก่นสาร ของสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย สิ่งเหล่านี้นักเจรียงได้น ามาแต่งเป็น
บทเจรียงเพ่ือสอนประชาชนไม่ให้ตั้งอยู่ใน
ความประมาท เพราะชีวิตคนเราไม่มีอะไร
เที่ยงแท้แน่นอน มีการเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็น
ธรรมดา 
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บทคัดย่อ 

   วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์   เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ธรรมของ
พระพุทธเจ้า, เพ่ือศึกษาบทบาทเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)   และเพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย์  (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)  วิธีด าเนินการวิจัย  
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ต ารา  เอกสารทางวิชาการ  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ผลการวิจัยพบว่า  
   ๑. บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า  พบว่าเมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้เป็นพระ
อรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  พระองค์ทรงค านึงถึงการที่จะทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน  ใน
เบื้องต้นพระองค์ทรงพิจารณาว่าจะโปรดแสดงธรรมดีหรือไม่  เพราะทรงเห็นว่าธรรมที่ทรงค้นพบนั้น  
เป็นหลักธรรมอันล้ าลึก  แต่ก็ทรงตระหนักในหลักความจริงที่ว่า  มนุษย์มีแตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง  
มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์  คือ  เป็นสัตว์ที่แนะน าสั่งสอนได้  แต่ถึงกระนั้นมนุษย์ก็ยังมีระดับของความ
แตกต่างในด้านความพร้อม  สติ  ปัญญา  ความรู้และความสามารถ  พระองค์จึงทรงเปรียบมนุษย์
เหมือนกับดอกบัว ๔ เหล่า  ที่มีความแตกต่างกันในการเรียนรู้พุทธธรรม  ดังนั้นหลักการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพรพุทธะองค์จึงมีความแตกต่างกันไปตามกาลเทศะและบุคคลที่สั่งสอน  โดยไม่
เลือกชั้นวรรณะ 
   ๒. การเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) นั้น  ท่านอุปสมบท ณ 
พัทธสีมา วัดชุมพลสุทธาวาส ในเมืองสุรินทร์  ปฏิบัติกัมมัฏฐานครั้งแรกกับหลวงปู่แอกที่วัดคอโค  
ออกธุดงค์ติดตามพระอาจารย์มั่นไปทุกแห่ง จนตลอดฤดูกาลนอกพรรษา ทุกท่านปฏิบัติตามปรารภ
ความเพียรอย่างอุกฤษฏ์แรงกล้า ปฏิบัติตามค าอบรมสั่งสอนของท่านปรมาจารย์อย่างดี  การปฏิบัติ
ธรรมของหลวงปู่ดูลย์เป็นไป  เพื่อความส ารวม ละความก าหนัด  ละความยินดี เพ่ือความดับทุกข์ตาม
หลักความจริง  คือ  ไตรลักษณ์ หลวงปู่ดูลย์ปฏิบัติตนเป็นเนื้อนาบุญของโลก ท่านเป็นพุทธสาวกอย่าง
แท้จริง ได้บ าเพ็ญประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน  และประโยชน์พระพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์แบบ  
ท่านละสังขารขันธ์ลงตาม สภาวธรรม เมื่อ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 



 
 

   ๓. หลักการและวิธีการเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) นั้น  เป็นที่
ประจักษ์กันดีว่าความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ดี  ในสิ่งเร้นลับเหลือวิสัยก็ดี  ในเรื่องฤกษ์งามยามดีต่างๆ 
ท่านไม่เอามาเป็นสาระในด้านจิตใจ   แต่ให้เชื่อการกระท า   หมายถึง  การกระท าความดี  ความ
สุจริต  คือ  ความประพฤติชอบ  ประกอบด้วยมนุษยธรรม ท าด้วยกาย  วาจา ใจบริสุทธิ์ค าสอนหลวง
ปูท่่านสอนให้รักษาศีล  ให้ทาน  เจริญภาวนา  เหมือนกันหมดทุกคนการเผยแผ่ธรรมะ ท่านจะชี้แจง
หลักธรรม แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  ๑) บุคลาธิษฐานเทศนา เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง  ๒) 
ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง  ยกหลักธรรมเป็นข้ออรรถาธิบาย ให้คนทั้งหลายหันมาดู
จิตนั่นเอง  ค าสอนของพระพุทธองค์มีมากมายก็เพราะกิเลสมีมากแต่ทางที่ดับทุกข์ได้มีทางเดียว คือ
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  และยังค้นพบธรรมะที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตลอดจนรู้ซึ้งถึงแก่น
แท้ของหลักธรรมทั้งหลาย  จนจับใจความอริยสัจแห่งจิต 
 

Abstract 
 This dissertation paper is of the objective to analytically study the 
Buddha’s roles in propagating the Dhamma and to study Ven.Phra Rajvudhacarya’s 
(Luangphoodul  Atulo) roles in propagating the Dhammas. The method of carrying 
out the research is the study of the data from the Tipitaka and to analylically study 
Ven.Phra Rajavuddhacarya’s (Luangphoodul  Atulo)roles in propagating the Dhamma.   
Sciptures, the Commentaries, the texts,the academic documents and the related 
research works. 
 From the research, it is found that  
 1. From the Buddha’s roles in propagating the Dhammmas, it is found that 
after the Buddha had attained the Enlightenment and become the noble One ,He 
thought of the way to preach the Dammma to the prople. At first ,He considered 
whether  He would preach or would not preach the Dhammas to the human beings, 
because He had the idea that The Dhammas which He had found were the deep 
Ones. However , He realized the truth that the human being were different from all 
the living creatures. The human beings are the Veneyyasatvas : the creatures which 
one can teak and advise. However, the human beings are still of the differences in 
the readiness, the mindfulness, the wisdom, the knowledge and the abilities. Thus 
,the Buddha compared the human beings to the three kinds of lotus. They are of 
differanees in the matter of knowing the Buddha – Dhammas. Therefore,The 



 
 

Buddha’s prainciples of progating Buddhism are different according to the time, the 
places and the persons whom He taught without the selection of the grades and the 
castes 
 2. Ven. Phrarajavuddhajan (Luangphoodul  Atulo) was ordained at 
Buddhacima at Jumpolsudhavasa Temple,in Surindra Province. He practised the 
meditation for the first time with Ven.Laung Phoo Aek at Gan Go Temple. He went 
out to practice Dutanga, the ascetic practice and followed Ven. Aearya Man to every 
place throughout the period beyond the Buddhist lent time.He practiced the 
Dhamma with a strong effort. He also prachisco well according to his 
teachers’teachingse.His practice of Dhamma was for controlling himself, getting away 
from the lust, giving up the pleasure and extinguishing the suffering according to the 
principle of the truth is the Three Characteristics (Tilakkhana). Laung Phoodulya 
practised himself to the the merit of the world. He was the Buddha’s true disciple 
(Savaka) who performed his own and other’s benefits, and the complete benefits in 
Buddhism. He passed away according to the Doctrinal state in October 30,2526,B.E. 
 3. Ven.Phra Rajavudhajcarya’s principles and methods of spreadinding the 
Dhammas was very good and well known as that he didtake the belief in the holy 
thing ,the secret things, and the auspicious moments. He paid attention only to the 
mental side. However, he believed in action and the justice which means the good 
behaviour with pure body, speeck and mind. Ven.laung Phoo taught the persons to 
observe the preepts, to of offer the Dana and to develop the meditation in the same 
way. In propagating the Dhammas, he showed the two types of Dhammas, namely:- 
 1. Puggaladhisthana – Desana the preaching with a poson as a main point. 
 2. Dhammadhis thana – Desana,the preaching with the Doctrines the bases. 
He guoted the Doctrinal  principle to be explained to cause the people to see their 
minds. There are many types of the Buddha’s teaching because  there are many kind 
of the defilements (Kilesa). However, there is only one way to extinguish the 
suffering.That is the practice of the Buddhist meditation leading to a thorangh 
tranguility of mind and the finding of the Dhamma which is the heart of Buddhism 
including the realization of the  real essence of the Doctrinal principles up to the 
understanding of the meaning of the mental Noble Truth. 



 
 

๑.  บทน า 
 การศึกษาและการปฏิบัติเป็นหน้าที่หลัก
ส า คั ญ อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 
พระพุทธเจ้าทรงมีพระด ารัสตรัสว่าธุระใน
พระพุทธศาสนามี  ๒ อย่างคือ คันถธุระ 
การศึกษาทฤษฎี และวิปัสสนาธุระ การลงมือ
ปฏิบัติ๑ ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงก าหนด
แนวปฏิบัติ ไว้  ๒ ประการ หรือที่ เรียกว่า
กัมมัฏฐาน ๒ คือ สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน หลักการปฏิบัติทั้ง ๒ ประการ แม้
จะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันก็ตาม กล่าวคือ 
สมถะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนา และ
วิปัสสนาก็เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสมถะ 
แล้ วแต่ ว่ า เ ริ่ มต้ นด้ วยวิ ธี ก าร ไหนก่ อน๒  
หลักการปฏิบัตินั้นก็เพ่ือให้พุทธบริษัทได้น ามา
ปฏิบัติ  ในส่วนของเหตุแห่งการประพฤติ
ส ม่ า เ ส ม อ  คื อ  ป ร ะ พ ฤ ติ ช อ บ ธ ร ร ม๓  
หลักธรรมค าสอนปรากฏในพระไตรปิฎก
มากมาย แต่หลักการปฏิบัติวิปัสสนาที่สมบูรณ์
ที่สุดปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร๔  การ
เจริญสติปัฏฐานส่งผลต่อชีวิตประจ าวันอย่าง
                                                           

 ๑  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธรรม
ปทัฏฐกถา แปล ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐. 
 ๒  พิสิฐ เจริญสุข, “การศึกษาเชิง
วิเคราะหส์มาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์อักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) , หน้า ๓๕. 
 ๓  องฺ. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 
 ๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒ /๓๐๑ – ๓๔๐. 

มาก กล่าวคือ ท าให้เรามีความสุขสบายทั้ง
กายและใจเป็นอยู่อย่างไม่เดือดร้อนใจและมี
ความมัน่ใจในตนเอง แต่หากปฏิบัติได้ภูมิธรรม
สูงขึ้นไป ก็จะเกิดมี ยถาภูตาญาณทัสสนะ การ
รู้เห็นตามความเป็นจริง๕  
  เ มื่ อ ก ล่ า ว ถึ ง แ น ว ป ฏิ บั ติ พ ร ะ
กัมมัฏฐานนั้น หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ถือว่าเป็นพระ
วิปัสสนากัมมัฎฐาน ในช่วงรอยต่อในยุคกึ่ ง
พุทธกาล ท่านเป็นศิษย์อาวุโสของหลวงปู่มั่น ภู
ริทตฺโต พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายอรัญญวาสี หลวง
ปู่ดูลย์ท่านเป็นพระมหาเถระผู้ทรงคุณอัน
ประเสริฐ  และเป็นผู้ เปี่ ยมด้วยอนุสาสนี
ปาฏิหาริย์อันหาผู้ใดเสมอเหมือนได้ยากยิ่ง 
หลวงปู่ดูลย์มีปกติเป็นคนพูดน้อย แต่เน้นการ
ปฏิบัติ เป็ นส าคัญ  ค าสอนของท่ านจึ งมี
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ มักจะเป็นเทศนาที่ใช้
ถ้อยค าสั้ น  ๆ  แต่ลัดตรง  เฉียบคม และ
ครอบคลุมใจความของการปฏิบัติธรรมที่ลึกซึ้ง 
ที่ส าคัญ ค าสอนของท่าน จะเน้นย้ าแนว
ทางการเจริญสติด้วยการให้รู้ทันสิ่ งที่ เกิด
ขึ้นกับ “จิต” อันเป็นใจความหลักทั้งปวงของ
การเจริญภาวนาอยู่เสมอ๖ 
  หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่านเน้นการ
ปฏิบัติภาวนามากกว่าการเทศนาสั่ งสอน 
ส าหรับพระสงฆ์และญาติโยมที่เข้าไปกราบ

                                                           

 ๕   องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑ – ๒/๑ – ๕. 

 
๖

 ปฐม นิคมานันท์ และคณะ, อตุโล ไม่มี
ใดเทียม,  พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๒), หน้า ค าน า. 



 
 

นมัสการและขอฟังธรรมะ หลวงปู่มักจะให้
ธรรมะสั้น ๆ แต่มีความล้ าลึกสูงชั้นเสมอ ท่าน
จะเทศน์เรื่องจิตพียงอย่างเดียว โดยจะย้ าให้
เราพิจารณาจิตในจิตอยู่เสมอ หลวงปู่เน้นเรื่อง
การปฏิบัติภาวนา ให้พิจารณาจิตในจิตจนรู้
แจ้ง ท่านสอนว่า “หลักธรรมที่แท้จริงคือจิต 
จิตของเรานั่นแหละคือหลักธรรมอันสูงสุดที่อยู่
ในจิตใจเรา นอกจากนั้นแล้วมันไม่มีหลักธรรม
ใด ๆ เลย ขอให้เลิกละการคิด และการอธิบาย
เสียให้หมดสิ้น จิตในจิตก็จะเหลือแต่ความ
บริสุทธิ์  ซึ่ งมีประจ าอยู่ ในทุกคน”ในหมู่ผู้
ปฏิบัติธรรมสายพระกัมมัฏฐาน ทั้งพระภิกษุ
แ ล ะ ฆ ร า ว า ส ใ ห้ ก า ร ย อ ม รั บ ว่ า  
หลวงปู่ดูลย์ อตุโล นับเป็นองค์เดียวที่มีความรู้
ลึกซึ้งในเรื่องของจิต จนกระทั่งได้รับสมญาว่า
เป็น “บิดาแห่งภาวนาจิต”๗ เ ป็ น พ ร ะ
กัมมัฏฐานผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ โดยท่านมี
ความโดดเด่นในด้านสายพระกัมมัฏฐานเป็นที่
ประจักษ์ชัดดังกล่าวมาแล้ว 
 
๒.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
   ๒.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทการเผยแผ่
ธรรมของพระพุทธเจ้า 
   ๒.๒ เพ่ือศึกษาบทบาทการเผยแผ่
ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุ
โล) 
   ๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาท
การเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่
ดูลย์ อตุโล) 

                                                           

 
๗

 เรืองเดียวกัน, หน้า ๙๘. 

 
๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
  ศึกษาเอกสารและรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารที่เก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมูล
ต่อไปนี้คือ 
  ๓.๑ ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก จากพระวินัยปฎิก และพระ
สุตตันตปิฎก 
   ๓.๒ ศึกษาเอกสารชั้นตติยภูมิ 
ได้แก่ อรรถกถา อนุฎีกา งานวิจัย หนังสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ์ และอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการ
วิจัย 
 
๔.  ผลการวิจัย 
  บทบาทกา ร เ ผ ยแผ่ ธ ร ร มขอ ง
พระพุทธเจ้า  เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้เป็นพระ
อรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  พระองค์ทรง
ค านึงถึงเป้าหมาย  คือ การทรงแสดงธรรม
โปรดประชาชน  ในเบื้องต้นพระองค์ทรง
พิจารณาว่าจะโปรดแสดงธรรมดีหรือไม่เพราะ
ทรงเห็นว่าธรรมที่ทรงค้นพบด้วยการตรัสรู้นั้น  
เป็นหลักธรรมอันล้ าลึก  ยากต่อผู้ที่ยังยึดติดใน
กามคุณจะรู้ ได้  แต่ก็ทรงตระหนักในหลัก
ความจริงที่ว่า  มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง  
มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์คือ  เป็นสัตว์ที่แนะน าสั่ง
สอนได้  จึงทรงประกาศพระศาสนา  พระองค์
มีบทบาทดังนี้ ๑)  บทบาททางกาย  คือ  การ
ส ารวมทางกาย  ๒)  บทบาททางวาจา  คือ  
การใช้วาจาประกาศสัจจธรรม  ๓)  บทบาท
ทางใจ คือ  มีจิตใจที่หนักแน่นไม่หวั่นไหว 
พระราชวุฒาจารย์  (หลวงปู่ดูลย์  อตุโล) ,  



 
 

หลวงปู่ดุลย์  ถือก าเนิด ณ บ้านปราสาท 
อ าเภอเมือง จั งหวัดสุรินทร์  เมื่ อวันที่  ๔ 
ตุลาคม ๒๔๓๐ ตรงกับวันแรม ๒ ค่ า เดือน 
๑ ๑  ใ น รั ช ก า ล พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว บรรพชาอุปสมบท ณ 
พัทธสีมา วัดชุมพลสุทธาวาส ในเมืองสุรินทร์  
ปฏิบัติกัมมัฏฐานครั้งแรกกับหลวงปู่แอกวัดคอ
โค ซึ่ งอยู่ชานเมืองสุ รินทร์  วิ ธีการเจริญ
กัมมัฏฐานในสมัยนั้น ก็ไม่มีวิธีอะไรมากมาย
นัก วิชาที่หลวงปู่แอกสอน “ขออัญเชิญปีติทั้ง 
๕ จงมาหาเรา” จากมหานิกายเดิมมาญัตติ
เป็นธรรมยุตติกนิกาย ทางคณะสงฆ์ธรรมยุต 
โดยเฉพาะพระธรรมปาโมกข์ (ติสฺโส อ้วน) เจ้า
คณะมณฑลในขณะนั้น   ดังนั้น ใน พ.ศ. 
๒๔๖๑ ขณะเมื่ออายุ ๓๑ ปี 
  เป็นที่ทราบกันดีว่าความเชื่อถือใน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ดี  ในสิ่งเร้นลับเหลือวิสัยก็ดี  ใน
เรื่องฤกษ์งามยามดีต่างๆ ท่านไม่เอามาเป็น
สาระในด้านจิตใจ  ซึ่งเป็นที่รู้กันทั่วไปจาก
อาการที่ปรากฏทางร่างกาย  ทางวาจาของ
ท่านนั่นเอง  แต่ให้เชื่อการกระท า   หมายถึง  
การกระท าความดี  ความสุจริต  คือ  ความ
ประพฤติชอบ  ประกอบด้วยมนุษยธรรม ท า
ด้วยกาย  วาจา ใจค าสอนหลวงปู่ท่านสอนให้
รักษาศีล  ให้ทาน  เจริญภาวนา  เหมือนกัน
หมดทุกคน การเผยแผ่ธรรมะ การชี้แจง 
หลักธรรมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
    ๑ )  บุ คล าธิษฐาน เทศนา 
เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง เทศนาอ้างธรรมแสดง
โดยยกคนขึ้นอ้าง ยกคนเป็นหลักฐานในการ
อธิบาย  

    ๒)  ธรรมาธิษฐานเทศนา 
เทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง  ยกหลักธรรมเป็นที่ตั้ง
ส าหรับศิษยานุศิษย์ที่เป็นภิกษุสามเณร และ
ปรารถนาจะเจริญงอกงาม อยู่ในบวรพุทธ
ศาสนานั้น หลวงปู่จะชี้แนะแนวทางด าเนิน
ปฏิปทาไว้ ๒ แนวทาง ซึ่งท่านให้ความเห็นว่า 
ผู้ที่จะเป็นศาสนทายาทนั้น ควรท าการศึกษา
ทั้งสองด้านคือ ทั้งปริยัติและปฏิบัติ  หลักค า
สอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้นเป็นเพียง
อุบายให้คนทั้งหลายหันมาดูจิตนั่นเอง  ค า
สอนของพระพุทธองค์มีมากมายก็เพราะกิเลส
มีมากแต่ทางที่ดับทุกข์ได้มีทางเดียว คือการ
ปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  และยังค้นพบธรรมะที่
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตลอดจนรู้ซึ้ง
ถึงแก่นแท้ของหลักธรรมทั้งหลาย  จนจับ
ใจความอริยสัจแห่งจิต   สิ่งที่หลวงปู่ปฏิบัติอยู่
ประจ า  คือ  นิสสัย  ๔  อย่าง การมียถาลาภ
สันโดษมีกายวาจาใจ บริสุทธิ์   และมีขันติ
ธรรมสูง  เป็นคุณธรรมที่น าชีวิตให้สงบสุข 
 
๕.  ข้อเสนอแนะ 
  ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราช 
วุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล”  ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะที่ เกี่ยวเนื่องกับงานวิจัย  ๒  
ประ เด็ น   คื อ   ข้ อ เสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  และข้อเสนอแนะ
ในการท าวิจัยต่อไป  ดังนี้ 
   

   
๑. ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ทาง
สังคม  



 
 

   เรื่อง “วิเคราะห์บทบาทการเผย
แผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ 
อตุโล ” สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ได้  ดังนี้ 
    ๑)  เดือนมีนาคม ๒๕๐๗ มี
พระสงฆ์หลายรูป  ทั้งฝ่ายปริยัติและฝ่าย
ปฏิบัติได้เข้ากราบหลวงปู่เพ่ือรับโอวาทและ
รับฟังการแนะแนวทางธรรม  หลวงปู่ได้กล่าว
ปรัชญาธรรมไว้ให้คิดด้วยว่า “คิดเท่าไรๆ ก็ไม่
รู้   ต่อเมื่ อหยุดคิดได้จึ งรู้   แต่ต้องอาศัย
ความคิดนั่นแหละจึงรู้” 
    ๒)  หลวงปู่ท่านเป็นผู้ที่มี
ความอดทนสูงไม่เคยบ่นแม้จะนั่งอยู่ในงาน
นานๆ หลวงปู่จะใช้   ขันติธรรมเป็นที่ตั้ ง   

อากาศจะร้อนอบอ้าวอย่างไรก็ตาม   หรือเวลา
อาหารไม่ตรงตามเวลา  จะหิวกระหายแค่ไหน  
ก็ไม่เคยบ่น  ตรงกันข้ามหากพระเถระรูปใด
เป็นเจ้ากื้เจ้าการ  ขี้บ่นให้คนอ่ืนเอาใจ  หลวง
ปู่มักปรารภให้ฟังว่า “แค่นี้ทนไม่ได้หรือ  ถ้า
แค่นี้ทนไม่ ได้จะเอาชนะกิ เลวสตัณหาไ ด้
อย่างไร”  หลวงปู่ท่านเน้นให้มีขันติ  คือ  
ความอดทน  
    ๓ )   ห ล ว ง ปู่ ท่ า น ส อ น
พุทธศาสนิกชนเสมอกันหมด  การปฏิบัติธรรม
ไม่จ าเป็นต้องเดินทางไปที่ไหน  ท่านกล่าวว่า 
“ กายยาว ๑ หนา ๑ คืบแค่นี้ เป็นตัวธรรม  
เป็นตัวโลก  เป็นที่เกิดแห่งธรรม  เป็นที่ดับ
แห่งธรรม  เป็นที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้อาศัย
บัญญัติไว้ซึ่งธรรมทั้งปวง  แม้ใครใคร่จะปฏิบัติ

ธรรมก็ต้องปฏิบัติที่กายและใจเรานี้  หาได้
ปฏิบัติที่อ่ืนไม่” 
    ๔)  ค าสอนของหลวงปู่ดูลย์  
อตุโล  ที่ท่านแนะน าพร่ าสอนต่อผู้ที่มาขอแนว
ทางการปฏิบัติจากท่าน  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปัญญา  ให้เอาประพฤติปฏิบัติ 
   

  ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
ต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในภาย
หน้านั้น  ควรศึกษาชีวประวัติของพระสาย
ปฏิบัติให้เข้าใจหลักการปฏิบัติ  และควรศึกษา
แต่ละส านักที่ปฏิบัติให้เข้าใจ  ดังนี้ 
    ๑ )  ควรศึกษาการปฏิบัติ
ของพระในประเทศพม่าที่มีการปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด 
    ๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบ
พระสายปฏิบัติในประเทศพม่า กับ ประเทศ
ไทย ประเทศลาว  และประเทศกัมพูชาที่เป็น
เถรวาทด้วยกัน 
    ๓ )   พระภิ กษุ เณรที่ บวช
มาแล้วในพระพุทธศาสนาควรศึกษาปริยัติคู่กับ
ปฏิบัติ   ด้ านปริยั ติศึ กษานักธรรม  บาลี  
ไวยากรณ์  เรียนรู้ศีล  ธรรม  วินัย  เพ่ือน าไป
ประพฤติปฏิบัติ, ด้านปฏิบัติ  ท่านให้เน้นหนัก
การปฏิบัติสายกัมมัฏฐานจะเป็นทางฝึกกายฝึก
จิตให้เข้าถึงหลักธรรมที่แท้จริง 
    ๔)  ควรศึกษาอเหตุกจิตให้
เข้าใจ  คือ  ๑)  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๒) มโน
ทวาราวัชชนจิต  ๓)  หสิตุปบาท  เป็นหัวข้อ
ท าวิจัยต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับพิธีกรรมของร่างทรง พบว่า ความเชื่อ

ส่วนใหญ่ของร่างทรงที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติธรรม  
ความเชื่อในเรื่องการสวดมนต์ไหว้พระ   ความเชื่อในการถือศีลกินเจ  เลี้ยงพระ ถวายสังฆทาน  และ
ความเชื่อในการทอดกฐิน  ผ้าป่า  ช่วยบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์  ถ้าจะแบ่งความเชื่อของร่างทรง
ออกเป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่ออ่ืน ๆ พบว่า  ร่างทรงที่มีความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา พิธีกรรมที่กระท าสูงสุดคือ การปฏิบัติธรรมสวดมนต์พระคาถาต่างๆอาทิเช่น  ก่อน
การเริ่มพิธีกรรมนั้นร่างทรง และผู้ที่จะเข้าร่วมประกอบพิธีนั้นจะมีการสวดมนต์  นมัสการพระ
รัตนตรัย    บทชุมนุมเทวดา   บทเจริญคุณ   พระคาถายอดพระกัณไตรปิฎกพระคาถาชินบัญชร  
พาหุงมหากา  มลคลจักวาล  เป็นต้น  ซึ่งบทสวดเหล่านี้บรรดาร่างทรงที่มีการประกอบพิธีกรรม ได้
น ามาประยุกต์ใช้ในการประกอบพิธีรองลงมาคือ  ท าบุญให้ทานตามโอกาสต่าง ๆร่างทรงที่มีความเชื่อ
ด้านอ่ืน ๆ คือ  พิธีกรรมไหว้ครูประจ าปี รองลงมาคือ การรักษาโรค  การถอนคุณไสย  การท าพีธี
เสดาะเคราะห์ต่อชะตา 

การที่จะประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง )   เพื่อการรักษาผู้ป่วยของชาวไทยส่วย –กูย นั้น
มี  ๒  กรณี อันได้แก่  เกิดจากการบนบานไว้เมื่อครั้งที่ตนยังเจ็บป่วย  และเกิดจากการประกอบ
พิธีกรรมข้ึน เพ่ือการรักษาในขณะนั้นเลย   แต่การนี้ก็เป็นผู้รักษาด้วยพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง ) ทุก
คนก็ได้ผ่านการรักษา หรือ ได้รับการรักษาโดยวิธีการจากแพทย์แผนปัจจุบันอยู่แล้ว แต่ที่ยังต้องรับ
การรักษาโดยการประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง )  เกิดจากความต้องการก าลังใจอีกทางหนึ่ง 
หรืออาจจะมีความเชื่อในพิธีกรรม  ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมแก็ลมอ (เข้าทรง ) แต่ละครั้งจะมี
การรวมกลุ่ม เครือญาติและบุคคลในชุมชน  เปรียบได้ดังการได้จัดพิธีกรรมให้ผู้ป่วย  และได้รับ
ก าลังใจจากญาติมิตรอันเป็นก าลังใจที่มีอิทธิพลมากพอสมควร แต่ในระดับหมู่บ้านหรือชุมชนนั้นจะ
จัดได้ง่ายหรือสามารถที่จะกระท าได้สะดวกกว่าเพราะเป็นการรวมกลุ่ม  ของญาติพ่ีน้องทุกคน  
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วิธีการรักษาจะเน้นทางสุขภาพจิตเป็นส าคัญ  เช่น การขอขมา  การขอโทษ ต่อบรรพบุรุษ หรือ ครู  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ของรักษา ) ที่ตนเองได้ให้ความเคารพนับถือ  ซึ่งได้มีการจัดพิธีกรรมตามความเชื่อของ
กลุ่มท่ีตนเองได้ให้ความเคารพนับถือ เช่น มีการบวงสรวงเซ่นไหว้สังเวยบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์  การ
ประกอบพิธีกรรมการเข้าทรง  ท าพิธีสะเดาะเคราะห์ และพิธีเรียกขวัญแก่ผู้ป่วย   เป็นต้น 

Abstract 

the relationship between the buddhist rite and the ceremony of 

communication with spirit concerns with dhamma practice, recitation, observation of 

the vegetable eating, food offering, sangha offering, the kathin ceremony, forest robe, 

and public welfare. beliefs in the ceremony of communication with spirit can be 

divided into the belief in buddhism and in other aspects. the belief in buddhism is 

dhamma practice and merit making in different occasions respectively. the believes 

in other aspects are the annually waikru ritual, medication, removal of occult, life 

prolonging ritual, etc. respectively.  

there are three kinds of animism of the suay-kui ethnic group; they are the 

belief in ghost, the belief in buddhism, and the belief in khokha lam. each ceremony 

has got its own meaning to a particular community. it is influenced by a particular 

tradition, culture, and belief in buddhism such as worshiping with flower, incense and 

candle, and forgiveness asking ceremony. this is indirectly buddhism propagation. 

there are two conditions to have the ceremony of communication with spirit 

of the suay-kui ethnic group; they are the vowing on the occasion of being ill and the 

occasion of curing the patients. though the patients have been given medical 

treatment by modern medicine, they can be treated by the ceremony of 

communication with spirit for the purpose of encouragement. therefore, in the time 

of performing the ceremony of communication with spirit, there is the gathering of 

patients’ relatives and people in the community for the sake of giving the 
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encouragement. the ceremony is most emphasized on mental health such as asking 

for forgiveness to the ancestors, teachers, or holy things. 
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๑.บทน า 

ในสภาพของสังคมและเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนไป  ได้ท าให้ผู้คนจ านวนมากหาทาง
ออกด้วยการพ่ึงพาความเชื่อและท าตามความ
เชื่อในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การทรงเจ้าเข้าผี
และไสยศาสตร์  โดยเฉพาะการเข้าทรงใน
ปัจจุบันนี้เป็นที่นิยมของคนในสังคมไทยและ
นับวันจะเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก  ไม่เว้นแต่ใน
สังคม  ชุมชน  ชั้นกลางที่ได้รับการศึกษา  จน
เกิดค าพูดว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่”  ผู้คนที่เข้า
หาร่างทรง หรือเป็นร่างทรงเองเหล่านี้ ส่วน
ใหญ่จะเป็นผู้มีปัญหาชีวิต๑ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  
การทรงเจ้า เข้าผี ในทางพระพุทธศาสนา
จัดเป็นไสยศาสตร์แขนงหนึ่ง ซึ่งเป็นเดรัจฉาน
วิชาที่พระพุทธองค์ทรงห้ามมิให้พระภิกษุ
กระท า  ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อีกอย่างหนึ่ง   เมื่อ
ปุถุชนกล่าวชมตถาคต  พึงกล่าวชมอย่างนี้ว่า  
พระสมณะโคดม     เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ
โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา   อย่างที่สมณะ
พราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้
ด้วยศรัทธาแล้ว    ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย
ติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ทายอวัยวะ ทาย
นิมิต  ทายอุปบาต  ท านายฝัน  ท านาย
ลักษณะ ท านายหนูกัดผ้า  ท าพิธีบูชาไฟ  ท า
พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ท าพิธีซัดแกลบบูชาไฟ 
                                                           

๑
พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ) ,

การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ร่างทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร,ปริญญา
พุทธศษสตรมหาบัณฑิต ,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

ท าพิธีซัดร าบูชาไฟ ท าพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ  
ท าพิธีเติมเนยบูชาไฟ  ท าพิธีเติมน้ ามันบูชาไฟ  
ท าพิธีเสกเป่าบูชาไฟ  ท าพลีกรรมด้วยโลหิต 
เป็นหมอดูอวัยวะ ดูลักษณะพ้ืนที่  ดูลักษณะที่
ไร่นาเป็นหมอปลุกเสก  เป็นหมอผี  เป็นหมอ
ลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน  เป็นหมองู  เป็น
หมอยาพิษ   เป็นหมอแมลงป่อง  เป็นหมอ
รักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็น
หมอทายเสียงกา  เป็นหมอทายอายุ   เป็น
ต้น๒ 

 นอกจากนี้ ยั งมี ข้ อความที่ ป รากฏ
เกี่ยวข้องกับการห้ามพระภิกษุเข้าทรง หรือ
เรียนเดรัจฉานวิชาตอนหนึ่งว่า พระสมณะโค
ดม   เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย
ติรัจฉานวิชา   อย่างที่สมณะพราหมณ์ผู้เจริญ
บางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว  
ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็น
ปานนี้คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล  ฤกษ์วิวาหมง
คล  ดูฤกษ์เรียงหมอน  ดูฤกษ์หย่าร้าง  ดูฤกษ์
เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ดูโชคดี ดูเคราะห์
ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์  ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง   
ร่ายมนต์ให้คางแข็ง   ร่ายมนต์ให้มือสั่น  ร่าย
มนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียง   เป็นหมอทรง ร่าย
มนต์พ่นไฟ  ท าพิธีเชิญขวัญ๓ 

ท าไมความเชื่อและพิธีกรรมเหล่านี้
กลับเป็นที่นิยมในสังคมไทยเป็นอันมาก  ทั้งๆ 
ที่เป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท ตาม

                                                           

 ๒ที. สี. อ. ( ไทย ) ๑/๑/๑๑. 

 
๓ที. สี.  ( ไทย ) ๑/๑/๑๔.   



๒๑๑ 

 

ความเห็นของ ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวัฒน์๔  กล่าว
ว่าไสยศาสตร์เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม  ที่
สะท้อนให้เห็นเรื่องของชนชั้น  และสถานะ
ทา ง เ ศ รษ ฐกิ จ ข อ ง ผู้ ค น ไ ด้ เ ป็ น อย่ า ง ดี  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ  ไสยศาสตร์กลายเป็นความหวัง
ของผู้คน และจะเฟ้ืองฟูเป็นพิเศษในยามที่
ประชาชนหาทางออกอ่ืนไม่ได้    และได้จัด
ไสยศาสตร์ออกเป็น  ๓ ระดับ คือ ไสยศาสตร์
ระดับสูงได้แก่  ไสยศาสตร์แห่งอภิปรัชญา 
(ลัทธิกรรมเก่า) ระดับกลาง ได้แก่   ความ
ศักดิ์สิทธิ์เช่นลัทธิเกจิอาจารย์  และรูปเคารพ  
กับการท านายทายทัก ซึ่งเป็นลัทธิโหราศาสตร์  
ระดับต่ า ได้แก่  การทรงเจ้าเข้าผี  กับไสย
ศาสตร์มนต์ด า (ใช้อ านาจลึกลับในการควบคุม
บุคคลอ่ืนโดยตรง เช่น  เสกหนังและตะปูเข้า
ท้อง/ ผีถ้วยแก้ว/ ผีตะกร้า/ เสน่ห์ยาแฝด/นะ
หน้าทอง/ น้ ามันพราย)  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผี  
เช่นการ เข้าทรงเทพ / ผีบรรพบุรุษ ผีปู่ตา
และแสดงฤทธิ์แทงลิ้น  แทงแก้ม/ ลุยไฟ    
“ระบบความเชื่อของสังคมไทยพุทธมีรากฐาน
มาจาก  ความเชื่อผีที่สืบต่อกันมานานและมี
ผลต่อวิถีชีวิตของคนไทย  ท าให้เกิดวัฒนธรรม
นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ  เช่น ผีปู่ย่า  
ผีฟ้า(ติวดา) ผีเมือง (มืง )  ผีบ้าน (เนียะตา)  ผี
เจ้าที่เจ้าทาง (ซา ปพูม)   ผีประก า (บ่วงบาศ)  

                                                           
๔ ทวีวัฒน์  ปุณฑริกวัฒน์, ไสยศาสตร์  

ปรากฎการณ์ของสังคมไทย , ในไสยศาสตร์ครอง
เ มื อ ง ,  พิ ท ย า ว่ อ ง กุ ล   บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ,   ( 
กรุงเทพมหานคร :อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์ พับลิซซิ่ง  
จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า  ๑๐๕-๑๑๕. 

ผีปอบ (ทโม็ป ) ๕ และเกิดการผสมผสานกัน
จนกลายเป็นแบบแผนหนึ่งของวัฒนธรรมใน
สังคมไทย “พระพุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อของประชาชนในสังคม  และความ
เชื่อนั้นมีอยู่ไม่น้อยที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์ผีสาง
เทวดาและการเข้าทรงด้วย”๖ 

การทรงเจ้าเข้าผี  จึงเป็นการเชื่อมต่อ
ระหว่างความเชื่อแบบดั้งเดิมและน ามาประสม
ป ร ะ ส า น กั น เ ข้ า กั บ ค ว า ม เ ชื่ อ ท า ง
พระพุทธศาสนา  แต่ก่อน เรื่องทรงเจ้าเข้าผี
อันเป็นความเชื่อเฉพาะท้องถิ่น  แต่ในช่วง  
๒๐ ปีที่ผ่านมา  ได้มีความเชื่อที่หลากหลาย
ขึ้น  มีการพัฒนามากขึ้น  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผีจึง
เป็นส่วนหนึ่งของบริบทของความเชื่อและ
พิธีกรรมทางศาสนา๗ 

 ๒.วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนากับพิธีกรรมใน

                                                           
๕วิชาภรณ์  แสงมณี , ผีในวรรณคดี ,  ( 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๓๖) , หน้า 
๓๑-๓๒. 

๖วิรัช- นิภาวรรณ , การเข้าทรงและร่าง
ทรง , ( กรุงเทพมหานคร: โอ เอสพริ้นติ้ง เฮาส์ 
๒๕๓๓),หน้า ๒๐. 
 ๗พระมหาทวีศักดิ์  ใครบุตร,  “ ศึกษา
วิเคราะห์เชิงทรรศนะและแนวปฏิบัติในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, ( 
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
,๒๕๔๔). 



๒๑๒ 

 

การเข้าทรงชุมชน บ้านศาลาสามัคคี   ต าบล

บ้านชบ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 

๒ . ๒  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น พิ ธี
กรรมการเข้าทรงของชาวพุทธ  ชุมชนบ้าน
ศาลาสามัคคี   ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  
จังหวัดสุรินทร์ 

๒.๓ เพ่ือศึกษาอิทธิพลความเชื่อในพิธี
กรรมการเข้าทรงของชุมชนที่มีต่อ  ด้าน
ศาสนา  ด้านการรักษา   ด้านการศึกษา  ด้าน
การสื่อสาร  ด้านเศรษฐกิจ   ด้านการเมือง
การปกครอง  ตลอดถึ ง ด้ านสั ง คมและ
วัฒนธรรม  ของชุมชน บ้านศาลาสามัคคี   
ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมการ
เข้าทรงของพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนบ้านศาลา
สามัคคี ต าบลบ้านชบ   อ าเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร์   ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
๓.๑ด้านเอกสาร   ศึกษาวิจัยโดยค้นคว้า
รวบรวมจากแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับร่างทรง  จาก
เอกสาร หลักฐานพระไตรปิฎกอรรถกถาและ

ข้อเขียน ทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง นิตยสาร 
วารสาร สิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และอินเทอร์เนต 

๓.๒ ด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูล
หลัก   

๑)   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้าน
ศาลาสามัคคี  ที่ เป็นร่ างทรงและบริวาร  
ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ต าบลบ้านชบ  อ าเภอสังขะ  
จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒)  ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการวิจัยครั้งนี้
ไ ด้ ม า โ ด ย วิ ธี ก า ร เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( 
Purposive Sampling ) ผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์
ในการพิจารณาเลือกว่า พระสงฆ์ ที่ให้ข้อมูล
นั้นเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณในชุมชนมีบทบาท
ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสั่ง
สอนในชุมชน  ผู้เป็นร่างทรงซึ่งมีทั้ง หญิงและ
ชายเป็นผู้มีประสบการณ์ตรง  ผู้เฒ่าผู้แก่ใน
ชุมชนเพราะเป็นผู้ผ่านประสบการณ์และ
ช่วงเวลาหนึ่งๆ ที่มีการจัดกิจกรรม  ประชาชน
ที่มารับบริการ ในการประกอบพิธีกรร ม

๓.๓ ด้านพื้นที่   ผู้ วิจั ยก าหนดพ้ืนที่ การ
ศึกษาวิจัยโดยเลือกกลุ่มชุมชนบ้านศาลา
สามัคคี ต าบลบ้านชบ อ าเภอสังขะ  จังหวัด
สุรินทร์  โดยการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษา
พ้ืนที่ หมู่ที่  ๘ หมู่ที่  ๓   เป็นชุมชนกลุ่มชาติ
พันธ์ชาวไทยส่วยหรือกูย ที่ยังคงมีการสืบทอด
วัฒนธรรม เกี่ ย วกับ   ความ เชื่ อและพิ ธี
กรรมการเข้าทรงเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติ
พันธ์ไทยส่วยหรือกูย ที่ยึดถือปฏิบัติอย่าง

เคร่ งครัดในปัจจุบัน  ซึ่ ง เป็ น พ้ืนที่ ของผู้
ประกอบพิธีกรรมและมีผู้มาร่วมการประกอบ
พิธีการเข้าทรง 

๔. ผลการวิจัย  
จากอดีตจนถึงปัจจุบันคนทุกยุคทุกสมัย

ต่างได้มีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์   สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ   อ านาจลึกลับ ต่างๆ ที่มีอ านาจ
เหนือมนุษย์จึงได้มีการเซ่นสรวงบูชา  สังเวย  



๒๑๓ 

 

ตั้งพลีกรรมต่าง ๆ เ พ่ือเป็นการนอบน้อม
เคารพบูชาในสิ่ งนั้น  และได้ เกิดมีการตั้ ง
พิธีกรรมต่างๆ เกิดขึ้นตามมาเพ่ือสนองความ
ต้องการของมนุษย์ผู้มีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ต่างๆ  เหล่านั้น  ด้วยความเคารพและความ
กลัว   เพ่ือท าให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นเกิดควาพอใจ
และปกป้องคุ้มครองรักษารวมทั้งอ านวยอวย
ผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการด ารงชีวิต   
จึงท าให้เกิดพิธีกรรมมากมายแยกย่อยไปตาม
ลั กษณะที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ชี วิ ต ป ร ะจ า วั น 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาพร่ าสอนในเรื่อง
ปัญญา  และการพ้นทุกข์  แต่ก็ยังมีพิธีกรรม
ทางศาสนาเช่นเดียวกัน แม้แต่ความเป็นจริงก็
ได้บอกว่า  พิธีกรรมเป็นเพียงเปลือกของ
พระพุทธศาสนาเท่านั้นแต่ทางพิธีกรรมต่างๆ 
ก็มีความส าคัญและจ าเป็นเพ่ือการที่จะโน้ม
น้าวจิตใจของ  ศาสนิกชนให้มาปฏิบัติตาม
เ พ่ือให้ เกิดความศรัทธา  เชื่ อมั่น   และ
ประกอบพิธีทางศาสนา  เมื่อได้เกิดความ
เข้าใจ  มีความเชื่อ ศรัทธาในค าสอนด้วย
ปัญญาแล้วก็สามารถพัฒนากายและจิตใจ
ตนเองให้สูงขึ้นไปได้ 

พิ ธี ก ร ร ม  คื อ  ก า ร บู ช า  
แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที่ปฏิบัติในทาง
ศาสนา๘  เป็นค าบัญญัติของการประกอบพิธี
การต่างๆ และค าว่า  พิธีการ( Rite  ) 
หมายถึงพิธีตามประเพณีทางศาสนาหรือใน

                                                           
๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน , ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น,  ๒๕๔๖ ) ,หน้า  ๗๘๘. 

โอกาสส าคัญ พิธีกรรมจะก่ออ านาจพิเศษ
ขึ้นมา เป็นการเพ่ิมพลังและสีสันอ านาจให้แก่
การด าเนินชีวิต๙เป็นรูปแบบของพฤติกรรม
หรือการท าพิธี๑๐ 

สรุปว่า   พิธีกรรม คือพฤติกรรมที่
กระท าขึ้นเพ่ือสนองโลกียวิสัยหรือเพ่ือความ
สูงส่งทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ์ โดย
ถูกต้องตามกฎหมาย ประเพณี การสั่งสมของ
วัฒนธรรมและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป 
จะต้องเป็นการกระท าที่ปลุกเร้าหรือเรียกร้อง
ให้เกิดปฏิกิริยาหรือ อารมณ์ได้๑๑สุวิทย์  ทอง
ศรีเกตุอธิบายถึงพิธีกรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นใน
กลุ่มพุทธศาสนิกชน บางพิธีก็รับความเชื่อมา
จากศาสนาพราหมณ์เข้ามาเสริม  บางพิธีก็รับ
เอามาจากศาสนาพราหมณ์โดยตรง  ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพราะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์
สนองความต้องการของประชาชนได้มากกว่า  
กล่าวคือพิธีกรรมและค าสอนในศาสนาพุทธมุ่ง
                                                           

๙ Richard   Lawrence ,  Unlock   
Your  Psychic  Powers ศาสตร์แห่งพลัง , แปล
โดย สมชาย  สัมฤทธิ์ทรัพย์ ,( กรุงเทพมหานคร  : 
มาสเตอร์  พริ้งติ้ง , ๒๕๔๒ ),หน้า ๒๐๖ – ๒๐๗.  

๑๐ DENNYsergeant,   Global  
Ritualism  ,พิธีกรรมของโลก  แปลโดย  ทิพยอาภา  
(นามแฝง ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  จูนพับลิชช่ิง  
จ ากัด,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๙ – ๓๕.  

๑๑พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ), 
“ ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ช่ื อ แ ล ะ พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย 
พุทธศักราช  ๒๕๔๘ ). 



๒๑๔ 

 

ด้านจริยธรรมและการให้เหตุผล  โดยเน้น
พ่ึงตนเองและสติปัญญาของมนุษย์ การท าพิธี
จึงมีลักษณะเป็น “บุญ” ส่วนพิธีกรรมทาง
ศาสนาพราหมณ์  แสดงถึงการยอมรับถึง
ความมีอยู่ของอ านาจภายนอกในรูปแบบต่างๆ   
เช่น อ านาจเทพเจ้ า   และอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ๑๒ 

ข้อแตกต่ างระหว่างศาสนากับ พิธี
กรรมการเข้าทรงล้วนแล้วแต่มีการจัดการ
ประกอบพิธีกรรมเช่นกัน  พิธีกรรมศาสนามี
ขั้นตอนที่ ชัด เจน  มีพระเป็นผู้ ประกอบ
พิธีกรรม  บุคคลผู้ท าพิธีสามารถท าพิธีได้  จะ
เ ป็ น ใ ค ร ก็ ไ ด้   ท า แ ท น กั น ไ ด้  แ ล ะ มี
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พ่ื อ จ ร ร โ ล ง   สื บ ท อ ด
พระพุทธศาสนา น าความเจริญรุ่งเรืองหรือ
ความสุขสบายมาให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง๑๓  ส่วนการ
ประกอบพิธีในการเข้าทรง  หรือไสยศาสตร์  
ผู้ประกอบพิธีจะต้องเป็นบุคคลเฉพาะ  การ
ประกอบพิธีกรรมนั้นเพ่ือต้องการให้ตนเอง
หรือเฉพาะกลุ่มได้รับความส าเร็จตามที่ตน

                                                           
๑๒สุวิทย์ ทองศรีเกตุ, “การศึกษาวิเคราะห์

อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ที่มีพฤติกรรมทาง
ศาสนาของพุทธศาสนิกชนในจังหวัดศรีธรรมราช”,
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๒๓ ). 

๑๓พระเฑียรวิทย์อตฺตสนฺโต ( โอชาวัฒน์ ), 
“ ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ช่ื อ แ ล ะ พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๔๘ ), หน้า  ๔. 

ประสงค์ หรือเพ่ือความส าเร็จบางอย่าง  การ
ประกอบพิธีกรรมในสังคมไทยนั้นเป็นเรื่องที่
ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนา 
กับ พราหมณ์หรือไสยศาสตร์อย่างแยกกันไม่
ออก พิธีกรรมทางด้านศาสนาเน้นความเชื่อ
ทางศาสนาเป็นหลัก  พิธีกรรมการเข้าทรงเป็น
พิธีกรรมเน้นความเชื่อเฉพาะบุคคลเป็นหลัก 

การทรงเจ้าเข้าผี เป็นส่วนหนึ่งของ
ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวบ้าน
ในเมืองทั่วไป  เป็นการเชื่อมต่อระหว่างความ
เชื่อแบบดั่งเดิมที่ผสมผสานระหว่างลัทธิผี  
พราหมณ์กับพระพุทธศาสนา  กับความเชื่อ
สมัยใหม่ที่เป็นวัตถุนิยม  ( พุทธพาณิชย์ ) แต่
ก่อนเรื่องทรงเจ้าเข้าผีจะเป็นเรื่องเฉพาะ
ท้องถิ่น เช่นผีฟ้อน ผีฟ้า แต่ละถิ่นจะเรียก
แตกต่างกันออกไป แต่ในช่วง  ๒๐  ปีที่ผ่าน
มา ได้มีความเชื่อหลากหลายขึ้น  มีการพัฒนา
มากขึ้น  ลัทธิทรงเจ้าเข้าผีเป็นส่วนหนึ่งของ
บริบทของความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา 
ความเชื่อเรื่องผี จึงเป็นองค์ประกอบย่อยของ
ศาสนา๑๔และอาจกล่าวได้ว่าการเข้าทรงเป็น
เรื่องของความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณของมนุษย์ 

 การประกอบพิธีกรรมไม่ว่าจะเป็น
พิธี กร รมทางพระพุทธศ าสนาหรื อ  พิ ธี
กรรมการเข้าทรง  ล้วนแล้วแต่ต้องมีการ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเชื่อ 

                                                           
๑๔ดร.พัฒนา  กิติอาษา ,  “ทรงเจ้าเข้าผี”:

วาทกรรมของลัทธิพิธีและวิกฤติการณ์ความ
ทันสมัยในสังคมไทย”,  ใน  x  - Cite  ไทยโพสต์,  (  
๒๘ –  เมษายน  ๒๕๔๓ ), : ๑ -๒ .  



๒๑๕ 

 

ความศรัทธาที่มีต่อสิ่งเคารพบูชาตามแบบ
ฉบับของตน การประกอบพิธีเพ่ือสนองความ
ต้องการของประชาชน  ชุมชน และสังคมที่มี
การนับถือ   และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
กระท าเพ่ือความสบายใจ  เช่นการหาสาเหตุ
ความเจ็บป่วยที่ท าตามประเพณีที่สืบทอดกัน
มา   เพราะความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น เมื่อได้
แสวงหาวิธีการรักษาด้วยวิธีต่าง ๆ มากมาย
หลายทางแล้วยังไม่หาย  ก็ต้องท าตามวิธี
โบราณ   ถ้าไม่ท าตามหากผู้ป่วยถึงแก่ความ
ตาย  ก็จะถูกญาติพ่ีน้องกล่าวหาว่าละเลยไม่
ปฏิบัติตามเป็นคนเนรคุณ  หรือไม่ใส่ใจใน
ความเจ็บไข้ของคนในครอบครัว    ดังนั้นการ
จัดพิธีกรรมขึ้น ทั้งทางศาสนาเอง หรือ พิธี
กรรมการเข้าทรงเองก็ล้วนแล้วแต่เป็นที่พ่ึง
ของคนที่ต้องการที่พ่ึงอยู่แล้ว ทั้งทางร่างกาย 
และส่วนจิตใจ  พิธีกรรมเกิดขึ้นในด้านความ
เชื่อ และเป็นผลทางด้านจิตวิทยา มีประโยชน์
คือ ท าให้ผู้ป่วยมีก าลังใจจากพ่ีน้อง  เพ่ือนฝูง
ที่มาร่วมในพิธีเพ่ือให้ก าลังใจท าให้อาการป่วย
ดีขึ้น๑๕ 

พิ ธี ก รรมทาง พุทธและ พิธี ก รรม
ทางการเข้าทรง  ทั้งความสัมพันธ์ระหว่างทั้ง  
๒  พิธีกรรม  ล้วนแล้วแต่เป็นที่มาของความ
เชื่อ  ความศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพบูชาอย่าง

                                                           
๑๕ประทีป แขรัมย์,   “พิธีกรรม ของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ชาวไทยเขมร :  ศึกษากรณีบ้านตะโกราย 
ต าบลนาบัว  อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์”, ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  , (มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิ
โรฒ มหาสารคาม  พฤษภาคม, ๒๕๓๕), หน้า  
๑๐๐. 

สูงสุด จึงเกิดการประกอบพิธีเพ่ือแสดงความ
เคารพบูชา  เชิดชู  เทิดทูน  และเป็นการสืบ
ต่อเจตนารมณ์ของคนรุ่นก่อนมาสู่รุ่นต่อมา 
หรือ จากรุ่นสู่รุ่น เป็นลูกโซ่ เช่นนี้สืบไป  จึง
กลายเป็นประเพณี ที่ต้องรักษา  สืบต่อ  ให้
เป็นมรดกตกทอดสู่รุ่นต่อไป  เช่น พิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา  มีการ เวียนเทียน  ตัก
บาตร  ท าบุญ   ปฏิบัติธรรม  มีการบวชพระ  
ฯลฯ ถ้าไม่มีคนรุ่นหลังสืบต่อแล้วชนรุ่นหลังก็
จะไม่ได้เห็น และไม่ได้ปฏิบัติตาม สืบต่อจน
มาถึงปัจจุบัน  พิธีกรรมในการเข้าทรงก็
เช่นเดียวกัน  ถ้าไม่มีการแสดงความเคารพ
บูชา  เชิดชู  เทิดทูน  ในสิ่งที่ตนเคารพแล้วก็
จะไม่มีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้น    

ฉะนั้นพิธีกรรมจึงมีความจ าเป็นใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน  และมีความส าคัญที่
ศาสนาหรือบรรดาผู้เป็นร่างทรงจะทิ้งเสียมิได้
เลย เพราะพิธีกรรมนั้นเป็นส่วนช่วยทั้งในด้าน
ร่างกายและจิตใจเป็นส าคัญ 

ความเชื่อของร่างทรงในหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ดังจะได้ยกกรณีตัวอย่างมาวิเคราะห์  ที่
บรรดาร่างทรงได้น าหลักพุทธธรรมมาเป็น
แนวทางในการประกอบพิธี กรรม  และ
จุดประสงค์ในความเชื่อของร่างทรงที่มีแนว
ความเชื่อดั่งจะเห็นได้    คือ  

๑) หลักความเชื่อความศรัทธาการ
ประกอบพิธีกรรมของบรรดาร่างทรงนั้น  สิ่งที่
ร่างทรงได้ประกอบควบคู่ไปกับพิธีกรรม  คือ 
ศรัทธา  หมายเอาความเชื่อ  ความมั่นใจ  
ความจริงใจ ทั้งที่ประกอบด้วยปัญญา และไม่



๒๑๖ 

 

ประกอบด้วยปัญญา  เป็นความเชื่อที่ได้รับ
จากประสบการณ์  หรืออาจเป็นความเชื่อที่ไม่
ต้องการบทพิสูจน์  แต่อย่างใด  เช่น ศรัทธา
ในพระรัตนตรัย  จึงเป็นความมั่นใจในความ
ศักดิ์สิทธิ์   ความบริสุทธิ์  ความสูงส่งควรเชิด
ชู  ท าให้เกิดการเคารพบูชาไว้ในจุดที่สูงสุด 

๒ )  ความ เ ชื่ อ ใ นหลั ก ก ร รม กา ร
ประกอบพิธีกรรมของร่างทรง  ร่างทรงจะ
ประกอบพิธีกรรมด้วย และจะเป็นตัวเชื่อม
กลางระหว่างพิธี – กับพุทธศาสนา  และเป็น
สื่อกลางในการเผยแผ่ให้ค าแนะน า  แก่ผู้มา
เข้าร่วมพิธีกรรม  และผู้มาขอรับบริการ ใน
บริบทกรรม ตามนัยทางพระพุทธศาสนา  แต่
จะใช้ระดับความเชื่อเรื่องกรรม  ที่ตอบสนอง
กับความต้องการของผู้มาใช้บริการเป็นหลัก 

๓) ความเชื่อของการบ าเพ็ญบารมี  
บรรดาผู้เป็นร่างทรงนั้นมีความเข้าใจและมี
คว าม เชื่ อมั่ น ว่ า  ก ารที่ ไ ด้ ท า พิ ธี ไ หว้ ค รู  
บวงสรวง การได้สวดมนต์ไหว้พระ  และ
ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการได้รักษา
ผู้คนที่มารับการบริการต่างๆ  ทั้งให้ค าแนะน า
นั้น  คือได้  เป็นการสร้างสมคุณงามความดี  
เป็นการสร้างบารมีให้กับตนเอง  ( ได้ประกอบ
คุณงามความดี ยิ่งใหญ่ไว้ในตน )๑๖ เช่น  การ
ประกอบพิธีกรรม  การแสดงธรรม  ให้

                                                           
๑๖เสถียร  พันรังสี, “การบ าเพ็ญบารมีใน

พระพุทธศาสนาอาจริยวาท”, ใน เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี 
(  ค ร บ   ๓  ร อ บ  )  , ร า ช บั ณ ฑิ ต ย ส ถ า น , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ม.ป.ป. ) ,หน้า  ๑๖๘.  

ค าแนะน า  ถอนคุณไสย  สวดมนต์  การ
บวงสรวงต่าง ๆโดย “องค์”  วิญญาณหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่เข้าประทับร่างทรง 

๔)  ความเชื่อของการบูชา   ร่างทรง
จะมีความเชื่อของการบูชา  เคารพ  กราบไหว้  
ในพิธีกรรมส าคัญ  เช่น  วันไหว้ครูประจ าปี   
การบูชาประจ าวันพระวันส าคัญทางศาสนา   
การบูชาประจ าวัน  โดยเฉพาะร่างทรงที่มีการ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดนั้นจะมีการบูชาตลอด  
เช้า – เย็น  และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
และวันไหว้ครูด้วย อันมี เครื่องบูชาได้แก่   
ดอกไม้  พวงมาลัย ธูปเทียน   น้ าเปล่า  น้ าชา  
หมากพลู  และเครื่องผลไม้  ๕ -๙ อย่าง อัน
เป็นเครื่องบูชาประจ าที่ขาดไม่ได้เลย  และสิ่ง
ที่ส าคัญกว่านั้นคือ  การไหว้พระสวดมนต์  
และกล่าวคาถาไหว้ครู  “องค์”  ของตนเอง
อันเป็นครูบาอาจารย์ของตน ซึ่งเป็นสิ่ งที่
เคร่งครัดมากในหลักการบูชา 

 
๕.ข้อเสนอแนะ 

๕.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
พิธีกรรมเข้าทรง 

การศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมการ
เข้าทรงนั้นผู้วิจัยเห็นว่าเมื่อชาวบ้าน หรือ
ชุมชนมีความเชื่อหรือให้ความส าคัญในเรื่อง
การเข้าทรงและการประกอบพิธีกรรม ผู้ที่
ได้รับการนับถือ ( คนทรง ) จากชุมชนนั้น ก็
ควรที่จะศึกษาในเรื่องของทางพระพุทธศาสนา
ให้มากทั้งด้าน ศาสนาพิธี  และในการจัด
พิธีกรรมใดขึ้นมาก็ควรให้มีชาวบ้านได้มีส่วน
ร่วมในพิธีกรรมทางศาสนาหรือสร้างบทบาท
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ทางศาสนาและพิธีกรรมเข้าทรงให้เป็นระบบ
ระเบียบ พระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่
ธรรมะและผู้ เป็ นร่ า งทรง เองก็ ควร เป็ น
แบบอย่างให้กับสังคม หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็น
บุคคลสาธารณะที่น่านับถือและผู้เป็นร่างทรงก็
ควรมีคุณธรรมจริยธรรมให้กว่าคนทั่วไป 

การประกอบพิธีกรรมในการเข้าทรง
นั้นผู้วิจัยเห็นว่าบางงานมีการล้มวัว  ควาย 
สัตว์ เพ่ือเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน ซึ่งถ้างดการ
ฆ่าในงานที่เรียกว่างานมงคลแล้วย่อมเป็นที่
น่าเชื่อถือเป็นอย่างยิ่ง 

การวิจัยในเรื่องกลุ่มชาติพันธุ์  ผู้วิจัย
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในภาษาและความ
เป็นอยู่และกฎจารีตประเพณีของกลุ่มที่จะ
ท าการศึกษาเป็นประการส าคัญ ทั้งนี้ เ พ่ือ
ประโยชน์ในการเข้าไปศึกษา หาข้อมูลและ
สามารถสร้างความคุ้นเคยและได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ ตลอดจนเป็นผลสืบเนื่องให้งานวิจัยมี
ความน่าเชื่อถือ ได้   

ในการวิ จั ยครั้ ง ต่ อ ไปน่ าจะศึกษา
ระบบอัตลักษณ์ในการประกอบพิธีกรรมของ

แต่ละกลุ่มชนเพ่ือเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ
ของพิธีกรรมว่ามีจุดหมายในแนวเดียวกัน  มี
พิธีกรรมคลายคลึงกัน และแต่ละอาจารย์ใน
กลุ่มชนเดียวกันนั้นมีการวางแผนผังการ
ประกอบพิธีกรรมที่เหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร  เพ่ือหาจุดร่วม  จุดต่าง  อันจะน าไป
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรมของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ในด้านการ
เข้าทรง เพ่ือพัฒนาต่อยอดการวิจัย ในครั้งนี้
ให้สมบูรณ์และน่าค้นหาต่อไปในอนาคตได้ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท างาน
วิจัยครั้งต่อไป 

 ๑)  ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการ
เข้าทรงของชาวพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
หนองกรวด  ต.สะกาด   อ.สังขะ  จ.สุรินทร์   

 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อใน
พิธีกรรมเข้าทรงของชาวพุทธกับพิธีกรรมบูชา
ยัญของชาวฮินดู     

  ๓)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพิธี
กรรมการเข้าทรงของชาวพุทธยุคโบราณกับ
พิธีกรรมการเข้าทรงชาวพุทธยุคปัจจุบัน 
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การศึกษาคติธรรมจากพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพ 
ของชุมชนต าบลเทพรกัษา อ าเภอสังขะ    จงัหวัดสุรินทร ์

พระครูอรรถธรรมโสภิต  อคฺควํโส  (เอ่ียมสะอาด) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกของพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพ
รักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์  และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏอยู่ในพิธีกรรมงาน
ฌาปนกิจศพของชุมชน ตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์   

 ผลจากการศึกษาแนวคิดการตายและพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า  ความตาย  คือ  กระบวนการจบของชีวิต  หมายถึงการสิ้นใจ, การ
สิ้นสภาพของการมีชีวิต  ซึ่งทุกคนจะต้องประสบอย่างแน่นอน  จนกล่าวได้ว่าไม่มีใครในโลกที่ไม่ตาย  
นอกเสียจากผู้ที่ไม่เกิดเท่านั้นที่ไม่ตาย  ด้วยเหตุนี้จึงมีนักปรัชญา  นักการศาสนา  นักวิชาการ  หลาย
คนพยายามที่จะค้นหาทดลองเพ่ือพิสูจน์ความจริงในเรื่องการตาย  ดังนั้นทัศนะต่อการตายจึงมีความ
แตกต่างกัน  นักปรัชญามีทัศนะเชื่อว่าการตายเป็นปรากฏการณ์ของชีวิตมนุษย์ทางร่างกายเท่านั้น  
เมื่อมนุษย์ตายแล้วกายก็จะดับสูญไปกลายเป็นธาตุดิน  แต่วิญญาณที่อาศัยอยู่ในร่างกายยังต้อง
ดําเนินต่อไป  ตามภาวะของวิญญาณ  วิญญาณเป็นอมตะไม่มีวันตาย  แต่อีกทัศนะหนึ่งของนัก
ปรัชญา  มองว่าความตายก็เป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์เหมือนกันแต่มนุษย์จะไม่มีวัน
เกิดอีกเพราะสิ้นสุดลงบนโลกนี้เท่านั้น  ส่วนทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าการตายเป็น
เรื่องสัจธรรมของชีวิตโดยแสดงแนวคิดการตายเอาไว้  เช่น  องค์ประกอบของการตาย  ประเภทของ
การตาย  และสาเหตุของการตายตลอดถึงคุณและโทษของการตาย  การตายแม้จะมีความหมายใน
เชิงลบ  แต่พระพุทธศาสนามิได้มองในเชิงลบ  กลับนํามาเป็นกําลังใจในการสร้างสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้น
ในจิตใจ  พระพุทธเจ้าทรงนําสิ่งที่ปรากฏอยู่ในชีวิตจริงมาเป็นอุปกรณ์ในการสอน  ทรงนําเอามาเป็น
เครื่องเตือนสติไม่ให้ประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต  ให้เร่งรีบขวนขวายทําคุณงามความดี  และปฏิบัติ
ธรรมบําเพ็ญเพียรให้บรรลุมรรคผลต่อไป  ส่วนพิธีกรรมการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  จะเห็นได้ว่าในสมัยพุทธกาลจะจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเฉพาะบุคคล
สําคัญ  เช่น  พระพุทธเจ้า  พระพุทธบิดา  และพระพุทธสาวกบางรูป  ส่วนบุคคลทั่วไปไม่ปรากฏว่ามี



๒๒๐ 

 

พิธีกรรมด้านนี้  แต่มีการจัดการเกี่ยวกับศพอย่างเรียบง่ายโดยการเผา  การฝัง  การทิ้งศพให้เป็น
อาหารของสัตว์   การนําศพลอยแม่น้ํา   และการจัดการเกี่ยวกับศพก็จะทําทันทีหลังจากที่ตายแล้ว 

 ผลจากการศึกษาพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา  พบว่า  ชุมชน
ตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏอยู่ในพิธี
กรรมการจัดงานฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  เป็นชุมชน
ชาวเขมร  ประกอบด้วยชุมชน  ๑๓  หมู่บ้าน  โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพระสงฆ์  ปราชญ์
ชาวบ้าน  สัปเหร่อ  มรรคนายก  หรือผู้นําชุมชน  หมู่บ้านละ  ๒  คน  รวม  ๒๖  คน  เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์คติธรรมจากพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพ
รักษา  พบว่า  พิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพนั้นแม้มีพิธีกรรมมากมาย  แต่ไม่ใช่เป็นเรื่องความไร้
สาระงมงาย  เป็นเหตุให้เสียเวลาและเสียทรัพย์หาประโยชน์อันใดมิได้  เหมือนบางคนสงสัยและ
เข้าใจกัน  แต่ความจริงแล้วพิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นล้วนมีคุณค่าทางจิตใจ  ซึ่งคนสมัยก่อนมีคว าม
ชาญฉลาดเป็นนักปราชญ์  ได้นําหลักธรรมทางศาสนามาผูกเอาไว้เป็นคติธรรม  เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลัง
ได้นําไปคิดพิจารณาหาหนทางในการปฏิบัติ  ที่สอดคล้องกับความจริงของชีวิตในแง่มุมของสัจธรรม  
ประหนึ่งทําของที่ไม่มีค่าให้มีค่า  หรือทําของมีคุณค่าน้อยให้มีคุณค่ามาก  พิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพนั้นมีขั้นตอนพิธีกรรมหลายอย่าง  ซึ่งมีคติธรรมสอดแทรกเอาไว้ในพิธีกรรมเหล่านั้น
มากมาย  ซึ่งคติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  เช่น  
คติธรรมข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย  คติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการปฏิบัติต่อศพ   คติธรรมที่
ปรากฏในพิธีกรรมการปฏิบัติในการสวดศพ  คติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการบวชหน้าศพและนําศพ
ไปสู่ฌาปนสถาน   คติธรรมที่ปรากฏในการเผาศพ  คติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการเก็บอัฐิและ
ทําบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย  ซึ่งในแต่ละอย่างนั้นก็มีคติธรรมสอดแทรกอยู่สําหรับเป็นหลักปฏิบัติพัฒนา
ชีวิตของตนให้รู้ถึงสัจธรรมของชีวิตอย่างแท้จริงต่อไป 
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ABSTRACT 
The objectives of this thesis were 1) to study cremation ceremony appeared 

in Tipitaka of Theravada Buddhism 2) to study cremation ceremony in the 
community of Thepraksa Sub-district, Sangkha District, Surin Province 3) to 
analytically study Buddhist morale appeared in cremation ceremony in the 
community of Thepraksa Sub-district, Sangkha District, Surin Province.  

The result of the study of cremation ceremony appeared in Tipitaka of 
Theravada Buddhism was found that death meant the process of ending life, the end 
of breathing, and the end of life activities of which everyone had to face with. It 
could be said that no one on this earth would not die. Therefore; there were various 
philosophers, religious savants, and academics had tried to search the truth about 
death. Hence, there were plenty of views on death for example; one viewed that 
death was only the physical phenomenon of the ending of human beings but the 
spirit had to go on because the spirit was immortal; the other viewed that death was 
not only the physical phenomenon of ending of human beings but also the end of 
spirit. In the view of Theravada Buddhism, death was the real truth and explained in 
various aspects such as component of death, type of death, cause of death, and 
pros and cons of death. Buddhism did not view death in negative way but viewed it 
as the good will to build wholesome thing in mind. The Buddha used the various 
phenomena of lives as instruments in teaching, warning of not to neglect in age, 
hastening to do good things, and practicing diligence to attain the higher fulfillment. 
In terms of cremation ceremony appeared in the scripture of Theravada Buddhism, it 
was found that the cremation ceremony would be arranged only for the important 
persons like the Buddha, the Buddha’s father, and some of the Buddha’s followers. 
For the general persons, their dead bodies would be immediately buried, discarded 
as animals’ food, and floated in rivers. 

The result of study of cremation ceremony in the community of Thepraksa 
Sub-district, Sangkha District, Surin Province was found that they were the 
communities of Khmer comprising thirteen villages. The sampling selection were 
twenty six samples including two persons from each village i.e. monks, undertakers, 
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donors, and community leaders. The instrument used in this research was interview 
form. 

The result of an analytical study Buddhist morale appeared in cremation 
ceremony in the community of Thepraksa Sub-district, Sangkha District, Surin 
Province was found that there were various ceremonies but they were not 
nonsensical. There were plenty of values on mind. The former sages presented 
religious principles of Dhamma as the morale for younger generation to realize and 
practice. There was amount of morale appeared in cremation ceremony like morale 
of the practice for the dying person, the treatment to the dead body, the chanting 
for the dead body, the ordination for the dead body, the bringing the dead body to 
cremation place, the cremation process, the collection of the body ashes, and 
making merit for dedication to the dead body. Each of the mentioned morale was 
set as the practical code to develop the living persons to realize the truth of life. 
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๑. บทน า 

ในสมัยพุทธกาลจะพบว่าเมื่อมีการ
ตายเกิดขึ้นก็จะมีการจัดการศพอยู่หลายวิธี 
ได้แก่  การนําศพไปทิ้งไว้ที่ป่าช้าให้เป็นอาหาร
ของสัตว์ต่าง ๆ   ดังปรากฏในพุทธดํารัสว่า  
“สัตว์ย่อมเกิดและตายบ่อย ๆ บุคคลทั้งหลาย
ย่อมนําซากศพไปป่าช้าบ่อย ๆ”๑  “ภิกษุเห็น
ซากศพอันเขาทิง้ไว้ในป่าช้า ซึ่งตายแล้ว ๑ วัน 
ตาย แล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพ
ขึ้นอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลือง    เยิ้ม
...”๒ เช่น กรณีที่นางกีสาโคตมีได้ฟังพระพุทธ
ดํารัสเตือนสติแล้วทิ้งศพลูกชายไว้ในป่า๓  การ
นําศพขึ้นเชิงตะกอนเพ่ือเผาให้เป็นเถ้าถ่าน 
กรณีนี้จะพบบ่อย เช่น กรณีของการจัดการ
พระบรมสรีระของพระพุทธองค์๔  หรือที่
ปรากฏในเรื่องนางปฏาจาราที่มีการเผาศพ
บิดามารดาและพ่ีชายที่ฝนตกใหญ่ลมพัดจัดทํา
ให้บ้านเรือนพังทับตาย๕ หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง 
เช่น กรณีท่ีพระพุทธเจ้ารับสั่งให้จัดการเผาศพ 
(สรีระ) ของพระปูติคัตตติสสเถระซึ่งได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์แล้วนิพพาน๖   การฝังศพไว้

                                                 
๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 
๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗,   ม.อุ (ไทย) 

๑๔/๑๕๔/๑๙๙ 
๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐/๕๑๘.  
๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐,๒๓๓-๒๓๕/

๑๗๓,๑๗๕-๑๗๖. 
๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๑/๕๑๒-๕๑๓. 
๖ขุ.ธ.อ.  (บาลี) ๑/๔๔/๒๔๑.  

ในป่าช้า กรณีนี้ได้แก่กรณีที่นางวิสาขาให้ทํา
การฝังศพของกุมาริกาหลานสาวที่เสียชีวิต
แล้ว๗ และการนําศพไปลอยที่แม่น้ําคงคา๘ 

สําหรับจังหวัดสุรินทร์นั้นถือว่าเป็น
พ้ืนที่ หนึ่ ง ที่ มี ป ระชากร โ ดยมากนั บถื อ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เมื่อกล่าวถึงการ
ปฏิบัติตามความเชื่อที่มีต่อพระพุทธศาสนา 
ถึ ง แม้ ว่ า จั งหวั ดสุ ริ นทร์ จ ะมี ป ระชากร
หลากหลายเผ่าพันธุ์ ได้แก่ ลาว ส่วย และ
เขมร  แต่ความหลากหลายดังกล่าวต่างก็มี
ความเชื่อที่มีพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
พ้ืนฐาน เช่น พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตมีการเกิด
และการตายนั้นก็ถือว่าเป็นพิธีกรรมที่มีการ
ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ร อ บ ค ว า ม เ ชื่ อ ข อ ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท     

พิ ธี ก ร ร มก า รฌ าป น กิ จ ศ พข อ ง
ประชาชนในตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร์นั้นมีขั้นตอนการปฏิบัติต่อคน
ตายในพิธีกรรมการฌาปนกิจศพที่มี อัตลักษณ์
เฉพาะ เช่น พิธีกรรมการฌาปนกิจศพ โดย
ขั้นตอนแรกเมื่อตายแล้วก็จะมีขั้นตอนการ
ประกอบพิธีกรรมหลายอย่าง  เช่น การมัด
ตราสัง(มัดสามเปราะ) การแต่งตัวให้ศพ 
รวมถึ ง พิ ธี กรรมที่ เ กี่ ยวกับ พิธี กรรมการ
                                                 

๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐/๒๑๑.  
๘จิระภา นะมาตย์, “ประเพณีพระศพของ

เจ้านายสมัยรัตนโกสินทร์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต (คณะโบราณคดี : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๑๓), หน้า ๒๓. 
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ฌาปนกิจศพ  เช่น การเป็นเจ้าภาพในการสวด
พระอภิธรรม การจูงศพ เป็นต้น ซึ่งขั้นตอนใน
พิธีกรรมดังกล่าวนั้นผู้วิจัยเห็นว่ามีรายละเอียด
เกี่ยวกับคติธรรมหรือปริศนาธรรมแฝงอยู่ มาก
เช่น การมุ่งให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่เข้าใจถึงหลักสัจ
ธรรมของชีวิต  คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา  มองเห็นว่าสังขารร่างกายนี้ย่อม
เ ป็ น ไ ป ต า ม ห ลั ก ธ ร ร ม คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

ดั ง นั้ น  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคัญในฐานะที่เป็นพระสงฆ์มีความ
สนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคติธรรม
จากพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพ: ชุมชนตําบล
เทพรักษา อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร์” 
เพ่ือให้ทราบถึงพิธีกรรมการฌาปนกิจศพใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คติธรรม พิธีกรรม
ฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา และ
ข้อเสนอแนะ คติธรรม พิธีกรรมการฌาปนกิจ
ศพของชุมชน รวมทั้งแนวทางแห่งการปฏิบัติ
ของตําบลเทพรักษา ทั้งนี้ผู้วิจัยหวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าการดําเนินการวิจัยครั้งนี้จะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ใคร่ต่อการศึกษาในโอกาสต่อไป 

๒.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการจัดงาน

ฌาปนกิจศพที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก
ของพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒.  เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอ
สังขะ จังหวัดสุรินทร์ 

๒.๓.  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่
ปรากฏอยู่ในพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของ
ชุมชน ตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร์ 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาชนชาว  เขมร  จํ านวน  ๑๓ 
หมู่บ้าน ในชุมชนตําบลเทพรักษา  อําเภอ
สังขะ  จังหวัดสุรินทร์  โดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ างที่ เป็นพระสงฆ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
สัปเหร่อ มรรคนายก หรือผู้นําชุมชน หมู่บ้าน
ละ ๒ คน รวม ๒๖ คน๙ 

๓.๒  กรอบแนวคิดการวิจัย 
    ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด ก า ร ต า ย แ ล ะ พิ ธี

กรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
พิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพของชุมชน
ตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ    จังหวัด
สุรินทร์  ศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏอยู่
ในพิธีกรรมงานศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  
อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร์ 

 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคติธรรมจาก
พิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพ
รักษา  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  คือ  
แบบสัมภาษณ์  แบ่งเป็น ๓  ประเด็น ดังนี้  

                                                 
๙ สํานักงานกองเลขาฯ เจ้าคณะอําเภอ

เมืองสุรินทร.์  “เอกสารสํารวจประชากรวัด”.  
๒๕๕๒. 
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  ๑) คําถามเกี่ยวกับข้อปฏิบัติในพิธีกรรม
ฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา 
   ๒ )  คํ า ถ าม เกี่ ย วกั บคว าม เ ชื่ อ ใ น
พิธีกรรมฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพ
รักษา  
  ๓) คําถามเกี่ยวกับคติธรรมในพิธีกรรม
ฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  

 ๓.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In dept 
Interviews) โดยการสัมภาษณ์พระสงฆ์เถระ
ปราชญ์ ช า วบ้ าน  ป ระชาชน  สั ป เ หร่ อ 
มรรคนายก และผู้นําในชุมชนตําบลเทพรักษา 
อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์    
 ๒)  การสังเกต (Observe) เป็นการ
เข้าร่วมสังเกตการณ์ในพิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพของชุมชนตํ าบลเทพรักษา 
อําเภอสังขะ จั งหวัดสุรินทร์  แล้วบันทึก
ขั้นตอนในการจัดพิธีกรรมฌาปนกิจศพนั้นโดย
ละเอียด 
 เมื่อผ่านกระบวนการขั้นรวบรวมข้อมูล
ทุกส่วนแล้ว  ผู้วิจัยจะได้ทําการวิจัย ดังนี้ 

(๑)  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารทั้งปฐม
ภูมิ ทุติยภูมิ และตําราที่เกี่ยวข้องในประเด็นที่
จะทําการศึกษา รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม 
 (๒)  นํ าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา
เอกสารและจากการศึกษาคติธรรมจากพิธี
กรรมการจัดงานฌาปนกิจศพ : ของชุมชน
ตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
มาวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ 

   (๓)  เขียนรายงานการวิจัย สรุปผล 
และนําเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัย 

๔.  ผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาแนวคิดการตายและ
พิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า  ความ
ตาย  คือ  กระบวนการจบของชีวิต  หมายถึง
การสิ้นใจ, การสิ้นสภาพของการมีชีวิต  ซึ่งทุก
คนจะต้องประสบอย่างแน่นอน  จนกล่าวได้ว่า
ไม่มีใครในโลกที่ไม่ตาย  นอกเสียจากผู้ที่ไม่
เกิดเท่านั้นที่ไม่ตาย  ด้วยเหตุนี้จึงมีนักปรัชญา  
นักการศาสนา  นักวิ ชาการ   หลายคน
พยายามที่จะค้นหาทดลองเพ่ือพิสูจน์ความ
จริงในเรื่องการตาย  ดังนั้นทัศนะต่อการตาย
จึงมีความแตกต่างกัน  นักปรัชญามีทัศนะเชื่อ
ว่าการตายเป็นปรากฏการณ์ของชีวิตมนุษย์
ทางร่างกายเท่านั้น  เมื่อมนุษย์ตายแล้วกายก็
จะดับสูญไปกลายเป็นธาตุดิน  แต่วิญญาณที่
อาศัยอยู่ในร่างกายยังต้องดําเนินต่อไป  ตาม
ภาวะของวิญญาณ  วิญญาณเป็นอมตะไม่มีวัน
ตาย  แต่อีกทัศนะหนึ่งของนักปรัชญา  มองว่า
ความตายก็เป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของ
ชีวิตมนุษย์เหมือนกันแต่มนุษย์จะไม่มีวันเกิด
อีกเพราะสิ้นสุดลงบนโลกนี้ เท่านั้น  ส่วน
ทัศนะทางพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าการตาย
เป็นเรื่องสัจธรรมของชีวิตโดยแสดงแนวคิด
การตายเอาไว้  เช่น  องค์ประกอบของการ
ตาย  ประเภทของการตาย  และสาเหตุของ
การตายตลอดถึงคุณและโทษของการตาย  
การตายแม้จะมีความหมายในเชิงลบ  แต่
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พระพุทธศาสนามิได้มองในเชิงลบ  กลับนํามา
เป็นกําลังใจในการสร้างสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นใน
จิตใจ  พระพุทธเจ้าทรงนําสิ่งที่ปรากฏอยู่ใน
ชีวิตจริงมาเป็นอุปกรณ์ในการสอน  ทรง
นําเอามาเป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้ประมาทมัว
เมาในวัยในชีวิต  ให้เร่งรีบขวนขวายทําคุณ
งามความดี  และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรให้
บรรลุมรรคผลต่อไป  ส่วนพิธีกรรมการจัดงาน
ศพที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
นั้น   จะเห็นได้ว่ า ในสมัยพุทธกาลจะจัด
พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเฉพาะบุคคลสําคัญ  
เช่น  พระพุทธเจ้า  พระพุทธบิดา  และพระ
พุทธสาวกบางรูป  ส่วนบุคคลทั่วไปไม่ปรากฏ
ว่ามีพิธีกรรมด้านนี้  แต่มีการจัดการเกี่ยวกับ
ศพอย่างเรียบง่ายโดยการเผา  การฝัง  การทิ้ง
ศพให้เป็นอาหารของสัตว์   การนําศพลอย
แม่น้ํา   และการจัดการเกี่ยวกับศพก็จะทํา
ทันทีหลังจากที่ตายแล้ว 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์คติธรรม
จากพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชน
ตําบลเทพรักษา  พบว่า  พิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพนั้นแม้มีพิธีกรรมมากมาย  แต่
ไม่ใช่เป็นเรื่องความไร้สาระงมงาย  เป็นเหตุให้
เสียเวลาและเสียทรัพย์หาประโยชน์อันใดมิได้  
เหมือนบางคนสงสัยและเข้าใจกัน  แต่ความ
จริงแล้วพิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นล้วนมีคุณค่า
ทางจิตใจ  ซึ่งคนสมัยก่อนมีความชาญฉลาด
เป็นนักปราชญ์  ได้นําหลักธรรมทางศาสนามา
ผูกเอาไว้เป็นคติธรรม  เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้
นําไปคิดพิจารณาหาหนทางในการปฏิบัติ  ที่
สอดคล้องกับความจริงของชีวิตในแง่มุมของ

สัจธรรม  ประหนึ่งทําของที่ไม่มีค่าให้มีค่า  
หรือทําของมีคุณค่าน้อยให้มีคุณค่ามาก  พิธี
กรรมการจัดงานฌาปนกิจศพนั้นมีขั้นตอน
พิธีกรรมหลายอย่าง  ซึ่งมีคติธรรมสอดแทรก
เอาไว้ในพิธีกรรมเหล่านั้นมากมาย  ซึ่งคติ
ธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจ
ศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  เช่น  คติธรรม
ข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย  คติธรรมที่
ปรากฏในพิธีกรรมการปฏิบัติต่อศพ   คติ
ธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการปฏิบัติในการ
สวดศพ  คติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการ
บวชหน้าศพและนําศพไปสู่ฌาปนสถาน   คติ
ธรรมที่ปรากฏในการเผาศพ  คติธรรมที่
ปรากฏในพิธีกรรมการเก็บอัฐิและทําบุญอุทิศ
ให้แก่ผู้ตาย  ซึ่งในแต่ละอย่างนั้นก็มีคติธรรม
สอดแทรกอยู่สําหรับเป็นหลักปฏิบัติพัฒนา
ชีวิตของตนให้รู้ถึงสัจธรรมของชีวิตอย่าง
แท้จริงต่อไป 

๕.  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  ข้อเสนอแนะในการวิจัยเชิง
นโยบาย 

 ๑)   ผู้ นํ าชุมชน  เช่น  องค์การ
บริ หารส่ วนตํ าบล   กํ านั น   ผู้ ใ หญ่บ้ าน  
กรรมการวัด  และผู้นําชุมชนซึ่งมีบทบาทใน
การจัดกิจกรรมชุมชน  ควรนําไปเป็นคู่มือ
การศึกษาในชุมชน เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติตาม
หลักศาสนาจารีต ประเพณีกับวิถีชุมชนไปใน
รูปแบบเดียวกัน 

๒)  ผู้นําทางศาสนา  ควรมีนโยบาย
ชัดเจนเป็นเสาหลัก  โดยปฏิรูปพิธีกรรมกับ
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หลักศาสนา  เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติเข้ากับวิถี
ชุมชนปัจจุบัน  ผู้นําทางศาสนาอ่อนแอลง  
พิธีกรรมทางศาสนายกให้ เป็นหน้าที่ของ
องค์การบริหารส่วนตําบล  กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
กรรมการวัดกําหนดงานเอง  ทั้งผิดทั้งถูก  
ควรร่วมมือกันจัดระเบียบพิธีกรรมนํามา
ปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกัน 

๓)  การปรับปรุงกิจกรรมด้านต่าง ๆ 
ต้องสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนในการจัดงาน
สอดคล้องกับพิธีกรรมทางศาสนาและจารีต
ประเพณีท้องถิ่น ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน  
และเศรษฐกิจครอบครัวโดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง   แ ล ะ เ ลี้ ย ง กิ น กั น
พอประมาณ 

๔)  บทบาทของผู้นําทางพิธีกรรม
โดยเฉพาะผู้อาวุโสและพระสงฆ์ควรเข้ามามี
บทบาทการกําหนดทิศทางการจัดงานทุก
ขั้นตอนให้ เหมาะสมกับประเพณีไทย ให้
พิธีกรรมทางศาสนาเป็นหลัก  เวลาประกอบ
พิธีคนที่อยู่ในงานควรให้ความร่วมมือแสดง
ความเคารพหยุดกิจกรรมอ่ืน ๆ ไว้ก่อน เมื่อ
เสร็จกิจกรรมทางศาสนาแล้วค่อยดําเนิน
กิจกรรมอื่นต่อไป 

๕)  ผู้นํ าทางพิธีกรรมควรพัฒนา
ตนเองให้ทันสมัยต่อความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและความคิดของคนรุ่นใหม่ เช่น การ
สวด การเทศน์ต้องกําหนดเวลา จัดลําดับการ
เทศน์ การสอนโดยยึดผู้ ฟังเป็นศูนย์กลาง 
สร้างแรงจูงใจนําองค์ความรู้ใหม่ ๆ ฟังง่าย ๆ 
เข้าใจถูกต้อง ไม่ควรยึดอานิสงส์เป็นหลักแต่
ยกข้ึนประกอบได ้

 ๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
   ๑)  การศึกษาเปรียบเทียบการ
ทําบุญฌาปนกิจศพของภาคอีสานกับภาคอ่ืน 
ๆ ของประเทศไทย ว่ามีส่วนใดบ้างที่เหมือน
และต่างกัน  ปัจจัยใดบ้างที่เป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 
   ๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบการ
ทําบุญฌาปนกิจศพของชุมชนในอดีตกับ
ปัจจุบันว่า  มีส่วนใดบ้าง ที่เหมือนกันและ
แตกต่างกัน และมีเหตุปัจจัยอะไรที่มีอิทธิพล
ต่อการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 
   ๓)  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
เฉพาะกรณี  อาจมีความคิดที่ต่างไปจากชุมชน
อ่ืน  จึ งควรมี การศึกษากรณีชุ มชนที่ อยู่
ใกล้เคียง  ว่ามีประเพณีวัฒนธรรมที่แตกต่าง
กันอย่างไร 
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