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สารจากรองอธกิารบด ี

บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยา

เขตสุรินทร ไดผลิตวารสารเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา คือ วารสารวนัมฏองแห

รกพุทธศาสตรปริทรรศนอันเปนวารสาร ที่มีคุณภาพดาน วิชาการทาง

พระพุทธศาสนา โดยไดเปดโอกาสใหนักวิชาการทั่วไปไดนําเสนอผลงานทาง

วิชาการ เพื่อเขารับการพิจารณากลั่นกรองจากคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

ทําใหบทความวิจัยและบทความทางวิชาการ ที่ไดรับการพิจารณาตีพิมพใน

วารสารน้ีเปนขอมูลทางวิชาการ ของมหาวิทยาลัยที่เปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการดานพระพุทธศาสนา และการ

ประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม อันเปนประโยชน

ตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 สิ่งหน่ึงที่นักวิชาการพึงตระหนักและพัฒนาควบคูกับวิชาการ คือ 

ความมีศีลธรรมและจรรยาบรรณของความเปนนักวิชาการเชิงพุทธ กลาวคือ 

ตองมีการศึกษาขอมูลอยางละเอียดและลึกซึ้ง เขาถึงแหลงปฐมภูมิ คือ

พระไตรปฎก และคัมภีรที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพในกฎ

กติกาและเคารพสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวของ พรอมทั้งรายงานผลของการวิจัย 

และขอที่คนพบตามความเปนจริง ในเชิงสรางสรรค วิพากษวิจารณบท

ฐานขอมูลและหลักแหงเหตุผล และที่สําคัญ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

พึงปลูกศรัทธาใหมั่นคงในพระพุทธศาสนา สรางสรรคงานเพื่อใหสามารถ

นําไปใชพัฒนาประเทศชาติและเทิดทูนไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย  

ขออนุโมทนาและช่ืนชมตอคณะทํางานวารสารวนัมฏองแหรกพุทธ

ศาสตรปริทรรศน ที่ไดมีวิริยะอุตสาหะอยางย่ิง ทุมเทกําลังสติปญญาชวยกัน

สรางสรรคผลงานน้ีข้ึนมา เพื่อบริการวิชาการแกสังคม สรางองคความรูทาง



 
 

 

พระพุทธศาสนา เพื่อบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหปรากฏในบรรณพิภพ 

ทั้งน้ี เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป 

 

 

( พระธรรมโมลี,ดร. ) 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสรุินทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

[ข] 

บทบรรณาธกิาร 

วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน ของบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ฉบับน้ีเปนฉบับ

ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๙ ทางคณะ

ผูจัดทําไดจัดพิมพบทความวิจัย บทความวิชาการ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาและสาขาที่เกี่ยวของที่มีเน้ือหาสอดคลองกับพระพุทธศาสนา 

รวมทั้งหมด ๗ เรื่อง ซึ่งทางคณะผูจัดทําไดเปดโอกาสใหนักวิชาการแตละทาน

ไดเสนอแนวความคิด และมุมมองที่เปนอิสระ ประกอบกับตองมีหลักฐาน

การอางอิงขอมูลทางวิชาการที่นาเช่ือถือได ดังน้ัน จึงถือไดวา วารสารฯ 

ฉบับดังกลาวน้ีมีเน้ือหาและสาระที่มีคุณภาพทางวิชาการ อันจะนําไปสูการ

สรางองคความรูทางพระพุทธศาสนาและจะอํานวยประโยชนเชิงวิชาการแก

ผูสนใจศึกษาตามสมควรแกฐานะ ซึ่งวารสารฯ ฉบับดังกลาวน้ีมีเน้ือหาที่

หลากหลายจากนักวิชาการหลายสถาบัน ดังตอไปน้ี 

ภาคท่ี ๑ บทความวิจัย มี ๒ เรื่อง คือ 

  นายเมฆไท  ละมายวรรณ อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชา

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ได

เสนอบทความวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

การสอนสังคมศึกษาของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร” โดยผูวิจัยไดสรุปผลจากการวิจัยในเรื่องน้ีไววา ปจจัยขอที่ 

๑ คือ ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียน ซึ่งไดแก  ๑) วิธีการสอนของ

อาจารย ใหอาจารยสอนเชิงบวก มีการวางแผนการสอนรวมกับนิสิต มีการแจง



 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู สอนใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา และใชหลักการสอนเชิงพุทธ คือ  สุปฏิปนโน สุวิชาโนและสุสาสโน 

๒) วิธีการเรียนของนิสิต โดยเฉพาะการเขาช้ันเรียนทุกครั้งที่มีการสอน ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร และปจจัยขอที่ ๒ คือ ปญหาอุปสรรค

และแนวทางแกไขการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยไดคนพบวา  ๑) ปญหาอุปสรรค

ดานการเรียน คือ นิสิตไมมีการเตรียมตัวมาเรียน ไมมีความสนใจตอการเรียน 

ขาดเรียนบอย สงงานไมตรงเวลา ขาดการเอาใจใส และ มีการคนควาหา

ความรูเพิ่มเติมนอย  ๒) แนวทางแกไขการเรียนการสอน คือ วิธีสอนควร

ผสมผสานหลายวิธี ใหสอนแบบบรรยาย แบบไมเครียด สอนแบบสาธิต และ

ใหนิสิตมีสวนรวมโดยการซักถาม โตตอบ กระตุนใหนิสิตไดคิด ตองจี้นิสิตที่มี

ความรูออน เนนการปฏิบัติในหองเรียน การใชเหตุผล ตรงประเด็น ควรมี

การศึกษานอกสถานที่ นิสิตตองศึกษาเน้ือหากอนเขาเรียน ทํางานที่ไดรับ

มอบหมายใหแลวเสร็จ เปนตน  

 พระครูประภัสจริยาภรณ, พระสมุหสมชาติ สนฺทโร, และพระ

ชัยศิริ  จนฺทสาโร  นิสิตหลักสูตรพุทธศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา รุนที่ ๖ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง “การบริจาคอวัยวะใน

ทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท” และคณะผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยวา เรื่อง 

การบริจาคอวัยวะในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ทําใหเราไดทราบถึงการ

บริจาคอวัยวะ ซึ่งถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหน่ึง นอกจากการทําบุญ

ใสบาตรหรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และถือวาเปนการใหทาน

ที่จัดอยูในข้ันอุปบารมี คือทานระดับกลาง และอยูในหัวขอที่ ๒ ในการ

บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ การบริจาคอวัยวะ เลือด 
เน้ือ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อันเปนบรมสุข และ



 
 

 

คณะผูวิจัยไดใหทัศนะวา ชาวพุทธควรใหทานเพื่อสงเคราะหผูอื่น เพราะการ

ใหทานเปนจุดเริ่มตนหน่ึงของการทําความดีที่พุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ 
ย่ิงถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคสิ่งของ บริจาคทรัพยสิน 
บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนสิ่งที่อาจทําไดงาย

เน่ืองจากไมตองลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมทั้งไดบุญไป

ดวย ในทางตรงกันขามก็มีคนจํานวนไมนอยที่ประสงคจะบริจาคอวัยวะ แตก็

ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เน่ืองจากความไมพรอมทางดานสุขภาพรางกายตาง ๆ 
แตก็เลือกที่จะทําบุญดวยวิธีอื่น ๆ ทดแทน 

ภาคท่ี ๒ บทความทางวิชาการ มี ๕ เรื่อง คือ  

 พระมหาพรชัย สิริวโร,ดร. อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย อยุธยา ไดเสนอบทความ

เรื่อง “วิธีการของพระพุทธเจา” บทความน้ีผูเขียนไดเขียนข้ึนเพื่อหาเหตุผล

แยงขอยืนยันที่มีผูกลาววา การสอนพุทธศาสนาไมควรใชวิธีการทางปรัชญามา

สอน เพราะวาพุทธศาสนามีวิธีการสอนเปนของตนเองซึ่งเรียกวา กระบวนการ

ใชการแกปญหาเปนฐาน (Problem solving-based approach) น่ันคือ  การ

ใชวิธีการของอริยสัจจ ๔ ที่มีหลักการวา  ทุกขมีสาเหตุมาจากสมุทัย  ถา

อยากจะแกทุกขตองกลับไปเริ่มแกที่สมุทัย ในเรื่องน้ี ผูกลาวอางไดกลาววา  

การใชวิธีการของปรัชญามาสอนพุทธศาสนาทําใหผลที่ไดไมตรงกัน คือเรียน

พุทธศาสนาแตไดพุทธปรัชญาแทน  ในบทความน้ี  ผูเขียนไดอภิปรายวิธีการ

ของพระพุทธเจาเพื่อแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาไดใชวิธีการซึ่งผูเขียนเรียกวา  

วิธีการทางปรัชญามาสอนนานแลว  เชน  วิธีการในเตวิชชสูตร  แหงทีฆนิกาย  

เปนตน  



 
 

 

  พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี ป.ธ.๙, ดร. อาจารยประจําบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วังนอย อยุธยา  ได

เสนอบทความเรื่อง “การวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท” บทความน้ี
ผูเขียนไดวิเคราะหถึงเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท  โดยผูเขียนไดแสดงทัศนะใน
เรื่องเลาธรรมบทไววา  ทําใหทราบวาคัมภีรธรรมบทน้ันมีโครงสรางเน้ือหาที่
โยงกับการเลาเรื่องแบบนิทาน  คือมีการวางประโยคสนทนา  การดําเนินเรื่อง
แบบเนนไปจิตใจเปนหลัก  และมีการขัดแยงกันทางศีลธรรม  โดยความขัดแยง
ดังกลาวทําใหเกิดตัวตนในการแกไขปญหาทางศีลธรรมข้ึน  โดยโครงสราง
เหลาน้ีทําใหระบุวาคนแตงน้ันมีการเรียนรูการเขียนงานตามแบบโครงสราง
เรื่องเลา  คือ  มีการสนทนา  มีการขัดแยงกัน  และมีผลของใจที่เปนพัฒนาข้ึน
เปนบทสรุปเสมอ  และผูเขียนไดใหทัศนะไววา  คัมภีรธรรมบทประกอบไป
ดวยทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาคือแฝงไวดวยมโนคติที่มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งภายใต
โครงเรื่องเลา  กลาวคือ  มีการช้ีแจงเรื่องกรรมและผลกรรมที่เปนปญหาให
โตแยงไมจบสิ้น  แตเมื่อใชหลักความเช่ือในปญญาของพระพุทธเจาในการ
ดําเนินเรื่องเพื่อช้ีแจงเรื่องดังกลาวก็ทําใหถึงขอยุติได  อีกอยางเรื่องเรื่องเลา
น้ันไดซอนลักษณะชีวิตที่ประเสริฐหรือชีวิตพรหมจรรยน้ันไวทั้งในวิถีชีวิตของ
ฆราวาสและพระภิกษุใหอยูรวมกันไดอยางไมขัดแยงกัน  และมีหลักธรรมเปน
กรอบวางในการประพฤติตนไดอยางถูกตองและดีงาม 

 พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม ผศ.ดร.  อาจารยประจํา  คณะ
ศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ศาลายา  นครปฐม  ไดนําเสนอบทความเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพ
ของจอหน ล็อค กับ คารล มารก”  บทความน้ีผูเขียนไดนําเสนอวัตถุประสงค
ในการเขียนไว  ๓  ประเด็นหลัก  คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของ
จอหน ล็อค  ๒)  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก และ  ๓)  
เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน  ล็อค  กับ คารล  มารก  จาก

การศึกษาผูเขียนไดแสดงทัศนะวา นักปรัชญาทั้งสองคนไดพยายามแสวงหา
คําตอบเรื่องเสรีภาพใหกับสังคม  ซึ่งคําตอบที่ไดจัดวาเปนความมุงหมายเพื่อ



 
 

 

ความสุขของประชาชนเปนหลัก  ดังน้ัน  การจะไดมาซึ่งเสรีภาพที่เปนเหตุแหง
ความสุขน้ัน  จอหน  ล็อค  ไดเสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการทําตามใจ
ตน  ฝายคารล  มารก  เสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการกําหนดกรอบการ
ทํางานของตน  และ  ผูเขียนไดสรุปไววา  คําวา  เสรีภาพ  น้ีมีความหมาย
รวมๆ วา  ความเปนอิสระจากสิ่งอันไมพึงประสงคทั้งที่ เปนรูปธรรมและ
นามธรรม  และความเปนอิสระในการที่จะกระทําและพูดอะไรก็ไดตามที่
ตองการ  แตตองไมเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  หรือกฎขอบังคับตาง ๆ 
รวมทั้งตองไมเปนการคิดรอนสิทธิและเสรีภาพของคนอื่นดวย  ดังน้ัน แนวคิด
เรื่องเสรีภาพของจอหน  ล็อค  กับ คารล  มารก  แมจะมีพื้นฐานทางความคิด
ที่แตกตางกันจนดูเหมือนจะไมสามารถเช่ือมโยงกันไดเลย  แตในทายที่สุดแลว  
แนวคิดของทั้งสองคนก็มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหประชาชนเหมือนกัน  

 ผศ.ดร.สุชาติ  บุษยชญานนท  อาจารยประจําสาขาปรัชญา
และศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ไดนําเสนอบทความเรื่อง 

“คติความเชื่อเรื่องผีในยุควิทยาการสมัยใหม (IT)”  บทความน้ีผูเขียนได
กลาวถึงคติความเช่ือเรื่อง “ผี”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเห็นแงมุมตาง ๆ 
เกี่ยวกับผี โดยผูเขียนไดช้ีใหเห็นวาวา คําวา “ผี”  มีคติความเช่ือมายาวนาน
นับต้ังแตยังไมมีความเช่ือทางศาสนา  จนกระทั่งเกิดศาสนาข้ึน  ชวงแรก
เรียกวาศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ  ตอมาก็ไดพัฒนาจากศาสนาผีเปน
ศาสนาเทพเจา (God) ข้ึนมาในมิติของศาสนาที่เช่ือในพระเจา (เทวนิยม) 
สําหรับศาสนาที่ไมเช่ือในเทวนิยมก็ยังใหความสําคัญเกี่ยวกับผีซึ่งปรากฏใน
วรรณกรรมทางศาสนามากมาย  และผูเขียนไดสรุปไววา  คติความเช่ือเรื่อง 
“ผี”  ยังฝงลึกอยูในวิถีชีวิตมนุษยถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วและ
เปนโลกที่มีขอมูลขาวสาร  เปนโลกที่มีเหตุและผลสามารถพิสูจนในมิติดาน
เทคโนโลยีดานไอที (IT)  แลวก็ตามที 

 และบทความทางวิชาการช้ินสุดทายเปนผลงานของ  พระมหา
ภัฏชวัชร เขมทสฺสี ป.ธ.๙,ดร.อาจารยประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหา



 
 

 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย  ไดนําเสนอบทความเรื่อง 
“มังคลัตถทีปนี : ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต” บทความน้ีผูเขียนไดวิเคราะห
คัมภีรมังคลัตถทีปนี  ซึ่งรจนาโดยพระสิริมังคลาจารย  พระมหาเถระชาว
เชียงใหม  ซึ่งคัมภีรน้ีจัดวาเปนคัมภีรที่อยูในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผูแตงได
นําเอาเน้ือความจากพระไตรปฎก  กลาวคือ  มงคลสูตร จากขุททกปาฐะ  และ
สุตตนิบาต  ขุททกนิกาย  สุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕  มาอธิบายเพิ่มเติม โดย
อาศัยเน้ือหาสาระที่เปนหลักธรรมทางศาสนามาเปนโครงเรื่องหรือแกนเรื่อง  
โดยการเช่ือมโยงไปถึงคัมภีรอื่นๆ  ที่มีสวนเกี่ยวของกันตลอดถึงบุคคลตางๆ 
ในศาสนา  โดยมีจุดประสงคหลักเพื่ออธิบายหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรให
กระจางชัดแกผูที่สนใจใครศึกษา  คัมภีรมังคลัตถทีปนีไดมีการจารึกไวดวย
อักษรหลายชนิดดวยกันเชน  อักษรธรรมอีสาน  อักษรขอม  และอักษรบาลี  
เปนตน 

บรรณาธิการ 



 
 

 

สารบัญ 

สารจากรองอธิการบดี         [ก]

บทบรรณาธิการ          [ข]

สารบัญ           [ค]

ภาค ๑ บทความวจิัย 

 

© ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคมศึกษาของ
นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

นายเมฆไท  ละมายวรรณ 

     
๒  

© การบริจาคอวัยวะในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 

พระครูประภัสจริยาภรณ 

พระสมุหสมชาติ สุนฺทโร 

พระชัยศิริ จนฺทสาโร 

๑๔ 

ภาค ๒ บทความทางวิชาการ 
 

© วิธีการของพระพุทธเจา 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร. 

๒๖ 

© การวิเคราะหเร่ืองเลาในคัมภีรธรรมบท 
พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี ป.ธ.๙, ดร. 

๓๕ 

© วิเคราะหแนวคิดเร่ืองเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก 
พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม ผศ.ดร. 

๔๘ 

© คติความเช่ือเร่ืองผีในยุควิทยาการสมัยใหม (IT) 

ผศ.ดร.สุชาติ  บุษยชญานนท 

๗๗ 



 
 

 

© มังคลัตถทีปนี : ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต 

พระมหาภัฏชวัชร  เขมทสฺสี ป.ธ.๙, ดร. 

๙๘ 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ภาค ๑ 

บทความวิจัย 
 
  



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๒ 
 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคมศึกษา
ของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

สุรินทร 
FACTORS AFFECTING LEARNING ACHIEVEMENT IN SOCIAL STUDIES 

TEACHING OF STUDENTS IN MAHACHULALONGKORNRAJAVIDYALAYA 
UNIVERSITY SURIN CAMPUS 

นายเมฆไท  ละมายวรรณ* 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคคือ ๑)เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคมศึกษา ๒)เพื่อศึกษาปญหา

อุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอนรายวิชาการสอนสังคมศึกษาของ

นิสิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร  การวิจัยน้ี

เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  ประชากรกลุมเปาหมายจํานวน ๑๓ รูป ไดมาโดยการ

สุมตัวอยางแบบเจาะจง  ใชวิธีวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนิสิต แบบสอบถาม

ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบสัมภาษณ แบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา 

 ๑.  ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียน ไดแก ๑) วิธีการสอนของ

อาจารย  ใหอาจารยสอนเชิงบวก  มีการวางแผนการสอนรวมกับนิสิต  มีการ

แจงจุดประสงคการเรียนรู  สอนใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย  อารมณ  สังคม  

และ  สติปญญาและใชหลักการสอนเชิงพุทธ  คือ  สุปฏิปนโน  สุวิชาโนและสุ
                                                             
 * อาจารยประจาํ สาขาวิชาสงัคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

สุรินทร 
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สาสโน  ๒) วิธีการเรียนของนิสิต  โดยเฉพาะการเขาช้ันเรียนทุกครั้งที่มีการสอน  

ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร  

๒.ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอน  พบวา ๑) 

ปญหาอุปสรรคดานการเรียน  คือ  นิสิตไมมีการเตรียมตัวมาเรียน  ไมมีความ

สนใจตอการเรียน  ขาดเรียนบอย  สงงานไมตรงเวลา  ขาดการเอาใจใส  และ  มี

การคนควาหาความรูเพิ่มเติมนอย  ๒) แนวทางแกไขการเรียนการสอน  คือ  วิธี

สอนควรผสมผสานหลายวิธี ใหสอนแบบบรรยาย  แบบไมเครียด  สอนแบบ

สาธิต  และใหนิสิตมีสวนรวมโดยการซักถาม  โตตอบ กระตุนใหนิสิตไดคิด  ตอง

จี้นิสิตที่มีความรูออน  เนนการปฏิบัติในหองเรียน การใชเหตุผล  ตรงประเด็น  

ควรมีการศึกษานอกสถานที่  นิสิตตองศึกษาเน้ือหากอนเขาเรียน  ทํางานที่

ไดรับมอบหมายใหแลวเสร็จ  เตรียมคําถามเพื่อสอบถามอาจารย  เขาเรียนอยาง

สม่ําเสมอ  และ  ใชหลักการเรียน  ๔ ส.  คือ  สุ. การฟง  จิ. คิด  ปุ.สอบถาม  ลิ. 

การจดบันทึก  

คําสําคัญ : ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียน  ปญหาอุปสรรค  แนว

ทางแกไขการเรียนการสอน 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study factors 
affecting to the learning achievement of the subject of Social 
Studies Teaching, and 2) to study problems and solutions to 
learning and teaching in Social Studies Teaching subject of the 
undergraduates of Mahachulalongkornrajavidyalaya university, Surin 
campus.  It was the descriptive research. The samples were 33 
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persons obtained by cluster sampling. The research instruments 
used were students’learning behavior record, pre-test and post-test, 
interview, and questionnaires. The research findings were found as 
follows: 
 1.  The factors affecting to the learning achievement 
were; 1) the factor of lecturer’s methods of teaching i.e. (1) positive 
teaching (2) planning with students (3) informing the learning 
objectives (4) developing on the aspects of physics, emotion, 
society, and intellect, and (5) Buddhist principles i.e. good behavior, 
good knowledge, and good teaching; 2) the factor of students’ 
learning methods such as regularly attending to the classroom; and 
3) the factor of environment i.e. good friends. 
 2.  Problems and solutions of learning and teaching were 
as follows; 
 1.1.The students’ problems were 1) coming to the class 
without preparation 2) being unanimous to the studies 3) being 
absent very often to the class 4) late submitting assignment 5) 
lacking of intention 6) less in seeking the additional knowledge. 
 1.2.The solutions to learning and teaching were as follows; 
1) the lecturer should use various methods of teaching such as 
lecture, demonstration, question and answer, and individual 
intention 2) teaching by emphasizing the practice ๓) field trip studies 
4) students had to prepare themselves before coming to the class 
5) students should finish the assignment 6) students should prepare 
the questions to ask the lecture 7) students should attend the class 
regularly 8) students should apply the scholar’s principle of learning 
i.e. listening (Su), thinking (Ci), questioning (Pu), and writing (Li).   
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๑.  บทนํา   

 อาจารยผูสอนเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุดในการนํา

หลักสูตรของมหาวิทยาลัยไปใช การศึกษาคือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่

เกิดข้ึนระหวางอาจารยกับนิสิต  การที่อาจารยจะเปนบุคคลที่สามารถพัฒนา

นิสิตใหมีคุณภาพไดน้ันจะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง โดยปรับ

บทบาทใหมเปน ๒ ลักษณะคือ  ๑) อาจารยในฐานะผูปฏิบัติการสอน ๒) 

อาจารยในฐานะนักวิจัยอันเปนบทบาทที่มีความสําคัญที่จะชวยเสริมการสอน

ของอาจารยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  น้ันคือการสอนและการวิจัยของ

อาจารยก็จะกลายเปนสิ่งเดียวกัน 

 การวิจัยดานการศึกษา เปนการวิจัยที่อาจารยเปนผูดําเนินการวิจัย

ดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปนคนใน เพราะมีความใกลชิดกับนิสิตมากที่สุดและถือวา

เปนผูที่รูปญหาของนิสิตไดดี ทุกครั้งที่เขาสอนยอมพบกับปญหาในช้ันเรียน 

หลายครั้งอาจารยหาวิธีการแกปญหาดวยตนเองโดยไมไดแจงใหใครทราบ และ

เปนการแกปญหาที่ไมเปนระบบ ดังน้ันถาอาจารยผูสอนไดรับการพัฒนาและมี

การสนับสนุนใหทําการวิจัย ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของอาจารย

โดยตรง น้ันหมายถึงประสิทธิผลของการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย  ซึ่ง

คณะครุศาสตรมีเปาหมายที่จะพัฒนางานวิชาการ งานสรางสรรค  การวิจัย

ทางการศึกษา และการวิจัยในช้ันเรียนของคณาจารยดวย 

 การจัดการศึกษาในสภาพปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา อาจารยผู

ปฏิบัติการสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่มีศักยภาพดีกวา นักวิจัยภายนอก ที่จะ
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ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนตามสภาพการณของหองเรียนที่

เปนอยูจริง ซึ่งไมจําเปนที่จะตองอยูภายใตกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีที่กําหนด

โดยผูอื่นเสมอไป อาจารยผูสอนสามารถทําวิจัยและสรางทฤษฎีข้ึนมาใหมได 

 การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  

๒๕๔๒  กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา  “ในการจัดการะบวนการ

เรียนรูใหถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด และตองสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจดั

บรรยากาศ สื่อการเรียน และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียน ใชการวิจัยเปน

สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนไปพรอมกันจาก

แหลงวิทยาการ ทรัพยากรการเรียนรูตางๆ” สอดคลองกับหลักการศึกษาของ

พุทธศาสนา  ที่เนนการปฏิบัติและการวิจัย  ซึ่งมีกลาวไวในพระไตรปฎกฉบับ

ภาษาบาลีดังน้ี  โยนิโส  วิจิเน  ธมฺมํ  ปฺญายตฺถํ  วิปสฺสติ  พึงวิจัยธรรมโดย

แยบคาย  จึงจะเห็นอรรถแจงชัดดวยปญญา(องฺ.สตฺตก.  ๒๓/๓/๒ ) 

 สภาพปญหาของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการสอน

สังคมศึกษา  คือ  มีปญหาในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถึงแมผลการเรียน

จะผานเกณฑมาตรฐานของมหาวิทยาลัย แตผลการเรียนไมนาพึงพอใจหาก

มองในแงสาขาวิชาสังคมศึกษา ดวยวารายวิชาการสอนสังคมศึกษา จัดวาเปน

วิชาเอกของสาขาน้ี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงนาจะสูงกวาสภาพที่เปนอยูน้ี 

 สิ่งที่พบมากที่สุดจากประสบการณการสอนในรายวิชาการสอน

สังคมศึกษา คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และปญหาในการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูที่ขาดความสัมพันธกัน โดยเฉพาะทักษะการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่ง

พัฒนามาจาก ๓ ข้ันตอน เปน ๖ ข้ันตอน 

เปรียบเทียบแผนการจัดการเรียนรูแบบ ๓ ข้ัน และ ๖ ข้ัน 
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แบบ ๓ ขั้น แบบ ๖ ขั้น 

๑. ข้ันนํา ๑. ข้ันเกริ่นนํา 

๒. ข้ันสอน 

๒. ข้ันประสบการณ

การเรียนรู 

๓. ข้ันสะทอน

ความคิด 

๔. ข้ันทฤษฎี 

๕. ข้ันนําไปใช 

๓. ข้ันสรุป ๖. ข้ันสรุป 
 

 

 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ ๖ ข้ันน้ันนิสิตยังขาดทักษะ

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ขาดทักษะการวิเคราะหความสัมพันธกัน

ของกิจกรรมการสอนทั้ง ๖ ข้ันตอน เชน การจัดกิจกรรมการสอนในข้ัน

ประสบการณการเรียนรูที่จะตองมีความสัมพันธกับข้ันสะทอนความคิด ข้ัน

สะทอนความคิดจะนําไป 

สูการสรางทฤษฎี ข้ันสรางทฤษฎีจะเปนแนวทางในการนําไปใช และจะได

ขอสรุปรวบยอดในข้ันสุดทาย ตามกระบวนการสอนแบบ ๖ ข้ัน 

 และสื่อการสอนก็ตองสัมพันธกันกับข้ันการสอนทั้ง ๖ ข้ัน ปญหา

คือนิสิตไมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธกันของสื่อการสอนกับข้ันการสอนทั้ง 

๖ ข้ันใหสนิทได เชน ระบุสื่อวา มีใบความรู ใบงาน และแบบทดสอบ แตไมได
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นําไปใชในกระบวนการสอน บางครั้งมีการใหนักเรียนทําแบบทดสอบแตไม

ระบุสื่อดังน้ีเปนตน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรูที่หลากหลาย  ไมควรเนนการบรรยายอยางเดียว  เพราะการจัด

การศึกษาในระดับอุดมศึกษามุงพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนในการทํางาน

ที่ใชหลักวิชาการ  การเก็บรวบรวมขอมูล การเรียบเรียงถอยคํา การใชภาษาที่

กระชับ กะทัดรัด ไดถอยความ  ผูสอนไดต้ังขอสังเกตจากการสั่งงานใหนิสิตทํา

โดยเฉพาะการเขียนแผนการจัดการเรียนรู หลายภาคการศึกษาที่ผานมา  

พบวานิสิตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ขาดทักษะในการเขียน  ขาดทักษะใน

การใชภาษา  การออกแบบการเขียน จึงไดนําปญหาน้ีเขาปรึกษาหารือกับ

คณาจารยในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  ไดลงความเห็นวา  ตองหา

วิธีการแกไข  ดวยการศึกษาปจจัยที่สงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตและ

ศึกษาปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอน รวมทั้งแนวทางการแกไขปญหา 

เพื่อนํามาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของนิสิตใหสูงข้ึน 

 ดังน้ันการศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ศึกษาปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอน รวมทั้งแนวทางการแกไขปญหา 

จึงเปนวัตถุประสงคที่สําคัญสําหรับผูวิจัยซึ่งคาดวาจะทําใหไดวิธีการ  ไดองค

ความรูที่เปนประโยชนในการที่จะนําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใน

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนเพื่อใชประกอบวิชาชีพ  โดยเฉพาะรายวิชา

การสอนสังคมศึกษา ผูวิจัยในฐานะอาจารยผูจัดกิจกรรมการเรียนรู  สําหรับ

นิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคมศึกษา ของนิสิตสาขาวิชา

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร  

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
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แนวทางปฏิรูปการศึกษาซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการ

สอนสังคมศึกษา ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร   

 ๒.  เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอน

วิชาการสอนสังคมศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร  

๓.  วิธีดําเนินการวิจัย   

 งานวิจัยน้ีใชวิ ธีศึกษาลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิ ธี

สอบถามและสัมภาษณ ประชากรไดแกนิสิต คณาจารยและผูบริหาร  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน 

๒) แบบสัมภาษณ  ๓) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ๔) แบบสอบถาม

ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี ประชุมคณะผูวิจัย

วางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําหนังสือขออนุญาตกลุมประชากรตัวอยาง

เพื่อสัมภาษณและแจงนิสิตเพื่อดําเนินการวิจัย โดยการ ๑) ทดสอบกอนเรียน 

ปฏิบัติการสอนตามแผนที่วางไว ทําการบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนิสิตแต

ละรูปและทดสอบหลังสอน  ๒) สัมภาษณนิสิต ผูบริหารและคณาจารย แลว

จดบันทึกตามที่เปนจริง 
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๔. ผลการวิจัย   

 ผูวิจัยไดขอคนพบที่ตอบวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี  

 ๔.๑ ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนมากที่สุดคือ ๑) ปจจัย

ดานวิธีการสอนของอาจารย โดยใชวิธีการสอนดังน้ี  (๑) การสอนเชิงบวก (๒) 

มีการวางแผนการสอนรวมกับนิสิต (๓) มีการแจงจุดประสงคการเรียนรู (๔) 

สอนใหเกิดการพัฒนาทางกาย  อารมณ  สังคม และ สติปญญา  (๕) ใช

หลักการสอนเชิงพุทธ คือ สุปฏิปนโน สุวิชาโนและสุสาสโน  ๒) ปจจัยดาน

วิธีการเรียนของนิสิตโดยเฉพาะการเขาช้ันเรียนทุกครั้งที่มีการสอน   ๓) ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร  

๔.๒ ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอน ดาน

ปญหาอุปสรรคการเรียนการสอน ไดแก ๑) นิสิตไมมีการเตรียมตัวมาเรียน ๒) 

ไมมีความวิตกกังวลตอการเรียน  ๓) ขาดเรียนบอย ๔) สงงานไมตรงเวลา  ๕) 

ขาดการเอาใจใสถึงแมจะมีการเตือนแลวก็ตาม  ๖) มีการคนควาหาความรู

เพิ่มเติมนอย  ดานแนวทางแกไขการเรียนการสอน ไดแก ๑)วิธีสอนควร

ผสมผสานหลายวิธี ใหสอนแบบบรรยาย แบบไมเครียด สอนแบบสาธิต และ

ใหนิสิตมีสวนรวมโดยการซักถาม โตตอบ เปนการกระตุนใหนิสิตไดคิด 

อาจารยตองจี้นิสิตเปนรายบุคคลที่มีความรูออน  ๒) เนนการปฏิบัติใน

หองเรียน การใชเหตุผล ตรงประเด็น ๓) ควรมีการศึกษานอกสถานที่  ๔)  

นิสิตตองเตรียมความพรอมดานเน้ือหาที่จะศึกษากอนเขาเรียน ๕) ทํางานที่

ไดรับมอบหมายใหแลวเสร็จ  ๖) เตรียมขอคําถามเพื่อสอบถามอาจารย  ๖) 

เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ ๗) ใชหลักการเรียนของนักปราชญ คือ สุ. ไดแก การ

ฟง จิ. ไดแกคิด ปุ.ไดแก การสอบถาม ลิ. ไดแก การจดบันทึก 

 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๑ 
 

 

๕.  สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยไดขอคนพบที่ควรอภิปราย คือ ไดพบปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตซึ่งปจจัยดังกลาวไดแกวิธีการสอนของ

อาจารยและวิธีการเรียนของนิสิต มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาก สิ่งที่

ไมคาดคิดวาจะพบก็คือ เรื่องการสอบพบวานิสิตสวนมากเขียนโนตเล็กๆ พก

เขาไปในหองสอบ ซึ่งอาจอภิปรายไดทั้งสองสวนคือ อาจเปนความยอหยอน

ของกรรมการคุมสอบ และอาจเปนการขาดสํานึกของนิสิต ประเด็นน้ี

ผูบริหารควรนําไปปรับกระบวนการ การจัดการวัดผลใหเขมแข็ง ดาน

หองสมุดนิสิตมองไปคอนขางลบ ไมนาเขา อึดอัด มีกลิ่นอาหาร จึงควรไดรับ

การพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูที่นาเขานาศึกษา มีบรรยากาศที่โปรงใส ชวน

อานหนังสือ และประเด็นสําคัญคือเรื่องการสอน เน่ืองจากพบวาเปนปจจัย

หลักที่มีผลตอการเรียนของนิสิต อาจารยจึงไมควรขาดสอนหรือขาดใหนอย

ที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคม

ศึกษา  ของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

สุรินทร ที่พบในงานวิจัยน้ี มีขอเสนอแนะดังน้ี 

 การจัดการเรียนการสอนที่จะใหประสบผลสําเร็จน้ันปจจัยหลัก

คือ วิธีการสอนของอาจารย ซึ่งนิสิตใหความสําคัญสูงหากอาจารยขาดสอน

บอยกําลังใจในการเรียนของนิสิตยอมลดลง อีกประเด็นหน่ึงคือวิธีการเรียน

ของนิสิตก็มีผลตอการเรียนไมนอย หากนิสิตเตรียมตัวโดยการอานศึกษา

เน้ือหาลวงหนากอนเรียนจะสงผลตอการเรียนสูง  สิ่งสําคัญอาจารยตองมอง

วา “การสอนเปนหนาที่” จึงไมควรขาดสอน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑)  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอน เชน การสอนโดยใช

หลักอริยสัจ ๔ กับการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 

 ๒) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นิสิตช้ันอุดมศึกษาปที่ ๑ ของนิสิตทุกสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

 ๓) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับนิสิตที่ออกฝกปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษาตางๆ  โดยใหทุกวิทยาเขตทําพรอมกัน 

 

บรรณานุกรม 

 ฝายวิชาการสูตรไพศาล.พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
(ฉบับท่ี ๑ –  ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๕.กรุงเทพฯ : สํานักพมิพสูตรไพศาล,  
๒๕๔๗. 
 แผนกคอมพิวเตอร โครงการชําระพระไตรปฎกฯ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๒๓. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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การบริจาคอวัยวะในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 
ORGAN DONATION IN THE VIEWPOINT OF THERAVADA 

BUDDHISM 

 
พระครูประภัสจริยาภรณ* 
พระสมุหสมชาติ สนฺทโร*  

พระชัยศิริ จนฺทสาโร
* 

บทคัดยอ 

การบริจาคอวัยวะตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา, เปนการใหทาน
อยางหน่ึง อยูในขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาค
ทาน, จัดเปนการใหทานข้ันอุปบารมี ซึ่งพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสู
สัมมาสัมโพธิญาณ} หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยสนับสนุนการบริจาค
โลหิต ซึ่งเปนการบริจาคในขอที่ ๒ ของปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคอวัยะ 
เลือด เน้ือ อวัยวะ ช้ินสวน ที่มีอยูในรางกายของคน, พระพุทธศาสนาสอนให
เห็นถึงสภาวะของชีวิต ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ, 
เปนการพัฒนาจิตใจใหเปนผูที่มีคุณธรรม มีคุณคาในสังคมในการทําประโยชน
เพื่อผูอื่น เปนเปาหมายในการพัฒนามนุษย เพื่อยังประโยชนใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง จนถึงประโยชนที่สูงสุดได  และในสวนเรื่องการบริจาคอวัยวะ ปริมาณ
อวัยวะที่ไดจากผูบริจาคมีจํานวนนอย การรณรงคใหมีผูบริจาคอวัยวะเพิ่มข้ึน 
จะทําใหชวยเหลือผูปวยไดมากข้ึน ผูปวยที่รอความหวังก็มีอยางไมจํากัด   
และจะมีเพิ่มข้ึนในอนาคต เพราะวิวัฒนาการของโลกพัฒนาไปอยางไมหยุดย้ัง  

คําสําคัญ: การบรจิาคอวัยวะ 

                                                             
* นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุนที่ ๖ บัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร   
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๑.บทนํา 

 การปลูกถายอวัยวะ คือ การผาตัดนําอวัยวะใหมเปลี่ยนแทนอวัยวะ
เติมที่เสื่อมสภาวะ จนไมสามารถทําหนาที่ตอไปได และการผาตัดน้ันจะเปน
การชวยชีวิตในระยะสุดทายใหเขามีชีวิตอยู เพื่อเปนประโยชนตอครอบครัว
ของเขาในแตละสังคมอีกตอไป การนําอวัยวะใหมมาปลูกถายน้ัน เราจะไดจาก
ผูที่มีเจตนารมณในการบริจาคอวัยวะ หรือไดจากญาติที่มีความประสงค จะ
บริจาคอวัยวะของบุคคลน้ัน เพื่อชวยเหลือผูอื่นตอไป อวัยวะใหมน้ัน ไดมา
จากที่ไหนคําตอบก็คือ อวัยวะใหมน้ันไดมาจากผูเสียชีวิต สมองตาย และได
อุทิศอวัยวะเปนทาน ใหกับศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย ซึ่งเปน
องคกรกลางในการประสานงาน โดยนําอวัยวะที่ไดรับบริจาคไปใชตอชีวิต
ผูปวยอยางเปนธรรม และเสมอภาคที่สุด อวัยวะที่สามารถนําไปปลูกถายไดแก 
หัวใจ ปอด ตับ ไต ตับออน กระจก แกวตา เสนเลือด และไขกระดูก เปนตน 
ซึ่งในปจจุบันมีผูปวยรอคอยรับการปลูกถายอวัยวะมีจํานวนมาก ดังน้ัน 
ปญหาที่สําคัญคือ การขาดแคลนอวัยวะที่จะใชในการปลูกถายอวัยวะ เพราะ
อวัยวะมีจํานวนมาก ดังน้ัน ปญหาที่สําคัญคือ การขาดแคลนอวัยวะที่จะใชใน
การปลูกถายอวัยวะที่ไดรับจากการบริจาคน้ัน ยังมีจํานวนที่ไมเพียงพอกับ
ความตองการของผูปวย ดวยเหตุน้ีศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย และ
โรงพยาบาลของรัฐหลายแหงจึงเปดรับบริจาคอวัยวะของประชาชนทั่วไป เพื่อ
นําอวัยวะที่รับบริจาคทําการปลูกถายเพื่อชวยเพื่อนมนุษยดวยกัน การบริจาค
ของคน ๑ คน สามารถชวยชีวิตคนได ๕-๖ คน คือ สามารถใชไดหัวใจ ปอด 
ตับ ไต ๒ ขาง (ขางละ ๑ คน) และดวงตา๑ อวัยวะที่ไดมาน้ันจะมีคณะแพทย
พิจารณาวา ผูปวยคนใดมีความความเหมาะสมที่จะไดรับการเปลี่ยนอวัยวะ
โดยไมมีการเจาะจงผูรับ ไมมีความลําเอียง หรือเลือกปฏิบัติ ผูปวยทุกคนจะ
ไดรับการพิจารณาอยางเทาเทียมกัน 

                                                             
๑ วิศิษฏ  ฐิตวัฒน , “ศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย”,จุลสาร,(กรุงเทพมหานคร:

สภากาชาดไทย,ม.ป.ป.),หนา๑๐. 
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 ดังน้ัน เหตุผลอันเน่ืองมาจากที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะทางการแพทย ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีอาจจะ

เปนประโยชนและสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองแกประชาชนทั่วไป พรอม

ทั้งเปนแรงจูงใจสนับสนุนใหมีการบริจาคอวัยวะเพิ่มข้ึนในอนาคตตอไป 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑. เพื่อศึกษาหลักการบรจิาคอวัยวะในสังคมไทย 
๒.๒. เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกบัการบริจาคอวัยวะ 
๒.๓. เพื่อศึกษาการบริจาคอวัยวะในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะ และความรูดานการแพทยเกี่ยวกับการบริจาค
อวัยวะ  โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังน้ี 

๓.๑ ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary 
Research) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  

๓.๒ ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Research) คืออรรถกถา สื่ออิเล็กทรอนิกส ตําราวิชาการ และรายงานการ
วิจัยตาง ๆ ที่มีความสอดคลองกับงานวิจัยน้ี  

๓.๓ วิเคราะหขอมูลทั้งหมดตามกรอบของวัตถุประสงค และ
ประเด็นดังตอไปน้ีคือ หลักการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย ทานใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมของผูบริจาคทานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และ การบริจาคอวัยวะในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๔ เรียบเรียง และสรปุผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ  
๓.๕ นําเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห 

๔. ผลการศึกษา 

การบริจาคอวัยวะ หมายถึง การแสดงความจํานงที่จะใหอวัยวะแก
ผูอื่น โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ และไมจําเพาะจงผูรับ เพื่อการใชประโยชน
แกผูสมควรจะไดรับ ผูบริจาคอวัยวะสามารถแจงความจํานงบริจาคไดทั้งใน
ขณะที่ยังมีชีวิตหรือผูที่สมองตายแลว และญาติแจงความจํานงแทน 

การเปลี่ยนอวัยวะ หมายถึง การปลูกถายอวัยวะน้ันเอง แตการ
เปลี่ยนจะใชในกรณี การเปลี่ยนหัวใจ การเปลี่ยนปอดหรือตับ แตการให
ความหมายดังกลาวอาจจะไมตรงกับอวัยวะอื่นมาใช  ดังเชน กรณีของไต 
เพราะการนําไตจากผูบริจาคมาชวยชีวิตผูมีปญหาเกี่ยวกับไตน้ัน มิใชนํามา
เปลี่ยนกับไตของผูปวย ดังเชนกรณีของการเปลี่ยนหัวใจ  แตเปนการนําไตอัน
ใหมมาเสริมเขาไป โดยที่ไตอันเกายังคงอยู ดังน้ันจึงมีการใชคําวา ปลูกถายไต 
แทนคําวาเปลี่ยนไต เพื่อใหความหมายตรงกับความเปนจริง ตอมาคําวา ปลูก
ถายอวัยวะ จึงกลายเปนศัพทที่ใชในความหมายโดยทั่วไปกับอวัยวะตางๆ 

(๑) ปรากฏการณการบริจาคอวัยวะในสังคมไทยระหวาง         

ป ๒๕๕๓-๒๕๕๗ ๒ 

                                                             
๒ ศูนยบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย, “รายงานประจําป  ๒๕๕๗ ศูนยรับบริจาคอวัยวะ

สภากาชาดไทย”[ออนไลน]. แหลงที่มา:  http://www.organdonate.in.th/wp-content/uploads/odc
๒๕๕๗.pdf [วันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
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 จากขอมูลของศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภาคกาชาดไทย ดังแสดงใน
แผนภูมิที่ ๒ แสดงถึงปรากฏการณการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย ต้ังแต ๑ 
กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๓ ถึง ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๗ จะเห็นวา ในป พ.ศ. 
๒๕๔๘ มีผูบริจาคอวัยวะสมองตาย จํานวน ๔๘ คน เปนการลดลงอยาง
ตอเน่ืองต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยผูบริจาคอวัยวะลดลงจากป พ.ศ.๒๕๔๗ 
จํานวน ๒๔ คน หรือ รอยละ ๓๓ ในป พ.ศ.๒๕๔๙ มีผูบริจาคอวัยวะสมอง
ตาย จํานวน ๖๔ คน ลดลงจากป พ.ศ. ๒๕๔๗ จํานวน ๘ คน หรือรอยละ ๑๑ 
แตเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. ๒๕๔๘ จํานวน ๑๖ คน หรือรอยละ ๓๓ 

(๒) ความสําคัญของการบริจาคทาน 

ทานนับวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปนอยางย่ิง ซึ่ง
ในอดีตชาติพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทุกประการ โดยเฉพาะ
ทานบารมีซึ่งรวมไปถึงการบริจาคเลือดเน้ือ อวัยวะตาง ๆ ในรางกายของพระ
องคและทรงบําเพ็ญเปนอันดับแรก ตอมาจึงบําเพ็ญบารมีขออื่น ๆ จนบารมี
เต็มเป ยม จึงไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา ทานจึงมี
ความสําคัญมาก ทานเปนการทําบุญที่สําคัญประการแรกของชาวพุทธ
เน่ืองจากยังตองดํารงชีวิตอยูในสังคมและอาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิต 
ปจจัยเหลาน้ีเปนสิ่งจําเปนสําหรับการมีชีวิต เมื่อทุกคนตองการปจจัย ๔ เพื่อ
การดํารงชีวิตเชนเดียวกัน การขวนขวายเพื่อการไดมาซึ่งสิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่
จําเปนตองกระทําอยูเสมอเพราะเมื่อชีวิตยังดําเนินไปตราบใดความจําเปนที่
จะใชป จจัยเหล าน้ีก็ ยังมีอยู ตราบน้ันในหลักคําสอนเรื่องทาน ทําให 
พุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน 

(๓) การบริจาคอวัยวะในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

  หากจะกลาวถึงบุญกุศลที่ย่ิงใหญที่สุดอยางหน่ึง ในพระพุทธศาสนา 
ที่ไมควรมองขามน่ันคือการใหทานดวยการบริจาคอวัยวะ เพราะการบริจาคน้ัน 
จะสงผลดีตอผูใหเปนอยางมากและยังสงผลดีตอผูรับอีกดวย เพราะนอกจาก
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จะทําบุญดวยการบริจาคทรัพยสิ่งของแลว ยังทําบุญไดดวยการบริจาคอวัยวะ 
ซึ่งเปนบุญที่อุทิศกันไดงายไมตองเสียคาใชจายใดๆ เพราะการบริจาคน้ันเป
นเจตนาที่เปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสีย สละแตก็แฝงไวดวยความ
เมตตากรุณาและที่สําคัญหากต้ังใจที่จะสรางบุญโดยการเสียสละ ไมวาจะเป
นทรัพยสิ่งของ เปนเลือดเปนเน้ือเปนอวัยวะควรรีบทําขณะที่ยังมีชีวิตอยูจะทํา
ใหไดบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ทานเปนบันไดข้ันตนของการ
ทําบุญและเปนจุดเริ่มตนที่พุทธศานิกชนทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน 

สรุป การบริจาคอวัยวะ 

การบริจาคอวัยวะตามหลักทางพระพุทธศาสนาจําเปนตองใช

หลักธรรม เรื่องของการใหทานน้ัน จัดอยูขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งก็

คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน และการบริจาคโลหิต มุมมองทาง

พระพุทธศาสนาจัดเปนการทําบุญใหทาน ที่ทางพระพุทธศาสนามุงสอนให

เห็นประโยชนของการชวยเหลือชีวิตผูอื่น ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี หายจากการ

เจ็บปวย ใหมีชีวิตรอดอยูในปจจุบัน เพื่อใหไดทําประโยชนสรางสรรคสังคม 

ประเทศชาติ แตอีกมุมมองหน่ึง คือ การบริจาคอวัยวะ ทางพระพุทธศาสนา

ยังสอนใหเห็นประโยชนในโลกหนา เน่ืองจากเปนการบริจาคทานอยางหน่ึง 

ซึ่งในหลักธรรมคําสอนไดแสดงใหเห็นวา มีผลหรืออานิสงส คือ บุญกุศล   

จะติดตามผูน้ันไปในชาติหนาดวย 

๕. บทสรุป 

ในการศึกษางานวิจัย เรื่อง การบริจาคอวัยวะในทัศนะพุทธศาสนา

เถรวาท ทําใหรูถึงการบริจาคอวัยวะ ถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหน่ึง 

นอกจากการทําบุญใสบาตรหรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และ
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ถือวาเปนการใหทานที่จัดอยูในข้ันอุปบารมี คือทานระดับกลาง และอยูใน

หัวขอที่ ๒ ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ การ

บริจาคอวัยวะ เลือด เน้ือ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อัน

เปนบรมสุข ดังน้ันชาวพุทธนิยม ใหทานเพื่อสงเคราะหผูอื่น เพราะการให

ทานเปนจุดเริ่มตนหน่ึงของการทําความดีที่พุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ 

ย่ิงถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคสิ่งของ บริจาคทรัพยสิน 

บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนสิ่งที่อาจทําไดงาย

เน่ืองจากไมตองลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมทั้งไดบุญ

ไปดวย ในทางตรงกันขามก็มีคนจํานวนไมนอยที่ประสงคจะบริจาคอวัยวะ 

แตก็ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เน่ืองจากความไมพรอมทางดานสุขภาพรางกาย

ตาง ๆ แตก็เลือกที่จะทําบุญดวยวิธีอื่น ๆ ทดแทน 

ขอเสนอแนะ 

ผลของการศึกษาทําใหเห็นถึงการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาเช่ือมโยงในเรื่องของทําบุญใหทานดวยการบริจาคอวัยวะ ในแงมุมมองทาง

พระพุทธศาสนาน้ัน การไมยึดติดในสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะสิ่งที่เปนของเรา ทั้ง

อวัยวะ และ โลหิต ถาหากเราไดใหหรือสละ ในสิ่งที่เปนของเราไปน้ัน ก็นับได

วาเปนสิ่งที่ดี เปนการใหผลบุญอานิสงสอยางมาก แมวาจะมีผูบริจาคจํานวน

มากที่มองวาการมาบริจาคน้ันคือ ตองการชวยเหลือผูอื่น แตไมไดหวัง

ผลตอบแทนใด ๆ แตที่สุดแลว ผลบุญแหงการบริจาคเปนผลพลอยไดที่ตามมา 

และที่สําคัญการบริจาคน้ันไมเสียคาใชจายใด ๆ แตผลที่ไดรับน้ันกลับย่ิงใหญ

กวามาก 
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๑. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

๑)  ศูนยรับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย ควรเนนเรื่องขาวที่
สงออกมาใหเปนผลดีตอการบริจาคอวัยวะ จะไดเพิ่มการบอกตอจากเพื่อนสู
เพื่อน และสามารถเพิ่มยอดการบริจาคอวัยวะไดอีกทางหน่ึง เมื่อทราบจาก
เพื่อนมากแสดงวาทราบจากสื่อตาง ๆ ยังคอนขางนอย ดังน้ัน ควรเพิ่มการ
ประชาสัมพันธใหกวางขวางมากข้ึน เชน เผยแพร และชักชวนใหบริจาคโลหิต
ผานทางสื่อมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร วิทยุ เอกสาร
แผนพับ รวมทั้งสติกเกอร และโปสเตอรติดตามสถานที่ราชการ และเอกชน ให
มากข้ึนกวาในปจจุบัน 

๒)  ศูนยรับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย ขอความรวมมือจาก
พระสงฆผานไปทางกรมศาสนา เพื่อใหพระสงฆเทศนาสอนประชาชนทั่วไป
เกี่ยวกับธรรมะการบริจาคอวัยวะบอย ๆ เพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญ
ประโยชนของการบริจาคเพื่อชวยเหลือสังคม และควรนําขอมูลทางดาน
ศาสนาที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตไปปรับใหมีเน้ือหาที่นาสนใจ มีขอความ
กะทัดรัด สรางจุดสนใจใหประชาชน อานแลวเขาใจไดงาย ประสานกับ
หนวยงานหรือองคกรตาง ๆ พรอมกับขอความรวมมือใหเผยแพรขอมูล เพื่อ
เปนเครื่องช้ีทางและเปนแรงจูงใจในการมาบริจาคอวัยวะ รวมถึงควรทําคูมือ
เรื่องบุญที่ไดรับจากการบริจาคอวัยวะ แจกประชาชนทั่ว ๆ  ไป เพื่อใหประชาชน 
เกิดความศรัทธา เช่ือมั่น ในการที่จะมาบริจาคอวัยวะเพื่อเพิ่มจํานวนผูบริจาค
ไดอีกทางหน่ึง 

๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอการบริจาคอวัยวะ 
รางกาย ในทัศนะของบุคคลที่ประกอบอาชีพตาง ๆ เชน นักวิชาการทางดาน
ศาสนาตาง ๆ นักธุรกิจ แพทยพยาบาล และผูนําวงการตาง ๆ เปนตน 
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๒) ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะในสวนภูมิภาค เพื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับสวนกลาง เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาบริการศูนย
รับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย สวนภูมิภาค เพราะประชาชนในสวนภูมิภาค
มีจํานวนมาก เพื่อทราบผลการวิจัยจะไดนําไปพัฒนาใหมีผูบริจาคอวัยวะมาก
ข้ึน 

บรรณานุกรม 

ศูนยบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย, “รายงานประจําป  ๒๕๕๗ ศูนยรับ

บริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย”[ออนไลน ]. แหลงที่มา :  

http://www.organdonate.in.th/wp-content/uploads/ 
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ภาค ๒ 

บทความทาง 

วิชาการ 
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วิธีการของพระพุทธเจา 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร.* 

บทคัดยอ 

บทความน้ีผูเขียนไดเขียนข้ึนเพื่อหาเหตุผลแยงขอยืนยันที่มีผูกลาววา 

การสอนพุทธศาสนาไมควรใชวิธีการทางปรัชญามาสอน เพราะวาพุทธศาสนา

มีวิธีการสอนเปนของตนเองซึ่งเรียกวา กระบวนการใชการแกปญหาเปนฐาน 

(Problem solving-based approach) น่ันคือ การใชวิธีการของอริยสัจจ ๔ 

ที่มีหลักการวา ทุกขมีสาเหตุมาจากสมุทัย ถาอยากจะแกทุกขตองกลับไปเริ่ม

แกที่สมุทัย ในเรื่องน้ี ผูกลาวอางไดกลาววา การใชวิธีการของปรัชญามาสอน

พุทธศาสนาทําใหผลที่ไดไมตรงกัน คือ เรียนพุทธศาสนาแตไดพุทธปรัชญา

แทน ในบทความน้ี ผูเขียนตองการอภิปรายวิธีการของพระพุทธเจาเพื่อแสดง

ใหเห็นวา พระพุทธเจาไดใชวิธีการซึ่งผูเขียนเรียกวา วิธีการทางปรัชญามาสอน

นานแลว เชน วิธีการในเตวิชชสูตรแหงทีฆนิกายเปนตน และวิธีการที่ผูเขียน

เรียกวาวิธีการทางปรัชญาจะเปนวิธีการของพุทธศาสนาหรือไม ผูเขียนคิดวา 

มันไมสําคัญ แตที่ผูเขียนนํามาแสดงใหเห็นในบทความน้ีเพื่อตองการแสดงให

เห็นวา การดวนสรุปโดยไมเขาใจวิธีการของพระพุทธเจาอยางชัดเจนจะทําให

เกิดความเขาใจผิดและเมื่อเขาใจผิดแลวจะทําใหยากตอการพัฒนากระบวร

การคิดและพัฒนาทางวิชาการ 

 

 

                                                             
* อาจารยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย อยุธยา 
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๑.ขอถกเถียงวาดวยวิธีการ 

ในเบื้องตนน้ี ผูเขียนจะนําเสนอวิธีการสอนแบบ Problem solving-

based approach ซึ่งเช่ือวาเปนวิธีการสอนของพุทธศาสนาหลังจากน้ันจะนํา

วิธีการของพุทธเจาตอบปญหาในเตวิชชสูตรมารวมพิจารณาเพื่อตอบคําถาม 

การสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาเปนฐานเช่ือกันวาเปนกระบวนการที่

ไดมาจากอริสสัจจสี่๓  ในกระบวนการน้ีเริ่มดวย ๑) การกําหนดทุกข  ทุกขมี

ความหมายกวาง กลาวคือ ทุกขอาจจะหมายถึงปญหาซึ่งเปนสภาพปรากฏทาง

สังคมไปจนถึงความไมเที่ยงแทของชาติ ชรา มรณะ หรือถาจะมองใหแคบเขา

มาใกลคน ทุกขยังหมายถึงการสมหวังในสิ่งปรารถนาก็ได หรือถามองใหกวาง

ออกไป ทุกขหมายถึงขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕ เปนตน ๒) การกําหนดเหตุเกิด

แหงทุกข  สาเหตุหลักในเรื่องน้ีคือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ทั้งหมดน้ีหมายถึงความอยาก แตเปนความอยากที่มีวัตถุตางกัน ๓) การ

กําหนดความดับทุกข ประเด็นน้ีหมายเอาการดับทุกขขางตน และ ๔) การ

กําหนดหนทางที่ นํ าไปสูความดับทุกข   ในเรื่องน้ี ทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทาหรือถาจะสรุปลงไปใหแคบเขาเพื่องายตอการเขาใจคือ เรื่อง

ศีล เรื่องสมาธิและเรื่องปญญา 

กระบวนการสอนดวยการใชการแกปญหาเปนฐานจะเริ่มจากขอที่

หน่ึงคือ การกําหนดตัวปญหาหรือการกําหนดตัวทุกขใหชัดเจนวา อะไรคือ

ปญหาหรืออะไรคือทุกขในเรื่องน้ี ข้ันตอนน้ีสําคัญเพราะวา การสามารถ

กําหนดข้ันน้ีไดอยางชัดเจนจะทําใหคนพบข้ันตอไป ถาไมสามารถกําหนดข้ัน

น้ีไดอยางชัดเจนก็จะไมสามารถกําหนดข้ันตอไปได อุปมาเหมือนกับการ

                                                             
๓ วินย. ๔/๑๔/๑๘ 
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จัดการกับเข็มทิศใหไดกอนแลวจึงจะสามารถเดินไปขางหนาไดอยาถูกตอง 

ในเรื่องน้ีมีประเด็นที่นาจะนํามาพิจารณารวมคือ ในการศึกษาปรัชญา มี

วิธีการหน่ึงที่เรียกวา ธรรมชาติของการต้ังคําถามและคําตอบ (Nature of 

question and answer) มีขออธิบายวา การต้ังคําถามถือวาเปนเรื่องสําคัญ

ย่ิงในกระบวนการศึกษาปรัชญา การที่ผูศึกษาจะคนพบความจริงใด การเปน

ผูสามารถต้ังคําถามไดอยางชัดเจนจะทําใหไดความจริงที่ตรงกัน น่ันก็

หมายความวา ตัวคําถามจะเปนตัวกําหนดคําตอบ การจะไดคําตอบที่ถูก ตัว

คําถามจะตองชัดเจน ถาจะกลาวอีกในมุมหน่ึง คือ คําตอบถูกกําหนดไวแลว

ในคําถาม ดังน้ัน ผูต้ังคําถามจะตองหาความชัดเจนในการต้ังคําถามใหได 

เชน มีโตะอยูตัวหน่ึงต้ังอยูในหองเรียน ถาจะมีผูต้ังคําถามวา ทําไมโตะจึงไม

เปนคน หรือ โตะคือคนหรือ การต้ังคําถามเชนน้ีทําใหเห็นวา เปนการต้ัง

คําถามที่ไมถูก เพราะโตะคือโตะ โตะไมใชคนและไมมีวันเปนคนได ถาจะ

ถามวา โตะน้ีมีสสารอะไร การต้ังคําถามอยางน้ีจึงจะเปนการต้ังคําถามเพื่อ

นําไปสูคําตอบที่ถูกตอง ถาจะพิจารณาตัวอยางน้ีจะเห็นวา การรูจักต้ัง

คําถามใหถูกตองยอมจะสามารถเปนหนทางใหไดคําตอบที่ถูกตองดวย

เชนกัน นอกจากน้ี ถาวาโดยธรรมชาติของการศึกษาปรัชญา การศึกษาจะ

เริ่มจากคําถามกอนเสมอ จะไมมีการเอาคําตอบมากําหนดถามโดยเด็ดขาด 

ถาหากจะมี ผูเขียนยังไมมองไมออกวา มันจะมีลักษณะอยางไร เมื่อมาถึง

ตรงน้ี  จึงพบวาการทําเชนน้ีในการศึกษาปรัชญาหาไดตางจากการกําหนด

ข้ันของปญหาหรือทุกขซึ่งปรากฏอยูในอริสัจจขอแรก คนที่จะกําหนดปญหา

หรือทุกขตองรูวา ธรรมชาติของปญหาหรือทุกขคืออะไร การต้ังคําถามเชน

ไรจึงจะเปนหนทางในการกําหนดข้ันน้ีได เมื่อกําหนดข้ึนแรกไดแลว ตอมา

ตองกําหนดข้ันที่สองคือสาเหตุของปญหาคือทุกข ในเรื่องน้ี การรูวาปญหา

หรือทุกขคืออะไรถือวามีความสําคัญย่ิง เพราะวาถาไมรูข้ันที่สองก็จะไม
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สามารถกําหนดได เฉกเชนการต้ังคําถามในปรัชญาถาต้ังคําถามไมถูก 

คําตอบที่ไดยอมไมถูกดวย ดัง น้ัน ความจําเปนข้ันแรกจึงถือวา เปน

ตัวกําหนดข้ันที่สองคือสาเหตุของปญหาหรือทุกข เมื่อผูกําหนดสามารถ

กําหนดสาเหตุของปญหาหรือทุกขไดแลว ข้ันที่สามคือข้ันของการกําหนด

แกปญหาหรือทุกข ในข้ันน้ีก็ไมตางกับข้ันที่หน่ึงกับข้ันที่สอง และตอมาข้ันที่

สี่คือข้ันของการกําหนดหนทางที่จะนําไปสูการแกปญหาหรือทุกข ข้ันน้ีหาก

มองจากความเกี่ยวเน่ืองเฉพาะข้ันที่สามกับข้ันที่สี่ยอมจะไมซับซอนมากนัก 

แตถามองจากกระบวนการแลวจะเห็นวามันซับซอนเพราะมันมีความ

เกี่ยวเน่ืองมาต้ังแตข้ันแรกๆ 

กระบวนการสอนพุทธศาสนาโดยใชกระบวนการแกปญหาเปนฐาน

น้ีแหละที่มีผูยืนยันวาเปนกระบวนการของการเรียนพุทธศาสนาที่แทจริง

ไมใชการไปใชกระบวนการของพุทธปรัชญา เมื่อเราไดเห็นกระบวนการของ

อริสัจจสี่ที่ถือวาเปนกระบวนการสอนของพุทธศาสนาแลวตอไปผูเขียนจะได

แสดงตัวอยางแหงวิธีการที่พระพุทธเจาไดใชในการตอบปญหาที่ปรากฏในเต

วิชชสูตรแลวจะวิเคราะหใหเห็นวา วิธีการในเตวิชชสูตรไมไดตางไปจาก

กระบวนการของอริสัจจสี่แตประการใด  

ในสูตรน้ี๔มีเรื่องวา ในคราวครั้งที่พระพุทธเจาเสด็จไปยังแควน

พรอมกับภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป และประทับอยู ณ อัมพวัน ใกลฝงแมนํ้าอ

จิรวดี ดานเหนือของหมูบานสากฎะ ในหมูบานน้ีมีพวกพอคาวานิชมาอาศัย

กันอยูมาก พวกพราหมณมหาศาล พราหมณผูคงแกเรียนมีลูกศิษยมากมาย

ก็มาอาศัยอยูดวยเชนกัน มีขอถกเถียงเกิดข้ึนในทามกลางมาณพสองคนคือ 

วาเสฏฐะและภารัทวาชเกี่ยวกับการที่ทั้งสองคนตางอางวาอาจารยของตน
                                                             

๔ ที.สี. ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗ 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๒๗ 
 

 

เทาน้ันรูทางไปสูการอยูรวมกับพระพรหมและไมสามารถหาขอยุติวาอาจารย

ของใครคือคนที่สามารถ จึงตัดสินใจไปขอความชวยเหลือจากพระพุทธเจา 

สาเหตุที่ตัดสินใจไปขอความชวยเหลือทั้งๆที่พวกพราหมณกับพระพุทธเจา

อยูคนละข้ัวกันเน่ืองดวยกิตติศัพทช่ือเสียงเกี่ยวกับความรูของพระพุทธเจา  

เมื่อรายงานปญหาของตนเองใหพระพุทธเจาไดทราบแลว 

พระพุทธเจาแทนที่จะตอบปญหาใหทั้งสองมาณพทันทีกลับไปต้ังคําถามแก

ขออางที่บรรดาพราหมณซึ่งเปนอาจารยแตละรุนของมาณพทั้งสองใชอางใน

การไดมาซึ่งความรู เชนวา  

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วาเสฏฐะ เธอกลาววา ทางเหลาน้ัน

นําออกไดหรือ” เขาตอบวา “ทานพระโคดม ขาพระองคกลาววานําออกได” 

พระองคไดตรัสถามเพื่อยืนยันอีกครั้ง แลวพระองคก็ตรัสถามวา “วาเสฏฐะ 

บรรดาพราหมณ  อาจารยของพราหมณ ปาจารยของอาจารยผูไดไตรเพท มี

สักคนไหมที่เคยเห็นพรหมซึ่งพอจะอางเปนพยานได” มาณพตอบวา “ไมมี

เลย ทานพระโคดม” ตอมาพระองคไดตรัสถามตอไปอีกวา “พวกฤาษีผูเปน

บูรพาจารยของพราหมณผูไดไตรเพท เชน ฤาษีอัฏฐกะ เปนตน เคยเห็นและ

เปนพยานไดไหม” มาณพตอบเหมือนเดิมวา “ไมมี”พระองคจึงทรงสรุปวา 

เมื่อไมมี ก็ไมสามารถยืนยันไดวา คนเหลาน้ัน รูจักทางไปสูพระพรหมจริง 

ตอมาพระองคแสดงเหตุผลอีกวา เมื่อคนเหลาน้ัน ไมเคยเห็น ไมรู แลวมา

กลาววารูและเห็นจะเปนจริงไดอยางไร ในเรื่องน้ีพระองคยกตัวอยาง

ประกอบ ๓ ตัวอยางคือ ๑) เรื่องของคนที่รักผูหญิงงาม แตไมรูวา ช่ืออะไร 

เปนลูกใคร อยูบานไหน  ความรักของคนๆน้ันยอมไมสามารถถือเปนจริงได 

๒) เรื่องของคนที่ทําบันใดตรงหนทางสี่แพรงเพื่อข้ึนปราสาท แตไมรูวา 

ปราสาทอยูที่ไหน ๓) คนที่อยากขามฝงแมนํ้าอจิรวดี แตไมขาม ทําการเรียก
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ใหฝงอีกขางของแมนํ้ามาหาตน ตัวอยางทั้งสามน้ี พระพุทธเจาใชเปนเหตุผล

เพื่อนําไปสูการอธิบายวิธีการที่พวกพราหมณซึ่งเปนอาจารยของมาณพทั้ง

สองใชเปนขอยืนยันวาตนเองรูทางไปสูพระพรหม เมื่อการอางของพวก

พราหมณไมไดมีความแตกตางจากสามตัวอยางที่ยกมา ผลสรุปก็ไมตางกัน  

ถาจะมีคําถามวา ทําไมพวกพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันจึงไม

สามารถรูทางไปสูพระพรหมได ในเรื่องน้ีพระพุทธเจาไดใหการอรรถาธิบาย

ไวอยางนาสนใจวา การที่พวกพราหมณเหลาน้ันไมอาจจะรูทางไปสูพระ

พรหมไดเพราะวาพวกเขาถูกเครื่องจองจําคือ กามคุณ ๕ ครอบไว ใครก็

ตามที่ถูกกามคุณ ๕ ครอบงํายอมเปนผูกําหนัด สยบ หมกมุน มองไมเห็น

โทษ ไมมีปญญาที่จะสลัดกามคุณออกไป พวกพราหมณเมื่อถูกกามคุณ ๕ 

ครอบงํา พวกเขายอมไมสามารถสามารถพนไปจากความกําหนัด จึงตอง

หมกมุน สยบและรับโทษแหงกามคุณ ๕ เรื่อยไป นอกจากน้ีพระองคยังยก

เอานิวรณ ๕ มาใชเปนกรอบเพื่ออธิบายใหเห็นวา พวกพราหมณเมื่อถูก

นิวรณครอบงําจิตใจยอมทําใหจิตใจของพวกเขาถูกจองจําซึ่งเมื่ออธิบาย

มาถึงประเด็นน้ีพระพุทธเจาช้ีให เห็นวา คุณสมบัติของพระพรหมกับ

คุณสมบัติของพวกพราหมณน้ันแตกตางกันลิบลับ ในขณะที่พวกพราหมณ

หมกมุน ถูกเครื่องจองจําคือนิวรณตีตรวนไว พระพรหมกลับตรงกันขาม 

พระพรหมเมื่อปฏิบัติตามพรหมวิหาร จิตใจปลอดโปรง มีความเบาสบาย 

เมื่ออธิบายมาถึงตรงน้ี ประเด็นที่นาสนใจและควรจะดึงมาทําใหขออธิบายน้ี

เดนข้ึนคือ เรื่องที่พระพุทธเจาเปรียบเทียบคุณสมบัติของจิตใจที่ตางกัน 

คุณสมบัติที่ตางกันเหลาน้ีทําใหแตทั้งฝายพระพรหมและฝายพราหมณ

ตางกัน  
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จากตัวอยางที่ยกมาอภิปรายขางตน มีประเด็นที่ตองวิเคราะหเพื่อ

ช้ีใหเห็นวาวิธีที่พระพุทธเจาใชในเรื่องน้ีซึ่งผูเขียนถือวา เปนวิธีการทาง

ปรัชญาน้ันไมไดแตกตางจากวิธีการของอริสัจจ ๔ ดวยคุณลักษณะดังตอไปน้ี  

๑) การที่พระพุทธเจาไดตรัสถามมาณพทั้งสองคนถึงเรื่องที่พวกเขา

ถกเถียงกันน้ันคือข้ันตอนของการกําหนดปญหาหรือทุกข ข้ันน้ีมีความจําเปน

ที่พระองคตองรับฟงเพื่อกําหนดความชัดเจนใหไดกอนที่จะวินิจฉัยหาสาเหตุ

ตอไป 

๒) การที่พระพุทธเจาไดปฏิเสธที่จะยอมรับความรูความสามารถ

ของพวกพราหมณในฐานะเปนฐานที่เอามาใชรองรับวาพวกเขาน้ันรูจักทาง

ไปสูพระพรหมก็คือ ข้ันของการกําหนดสาเหตุ ในข้ันน้ี พระพุทธเจาไดใช

เหตุผลเชิงประจักษโดยการถามหาประสบการณสวนบุคคล ในที่น่ีคือ 

ประสบการณของบรรดาอาจารยทั้งหลายเหลาน้ัน พระองคไดตรวจสอบ

อยางละเอียดและมาณพทั้งสองลวนตอบวา ไมเคยมีใครเห็นพระพรหมมา

กอน เมื่อข้ันตอนน้ีมีความชัดเจน ข้ันตอนของการยืนยันหรือข้ันของการ

แกปญหาไดหรือแกทุกขยอมจะเปนไปได แตวาในเรื่องน้ี มันมีความไม

ชัดเจนซึ่งไดมาจากข้ันตอนที่สองและที่หน่ึง  

๓) การที่พระพุทธเจาตรัสวา พวกพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันถูก

เครื่องจองจําคือ กามคุณ ๕ และนิวรณ ๕ ครอบงําไว คือข้ันตอนของการ

กําหนดหนทางที่จะสามารถนําไปสูการไปอยูรวมกับพระพรหม ในเรื่องน้ี 

พวกพราหมณเดินคนละทางกับพระพรหม กลาวคือ พระพรหมเดินตามทาง

พรหมวิหาร  ๔ ในขณะที่พวกพราหมณเดินตามทางของนิวรณ ๕ และกาม
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คุณ ๕ ดังน้ัน เปาหมายที่จะถึงจึงตางกัน ฝายพระพรหมอยูอยางประเสริฐ 

สวนพวกพราหมณอยูอยางทุกขรอน  

๒. บทสรุป 

จากที่ไดอภิปรายมาขางตน การกลาววา การเรียนพุทธศาสนาไมควร
ใช วิ ธีการทางพุทธปรัชญามาสอน หรือจะพูดให ชัดคือ การสอนวิชา
พระพุทธศาสนาไมควรใหอาจารยที่มาจากสายปรัชญามาสอน เพราะวาจะทํา
ใหนิสิตไมตระหนักรูและสามารถใชกระบวนการใชการแกปญหาเปนฐาน 
(Problem solving-based approach) ในฐานะเปนวิ ธีการเรียน
พระพุทธศาสนาน้ันจึงไมจริง เพราะวาวิธีการในเตวิชชสูตรซึ่งเปนวิธีการทาง
ปรัชญาน้ันเมื่อตรวจสอบแลวหาไดตางจากวิธีแหงกระบวนการใชการ
แกปญหาเปนฐาน (Problem solving-based approach) ที่ฝายกลาวอางวา
เปนวิธีสําหรับสอนพระพุทธศาสนา  

๓. ขอเสนอแนะ 

เพื่อแกปญหาของผูเรียนพระพุทธศาสนาที่ยังไมรูวา วิธีการสอนของ

พระพุทธเจาคืออะไรน้ัน ผูกลาวอางควรที่จะไดอานพระไตรปฎกโดยเฉพาะ

พระสูตรใหรอบครอบกอนที่จะยืนยันวา วิธีที่พระองคใชสอนตลอด ๔๕ 

พรรษาน้ันเปนอยางไร ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งผูสอนและผูเรียนสืบไป 
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การวิเคราะหเร่ืองเลาในคมัภีรธรรมบท 

พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี ป.ธ.๙, ดร. 

บทคัดยอ 

 ผลการศึกษาวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบททําใหทราบวา
คัมภีรธรรมบทน้ันมีโครงสรางเน้ือหาที่โยงกับการเลาเรื่องแบบนิทาน คือมี
การวางประโยคสนทนา การดําเนินเรื่องแบบเนนไปจิตใจเปนหลัก และมี
การขัดแยงกันทางศีลธรรม  โดยความขัดแยงดังกลาวทําใหเกิดตัวตนในการ
แกไขปญหาทางศีลธรรมข้ึน โดยโครงสรางเหลาน้ีทําใหระบุวาคนแตงน้ันมี
การเรียนรูการเขียนงานตามแบบโครงสรางเรื่องเลา คือ มีการสนทนา มีการ
ขัดแยงกัน และมีผลของใจที่เปนพัฒนาข้ึนเปนบทสรุปเสมอ 

 อีกดานหน่ึง คัมภีรธรรมบทประกอบไปดวยทฤษฎีอภิมหาเรื่อง
เลาคือแฝงไวดวยมโนคติที่มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งภายใตโครงเรื่องเลา กลาวคือ 
มีการช้ีแจงเรื่องกรรมและผลกรรมที่เปนปญหาใหโตแยงไมจบสิ้น แตเมื่อใช
หลักความเช่ือในปญญาของพระพุทธเจาในการดําเนินเรื่องเพื่อช้ีแจงเรื่อง
ดังกลาวก็ทําใหถึงขอยุติได  อีกอยางเรื่องเลาน้ันไดซอนลักษณะชีวิตที่
ประเสริฐหรือชีวิตพรหมจรรยน้ันไวทั้งในวิถีชีวิตของฆราวาสและพระภิกษุ
ใหอยูรวมกันไดอยางไมขัดแยงกัน และมีหลักธรรมเปนกรอบวางในการ
ประพฤติตนไดอยางถูกตองและดีงาม 

๑.บทนํา  

 การศึกษาคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเริ่มตนจากคัมภีร
พระไตรปฎกซึ่งบรรจุเน้ือหาหลักธรรมที่พระพุทธเจาและเหลาสาวก แต
เน้ือความน้ันอาจยังไมเดนชัดเมื่อผานยุคสมัยจึงจําตองอาศัยการอธิบายเพิ่ม
ดังที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาซึ่งเน้ือหาในอรรถกถาน้ันเปนทั้งคําอธิบาย 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๓๓ 
 

 

และแฝงไวดวยเรื่องเลาทั้งในรูปของชาดกและคัมภีรธรรมบท การวิเคราะห
เรื่องเลาเหลาน้ีทําใหเห็นรูปแบบของระบบจริยศาสตรในพระพุทธศาสนา๕  
แตในบทความน้ีจะไดหยิบยกประเด็นที่เกี่ยวของกับทฤษฎีเรื่องเลา  ซึ่ง
ทฤษฎีน้ีถูกนําเสนอในราวปคริสตวรรษที่ ๑๙ โดยเหลานักคิดในยุโรปที่เริ่ม
หันมาสนใจแนวคิดทางภาษากันมากข้ึน  และเริ่มมีการศึกษาภาษาของ
นิทานและเรื่องเลา  วลาดิเมียร พรอปป (Vladimir Propp) ไดพิจารณา
เรื่องเลาวา นิทานพื้นบานถูกสรางข้ึนดวยรูปแบบเรื่องเลาเฉพาะ  เชน การ
เดินทางจากบาน  การเผชิญหนากับอันตรายในกํามือของวายราย การ
จินตนาการที่ขาดความสมจริง การตอสูกันระหวางพระเอกกับคนราย และ
การแตงงานกับพระเอก ถือเปนรูปแบบของการสรางตัวละครที่อธิบายให
เห็นประเด็นหลักของลักษณะที่กลายเปนแนวทางของการดําเนินเรื่อง๖  ซึ่ง
ในยุคน้ันนิทานสวนใหญจะเนนการเลาแบบมีโครงเรื่องชัดเจน  กลายเปน
ที่มาของทฤษฎีเรื่องเลาเชิงโครงสราง (Structuralist narrative theory)  
 แตหลังจากน้ันก็มีการพิจารณาเรื่องเลาวาเปนการนําเสนอทาง
ประวัติศาสตรและลักษณะแบบวัตถุนิยมมากข้ึน  ซึ่งเจเมสัน (Fredric 
Jameson) ไดเสนอวาวรรณกรรมแบบใหมน้ันไดปดบังโครงสรางเรื่องเลาไว
ไดอยางลึกซึ้ง โดยประยุกตแนวคิดเชิงมโนคติทางสังคมและวัฒนธรรม 
บรรทัดฐาน คุณคา  ภายใตทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลา  (Metanarrative 
Theory)๗  ฉะน้ัน ทฤษฎีเรื่องเลาแบบโครงสรางจึงเปนสรางเรื่องเลาที่มี
โครงสรางชัดเจน สวนทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาน้ันไดซอนมโนคติทางสังคม
หรือคุณคาบางอยางเอาไวภายในอีกทีหน่ึง ในบทความน้ีจะไดนําเสนอการ
วิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทผานทฤษฎีโครงสรางเรื่องเลาวา

                                                             
 ๕ ดูรายละเอียดใน ชาญณรงค บุญหนุน, "พุทธศาสนากับอารมณ", ใน อารมณกับจริย
ศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : วิภาษา, ๒๕๕๔) , หนา ๓๘-๑๓๑.  
 ๖ Propp, Vladimir, Morphology of the Fairy Tale, Trans. by Laurence Scott, 
2nd rev. ed., (Austin : University of Texas Press, 1968),p.21. 
 ๗ Gregory Castle, The Blackwell Guide to Literary Theory, (Oxford : 
Blackwell Publishing Ltd.,2007)pp.115-120. 
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ประกอบดวยรูปแบบใดบาง  กับแนวคิดทางทฤษฎีอภิเรื่องเลาวาคัมภีรธรรม
บทน้ันมีแนวความเช่ือหรือมโนคติอะไรวางซอนอยูภายในโครงสรางอีกที
หน่ึง  ทั้งน้ีเพื่อช้ีใหเห็นคุณคาของคัมภีรธรรมบทและการเขาใจบริบทของ
สังคมในยุคสมัยอรรถกถาไดชัดเจนย่ิงข้ึน  

๒. วิเคราะหโครงสรางเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท 

 ในคัมภีรธรรมบทน้ันมีการดําเนินเรื่องของคนที่มี ชีวิตที่มี

ศีลธรรม (moral life) อยางที่จอหน บอรก (John Brough) วิเคราะหวา   

"คําสอนมากมายไมไดมีความหมายแปลกใหมไปจากในพระไตรปฎก  ทุกคํา

สอนยังเปนคําสอนธรรมดางายๆ ที่จะทําใหไมใหคนเบื่อหรืออึดอัด  

เพราะวาผูเขียนมุงความสนใจไปที่หลักจริยธรรมจึงไมมีอะไรมากไปกวาการ

นําเสนองานวรรณกรรมทางศาสนา  แมจะมีคนพยายามเสนองานเขียนเรื่อง

เลาแบบน้ีก็ไมไดชวยใหงานเขียนช้ินน้ันดีเลิศได  เพราะผูที่เขียนไมวาจะ

พยายามเขียนใหดีอยางไรก็ไมมีใครสามารถทําใหเกิดคุณคาทางวรรณกรรม

ที่ลึกซึ้งไปกวาในสมัยพุทธกาลได  เพราะเขาไมไดมีชีวิตอยูในชวงเวลาที่

พระพุทธเจายังทรงพระชนชีพอยู  ทําใหธรรมะน้ันกลายเปนแคเรื่องเลาไป"๘   

 การวิเคราะหของจอหน บอรกชวยทําใหเราเห็นวาชาวพุทธน้ัน

พิจารณาคัมภีรธรรมบทในฐานะที่ไมมีอะไรมากไปกวาขอความที่นําเสนอ

คุณคาทางศีลธรรมโดยไมมีอะไรพิเศษไปมากกวาน้ัน  สวนเอ็ดวิน  เบริทท 

(Edwin Burtt) ไดพิจารณาโครงสรางของเน้ือหาในคัมภีรธรรมบทวา

ประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ อยางคือ 

                                                             
 ๘ David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, (Dehiwala : Buddhist 
Cultural Centre ,2008), pp.2-3. 
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 ๑. เน้ือหาประกอบดวยขอความท่ีกระชับและวางรูปแบบ

ของบทสนทนา  อันสามารถนําไปสูความเขาใจการสอนธรรมะ กรณีเรื่อง

บัณฑิตสามเณร๙  สามเณรเดินไปบิณฑบาตกับพระอุปชฌาย เห็นอะไรก็

ถามไปพบพวกชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลวเล็งดวยหางตาดัดใหตรง จึง

เรียนถามพระอุปชฌายวา  " พวกน้ีเปนใครครับ"  พระเถระตอบวา "เขาเปน

ชางลูกศรนะเณร"  "ก็พวกเขาทําอะไรกันครับ"  "เขาลนไมที่ไฟเพื่อดัดลูกศร

ใหตรง"  "ลูกศรน่ันมีจิตไหมครับ" "ไมมีจิตหรอกเณร" สามเณรจึงคิดในใจวา 

"ถาคนทั้งหลายถือเอาลูกศรอันไมมีจิตลนไฟแลวดัดใหตรงได เพราะเหตุไร 

แมคนมีจิตจึงจักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหเปนไปในอํานาจ  แลวบําเพ็ญ

สมณธรรมเลา" 

 ๒.  คําสอนท้ังหมดต้ังอยูบนเรื่องจิตเปนพ้ืนฐาน  อันเปนหลัก

ในคําสอนของพระพุทธเจา  กลาวคือ เปนการสรางความรูเรื่องจิตและเปน

สวนของการเขาใจตนเอง สรางการกระตุนเตือนในเหตุการณเฉพาะหนา  

เปนการสรางการตัดสินใจที่กระตือรือรนโดยไมใหอะไรมาเปนอุปสรรคตอ

การบรรลุผลไดในที่สุด๑๐  กรณีพระปโลติกเถระ๑๑ ตอนเปนเด็กน้ันนุงผาเกา

เที่ยวขอทาน  พระอานนทจึงชวนมาบวชแลวใหปฏิบัติธรรม  พอไดบวชได

หมจีวรเน้ือดีๆ และบริโภคอาหารอยางดีจนรางกายออนข้ึนก็เกิดอยากสึก  

แตพอเดินไปเจอผาเกาที่ตนเองเคยนุงกอนจะมาบวชก็คิดไดวาแตกอนนุงหม

แตผาเกาๆ อาหารก็ไมพอจะกินในแตละวัน จึงนําผาน้ันมาแลวสอนตัวเองวา 

                                                             
 ๙ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๓๔. 

 ๑๐ Edwin Burtt ,The Teaching of the Compassionate Buddha, p.51, อางใน 
David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, pp.3-4. 
 ๑๑ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๒๑-๑๒๒. 
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"เจาผูไมมีหิริ  หมดยางอาย  เจายังปรารถนาเพื่อจะละการนุงหมผาจีวร

กลับไปนุงผาทอนเกาน้ี มีมือถือกระเบื้องเที่ยวขอทานอีกหรือ" พอทานสอน

ตนเองอยางน้ี  จิตก็เริ่มผองใสข้ึน พอคิดจะสึกอีกก็สอนอีก จนกระทั่งทาน

บรรลุธรรมในที่สุด          

 ๓ .  ความขั ดแย งทางศีลธรรม  กาลุ ปาฮานะ ( David 

J.Kalupahana) ไดอธิบายถึงลักษณะเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทวาเปนการ

แสดงใหเห็นความขัดแยงกันภายในจิต  ทําใหเห็นวาคัมภีรธรรมบทน้ัน

เริ่มตนดวยการวิเคราะหถึงเงื่อนไขของพฤติกรรมมนุษยซึ่งคนหาความจริง

สูงสุดเชนเดียวกับลักษณะของตัวตนหรืออาตมัน โดยอาศัยประสบการณ

ทางใจเปนแหลงคนหาผานความคิดของเรา  สวนจุดมุงหมายน้ันแสดงให

เห็นสิ่งที่ตรงขามบนความขัดแยงที่เกิดข้ึนจากการกระทําตามหนาที่กับ

กฎเกณฑความเปนจริงที่ไมข้ึนกับตัวตนของเรา๑๒  โดยลักษณะความขัดแยง

ทางศีลธรรมน้ันมี ๒ แบบคือ ก. ขัดแยงกับตัวเอง คือ และ ข. ขัดแยงกับ

สังคม  กรณีเรื่องนายมาลาการ๑๓ ตองการจะบูชาพระพุทธเจาดวยดอกไม  

แตเผอิญวาดอกไมน้ีจะตองนําไปมอบใหพระราชา  เขาจึงคิดในใจ เปนการ

ขัดแยงกับตัวเองวา "ดอกไมเหลาน้ีเปนดอกไมสําหรับบํารุงพระราชา 

พระราชาเมื่อไมทรงไดดอกไมเหลาน้ีพึงใหจองจําเราบาง พึงใหฆาเราบาง  

พึงขับไลเสียจากแวนแควนบาง เราจะทําอยางไรหนอแล" ตอมาก็ยอมสละ

ชีวิตตนเพื่อบูชาพระศาสดา  พอบูชาเสร็จก็มาบอกกับภริยา  ภริยาเปนหญิง

อันธพาล ไมเลื่อมใสดาเขาตางๆ นานา แลวทิ้งเขาไป เปนความขัดแยงกับ

สังคม เพราะถือวานายมาลาการไมไดทําหนาที่ของตนที่ตองนําดอกไมไป

                                                             
 ๑๒ David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, p.88. 
 ๑๓ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๐๕-๒๑๐. 
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มอบใหพระราชา  ขณะเดียวกันไมไดทําหนาที่ของสามีที่ตองคํานึงดวยวาไม

วาตนเองทําอะไรก็ตองนึกถึงผลที่จะตามมาแกภริยาดวย   

 การที่ภริยาทิ้งไปจึงเปนเหตุผลที่ฟงไดในทางโลก  แตในธรรม

บทจบดวยการที่พระราชาไมกริ้วแถมยังมอบสมบัติใหในฐานะที่พระราชาก็

เลื่อมใสพระพุทธเจาเลยเลื่อมใสนายมาลาการไปดวย  คําถามคือวา ถา

พระราชาไมเลื่อมใส  นิทานธรรมบทเรื่องน้ีจะจบดวยการที่นายมาลาการ

ไดผลแหงความดีน้ันหรือไม  หรือเปนอยางไร?  และการที่ภริยาทิ้งเขาไป

อาจถูกยกยองวาทําถูกตองก็ได 

 ฉะน้ัน  ลักษณะที่เ ช่ือมโยงเรื่องเลาน้ีจึงผสมกันระหวาง

ขอเท็จจริงทางสังคมกับขอเท็จจริงทางศีลธรรม  แงหน่ึงวิถีชีวิตของปุถุชน

น้ันอธิบายขอเท็จจริง (fact) โดยระบุความดีและช่ัวผานการปฏิบัติที่ถูกตอง

ตามหนาที่ เปนหลัก  แตในวิถีชีวิตแบบอริยบุคคลอาศัยความเปนจริง 

(Reality) เปนหลัก  ซึ่งในคัมภีรธรรมบทน้ันเนนไปที่ศีลธรรมแบบพระ

อริยบุคคลซึ่งมีความดีที่ชัดเจนและตายตัวอยูแลว  เพราะการที่คนเราจะ

ตัดสินใจทําบางอยางที่แตกตางออกไปจากน้ีจึงดูเปนการไมสอดคลองกับ

หลักความดีหรือศีลธรรมดังกลาว  คนๆ น้ันจะถูกมองวาเปนคนอันธพาล

หรือคนช่ัวทันที ขณะที่คนทําตามแบบน้ีจะถือวาเปนบัณฑิต โดยทั้งหมด

พิจารณาบนฐานของความมีตัวตนแบบคนดีที่ต้ังอยูบนกุศลและคนช่ัวที่

ต้ังอยูบนอกุศลตามแนวทางแหงความเปนจริงเทาน้ัน 
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๓.การวิเคราะหมโนคติในคัมภีรธรรมบท 

 การวิเคราะหงานวรรณกรรมน้ันเราเช่ือมโยงกับลักษณะทางสังคม

ในแตละยุคสมัย  และเมื่อพิจารณาจากทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาจะพบแนวคิด

เชิงมโนคติที่สําคัญในนิทานธรรมบทดังน้ี 

 ๑. มโนคติเรื่องกรรม  ในคัมภีรธรรมบทจะพบวามีการโตแยง

ปญหาเชิงหลักกรรมเปนหลัก  ซึ่งหลักดังกลาวปรากฏในพระไตรปฎกวาเปน

หลักอจินไตย ไมควรคิด๑๔  ฉะน้ัน การอธิบายน้ีสนับสนุนในเรื่องหลักกรรม

และผลกรรมอันเปนเรื่องยุงยากและซับซอน  กรณีเรื่องนางปติปูชิกา  มีนาง

เทพธิดาคนหน่ึงจุติมาเกิดแลวจดจําไดวาตนเองเปนภริยาของมาลาภารี

เทพบุตร  นางทําบุญพรอมต้ังจิตปรารถนาวา สวนแหงบุญน้ี จงเปนปจจัยเพื่อ

ประโยชนแกอันบังเกิดในสํานักสามีของเรา ในวันหน่ึง  นางถวายทาน  ทําการ

บูชา  ฟงธรรม  รักษาสิกขาบท  ในเวลาเปนที่สุดแหงวัน  ก็ทํากาละดวยโรค

ชนิดใดชนิดหน่ึง  ซึ่งบังเกิดข้ึนในขณะน้ัน  แลวบังเกิดในสํานักสามีเดิมของตน  

พอเทพบุตรถามวาหายไปไหนมา นางจึงบอกวาไปจุติ  เทพบุตรจึงเกิดความ

สังเวชเปนอันมากพอทราบวา  พวกมนุษยถือเอาอายุประมาณ  ๑๐๐ ปเกิด

แลวประมาทนอนหลับอยู เมื่อไรหนอจึงจักพนจากทุกขได  หลังจากนางปติปู

ชิกาเสียชีวิตก็เกิดคําถามข้ึนในหมูภิกษุปุถุชนวา "นางปติปูชิกาไปเกิดที่ไหน"  

พระพุทธเจาจึงทรงตรัสวา "ภิกษุทั้งหลาย นางปรารถนาถึงสามีคือมาลาภารี

เทพบุตร  ในดาวดึงสพิภพ นางเคลื่อนจากที่ประดับดอกไมของสามีน้ันแลว   

ไปบังเกิดในสํานักของสามีน้ันน่ันแลอีก" และตรัสสอนวา "มัจจุผูทําซึ่งที่สุด

                                                             
 ๑๔ องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๗๙. 
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กระทํานระผูมีใจของในอารมณตางๆ  เลือกเก็บดอกไมอยูเทียว   ผูไมอิ่มใน

กามทั้งหลายน่ันแลสูอํานาจ"๑๕  

 ลักษณะการเวียนวายตายเกิดน้ีเช่ือมโยงกับลักษณะคําสอนเรื่อง

กรรมและผลของกรรมเปนคําถามทางปรัชญาเชนเดียวกับเรื่องโลกที่

พระพุทธเจาไมทรงตอบ  แตในคัมภีรธรรมบทกลับมีการโตแยงเรื่องกรรม

และผลกรรมอยางกวางขวาง เพราะเรื่องเวียนวายตายเกิดเปนปญหาทีค่นใน

สมัยน้ันใหความสนใจ และอีกแงหน่ึงเปนฐานสําคัญที่จะทําใหคนนับถือ

ศาสนาหรือไม  ฉะน้ัน การดําเนินเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทโดยอาศัย

พระพุทธเจาผูเปนสัพพัญูคือรูแจงทุกอยางเปนผูไขขอของใจจะย่ิงชวยทํา

ใหเกิดศรัทธามากย่ิงข้ึน  ตามคําอธิบายเรื่องศรัทธา ๔ คือ 

     ก. กัมมสัทธา เช่ือกรรม กฎแหงกรรม  กรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเมื่อทํา

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมี

ข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําไม

วางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํา มิใชดวยออน

วอนหรือนอนคอยโชค เปนตน  

     ข. วิปากสัทธา เช่ือวิบาก ผลของกรรม  ผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา

กรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิด

จากกรรมช่ัว  

      ค. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  เช่ือวาแตละ

คนเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน  

                                                             
 ๑๕ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๓-๔๗. 
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     ง. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา, มั่นใจในองคพระ

ตถาคต วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรง

เปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดี ก็

สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญ

ไวเปนแบบอยาง 

 ขอที่มาในบาลีพระไตรปฎกคือขอ ๔ ขอเดียวเทาน้ัน แตก็รวม

เอาอีก ๓ ขอเขาไวทั้งหมดแลว๑๖ 

 ๒. มโนคติเร่ืองชีวิตประเสริฐ (Noble life)  เปนชีวิตที่มี

ศีลธรรมแบบสมบูรณ ไมมีความโลภอยากไดของใคร ไมมีความพยาบาท

เบียดเบียนกัน และไมมีความเห็นผิดอีกตอไป  กรณีเรื่องพระติสสเถระ๑๗  

พระเถระไดเขาไปในบานของนายชางเจียรไนอัญมณี  ตอนน้ันชางกําลังน่ังหั่น

เน้ืออยูพอดี  สักพักก็มีคนมามอบแกวมณีใหพรอมกับแจงวาเปนคําสั่งของพระ

เจาปเสนทิโกศลใหชางดวยเจียรไนแลวสงกลับคืนมา  ชางก็เอามือที่เปอน

เลือดน้ันหยิบแกวแลววางลงบนเขียงกอนจะเดินออกไปลางมือ  พอดีกับที่นก

กะเรียนที่เลี้ยงไวไดกินเลือดจึงกลืนกินแกวมณีลงทองไป  พอนายชางมาไมเจอ

ก็ถามลูกและภริยาก็ไมมีใครเอาไปก็เหลือเพียงพระเถระ  แตพระเถระก็ปฏิเสธ  

ดวยความกลัวราชภัยจึงกาวโทษพระเถระ และลงมือทรมานพระเถระดวยการ

เอาเชือกพันรอบศีรษะ ขันดวยทอนไม  จนเลือดออกทางหู จมูกพระเถระ 

ทานเจ็บปวดมากจนลมไปกับพื้น  นกกะเรียนไดกินจึงมาด่ืมเลือด  นายชาง

เห็นจึงเตะนกจนตาย   พระเถระพอเห็นจึงถามวานกตายหรือยัง  นายชางก็

                                                             
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๓๑, (กรงุเทพมหานคร :  ผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๔๐. 
 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๕๐-๕๓. 
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ตอบวาตายแลว  พระเถระจึงบอกความจริงวา “นกน้ันกลืนแกวมณีไป แตถา

นกน้ียังไมตาย แมเราจะตายก็ไมบอก” นายชางจึงแหวะทองนกออกก็พบกับ

แกวมณีจริงตามคําพระเถระ เขาจึงขอขมาโทษพระเถระ สวนพระเถระก็จาก

มากอนจะเสียชีวิต ฉะน้ัน  การเปนพระอรหันตจึงเปนผูมีชีวิตที่มีศีลธรรม

สมบูรณแมหากจะตายก็ไมลวงละเมิดทําผิดอีก 

 ฉะน้ัน  มโนคติเรื่องชีวิตประเสริฐคือชีวิตแบบพรหมจรรย  โดย

วิถีชีวิตแบบน้ีอธิบายไวในมหาโควินทสูตรวาดวยเรื่องวิถีการประพฤติ

พรหมจรรยน้ันไมวาจะเปนปุถุชนหรือพระอริยบุคคลลวนตองดําเนินชีวิต

ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา กับ

อริยมรรค๑๘ จึงช่ือวามีชีวิตที่ประเสริฐ ซึ่งเน้ือหาในคัมภีรธรรมบทน้ันไดวาง

มโนคติเรื่องน้ีไวอยางแยบยลเพื่อใหผูคนที่ใชชีวิตแบบฆราวาสหรือพระภิกษุ

ไดมีการดําเนินชีวิตและแกปญหาดวยหลักธรรม 

๔.สรุปและวิเคราะห 

 การวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทประกอบไปดวยเน้ือหา

สําคัญ ๒ สวนคือ 

 ๑. โครงเรื่องเลา ประกอบดวยเน้ือหาประกอบดวยขอความที่

กระชับและวางรูปแบบของบทสนทนา  คําสอนทั้งหมดอาศัยแนวคิดเรื่องจิต

เปนพื้นฐาน  และความขัดแยงทางศีลธรรม  โดยโครงเรื่องเลาน้ันจะพบวามี

อยูทุกเรื่องในคัมภีรธรรมบท  และใชความขัดแยงเปนตัวดําเนินเรื่อง  โดยมี

บทสรุปคือจิตจะไดรับการพัฒนาใหสูงข้ึนดวยธรรมะ  และดวยรูปแบบการ

                                                             
 ๑๘ อานรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๒๔๗. 
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เลาเรื่องที่มีโครงเรื่องชัดเจนทําใหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทมีรูปแบบของ

การวางเรื่องแบบนิทาน คือ มีการเลาวาใคร ทําอะไร ที่ไหน  และปญหาที่

เกิดข้ึนน้ันสัมพันธการตัดสินใจทางศีลธรรมบางอยาง   โดยตองอาศัยคน

แนะนําคือพระพุทธเจา กอนจะจบดวยคติธรรม หรือคําคมในรูปแบบของ

คาถา  และที่ไมทิ้งคือผลที่เกิดข้ึนจากการฟงธรรม  ซึ่งปรากฏกลายเปน

โครงสรางสําคัญไมวาจะอยูในคัมภีรหลักคือพระไตรปฎก  และในคัมภีร

ธรรมบทก็นํามาประกอบไว  เพื่อช้ีผลของเรื่องเลาน้ันจะเกิดผลของการ

ปฏิบัติตามศีลธรรมน้ันเสมอ   

 ๒. มโนคติของเรื่องเลา ประกอบดวยมโนคติเรื่องกรรม  และ

มโนคติเรื่องชีวิตประเสริฐ  โดยกรรมน้ันเปนฐานของความเช่ือในยุคน้ัน การ

ที่พระพุทธเจาอธิบายยอมทําใหเกิดความนาเช่ือถือมากที่สุด และกฎของ

การดําเนินชีวิตที่มีประเสริฐในพระพุทธศาสนาถูกวางไวเปนเน้ือหาหลักที่ทํา

ใหเราเห็นรูปแบบศีลธรรมสากลที่เราเองตองไมมีกิเลสเปนเครื่องดําเนินชีวิต  

และดวยแนวคิดแบบอภิมหาเรื่องเลาที่พยายามนําเสนอแนวคิดใดแนวคิด

หน่ึงไวเปนหลักเหนือความคิดอื่นอาจจะทําใหเกิดขอถกเถียงไดไมมีที่สิ้นสุด

โดยเฉพาะเรื่องกรรม และเรื่องวิถีชีวิตที่ลวนแตกตางกันไป  แตดวยลักษณะ

เรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทน้ันเปนการขยายหลักบางอยางที่ยากใหงายข้ึน

ดวยเรื่องเลา  และใชตัวอยางประกอบเพื่อสรางการรับรูวิถีชีวิตที่เปนอุดมคติ  

ไมสามารถนําเสนอเน้ือหาเหลาน้ันไดโดยตรง เชน ปฏิจจสมุปบาท, กรรม 

และนิพพาน เปนตน และแนวคิดเหลาน้ีพระพุทธเจาก็ทรงแนะวาเปนสิ่งที่รู

ยาก และไมอาจขบคิดไดดวยทฤษฎี  แตอยาลืมวาเราอาจใชวิธีการเรื่องเลา

เพื่อสอนธรรมแกคนเหลาน้ีได  เชนเดียวกับการที่เด็กจะเรียนรูธรรมะที่

ลึกซึ้งไดก็ควรจะเริ่มตนดวยของเลนกอน และของเลนน้ันก็ควรเปนสิ่งที่จับ
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ตองได การสอนธรรมในคัมภีรธรรมบทจึงอาจมีวัตถุประสงคในการสราง

ศรัทธาและความเห็นที่ถูกตองชอบธรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิ และการปลกูฝง

วิถีชีวิตที่วางเปนกรอบไวเพื่อเดินทางไปสูจุดหมายอีกทีหน่ึง  ฉะน้ัน อภิมหา

เรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทที่โยงถึงเรื่องกรรมและชีวิตพรหมจรรยจึงอาจทํา

ใหเขาในธรรมะอีกมากมายภายในเน้ือหาน้ันไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึนไปดวย      
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วิเคราะหแนวคิดเร่ืองเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF FREEDOM OF JOHN 

LOCKE AND KARL MARX 

พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม ผศ.ดร.
*
 

บทคัดยอ 

บทความเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพของจอหน ล็อค ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก 
และ ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก 
จากการศึกษา พบวานักปรัชญาทั้งสองคนไดพยายามแสวงหาคําตอบเรื่อง
เสรีภาพใหกับสังคม ซึ่งคําตอบที่ไดจัดวาเปนความมุงหมายเพื่อความสุขของ
ประชาชนเปนหลัก ดังน้ัน การจะไดมาซึ่งเสรีภาพที่เปนเหตุแหงความสุขน้ัน 
จอหน ล็อค ไดเสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการทําตามใจตน ฝายคารล 
มารก เสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการกําหนดกรอบการทํางานของตน  

 
ABSTRACT 

 The objectives of this article were: 1) to study the concept 
of freedom of John Locke, 2) to study the concept of freedom of 
Karl Mark and, 3) to analytical study of the concept of freedom of 
John Locke and Karl Marx. The results indicated that the two 
philosophers have tried to seek the answers to society's freedom. 
The answer has as a goal to delight of the public, so a cause of 
happiness was acquiring the freedom, John Locke gave the 

                                                             
* คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
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suggestion that the freedom is the self-indulgent freedom but Karl 
Marx gave about the freedom of their framework. 

๑. บทนํา 

การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับการนําแนวคิดของคนสองคนหรือ
มากกวาน้ันมักจะมีความเขาใจกันมาเสมอวาตองมีบางสวนเหมือนกันและมี
บางสวนตางกัน เมื่อเกิดมีความเขาใจเชนน้ี ก็ปรากฏวามีนักวิชาการบาง
ทานเสนอวาเมื่อมีความคิดเห็นเปนเชนน้ีแลวจึงไมควรจะทําการศึกษาใน
รูปแบบน้ีอีกตอไป เพราะการศึกษารูปแบบน้ีมีผลการศึกษาเพียงแค
เหมือนกันกับตางกันเทาน้ัน แตเมื่อพิจารณาดูใหดีก็จะพบวาในเรื่อง
การศึกษารูปแบบน้ีมีความจริงที่นาศึกษาคนควาอยูบางประการคือ
การศึกษาวิเคราะหเชนดังกลาวน้ีมีความจําเปนที่ยังจะตองศึกษากันอยูทั้งใน
แบบที่เปนแนวคิดหรือทฤษฏีและแนวปฏิบัติ ดวยวาการศึกษาแบบน้ีเมื่อ
วิเคราะหเจาะลึกลงไปในความเหมือนกันหรือความตางกันแลวก็จะเห็นวาใน
ความเหมือนกันน้ันยอมทําใหเกิดความเขาใจไดวาบรรดาสรรพสิ่งที่อยูใกล
หรืออยูไกลกันน้ันสามารถมีความเหมือนกันได โดยอาจเปนความเหมือนกัน
ในแงปริมาณหรือคุณภาพก็ได กลาวคือยอมจะเปนการทําใหมีความเขาใจใน
สิ่งที่อยูนอกจากแนวคิดหรือทฤษฏีประจํากลุมของตนเองได หมายความวา
ทําใหเกิดความรูความเขาใจในแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นๆ หรือเมื่อศึกษา
วิเคราะหแลว ไดเกิดผลการศึกษาคือความแตกตางกัน ยอมจะทําใหเกิดการ
มองเห็นตามความเปนจริงที่นอกเหนือจากแนวคิดหรือทฤษฏีของตนเองอีก
ลําดับหน่ึง ซึ่งถาไดมองเห็นวามีแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นที่แตกตางไปจาก
ตนเองย่ิงยอมเปนการยืนยันวาตนเองไดยอมรับในแนวคิดหรือทฤษฏีอื่น
นอกจากแนวคิดหรือทฤษฏีของตนเองมากข้ึน เรียกวาเปนการเปดพื้นที่ทาง
สังคมใหกับแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นน่ันเอง 

สําหรับการศึกษาวิเคราะหเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล 
มารก ในที่น้ีตองการแสดงใหเห็นวาเรื่องเสรีภาพน้ีมีความสําคัญย่ิง เพราะนัก
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ปรัชญาหลายคนลวนมองเห็นความสําคัญในเรื่องน้ี กลาวคือหากปราศจาก
เสรีภาพเสียแลว ชีวิตมนุษยจะมีพื้นที่ตรงไหนใหกับการยืนยันวาชีวิตมี
ความสุขสบายอยางแทจริง ดวยวาหากไมมีเสรีภาพในชีวิตแลว การกลาววา
เปนอยูแบบน้ีหรือเปนอยูแบบน้ันแลวมีความสุขยอมอาจจะไมเปนความจริงก็
ได เพราะเมื่อพิจารณามองอยางถึงที่สุดแลว เสรีภาพลวนเกี่ยวของกับสรรพสิ่ง
ในชีวิตมนุษยอยางแนนอน เชน การหลุดพนจากกิเลสทั้งมวลหรือการเขาถึง
นิพพาน ในทางพุทธปรัชญาจัดวาเปนการเขาถึงเสรีภาพอยางแทจริง เพราะ
ชีวิตน้ีจะไมถูกบงการจากกิเลสทั้งหลายอีกตอไป ดังน้ัน เรื่องเสรีภาพน้ี นัก
ปรัชญาทั้งสอง ไดแก จอหน ล็อค (John Locke, พ.ศ.๒๑๗๕-๒๒๔๗) และ 
คารล มารก (Karl Marx, พ.ศ.๒๓๖๑-๒๔๒๖) จะมีวิธีการอธิบายอยางไรจึง
เปนที่นาสนใจย่ิง เพราะเปนที่ทราบกันดีวานักปรัชญาทั้งสองน้ันอยูคนละ
ประเทศและระยะเวลาการเกิดก็หางกัน ฉะน้ัน การมองคุณภาพชีวิต
โดยเฉพาะเรื่องเสรีภาพน้ียอมมีแนวโนมวาอาจจะเหมือนกันหรือตางกันก็ได 
จึงนับวาเปนเรื่องที่นาศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบเปนอยางย่ิง 

สําหรับบทความเรื่องน้ี ผูเขียนต้ังวัตถุประสงคไวดังน้ี ๑. เพื่อศึกษา
แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของ
คารล มารก และ ๓. เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ 
คารล มารก  

๒. ประวัติยอของจอหน ล็อค 

 จอหน ล็อค เกิดที่เมืองริงตันทางภาคเหนือของมณฑลซอเมอรเซต 
ประเทศอังกฤษ บิดาของทานเปนทนายความที่ไมคอยจะมีช่ือเสียงนัก แตก็
เปนคนที่เครงในศาสนา เมื่อมีอายุได ๑๔ ป บิดาไดสงไปเรียนที่โรงเรียน
เวสตมินเตอร หลังจากที่ไดศึกษาอยูเปนเวลาพอสมควรแลว ทานก็ไดรับการ
แตงต้ังเปนเจาหนาที่ในคริสต เซริรซ ที่เมืองออกซฟอรด เมื่อ พ.ศ. ๒๑๙๕ 
ณ ที่น้ัน ทานไดรับการฝกฝนและไดรับอิทธิพลทางปรัชญาแบบที่ไมมีชีวิต
และลาสมัยกับยุคน้ัน และสิ่งน้ีไมเปนที่ถูกใจของทานเลย พ.ศ. ๒๑๙๙ ทาน
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ก็ไดรับวุฒิปริญญาตรี และใน พ.ศ. ๒๒๐๑ ก็ไดรับปริญญาโท ในขณะที่มี
อายุเพียง ๒๖ ป และในป พ.ศ. ๒๒๐๒ ทานก็ไดรับทุนซีเนียรสติวเดินสซิป
ของมหาวิทยาลัยที่ทานศึกษาอยูน้ัน ตามปกติทุนน้ีเปนทุนที่จะไดรับตลอด
ชีวิตแตก็ดวยเหตุผลทางการเมืองเปนผลใหทานไดรับทุนเพียงแค ๒๔ ป 
เทาน้ัน 
 การที่ทานตองศึกษาปรัชญาที่ลาสมัยและไรชีวิตชีวา เปนเหตุใหเกดิ
ความเบื่อหนายและรูสึกวาสูญเสียเวลาไปโดยไรประโยชน อยางไรก็ตาม 
ทานก็ไดพยายามศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในสาขาวิชาตาง ๆ อีกหลายสาขา
ดวยกัน ทั้งดานภาษาและวิทยาศาสตร จากการหมั่นแสวงหาความรูน้ีเอง 
ทําใหทานไดพบกับเอดเวิรด โปค็อกและมีความสนิทสนมกันเปนอันมาก 
และจากการที่เอดเวริรค โปค็อก เปนพวกที่นิยมกษัตริยที่ชอบพูดจาแบบ
ขวานผาซาก ทําใหทานพนจากอิทธิพลจากแนวความคิดของพวกเพียวริแตน
ที่นิยมรัฐสภาที่ทานไดรับมาต้ังแตยังเด็ก 
 ในปแรก ๆ  ที่ไดรับทุน จอหน ล็อคมีความสนใจศึกษาเรื่องวิทยาศาสตร
เปนอันดับตน ๆ และตอมาทานก็ไดเริ่มสนใจปรัชญาในแนวคิดของเดการต 
เปนอยางมาก แมวาตอนหลังทานจะหันไปสนใจวิชาแพทยศาสตรจนไดรับ
ปริญญา แตดูเหมือนวาแนวคิดทางปรัชญาของเดการตจะมีอิทธิผลตองานทาง
ปรัชญาของทานเปนอันมากและหันมาทําหนาที่เปนนักปรัชญาโดยเขียน
ผลงานตาง ๆ ออกมาแทนที่จะหันไปประกอบอาชีพเปนแพทยตามที่เรียนมา 
 ทานไดเริ่มมีความสัมพันธกับ ลอรด แอชลีย ซึ่งตอมาไดเปนเอริส
แหงซาฟต เบอรรี และตอมาก็ไดทําหนาที่เปนแพทยสวนตัว แตทวาโดยทั่ว 
ๆ ไปกลับทําหนาที่เปนปรึกษาของลอรด แอชลีย มากกวา นอกจากจะ
ชวยงานลอรด ซานเซลเตอร รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ซึ่งทําหนาที่
เปนอธิบดีศาลสูงและเปนประธานรัฐสภาขุนนางของอังกฤษ ทําใหทาน
ตัดสินใจเดินทางไปพักผอนยังตางประเทศ ในป พ.ศ. ๒๒๑๘ ระหวางที่
ทองเที่ยวอยูในฝรั่งเศสไดเกิดวิกฤตการณทางการเมืองอยางรุนแรงใน
อังกฤษ ทําใหทานตองเดินทางกลับเพื่อไปชวยลอรด ซาฟเบอรรี่ อีกครั้งหน่ึง 
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แตในเวลาไมนานนัก สุขภาพของล็อคก็ทรุดโทรมลงอีกครั้ง จึงตองเดินทาง
ไปพักผอนที่ออกฟอรดเปนเวลา ๒ ป แตก็กลับไปเยือนกรุงลอนดอนเปน
ครั้งคราว 

 แมวาล็อคจะมิไดรวมมือกับลอรด ซาฟเบอรรี่ แตก็เปนที่ทราบกัน
โดยทั่วไปวาทานมีความคิดโนมเอียงไปทางลอรด ซาฟเบอรรี่ และยังเปน
สหายที่สนิทสนมกันดวย เมื่อล็อคเห็นวารัฐบาลเพงเล็งทานเชนน้ี จึงได
ติดตามลอรด ซาฟเบอรรี่ที่ถูกเนรเทศออกจากอังกฤษในเดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๒๒๕ ไปยังเมืองรอตเตอรดัม ประเทศฮอลแลนด จากกระทําเชนน้ี ทําให
รัฐบาลถือวาล็อคกระทําความผิดเพราะหลบหนีไปพรอมกับลอรด ซาฟเบอร
รี่ ดังน้ัน ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๒๒๗ จึงไดพระราชโองการขอทุนสติว
เด็นทซิปที่อริสตเซิรซแกทาน ในปตอมาเมื่อลอรด มอนมัธ ซึ่งเปนกบฏได
พายแพลง ล็อคก็ถูกกลาวหาวาเปนผูรวมมือในการวางแผนกอกบฏดวย 
และแมวาจะไดรับพระราชทานนิรโทษกรรม ทานก็ยังตัดสินใจอยูใน
ฮอลแลนดตอไปจนถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๒๓๒ จึงไดเดินทางกลับ
อังกฤษ 

 ในขณะที่อยูฮอลแลนด สุขภาพของล็อคดีข้ึนเปนอยางมาก และทํา
ใหทานมีเวลาในการเขียนหนังสือและทําความรูจักกับบุคคลตาง ๆ จํานวน
มากมาย ล็อคไดเสนอขอคิดตางออกมาเปนหนังสือหลายเลม แตที่ทําใหทาน
มีช่ือเสียงคือหนังสือช่ือ The Human understanding (ความเขาใจเรื่อง
มนุษย) เปนเรื่องที่เสนอทัศนะทางญาณวิทยา และตอมาในป พ.ศ. ๒๒๓๓ 
ก็ไดแตงหนังสือ ซึ่งเปนแนวคิดทางการเมืองที่ทําใหจอหน ล็อค เปนที่รูจักใน
ทางการเปนนักปรัชญาการเมือง 

 ดังน้ัน ในระหวางที่มีการปฏิวัติและในระยะเวลาที่ทานถูกเนรเทศ
กอนที่จะมีการปฏิวัติเปนเวลาหลายปน้ัน นับวาจอหน ล็อคเปนที่รูจักของ
บุคคลในวงการเมืองและนักปรัชญาเปนอยางมากและก็ยังมีเวลาในการ
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ทุมเทการเขียนหนังสือที่ทําใหล็อคมีช่ือเสียงเปนอันมากในเวลาตอมา 
ในขณะที่ทานอยูในฮอลแลนด ล็อคไดติดตอในทางการเมืองกับพวกวิกศอีก
ครั้งหน่ึง   ในข้ันตนทานมีสวนรวมในการวางแผนการเพื่อสงทหารไปชวยวิ
ลเลี่ยมแหงโอเรนสในการปฏิวัติจนปฏิวัติยึดอํานาจจากรัฐบาลไดสําเร็จ 
ดังน้ัน เมื่อทานเดินทางกลับอังกฤษจึงไดรับการตอนรับอยางอบอุนและ
ไดรับการเสนอใหรับตําแหนงเอกอัครราชฑูตประจําเจาเมืองแบรนทเดนบรูก 
แตล็อคก็ไมยอมรับตําแหนงน้ีโดยอางวาสุขภาพไมดี แตก็ไดยอมรับตําแหนง
ขาหลวงใหญสภาการทําไรและการคา แตในเวลาตอมา สุขภาพของทานไม
แข็งแรงพอที่จะรับกับงานที่ทําอยู จึงทําใหสุขภาพของทานทรุดโรมลงอีก 
จนจําตองลาออกจากราชการ ทานไดไปพักอยูที่บานของเซอรฟราซินและ
ทานผูหญิงมาแซม ที่เมืองโออาเตส ในแควนเอสเสกซ ล็อคไดพักอยูที่บานน้ี
อยางมีความสุขจนถึงแกกรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๒๔๗ แมวาทานจะสนใจในเรื่อง
เทววิทยา แตถึงกระน้ัน ทานก็ยังเขียนบทความทางการศึกษา เศรษฐกิจ 
และการเมือง โดยเฉพาะทางดานการเมือง แนวคิดของทานในเรื่องสิทธิเสรี
สวนบุคคลและความสัมพันธของคนกับสังคมและรัฐบาล มีอิทธิพลในวงการ
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของสหรัฐอเมริกาเปนอยางมาก คําพูดของ
ทานสวนหน่ึงไดปรากฏในบทรัฐธรรมนูญแหงสหรัฐอเมริกา 

๓. ประวัติยอของคารล มารก 

 คารล มารก เกิดที่เมืองทริแอร ในประเทศเยอรมัน บิดาของเขาช่ือ 
เฮียรสเชล มีอาชีพเปนทนายความ เช้ือสายชาวยิว เมื่อคารล มารก มีอายุได 
๖ ขวบ บิดาก็ไดใหเขาเขานับถือศาสนาคริสตนิกายโปรแตสแตนท สภาพ
บานเกิดของเขาแวดลอมไปดวยภูมิประเทศที่สวยงาม มีตึกรามบานชอง 
และโบสถอันงามสงาต้ังอยูริมแมนํ้า เด็กชายคารล มารก เปนเด็กที่รัก
ธรรมชาติเปนอยางมากและชอบที่จะยืนสูดอากาศอันบริสุทธ์ิจากรมิแมนํ้าใน
ยามเชาและปลอยความคิดออกไปตามจินตนาการ บิดาและมารดาของคารล 
มารกเปนคนที่เครงครัดในขนบประเพณีเปนอยางย่ิง และดวยเหตุที่มาจาก
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ตระกูลอันร่ํารวยที่มีความศรัทธาในพระเยซูเปนอยางมาก ทําใหเด็กชาย
คารล มารก ตองไปโบสถทุกวันอาทิตย ทั้งบิดาและมารดาของเขาตางอบรม
คารล มารก ใหเปนคนที่รักสงบ รักสันติภาพ บิดาเคยพูดเสมอวา “เราตอง
เคารพตอผูมีอํานาจในแผนดิน เราไมควรใชความรุนแรง ไมควรตอตานผูมี
อํานาจดวยการปฏิวัติ เพราะผูมีอํานาจรับอํานาจมาจากพระเจา และถาเธอ
ไดเปนใหญในแผนดิน เธอจะตองใหความยุติธรรมตอทุกฝาย รวมทั้งคนยาก
คนจน เพราะถาเธอไมชวยผูอื่นแลว แสดงวาเธอทรยศตอพระเจาที่ให
อํานาจความเปนใหญแกเธอ” คารล มารก ไดยินคําเหลาน้ีอยูเปนประจํา 
แตทวา ๒๐ ปตอมากลับทําในสิ่งที่อยูตรงกันขามกับคําที่ไดยินอยูเสมอ เขา
กลับกลายเปนผูที่นิยมการปฏิวัติและกลายเปนบิดาของการปฏิวัติทั่วโลก 
แมวาเขาจะไดยินคําสอนของบิดาอยูเสมอวา “เจาจะตองชวยซับนํ้าตาคน
ยากคนจน โดยทางสันติภาพและแบบพระเยซูคริสต เทพบุตรแหงสันติภาพ 
ไมใชแบบของการปฏิวัติและสงคราม” จริงอยูที่เขาไดตอสูเพื่อคนยากจน 
แตเขายืนยันวาคนจนจะไดเสรีภาพก็ตองอาศัยการปฏิวัติ ทั้งน้ีเพราะวาใน
ตอนหลังน้ันเขาไดรับอิทธิพลมาจากนักปราชญทางการเมืองผูที่สนใจในการ
ปฏิวัติหลายทานดวยกันโดยเฉพาะยอรช เฮเกล เจาทฤษฎีกระสุนดินดํามีคา
กวานกพิราบสีขาว (ปฏิวัติกวาอยูเงียบๆ) 

 เมื่ออายุได ๑๘ ป คารล มารก ไดจบช้ันเตรียมอุดมจากโรงเรียนเล็ก 
ๆ ในเมืองทริแอร เขาไดกลายเปนเด็กหนุมที่มีความใฝฝนและทะเยอทะยาน 
บอยครั้งเขาจะปรารภกับมารดาวา “อยากเรียนการเมือง อยากเรียนกฎหมาย 
แตผมไมตองการเปนทนายความเหมือนพอ เพราะทนายความเปนอาชีพที่ดี 
แตไมไดชวยเหลือคนยากคนจนอยางแทจริง ผมตองการรูกฎหมายเพื่อมา
ชวยเหลือคนยากจนใหพนจากการเอารัดเอาเปรียบของกฎหมาย ผม
ตองการรางกฎหมายเพื่อที่จะใหคนทุกคนเปนอิสระ ไมเปนทาสของคน
ร่ํารวย ผมตองการเห็นทุกคนมีความเสมอภาคกัน” มารดาของเขาไดแตย้ิม 
ๆ และพูดวา “เจาอยาไปพูดเรื่องน้ีใหคุณพอฟงนะลูก เพราะคุณพอรูวาเจา
พูดเหลวไหล มนุษยจะเสมอภาคกันไมไดหรอก เพราะมนุษยไมใชพระเจา 
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มนุษยมีทั้งคนดี คนช่ัว มีทั้งคนที่เกียจครานและขยัน มีทั้งคนแข็งแรงและ
ออนแอ เจาจะรางกฎหมายใหวิเศษปานใดก็ตาม มนุษยก็หนีพนความเปน
มนุษยไปไมได หนีความเห็นแกตัวไมได เราไดแตภาวนาใหพระเจาดลใจให
มนุษยมีความเมตตาปราณีซึ่งกันและกันเทาน้ัน กฎหมายคุมครองจิตใจคน
ไมไดหรอก ลูกอยาคิดมากไปเลย เปลืองสมองลูกเปลา ๆ เช่ือแมเถอะลูก” 
คารล มารก ไมไดโตแยงเรื่องพระผูเปนเจากับมารดา แตครุนคิดอยูเสมอวา 
“ถึงอยางไรก็ตามตนจะตองตอสูเพื่อคนยากคนจน ใหไดมาซึ่งสิทธิเสรีภาพ
อันเทาเทียมกันในสังคม” เมื่ออายุยางเขา ๒๐ ปน่ันเองเขาก็ไดเดินทางไป
ศึกษาตอในวิชาประวัติศาสตรและปรัชญาที่มหาวิทยาลัยเบอรลิน ผูที่บันทึก
ประวัติของคารล มารกทุกทานรวมทั้งเลนินไดบันทึกไววา “คารล มารก 
เปนนักศึกษาที่กระตือรือรน หัวรุนแรง อัจฉริยะและชอบที่จะซักไซอาจารย 
จนถูกหาวาเปนคนบาการเมือง” แตอยางไรก็ตาม อีก ๓ ป ตอมา คารล 
มารกไดจบปริญญาเอกในขณะที่ตนมีอายุ ๒๓ ป อยางสมภาคภูมิจาก
มหาวิทยาลัยเยนา (Jena) 

 ในการศึกษาระดับปริญญาโทและเอก เขาไดทําวิทยานิพนธในเรื่อง 
“ปรัชญาเอพิคิวรัส” ซึ่งเปนการเขียนประวัติชีวิตและปรัชญาของเอพิคิวรัส
นักปราชญผูย่ิงใหญคนหน่ึงของชาวกรีก ผูที่เกิดกอนพระเยซูประมาณ ๓๐๐ 
ป เปนนักปราชญที่วาดวยวัตถุนิยมอยางสิ้นเชิงและเปนผูที่ไมมีความเช่ือใน
พระเจา เปนนักปราชญที่สอนวา “เรื่องของพระเจาเปนเรื่องเหลวไหล 
หลอกลวง เปนเรื่องที่คนฉลาดใชหลอกคนโง ย่ิงหนักไปกวาน้ัน เอพิคิวรัส
เนนหนักไปในเรื่องวัตถุ เคยมีความเห็นวามนุษยควรยึดมั่นในเรื่องความอยูดี
กินดีทางวัตถุมากกวาจะไปเพอฝนในเรื่องสวรรค วิมาน หรือพระเจา เพราะ
เปนเรื่องหางไกลจากการรับรูดวยผัสสะของมนุษย” คารล มารก นอกจาก
เปนนักวิชาการแลวก็ยังเปนนักภาษาและนักปรัชญาดวย เขามีความสามารถ
พูดเขียนไดอยางดีทั้ง ๓ ภาษา คือ เยอรมัน ฝรั่งเศสและอังกฤษ อาจเปน
เพราะวาเขาเกิดที่เยอรมัน เรียนจบปริญญาเอกที่เยอรมัน ถูกเนรเทศไป
ฝรั่งเศส เบลเยียมและไปตายที่อังกฤษ เขาจึงมีการเดินทางตลอดชีวิต การ
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เดินของเขาเปนการเดินทางแบบนักปราชญ ไมใชแบบคนที่ไรความคิด คารล 
มารก ไดทองเที่ยวไปอยางนักปราชญทางการเมือง เขาจึงไดศึกษาคนควา
ทางการเมือง สังคม วรรณคดี ตลอดเวลาในดานภาษาเขาไดเขียนไววา 
“ภาษาตางประเทศเปนอาวุธชนิดหน่ึงที่เราใชตอสูกับอุปสรรคชีวิตได” 

 การตายของคารล มารก มีข้ึนในวันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๒๖ ทํา
ใหนักการเมืองและสานุศิษยคอมมิวนิสตทั่วโลกไดเขียนคําไวอาลัยในความ
เปน “นักปราชญทางการเมืองของคารล มารก ไวอยางเลิศลอยย่ิง
โดยเฉพาะ เฟรเดอริค เองเจลส ไดเขียนไววา “เวลาบาย ๒ โมง ๔๕ นาที 
ของวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๔๒๖ โลกไดสูญเสียนักปราชญผูย่ิงใหญในทาง
การเมืองไปอยางนาเสียดาย เขาจากไปอยางไมมีวันกลับ แตผลงานทาง
ความคิดของเขาจะรุงเรืองไปตลอดนิรันดร” และก็เปนจริงตามน้ัน เพราะ
ภายหลังการตายของเขา เลนินไดนําความคิดของเขาไปปฏิวัติรัสเซียจน
สําเร็จ 

๔. แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค 

๔.๑ สภาวะธรรมชาติ 

 แนวคิดเรื่องเสรีภาพของล็อคน้ัน เราสามารถคนพบความคิดของ
เขาในหนังสือปรัชญาการเมืองวาดวยกําเนิดรัฐ จุดมุงหมายของรัฐ และ 
อํานาจรัฐ  เปนการแสดงใหเห็นถึงรากฐานของการกอกําเนิดรัฐข้ึนมาจาก
คน ๆ หน่ึงไปสูกลุมคน จากกลุมคนไปสูเมือง จากเมืองไปสูรัฐ การแสดงให
เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพที่มนุษยควรไดรับจากรัฐและการคุมครองสิทธิ
สวนตัวจากรัฐที่ตนสังกัด อีกทั้งไดบงบอกถึงจุดมุงหมายของการต้ังรัฐและ
ขอบเขตในการใชอํานาจของรัฐในการพิทักษสิทธิสวนบุคคลของผูที่อยูในรัฐ 

ล็อคไดกลาววากอนที่เราจะทําความเขาใจในเรื่องการกําเนิดของรัฐ
จําเปนที่ตองเขาใจสภาพด้ังเดิมที่มนุษยดํารงชีวิตอยูกอนที่จะมีอํานาจรัฐ
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หรือรัฐเกิดข้ึน และเขาใจถึงเหตุผลที่มนุษยจึงละสภาพเชนที่วาน้ี ซึ่งเรียกวา 
“สภาวะธรรมชาติ” 

สภาวะธรรมชาติน้ันลักษณะเฉพาะอยูสองประการ คือ เปนสภาวะ
ที่มนุษยมีเสรีภาพอยางสมบูรณและมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน มนุษยมี
เสรีภาพที่จะกระทําตามความปรารถนาของตนกับตัวเขาเอง กับสิ่งที่เปน
ของเขาและของบุคคลอื่น โดย “ไมข้ึนกับเจตจํานงของผูหน่ึงผูใด” เขามี
สิทธิที่จะไมทําตามความประสงคของคนอื่น น้ีคือความหมายของเสรีภาพ 
สวนความเสมอภาคที่มนุษยมีเทาเทียมกันเปนความ เสมอภาคเกี่ยวกับ 
“อํานาจและการตัดสินที่ทุกคนมีตอกัน ไมมีใครมีมากกวาใคร” ดังน้ัน ใน
สภาวะธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ มนุษยทุกคนจึงมีอิสระไมข้ึนแกกัน 
 ความเปนอิสระจากกันของมนุษยทุกคนน้ีสืบเน่ืองมาจากความเช่ือ
ของล็อคที่วาเราทุกคนเปนผลงานของพระเจาองคเดียวกัน เราเปนผูรับใช
ของพระองคที่พระองคทรงสรางข้ึนและสงมายังโลก เราเปนแมกระทั่ง 
“สมบัติของพระองค” เมื่อพระองคทรงสรางใหเรามีคุณสมบัติอยางเดียวกัน 
มีศักด์ิศรีความเปนมนุษยเหมือนกัน เราจึงเทาเทียมกันและไมข้ึนตอกัน เรา
ทุกคนข้ึนอยูกับพระเจา ข้ึนกับนํ้าพระทัยความพอใจของพระองคเหมือนกัน
หมด คือทุกคนไมเปนอิสระจากพระเจาเหมือนกัน ความคิดน้ีเปนสิ่งที่ล็อค
และคนทั่วไปในสังคมของเขาไดยอมรับกันทั่วไปเหมือนกันหมดในจิตสํานึก 
และจากความคิดน้ีเอง ทําใหล็อคสรุปไดวาไมมีใครอยูใตอํานาจหรือใตการ
ปกครองของใคร พระเจาซึ่งเปนนายของเราทุกคนไมเคยมีพระประสงคที่จะ
ใหมนุษยคนใดหรือกลุมใดไดรับสิทธิจากพระองคมีอํานาจมากกวาผูอื่น 

แตในสภาวะธรรมชาติที่ทุกคนมีเสรีภาพและไมข้ึนแกกันเทาเทียม
กันน้ี แมไมมีรัฐบาลก็ตาม ล็อคก็เช่ือวามันเปนสภาพที่ไมมีการลวงละเมิด
สิทธิของผูอื่นหรือทํารายทําอันตรายแกผูอื่น เพราะวา “สภาวะธรรมชาติมี
กฎของธรรมขาติซึ่งใชบังคับกับคนทุกคน และเหตุผลซึ่งคือกฎน้ันสอนวา 
ทุกคนไมควรทําอันตรายแกผูอื่นในดานชีวิต รางกาย หรือทรัพยสมบัติ” สิ่ง
เดียวที่ควบคุมความปรารถนาของมนุษยใหอยูภายใตขอบเขตคือเหตุผลของ
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ตัวเขาเอง เราทุกคนเกิดมามีเสรีภาพเทา ๆ กับที่เราเกิดมาเปนผูที่มีเหตุผล 
เหตุผล คือ “เสียงของพระเจาในตัวเรา” พระเจาใหสิ่งน้ีมากับมนุษยทุกคน
เพื่อใชเปน “กฎระหวางมนุษยดวยกัน” เหตุผลจึงเปนสิ่งที่บอกใหเรารูสิทธิ
พื้นฐานตามธรรมชาติคือกฎของเหตุผล เสรีภาพของมนุษยทุกคนในสภาวะ
ธรรมชาติตองอยูภายใตกฎธรรมชาติ ดังน้ัน สภาวะธรรมชาติจึงเปนสาวะที่
มนุษยทุกคนอยูรวมกันอยางมีสันติ ไมใช “ภาวะสงคราม” อยางที่มีบางคน
สับสน คําวาบางคนในที่น้ี ล็อคคงเจตนาที่จะหมายถึงฮอบสผูที่มีความเช่ือ
วาสภาวะธรรมชาติเปนสภาวะสงครามที่มนุษยใชกําลังทําลายลางแยงชิงกัน 
สําหรับล็อคแลว สภาวะธรรมชาติเปนสภาวะที่มีสันติภาพ ความปรารถนาดี 
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และการธํารงรักษาชีวิตและทรัพยสิน 

กฎธรรมชาติที่เรารูไดดวยเหตุผลบอกวาอะไรถูกอะไรผิด ถามีการ
ฝาฝนกฎ ในสภาวะธรรมชาติจะมีการลงโทษผูละเมิดดวย เพราะเขาไม
ยอมรับกฎของเหตุผลซึ่งเปนมาตรฐานของพระเจาที่ทรงกําหนดข้ึนไวเพื่อ
ความปลอดภัยของมนุษย แตอํานาจในการลงโทษอยูในมือเราทุกคน ทุกคน
มีสิทธิลงโทษผูกระทําความผิดกฏธรรมชาติเทาที่จะทําใหเขาเกิดความหลาบ
จําไมทําการละเมิดอีก และเทาที่จะไมใหเปนเย่ียงอยางแกคนอื่นอีกตอไป 

สําหรับล็อคเขาไดแบงกฎสภาวะธรรมชาติออกมาเปน ๓ กฎ คือ 
กฎของพระเจาหรือกฎเทวะ กฎหมายและจารีตประเพณีสังคม กฎแรกเปน
กฎที่ใชตัดสินการกระทําวาเปนบาปหรือเปนการเคารพเช่ือฟงที่เปนหนาที่
ของมนุษย จึงอาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา “กฎศีลธรรม” ล็อคเช่ือวากฎ
ศีลธรรมเปนสิ่งที่พระเจากําหนดมาใหแกมนุษย กฎน้ีเปนกฎสูงสุดกฎเดียวที่
ไมมีการเปลี่ยนแปลง และกฎอื่นอีกสองกฎตองสอดคลองกับกฎน้ี ดังน้ัน กฎ
ศีลธรรมจึงเปนกฎศักด์ิสิทธิที่พิทักษเสรีของมนุษยอยางแทจริง 

๔.๒ การยอมรับการปกครองจากรัฐ 

 ล็อคกลาววาเหตุที่มนุษยไดยอมใหมีรัฐหรือมีใครมาปกครองตน มี
เหตุเพราะวาสภาวะธรรมชาติที่เปนกฎดังเดิมองมนุษยน้ันมีขอบกพรองที่
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เห็นไดชัดอยู ๓ ประการ คือ ๑. กฎธรรมชาติไมไดถูกเขียนไว ณ ที่ใด
นอกจากในใจของมนุษย ถาหากมนุษยทุกคนยอมใหเหตุผลเปนเครื่องนํา
ทาง เราจะมองเห็นและปฏิบัติตามกฎธรรมชาติอันเดียวกัน แตเปนเพราะวา
มนุษยไมไดมีเหตุผลตลอดเวลา ความโลภและความมักไดของเขาอาจชักนํา
ใหเขากระทําสิ่งที่ตรงขามกับเหตุผล เมื่อใดที่เขามีความพยายามกระทําใน
สิ่งที่จะไดมาซึ่งทรัพยสินของคนอื่น มันยอมกอใหเกิดความไมปลอดภัย ๒. 
ในสภาวะธรรมชาติ คนแตละคนจะเปนผูพิพากษาและมีสิทธิลงโทษผูละเมิด
กฎธรรมชาติ แตการที่ปลอยใหมนุษยตัดสินกรณีที่เขาทําผิดเอง เราไมอาจ
ไวใจการตัดสินของเขาได เพราะมันเปนการยากที่เขาจะไมเกิดอคติและไม
เอาตัวเขาเองเขาไปเกี่ยวของ เราจึงอาจตัดสินรุนแรงเกินไปโดยใชอารมณ 
และการแกแคนในกรณีที่เขาเองเปนผูเสียหาย แตในทางตรงกันขาม เขา
อาจละเลยไมสนใจในกรณีขัดแยงของผูอื่นเขาไมมีสวนไดสวนเสีย ฉะน้ัน ใน
สภาวะธรรมชาติจึงขาด “ผูพิพากษาที่รูจักความเปนกลาง” ๓. แมวาใน
สภาวะธรรมชาติอาจมีผูพิพากษาที่เที่ยงธรรมเปนกลางและมีการวินิจฉัยที่
ถูกตอง แตก็มีบอยครั้งที่มันยังขาด “อํานาจที่จะคํ้าประกันและสนับสนุนคํา
พิพากษาที่ถูกตองและที่จะจัดใหเปนไปตามน้ัน” ฝายที่เสียหายอาจไมมี
กําลังเพียงพอที่จะบังคับใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือไมมีอํานาจบริหารที่
จะจัดการใหเปนไปตามกฎหมาย 

ดวยเหตุที่สภาวะธรรมชาติความบกพรองดังที่กลาวมาน้ี เพื่อ
ตอบสนองการตองการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข รัฐบาลจึงเกิดข้ึน
โดยคนในสังคมได ยินยอมใหมีคณะกลุมคนที่มีความเที่ยงธรรมและ
ความสามารถในการปกครองกลุมชนใหมีความสุข หรือกลาวไดวาสังคม
การเมืองเกิดข้ึนจากการยินยอมเทาน้ัน ความยินยอมน้ีเกิดข้ึนเมื่อเด็กเติบโต
เปนผูใหญรูจักใชเหตุผลที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามใจของเขาได หากเขา
เลือกที่จะไมออกจากสังคมที่เขาถือกําเ นิดมา ก็ถือวาเขายินยอมใหรัฐมี
อํานาจปกครองเหนือสิทธิเสรีภาพของเขาเอง การยินยอมน้ีเปนการยินยอม
ที่จะอยูภายใตเจตจํานงและการตัดสินช้ีขาดของเสียงขางมาก เพราะสังคม
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การเมืองจะกระทําอะไรหรือมีอยูตอไปไมได ถาจะใหขอเสนอทุกอยางไดรับ
ความยินยอมจากคนทุกคนในสังคม 

ในสภาวะใหมซึ่งเปนสภาวะที่ใชอํานาจทางการเมืองน้ี ล็อคไดนิยาม
อํานาจทางการเมืองวา คือ “สิทธิ ที่จะสรางกฎหมายที่มีบทประมวลลงโทษ
ถึงตาย รวมทั้งบทลงโทษอื่นที่เบากวาทั้งหมดและใชอํานาจของชุมชนที่จะ
ปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาว และปองกันชุมชนจากการรุกรานภายนอก” 
เราอาจกลาวไดวาเมื่อวากันโดยธรรมชาติแลวมนุษยมีสิทธิเสรีภาพที่จะ
กระทําอะไรก็ไดตามใจตน แตเมื่อเขาคิดเขาอยูกับผูอื่นในสังคมก็ตองยอมรบั
สิทธิเสรีภาพของคนอื่น ๆ ในสังคม และเขายังตองไดรับโทษจากการลวง
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอื่น ไมวาเขาจะยินยอมหรือไมก็ตามก็ไมอาจจะ
หลีกเลี่ยงจากการลงโทษรัฐที่มอบอํานาจใหคณะบุคคลใดบุคคลหน่ึงทํา
หนาที่พิพากษาโทษและลงโทษผูที่กระทําความผิด 

 
๔.๓ จุดมุงหมายการใชอํานาจของรัฐ 

 ล็อคไดกลาววาอํานาจของรัฐน้ันเกิดจากการที่ทุกคนในสังคม
ยินยอมใหรัฐกระทําการอยางใดอยางหน่ึงเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข
ของทุกคนในสังคม ดังน้ัน รัฐจึงจะตองใชอํานาจเพื่อปองกันชีวิต  เสรีภาพ 
และทรัพยสินของประชาชนในรัฐ การกระทําใดในการใชอํานาจจึงจะตอง
ประกอบดวยหลัก ๔ ประการ ดังน้ี ๑. กฎหมายตองใชกับทุกคนทัดเทียมกัน 
ไมวาคนร่ํารวยหรือคนจน ๒. กฎหมายตองไมใชตามอําเภอใจและเพื่อการ
กดข่ี แตตองใชเพื่อประโยชนของประชาชน ๓. องคกรนิติบัญญัติตองไมข้ึน
ภาษีโดยปราศจากการยินยอมจากประชาชน ๔. องคกรนิติบัญญัติไมอาจ
มอบอํานาจในการจัดทํากฎหมายแกบุคคลใดโดยเฉพาะ 

หลัก ๔ ประการน้ีจะเปนหลักประกันวารัฐจะไมสามารถคุกคาม
สิทธิเสรีภาพสวนบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไมเปนธรรม ประชาชนมีสิทธิที่
กระทําสิ่งใดก็ตามดวยความเปนอิสรเสรี หากการกระทําของเขาไมผิด
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กฎหมายของรัฐที่เปนธรรม เพราะวาการมีข้ึนของกฎหมายก็เพื่อปกปอง
สิท ธิตามสภาวะธรรมชา ติที่มี อ ยู กับมนุษย ต้ั งแต เ ดิม  ก็ เพราะว า 
“วัตถุประสงคของกฎหมายไมใชเพื่อยกเลิกหรือจํากัด แตเพื่อรักษาและ
ขยายเสรีภาพ ที่ใดไมมีกฎหมาย ที่น่ันไมมีเสรีภาพ เพราะเสรีภาพของเขาก็
ตองเปนสิทธิที่จะจัดการและจัดระเบียบดวยตัวของเขาเอง การกระทําอัน
เปนตามอิสระของเขา ก็ลวนเปนสิ่งที่กฎหมายไมอาจขัดขวางได หากกระทํา
ของเขาไมไดลวงสิทธิเสรีภาพของผูใด และการที่กฎหมายจะกระทําการใช
อํานาจใด ๆ ตอเขา ก็เพราะวาเขายินยอมใหกระทําเชนน้ัน เพราะมัน
จะตองเปนไปตามเจตจํานงเสรีของเขา” น้ีหมายความวา สิทธิตามธรรมชาติ
ยังคงอยูกับมนุษยทุกคน แมวาเขาจะมารวมกันเปนสังคมที่มีกฎหมาย
ควบคุมอยูก็ตาม เขาก็ยังมีเสรีภาพอยู เพราะเสรีภาพไมใชการกระทําสิ่งใด
ตามใจชอบ แตเปนการทําตามสิ่งที่เปนไปตามเจตจํานงประสงคของตนเอง
ภายในขอบเขตที่กฎหมายอนุญาต รัฐมีจุดหมายที่จะควบคุมสิทธิเหลาน้ีให
นอยที่สุดเทาที่จําเปนที่จะทําใหการปกปองสิทธิดังกลาวใหเปนไปอยางไดผล 
กลาวอีกนัยหน่ึง สิทธิธรรมชาติของคน ๆ หน่ึงถูกจํากัดเพื่อใหสิทธิอยาง
เดียวกันของผูอื่นน้ันไดมีผลเปนไปไดทัดเทียมกัน กฎหมายจึงไมใชสิ่งที่
ทําลายหรือขัดขวางเสรีภาพ แตมันสนับสนุนสงเสริมเสรีภาพ การที่คนแตละ
คนยินยอมอยูในสังคมการเมืองและยอมรับกฎหมายของสังคมน้ันเปนไป
ดวยความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของเขาเอง เขาไมไดอยูใต
อํานาจของผูอื่น ตัวเขาเองมีอิสรภาพในตัวเองอยางเต็มเปยมอยูเสมอ 

สรุปวาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค ไดดังน้ี มนุษยทุกคนที่
เกิดมาลวนมีสิทธิเสรีภาพที่จะกระทํากรรมใด ๆ ก็ตามดังที่ใจปรารถนา โดย
ไมตองข้ึนอยูกับจิตจํานงของใคร หรือตองมีใครมาบังคับใหกระทําหรือหาม
การกระทํา และเมื่อมนุษยมีความจําเปนที่จะตองมาอยูรวมกัน จึงตองมี
กฎหมายและรัฐข้ึนมาเพื่อที่คนแตละคนในสังคมจะไดมีความสุขในการอยู
รวมกันและเหตุที่ตองมีกฎหมายก็เพราะวาสภาวะธรรมชาติของมนุษยน้ันมี
ความบกพรองมาแตเดิมอยู ๓ ประการ คือ ๑. ขาดกฎหมายที่เปนที่ตกลง
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และยอมรับที่จะใชตัดสินขอพิพาททั้งปวง ๒. ขาดผูพิพากษาที่ทุกคนยอมรับ
และมีความเปนกลาง ๓. ขาดอํานาจที่คํ้าประกันและสนับสนุนคําพิพากษาที่
ถูกตองและที่จะจัดใหเปนไปตามน้ัน 
 กฎหมายที่รัฐอันเปนคณะบุคคลที่ทุกคนในสังคมใหทําหนาที่บรหิาร
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางความสุขแกทุกคนในสังคมน้ันจะตองเปนกฎหมาย
ที่ประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. กฎหมายตองใชกับคนทุกคนเทา
เทียมกัน ไมวาคนร่ํารวยหรือคนจน ๒. กฎหมายตองไมใชตามอําเภอใจและ
เพื่อการกดข่ี แตตองใชเพื่อประโยชนของประชาชน  ๓. องคกรนิติบัญญัติ
ตองไมข้ึนภาษีโดยปราศจากความยินยอมของประชาชน และ  ๔. องคกรนิติ
บัญญัติไมอาจมอบอํานาจในการจัดทํากฎหมายใหแกผูใดโดยเฉพาะ 

 ดังน้ัน แนวคิดเรื่องเสรีภาพในทัศนะของจอหน ล็อค ซึ่งเปนนัก
ปรัชญาคนแรกของตะวันตกที่กลาวถึงความเสมอภาพของปจเจกชน ในขณะ
ที่สังคมที่เขาอยูน้ันเปนสังคมที่มอบอํานาจความเปนใหญในการบริหาร
ประเทศและครอบครองทรัพยสินของประเทศใหแกพระราชาและบรรดา
พวกขุนนางศักดินา โดยคนเหลาน้ีมีสิทธิโดยชอบธรรมตามกฎหมายที่พวก
ตนบัญญัติข้ึนมา ซึ่งไมจําเปนตองคํานึงถึงสิทธิของประชาชนที่จะไดรับการ
คุมครองจากกฎหมายในการปองกันชีวิต เสรีภาพ และทรัพยสินที่ตนมีอยู 
ล็อคจึงกลาวถึงสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยที่ทุกคนมีอยูตามกําเนิด และ
การมีอยูของรัฐน้ันก็เกิดจากการที่ทุกคนในสังคมไดยินยอมใหคนกลุมใดกลุม
หน่ึงจัดทํากฎหมายและใชกฎหมายเพื่อปกปองสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย
ทุกคน ไมใชเพื่อปกปองชีวิตและทรัพยสินของคนกลุมใดกลุมหน่ึง มนุษยทุก
คนจึงมีเสรีภาพในการกระทําของตน ไมวาจะเปนการพูดและการกระทําใน
ทุกสิ่งทุกอยางที่ตนปรารถนา โดยไมไดรับการขัดขวางจากบุคคลอื่น เวนแต
การกระทําของเขาน้ันไดลวงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในการมีชีวิตอยูของคน
อื่น รัฐจึงจะมีอํานาจลงโทษต้ังแตข้ันสูงสุดถึงเบาโดยความยุติธรรม 
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๕. แนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก 

๕.๑ ปรัชญาการงาน 
 มารกช้ีแจงแนวปรัชญาของตนเองวา การงาน (labor) ไมใชของตํ่า
ชา ไมใชสิ่งที่ทําใหมนุษยเสื่อมเสียศักด์ิศรี ตรงกันขาม การงานน่ันแหละที่
ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะมนุษยเปนสวนที่กาวหนาที่สุดของ
มวลสสารที่ตองปฏิพัฒนาอยูเสมอ มนุษยที่ฉลาดถึงข้ันเทาน้ันจึงจะเห็นแจง
วาทํางานทําใหธรรมชาติของมนุษยกาวหนาอยางแนบเนียนที่สุด ใครไม
ทํางานยอมเปนเพียงสวนเสื่อมเสียของมนุษยชาติ ใครจะทํางานอะไรก็ได
แลวแตถนัด แตทุกคนจะตองทํางานเพื่อพัฒนาตัวเองและสังคม จึงจะมีชีวิต
สมเปนมนุษยที่กาวหนามาถึงระดับน้ัน 
 การทํางานเปนการแสดงถึงอิสรภาพและเสรีภาพของผูทํางาน 
แสดงวาเขาไมติดของอยูกับอุปสรรค เขาสามารถปฏิบัติตนสมกับเปนมนุษย 
ผูไมสามารถทํางานคือคนติดขัด ไมมีความเปนมนุษยเต็มเปยม เชน อาจจะมี
สุขภาพไมดี จิตใจไมปลอดโปรง หรืออาจจะตองไมไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถทํางานอยางมนุษย เปนตน ทุกคนจึงตองตะเกียกตะกาย
แสวงหาเสรีภาพและอิสรภาพโดยการทํางานอะไรสักอยางไรใหได และทาํให
ดีที่สุดที่จะทําได การทํางานที่สมศักด์ิศรีความเปนมนุษยก็คือการทํางานที่
พัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา จึ งตอง เปนงานที่ ผู ทํ างานจะทําดวย
ความสามารถภูมิใจในผลงานของตนเอง และไดรับผลประโยชนในการ
พัฒนาตัวเอง แตการงานที่กรรมกรทํากันในโรงงานขณะน้ันหาไดเปนเพื่อ
การพัฒนากรรมกรหรือสังคมไม แตเปนไปเพื่อผลประโยชนของเจาของ
โรงงานเปนที่ต้ัง กรรมกรผูใชแรงงานไมมีโอกาสไดภูมิใจในผลงานของตน
เลย พวกเขาตองคร่ําเครียดทํางานเกินควรอยางจําใจเพียงเพื่อยังชีพไปแต
ละวัน ไมมีอนาคต ไมมีความหวัง ไมอาจจะเลือกงานได น่ีคือสภาพอัญภาวะ
อีกแบบหน่ึง การงานแทนที่จะพัฒนามนุษยกลับกดข่ีมนุษย เครื่องจักแทนที่
จะรับใชมนุษยกลับใชมนุษยเสียเอง มารกมีความรูสึกไมพอใจกับสภาพของ
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กรรมกรในโรงงานเปนอยางย่ิง จึ งไดต้ังปณิธานวาจะตองหาทางแกไข
สภาพอัญภาวะใหหมดไปใหจงได 

๕.๒ ระบบคอมมิวนิสต 
 มารกเช่ือวาระบอบคอมมิวนิสตระบอบเดียวเทาน้ันเปนระบอบการ
ปกครองที่เหมาะสมที่สุดสําหรับแกไขสภาพอัญภาวะ และจะบันดาลให
พลเมืองทุกคนมีความเปนอยูสมศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย  ระบอบ
คอมมิวนิสตตามที่มารกใฝฝนถึงน้ันจะไมมีใครมีทรัพยสินสวนตัวเลย สมบัติ
ทุกอยางเปนรัฐหมด พลเมือทุกคนมีกรรมสิทธ์ิรวมกันและมีสิทธิใชสอยตาม
ความจําเปนของแตละคนในสังคมดังกลาว ไมมีใครเปนนายหรือเปนผูปกครอง 
มีแตบริกรและทุกคนจะตองใหบริกรอยางเต็มที่ตามความสามารถของตน 
หลักการของสังคมคอมมิวนิสตตามเปาหมายของมารกพอจะกลาวเปนสูตรสั้น 
ๆ ไดวา “แตละคนจะไดตามความตองการ และจะตองใหตามความสามารถ” 
(To each according to his need, from each according to his power) 
ในสภาพเชนน้ีมารกเช่ือวาจะมีแตความสงบสุข เพราะไมมีใครคิดจะกักตุน
และไมมีใครคิดจะรวบอํานาจ ทุกคนจะต้ังหนาทํางานอยางเต็มที่เพื่อพัฒนา
ตัวเองและสังคม อยางสมศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย (กีรติ บุญเจือ, 
(๒๕๒๒), แกนปรัชญาปจจุบัน, กรุงเทพฯ, สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช) 

๕.๓ หลักจริยศาสตรท่ีสําคัญ 
 จริยศาสตรของคารล มารก มีหลักการที่สําคัญบางประการที่ควร
ศึกษาดังน้ี 

๑. ทฤษฎีความเสมอภาค การถอนรากถอนโคนระบบชนช้ันทาง
เศรษฐกิจ ทุกคนควรทํางานเทากันและควรไดรับคาจางเทาเทียมกัน ลัทธิ
คอมมิวนิสตเทาน้ันที่สามารถบรรลุความเสมอภาคทางแรงงานและคาจาง 
ระบบสังคมนิยมเปนเพียงข้ันตอนในความเจริญแบบเดียวกันเทาน้ัน ลัทธิ
คอมมิวนิสตช้ีใหเห็นวา ปจเจกชนมีอํานาจแตกตางกัน ดังน้ัน ความเสมอ
ภาคทางดานเศรษฐกิจจึงถูกกําจัด 
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๒. ทฤษฎีเสรีภาพ ตามทัศนะของเฮเกล เสรีภาพอยูกับการ
คํานึงถึงความจําเปน เองเกลสไดกลาวไววา “ถาเราหลีกเลี่ยงกฎธรรมชาติ
เสียแลว จะเขาถึงเสรีภาพไมไดเลย” เมื่อเราเขาใจธรรมชาติและนํากฎ
ธรรมชาติและนํากฎธรรมชาติเหลาน้ันมาใชตอบสนองจุดมุงหมายของเราได
น่ันแหละคือการมีเสรีภาพ  

นักจริยาศาสตรบางทานไดแยกแยะใหเห็นความแตกตางระหวาง
เสรีภาพทางสังคมและเสรีภาพสวนบุคคล และการไดรับความเพลิดเพลินก็
เปนแนวนําไปสูเสรีภาพเชนเดียวกัน แตในทัศนะของคารล มารก เสรีภาพ
สวนบุคคลที่แทจริงเปนสิ่งจําเปนที่กอใหเกิดความเสมอภาคและความ
เจริญกาวหนาในสังคม เพราะวาความหมายที่แทจริงของคําวา “เสรีภาพ” 
คือ เสรีภาพทางเศรษฐกิจ ลัทธิคอมมิวนิสตเพียงลัทธิเดียวเทาน้ันที่สามารถ
พัฒนาอํานาจของบุคคลใหเปนไปได และเสรีภาพมีสวนสําคัญในการกําหนด
จํานวนช่ัวโมงทํางานเพื่อที่จะใหคนไดมีเวลาเทาเทียมกันในการแสวงหา
ความเพลิดเพลินจากปรัชญา สุภาษิต คําโคลงและศิลปะ ฯลฯ และ
นอกจากน้ี ยังเปนประโยชนในการพัฒนาความสะดวกสบายอื่นๆ สวนการ
แสวงหาผลประโยชนสวนตัวถูกทําลายไป สืบเน่ืองมาจากช่ัวโมงการทํางาน
น้ีเอง ที่ เปนเหตุใหพวกกรรมกรตองตอสู เพื่อลัทธิคอมมิวนิสต ดังน้ัน 
เสรีภาพจึงเปนหลักสําคัญข้ันพื้นฐานของศีลธรรม 

น้ีคือกระบวนการในการบรรลุอุดมการณและจุดมุงหมายของ
มนุษยชาติทั้งหมด ความยุติธรรมทางสังคม ความบริสุทธ์ิ ความมั่นคง ความ
ปลอดภัย และความเจริญทางจิตและทางรางกาย เหลาน้ีทั้งหมด รวมอยูใน
คําวา “เสรีภาพ” เทาน้ัน ดังน้ัน เสรีภาพจึงถือเปนหลักสําคัญย่ิงในทาง
ปรัชญาของลัทธิมารก หมายความวาเสรีภาพไมไดเกิดข้ึนจากสภาวะแหง
ความเปนอิสระอันเปนไปตามจินตนาการซึ่งอยูตางหากไปจากเกณฑตางๆ 
ของธรรมชาติ หากแตเสรีภาพจะมีไดก็แตโดยที่มนุษยมีความรูในกฎเกณฑ
ตาง ๆ ของธรรมชาติ สามารถเอาความรูดังกลาวมาใชประโยชนในทาง
ปฏิบัติได “ตราบใดที่เรายังไมรูกฎเกณฑของธรรมชาติซึ่งมันดํารงอยูและ
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ดําเนินไปอยางเปนอิสระ นอกเหนือความคิดจิตใจของเรา กฎเกณฑจึงทําให
เราตองเปนทาสแหงความจําเปนอันเน่ืองมาจากความไมรูของเราเองแตเมื่อเรา
สามารถรูไดถึงกฎเกณฑดังกลาวซึ่งดําเนินไปโดยเปนอิสระนอกเหนือไปจาก
เจตจํานงและความคิดจิตใจของเรา เราจึงจะกลายเปนนายเหนือธรรมชาติได” 
(http://www.marx2mao.com/PDFs/Lenin%20CW-Vol.%2011.pdf) 
 เสรีภาพของมนุษยจึงไมใชอะไรอื่น ๆ นอกจากความสามารถที่จะรู
กฎเกณฑตาง ๆ  ของธรรมชาติ แลวนําเอาธรรมชาติมาใชเปนประโยชนได 
ย่ิงมนุษยมีความรูถึงกฎเกณฑตาง ๆ ของธรรมชาติมากเพียงไร มนุษยก็มี
เสรีภาพมากข้ึนเพียงน้ัน เสรีภาพจึงเปนผลิตผลของวิวัฒนาการแหง
ประวัติศาสตรสังคมนับแตเริ่มแรก เพราะความไมรูน่ันเองทําใหมนุษยตอง
เปนทาสของธรรมชาติ ตอมาพัฒนาการของกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินสวน
บุคคลเรื่องปจจัยของการผลิต (Means of Production) และการอุบัติข้ึน
ของสังคมที่มีชนช้ัน มนุษยสวนใหญในสังคมตองอยูภายใตอํานาจแหง
ความสัมพันธทางสังคมของพวกเขาเอง 

ในสังคมทุนนิยม เน่ืองจากความรูของมนุษยมีความกาวหนาข้ึนอยาง
ใหญหลวงในฐานะที่มนุษยมีความเปนนายเหนือธรรมชาติ  แตโดยที่
ความสัมพันธทางสังคมไมไดข้ึนอยูกับการควบคุมของมนุษยฝายขางมากใน
สังคม ดังน้ัน มนุษยจึงไมไดมีความเปนอิสระ เสรีภาพของมนุษยจึงปราศจาก
ความหมาย “สภาพแหงการดํารงอยูตางๆ ไดกอรูปข้ึนเปนสภาพแวดลอมของ
มนุษยซึ่งจนกระทั่งบัดน้ีก็ไดครอบงําอยู” ครั้นเมื่อมาถึงจุดน้ี ก็ไดผานเขามา
อยูภายใตการครอบครองและควบคุมของมนุษย ซึ่งครั้งน้ีเปนครั้งแรกที่มนุษย
ไดกลายมาเปนนายเหนือองคการจัดต้ังทางสังคมของเขาเอง...มันเปนการกาว
กระโดดของมนุษยชาติจากอาณาจักรแหงความจําเปนไปสูอาณาจักรแหง
เสรีภาพ (https://www.marxists.org/archive/marx/works/๑๘๗๗/anti-duhring/) 

๓. ทฤษฎีความกาวหนา 
วิวัฒนาการแหงเสรีภาพเปนเรื่องที่มีความเจริญกาวหนามาก มีสิ่งที่

จําเปนตองกลาวในเรื่องน้ีอยู ๓ ประการ คือ ๑. ความกาวหนาทางดาน
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อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาทางดานน้ีสามารถเพิ่มพลัง
ในการผลิตไดมาก ๒. การควบคุมชุมชนหรืออํานาจควบคุมปจจัยในการผลิต
และการจําแนกแจกจาย ตลอดจนถึงความสัมพันธทางเศรษฐกิจ ๓. การ
พัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ โดยอาศัยอํานาจและคุณธรรม ดังน้ันความหมาย
ที่แทจริงของคําวา “Progress” ก็คือการดําเนินจากความไมมีเสรีภาพไปสู
ความมีเสรีภาพ  

๔. ทฤษฎีความเปนเอกลักษณของจุดมุงหมายและวิธีการ 
โดยทํานองน้ี จุดมุงหมายสูงสุดแหงจริยศาสตรของคอมมิวนิสตกคื็อ

การสถาปนาระบบเศรษฐกิจแบบสังคมคอมมิวนิสต ดังที่เลนินไดกลาวไววา 
“ศีลธรรมของคอมมิวนิสตเปนสิ่งที่มีประโยชนในการทําลายระบบชนช้ัน ซึ่ง
จะทําใหพวกกรรมกรรวมตัวกันไดเพื่อตอสูกับนายทุนผูแสวงหาผลประโยชน
สวนตัว” ดังน้ัน พวกนิยมลัทธิมารกจึงไมรีบรอนที่จะใชวิธีการใด ๆ แตเขา
จะใชวิธีการแทรกซึมทีละนอย จริยศาสตรของคอมมิวนิสตมีลักษณะตรงกัน
ขามกับจริยศาสตรของคานธีคือถือวาวิธีการที่ดีที่สุดน้ันจะตองถูกกําหนด
จุดมุงหมายที่ดีที่สุดเหมือนกัน 

๕. การปฏิวัติแบบใหอาวุธ 
คารล มารก พิจารณาเห็นวาวิธีการที่รุนแรงเปนวิธีที่ถูกตอง และ

เปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได ตามทัศนะของมารก วิธีการและจุดมุงหมายเปนสิ่งที่
ดําเนินควบคูกันไปทั้งสองอยางมีความกลมกลืนกันอยางใกลชิดสนิทใน 
ปญหาเรื่องจุดมุงหมายที่ตัดสินความเหมาะสมของวิธีการจะเกิดข้ึนเมื่อละ
ทิ้งความเปนเอกลักษณเสีย 

อันที่จริง ความไมเสมอภาคกันของวิธีการและจุดมุงหมายน้ี เรา
สามารถจัดออกไปได ในลัทธิคอมมิวนิสตการลดช่ัวโมงทํางานเปนทั้งวิธีการ
และจุดมุงหมาย แตในทางปฏิบัติพวกคอมมิวนิสตไดเสนอมติวา วิธีการที่ไม
รุนแรง ไมสามารถทําลายพวกนายทุนผูแสวงหาผลประโยชนสวนตัวลงได 
ดังน้ัน การปฏิวัติแบบใชอาวุธจึงเปนวิธีการอยางเดียวเทาน้ันที่ใชไดผลใน
การลมลางลัทธินายทุน 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๖๕ 
 

 

ตามทัศนะของมารก จริยศาสตรสมัยโบราณเปนทั้งจริยศาสตรของ
พวกชนช้ันกลาง หรือปจเจกบุคคล จริยศาสตรสมัยโบราณไมไดถือเอา
สวัสดิการเพื่อสวนรวมเปนจุดมุ งหมาย ในจริยศาสตรสมัยโบราณน้ัน 
จุดมุงหมายสูงสุดไมไดเปนไปเพื่อประโยชนสวนรวมของมนุษยชาติแตอยางใด 
นอกจากจะเปนการดํารงชีวิตใหกลมกลืนกับพระผูเปนเจา หรือการดํารงชีวิต
เปนไปตามพระบัญชาของพระผูเปนเจา สุดแลวแตทานจะบันดาล จริยศาสตร
สมัยโบราณจึงข้ึนอยูกับศาสนาเปนหลัก และเปนเครื่องมือของพวกนายทุนผู
แสวงหาผลประโยชนสวนตัว ลัทธิมารกจึงพิจารณาเห็นวาจริยศาสตรสมัย
โบราณเปนจริยศาสตรที่ไมถูกตอง ตามทัศนะของมารก จุดมุงหมายสูงสุด
แหงจริยศาสตรสมัยโบราณจึงเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระสิ้นดี กฎตาง ๆ ทาง
ศีลธรรมจึงเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจริญกาวหนาของสังคม แตอยางไรก็
ตาม ทฤษฎีตาง ๆ ทางจริยศาสตรทั้งหมด มีความสัมพันธกันและต้ังอยูบน
รากฐานแหงปจจัยหรือเงื่อนไขสวนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจเปนสํา คัญ 
ดังน้ัน จึงไมมีจริยศาสตรที่สมบูรณแบบ (จริยศาสตรตะวันตก) แตก็มิได
หมายความวาลัทธิมารกไดตีคาวา จริยศาสตรสมัยโบราณทั้งหมดไมมี
ประโยชนเสียเลย เพราะจริยศาสตรทุกระบบมีประโยชนในตัวมันเองตาม
เงื่อนไขของสังคมและจริยศาสตรดังกลาวก็มีความสัมพันธกับจริยศาสตรของ
คอมมิวนิสตดวยเหมือนกัน แตข้ึนอยูกับความยุติธรรมแบบวิภาษวิธี จริย
ศาสตรของคอมมิวนิสตเองก็มีความขัดยังกัน มีการปฏิเสธโตแยงกันและเปน
การพัฒนาจริยศาสตรสมัยโบราณดวย จริยศาสตรสมัยโบราณมีวิวัฒนาการ
โดยไมขาดสาย จากลัทธิเห็นแกประโยชนสวนตัวไปสูลัทธิเห็นแกประโยชน
ของผูอื่นและสวัสดิการของคนหมูมาก ลัทธิมารกยังคงดําเนินไปเรื่อยๆ ใน
วิวัฒนาการแบบเดียวกันและมองเห็นประโยชนสวนรวมเปนจุดมุงหมายสําคัญ 
(ชัยวัฒน อัตพัฒน, (๒๕๒๒), ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย ๑, กรุงเทพฯ, โรง
พิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง)  

สรุปแลว คารล มารกมีความเห็นวากฎเกณฑธรรมขาติคือความมี
อยูของสสารและการเปลี่ยนแปลงของสสารที่เกิดจากการกระทําตอกัน
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ระหวางสสารกับสสาร ไมใชจากอํานาจเหนือธรรมชาติ แตจากการไมรูของ
เราทําใหเกิด “ความจําเปน” ที่ตองยอมอยูภายใตอํานาจของธรรมชาติและ
ตองจํายอมอยูภายใตการปกครองของผูที่อางวาตนไดรับอํานาจปกครองคน
อื่นและใชสอยทรัพยสินของคนอื่นที่ใชแรงงานแลกมา (ชัยวัฒน อัตพัฒน, 
(๒๕๔๐), ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย , กรุงเทพ, โรงพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง) ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนที่เราจะตองเรียนรูถึงแกนแทของ
กฎเกณฑธรรมชาติ เพื่อที่จะไดใชความรูน้ันอยูเหนือธรรมชาติและใชสิ่งน้ี
บังคับธรรมชาติใหเปนประโยชนแกเรา รวมทั้งปลดแอกจากพวกนายทุน 
เมื่อเปนเชนน้ีแลว มนุษยจึงจะมีสิ่งที่เราเรียกวา “เสรีภาพ” อยางแทจริง 

๖. วิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก กับ จอหน ล็อค 
 ๑. ทั้งคารล มารก และจอหน ล็อค ลวนมาจากครอบครัวที่มี
พื้นฐานชีวิตที่คลายคลึงกันคือบิดาของทั้งสองคนตางก็เปนทนายความ
ดวยกัน และทั้งคูก็เปนคนเครงศาสนาเหมือนกัน ดวยเหตุผลน้ีจึงทําใหทั้ง
สองคนตางมีแนวปรัชญาหนักไปทางปรัชญาการเมือง ซึ่งคงไดรับอิทธิพล
จากการไดรูกฎหมายมาแตยังเด็กจากบิดาของตน และทั้งสองคนเมื่อเติบโต
ข้ึนก็ไดปฏิวัติรูปแบบกฎหมายใหเปนประโยชนแกประชาชนสวนใหญของ
ประเทศ 

๒. แนวคิดของทั้งสองคนมีความแตกตางกัน คือ จอหน ล็อค ช่ือวา
เปนบิดาแหงปรัชญาการเมืองแบบประชาธิปไตย ในขณะที่คารล มารก ได
ช่ือวาเปนบิดาแหงปรัชญาการเมืองแบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต โดยปรัชญา
ของจอหน ล็อค เสนอใหมีระบบการแขงขันที่ยุติธรรมในระบบทุนนิยม สวน
ปรัชญาของคารล มารก กลับเสนอใหลมลางระบบทุนนิยมดวยความรุนแรง 
จึงเปนที่นาสนใจวาปรัชญาของทั้งสองคนน้ีตางมีแนวทางที่สุดโตงไปกันละ
รูปแบบ แตก็มีความมุงหมายเพื่อความสุขของประชาชนสวนใหญ  
 ๓. จอหน ล็อค และคารล มารก มีแนวความคิดที่เหมือนกันคือตาม
ธรรมชาติแตด้ังเดิมแลว มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครไดรับมอบ
อภิสิทธ์ิใหอยูเหนือคนอื่น ไมวาคน ๆ น้ันจะร่ํารวยหรือยากจนอยางไร 
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ดังน้ัน ความคิดของทั้งสองคนน้ีตางก็คํานึงถึงสภาวะธรรมชาติที่มีอยูเดิมของ
มนุษยเชนเดียวกัน เพียงแตจอหน ล็อค น้ันกลาววาสภาวะธรรมชาติเกิดจาก
การบันดาลใหมีข้ึนดวยอํานาจของพระเจา แตสําหรับคารล มารก แลวกลับ
มองวาสภาวะธรรมชาติเปนผลผลิตของสสารที่มีตอสสารดวยกัน ไมใชเกิด
จากสิ่งที่มีอยูเหนือธรรมชาติ ในที่น้ี จึงกลาวไดวาจอหน ล็อค ยังไมอาจที่จะ
สลัดพระเจาออกไปจากปรัชญาของตนเองได แตฝายคารล มารก สามารถ
สลัดศาสนาออกไปอยางเด็ดขาดและปฏิเสธศาสนาอยางรุนแรงดวย 
 ๔. คําวา เสรีภาพ ตามทัศนะจอหน ล็อค หมายถึง การที่บุคคลได
กระทําในสิ่งที่เขาปรารถนาที่จะกระทําไดอยางมีอิสระในตัวเอง โดยไมตองมี
ใครมาสั่งใหกระทําหรือไมกระทํา การกระทําจะตองไดรับการคุมครองจาก
รัฐไมใหใครมาลวงละเมิดสิทธิได ซึ่งหากใครลวงละเมิดก็จะเปนหนาที่ของรัฐ
ที่จะทําการลงโทษตามกฎหมายที่บัญญัติไว โดยที่ทุกคนจะตองไมไดรับการ
ยกเวน ไมวาจะเปนคนร่ํารวยหรือคนยากจน ทุกคนมีความเทาเทียมกัน
ภายใตกฎหมายที่ทุกฝายยอมรับ สวนคารล มารก มีทัศนะวาคําวา เสรีภาพ 
หมายถึง การเปนอิสระจากการทํางานที่คนงานสามารถกําหนดช่ัวโมง
ทํางานเองได และมนุษยจะตองเรียนรูกฎเกณฑของธรรมชาติใหแจมแจงจน
สามารถมีอิทธิพลเหนือธรรมชาติและควบคุมธรรมชาติใหเอื้อประโยชนสุข
แกมนุษย  เมื่อทําไดอยางน้ีแลว มนุษยจึงเปนอิสระจากระบบนายทุนและ
จากอํานาจของธรรมชาติ น้ีคือเสรีภาพที่แทจริงของมนุษย 
 ๕. ในปรัชญาของจอหน ล็อค น้ัน คําวา เสรีภาพ เขาไปเกี่ยวของ
กับปรัชญาการเมือง และใชการเมืองอํานวยสิทธิเสรีภาพใหแกมนุษย สวน
คารล มารก ไดนําคําวา เสรีภาพ เขาไปเกี่ยวของกับเศรษฐศาสตรและ
วิทยาศาสตร เหตุที่เปนเชนน้ี เพราะวาจอหน ล็อค ต้ังใจที่จะฝงรากเสรีภาพ
ลงในระบบการเมือง เพื่อเปนพื้นฐานในการออกกฎหมายที่จะสงผลให
ประชาชนทั่วไปเกิดมีอิสรภาพหรือเสรีภาพในการกระทําทั้งปวง ซึ่งรวมถึง
ความเปนอิสระในการทํางานที่สุจริตดวย และเขาก็ไดแยกเรื่องน้ีออกไปเปน
สิทธิในเรื่องทรัพยสินในการนําเสนอปรัชญาการเมืองแบบรัฐสภาที่เปนแบบ
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ทุนนิยม สวนแนวคิดของคารล มารก น้ันปรากฏวาทุกปรัชญาที่เขานําเสนอ
ลวนมีรากฐานมาจากเรื่องแรงงานและผลตอบแทนที่ถูกตอง ซึ่งเมื่อเปน
เชนน้ี คําวา เสรีภาพ ของเขาจึงมุงไปที่การเปนอิสระจากนายจางที่บังคับให
ทํางานตามเวลาที่กําหนด โดยแรงงานสามารถกําหนดเวลาทํางานของ
ตนเองตามที่ตองการและไดรับคาแรงที่ยุติธรรม  

๖. ในเบื้องตน ทั้งจอหน ล็อคและคารล มารก ตางมีความคิดที่
เหมือนกัน แตมามีความขัดแยงกันในเบื้องปลายในแนวคิดที่เกี่ยวของกับ
ทรัพยสิน กลาวคือ จอหน ล็อค กลาววาทรัพยสินทั้งปวงในธรรมชาติน้ัน ทุก
คนมีสิทธิเทาเทียมกันในการครอบครองตามที่ตนเองมีความสามารถจะ
กระทําได เชน คน ๆ หน่ึง สามารถทําไรไดผลผลิตเทาไหรก็เปนสิทธิในการ
ครอบครองที่ดินมากข้ึนโดยการจางใหคนอื่นทํางานแทนตนและจายคาจางที่
ยุติธรรมกับงาน ซึ่งน้ีคือระบบทุนนิยมตามแนวทางของจอหน ล็อค แตคารล 
มารก เสนอวาทุกคนที่มีสิทธิเทาเทียมกัน ใครทํางานไดมากเทาใดก็มีสิทธิ
เทาน้ัน จะตองไมใชเงินจางคนอื่นใหออกหยาดเหงื่อแรงงานแทนตน และ
หากมีการรวมกลุมกันทํางานแลว ผลผลิตที่ออกมาตองแบงปนสวนที่เทา
เทียมกัน  

๗. แนวเศรษฐศาสตรของคารล มารก จะมีผลดีตอทุกคน แตจะไม
กอใหเกิดการแขงขันในการเพิ่มคุณภาพและผลผลิต เพราะวาจะทํางานหนัก
หรือเบาก็ไมมีผลอะไรแกตน เมื่องานออกมาแลว ทุกคนก็มีสวนเทาเทียมกัน
หมด สวนแนวเศรษฐศาสตรแบบจอหน ล็อค น้ันกอใหเกิดการเพิ่มผลผลิต
และคุณภาพของงานที่ทําดวย คือ หากใครสามารถทําไดมากกวาดีกวาก็ตอง
ไดรับผลตอบแทนที่สูงกวา ซึ่งก็เปนความยุติธรรมดี แตตองสามารถเช่ือใจ
นายจางไดวาจะจายคาจางที่ยุติธรรม ฝายจอหน ล็อค เช่ือวากฎหมายจะให
ความยุติธรรมได แตคารล มารก ไมเช่ือในความยุติธรรมของนายจางและ
กฎหมาย ดังน้ัน ทุกคนจึงตองทํางาน และจะไมมีใครไดรับการยกเวนการ
ทํางานแมแตรายเดียว 
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 สรุปแลว เสรีภาพในทัศนะของจอหน ล็อค คือ ความอิสระในการ
กระทําของตนที่กระทําไปตามที่ใจปรารถนาโดยไมตองมีใครมาบงการให
กระทําหรือไมกระทํา และมีกฎหมายคุมครองการกระทําของเขาไมใหใครมา
ลวงละเมิด สวนคารล มารก มองวาเสรีภาพคือการที่มีอิสระในการทํางานที่
สามารถกําหนดการใชเวลาในการทํางานของตนเองได และการมีอิสระเหนือ
นายทุนและธรรมชาติ ดังน้ัน แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค จึงใกลกับ
คําวาการเมือง สวนคารล มารก น้ันมีความใกลกับคําวาเศรษฐศาสตรและ
วิทยาศาสตร  

๗. บทสรุป 
จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูเขียนสามารถสรุปไดดังน้ี คําวา เสรีภาพ น้ี

มีความหมายรวมๆ วา ความเปนอิสระจากสิ่งอันไมพึงประสงคทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม และความเปนอิสระในการที่จะกระทําและพูดอะไรก็
ไดตามที่ตองการ แตตองไมเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย หรือกฎขอบังคับ
ตาง ๆ รวมทั้งตองไมเปนการคิดรอนสิทธิและเสรีภาพของคนอื่นดวย ดังน้ัน 
แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก แมจะมีพื้นฐานทาง
ความคิดที่แตกตางกันจนดูเหมือนจะไมสามารถเช่ือมโยงกันไดเลย แตใน
ทายที่สุดแลว แนวคิดของทั้งสองคนก็มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขให
ประชาชนเหมือนกัน และที่สําคัญเปนอยางย่ิงคือทั้งสองคนตางแสวงหาทาง
แหงอิสรภาพใหกับผูคนในสังคมที่เต็มไปดวยความทุกขยากจนไดนําเสนอ
แนวทางปรัชญาของตนเอง 
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ตารางแสดงการสรุปเก่ียวกับแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน 
ล็อค กับ คารล มารก 

๑. จอห็น 
ล็อค 

เ ช่ื อ ใ น
พระเจา 

เ ช่ื อ ใ น
กฎหมาย 

ยึ ด ป รั ช ญ า
การเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

เสรีภาพในการทํา
ตามใจตน แตตอง
อ ยู ภ า ย ใ ต
กฎหมายที่ สังคม
สรางขึ้น 

๒. คารล 
มารก 

ไ ม เ ช่ื อ
ในพระ
เจา 

ไม เ ช่ื อ ใน
กฎหมาย 

ยึ ด ป รั ช ญ า
การเมืองแบบ
สังคมนิยม 

เ สรี ภ าพในการ
กําหนดกรอบการ
ทํ า ง า น ข อ ง ต น
และตองไมถูกเอา
เปรียบ 
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คติความเช่ือเร่ืองผีในยุควิทยาการสมัยใหม (IT) 

ผศ.ดร.สุชาติ  บุษยชญานนท* 

 
บทคัดยอ 

 บทความน้ีไดกลาวถึงคติความเช่ือเรื่อง “ผี” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเห็นแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับผี จะเห็นไดวา “ผี” มีคติความเช่ือมายาวนาน
นับต้ังแตยังไมมีความเช่ือทางศาสนา จนกระทั่งเกิดศาสนาข้ึน ชวงแรกเรียกวา
ศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ ตอมาก็ไดพัฒนาจากศาสนาผีเปนศาสนาเทพเจา 
(God) ข้ึนมาในมิติของศาสนาที่เช่ือในพระเจา (เทวนิยม) สําหรับศาสนาที่ไม
เช่ือในเทวนิยมก็ยังใหความสําคัญเกี่ยวกับผีซึ่งปรากฏในวรรณกรรมทาง
ศาสนามากมาย ดังในพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึง “ผี” วาเปนวิญญาณ ยอม
มีการเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารตามกําลังแหงกรรมที่ไดกระทําเอาไว 
ถาทํากรรมดีก็ไปในภพภูมิที่ดีไดไปเกิดในโลก มนุษยสวรรค เปนตน สวนผูทํา
กรรมไมดีก็จะไปเกิดในนรกภูมิซึ่งจะเปนเกิดเปนผีเปรต  ผีนรก เปนตน  
แมแตในยุคสมัยใหมก็ยังมีบุคคลมีความเช่ือเรื่อง “ผี” ดังจะเห็นวามีผีเขา มี
หมอผีปราบสัมภเวสี ที่มีการออกตามรายการทีวี ซึ่งถือวาเปนยุคสมัยใหมที่มี
การสื่อสารรวดเร็ว และเปนยุคขอมูลขาวสารแตก็ยังมีบุคคลที่มีความเช่ือเรื่อง 
“ผี” อยู 

 สรุปไดวา คติความเช่ือเรื่อง “ผี” ยังฝงลึกอยูในวิถีชีวิตมนุษย
ถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วและเปนโลกที่มีขอมูลขาวสาร เปนโลกที่
มีเหตุและผลสามารถพิสูจนในมิติดานเทคโนโลยีดานไอที (IT) แตความเช่ือ

                                                             
* สาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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เรื่อง “ผี” ยังปรากฏใหอยากพิสูจนหาความจริงวาผีมีจริงหรือไม ซึ่งสิ่งที่ทา
ทายสําหรับผูตองการแสวงหาความอยากรูอยากเห็นความจริงเกี่ยวกับ “ผี” 
 
คําสําคัญ: คติความเช่ือ, ผี, วิทยาการสมัยใหม 
 
๑.ความนํา 

บทความเกี่ยวกับคติความเช่ือเรื่อง “ผี” น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิด
ความเขาใจเกี่ยวกับผีในมิติตาง ๆ วาเปนอยางไร โดยเฉพาะคติความเช่ือผี
ในปจจุบันอันเปนยุคที่มีขอมูลขาวสารรวดเร็วและมีเทคโนโลยีทันสมัยอัน
นับวาเปนยุคดิจิตอล (Digital)แตมนุษยก็ยังมีคติความเช่ือผี แสดงวามนุษย
เช่ือวาผียังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยทุกยุคสมัย คติความเช่ือมนุษยที่มีตอผี
เปนความเ ช่ือที่มนุษยตองการความปลอดภัยทั้ งรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะมนุษยเช่ือวาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ (ผี) มีอํานาจเหนือกวามนุษย ซึ่งสามารถ
ดลบันดานใหมนุษยไดรับสิ่งดีหรือสิ่งไมดี (ช่ัวราย) ได ดังน้ัน คําวา“ผี” ใน
คติที่มนุษยจินตนาการซึ่งจะมีความหมายแตกแตกตางกัน 

 คําวา “ผี” ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
(๒๕๔๒ : ๑๐๗๔) ไดอธิบายวา “ผี” คือ สิ่งที่มนุษยเช่ือวาเปนสภาพลึกลับ  
มองไมเห็นตัว แตอาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตนได อาจใหคุณหรือใหโทษได มี
ทั้งดีและราย เชน ผีปู-ยา-ตา-ยาย ผีเรือน ผีฟา  สําหรับเรียกคนที่ตายไปแลว
คําวา“ผี” ในความหมายสําหรับคนที่ตายไปแลวมีหลายประเภท เชน ผี
กองกอย หมายถึงผีชนิดหน่ึงที่เช่ือกันวามีตีนเดียวไมมีสะบาหัวเขาจึงเดิน
เขยงเกงกอย ชอบออกมาดูดเลือดที่หัวแมเทาคนที่นอนหลับพักแรมในปา ผี
เรือน หมายถึงผีที่อยูประจําเรือน  ผีโปง หมายถึงผีที่อยูในปาโปง  สําหรับ
คําวา “ผี” สามารถนําไปประสมกับคําหรือวลีอื่น ทําใหเกิดความหมายใหม 
เชน ผีตากผาออม หมายถึง แสงแดดที่สะทอนกลับมาสวางในเวลาจวนพลบ
ในบางคราว  ผีพุงไต หมายถึง เทหวัตถุแข็งจากอวกาศ มี ๒ ชนิด ชนิดหน่ึง
ประกอบดวยหินเปนสวนใหญ อีกชนิดหน่ึงประกอบดวยเหล็กเปนสวนใหญ 
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เมื่อเคลื่อนที่ผานบรรยากาศสูผิวโลก จะลุกไหมใหแสงสวางจาเน่ืองจาก
เสียดสีกับอากาศ  ถามีขนาดเล็กก็จะไหมหมดกอนถึงผิวโลก ถามีขนาดใหญ
ก็จะตกถึงผิวโลกและเรียกวา อุกกาบาตหรือดาวตก อีกประการหน่ึงมีสํานวน
ที่นิยมนํามาใชที่เกี่ยวของกับคําวา “ผี” ดังเชน ผีเขาผีออก หมายถึง เด๋ียวดี
เด๋ียวราย ไมคงที่ ผีซ้ําดํ้าพลอย หมายถึง ถูกซ้ําเติมเมื่อพลาดพลั้งลงหรือเมื่อ
คราวเคราะหราย  ผีถึงปาชา หมายถึง ตองยอมดวยความจําใจหรือไมมี
ทางเลือก  ผีเรือนไมดี ผีปาก็พลอย หมายถึง  คนในบานเปนใจชวยใหคนนอก
บานเขามาทําความเสียหายได  ผีไมมีศาล หมายถึง ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง  
จะเห็นไดวา “ผี” มีการใหคํานิยามแตกตางกัน เมื่อกลาวโดยสรุปแลว คําวา 
“ผี” เปนสิ่งที่นาเกลียดหรือนากลัว เมื่อมนุษยเกิดความกลัวจะสราง
จินตนาการข้ึนมาเรียกวา ผี เริ่มตนมาจากความกลัวตอภัยพิบัติตาง ๆ คําวา 
“ผี”ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบ (เสถียร โกเศศ ๒๕๑๕ : ๔๑) ไดกลาววา 
“ผี  หมายถึง สิ่งที่มีสภาพเกินคนหรือเหนือคน คนจึงกลัวเพราะใหดีใหราย
หรือใหคุณใหโทษแกคนได ผีน้ันถาเปนผีช้ันดีเรียกวา เทวดา” (เรไร ไพรวรรณ 
,มปป. : ๙๓ – ๑๐๐) ความเช่ือเรื่อง “ผี” ไดปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ดาน
ที่ ๓ สมัยสุโขทัยกลาวถึงการนับถือผีไวหลายตอนและผีที่ตนนับถือวาเปนใหญ
กวาผีทั้งปวงคือ พระขะพุงผี ดังปรากฏในจารึกวา “พระขะพุงผีเทวดาในเขา
อันน้ัน เปนใหญกวาทุกผีในเมืองน้ี ขุนผูใดถือเมืองสุโขทัยน้ีแลว ไหวดีพลีถูก 
เมืองน้ีเที่ยง เมืองน้ีดี ผีไหวบดีพลีบถูก ผีในเขาอันบคุมบเกรง เมืองน้ีหาย...” 
และในสมัยกรุงศรีอยุธยาก็ไดมีการกลาวถึงความเช่ือเรื่องผี ดังปรากฏใน
ประกาศโองการแชงนํ้าโคลงหา ไดมีการอัญเชิญเทพเจาและเชิญภูตผีตาง ๆ 
มาเปนพยานและลงโทษคนคิดคดขบถแผนดินไว ดังรายที่วา 

“ปลํ้าเง้ียวรอนราญรงค ผีดงผีหม่ืนถ้ํา ลํ้าหม่ืนผา มาหนนํ้าหนบก ตกนอกขอกฟาแมน 
แดนฟาตั้งฟาตอ ลอหลวงเตา ทั้งเหงาภูติพนัสบดี ศรีพรหมรักษ 

ยักษกุมาร หลายบานหลายเทา ลวนผีหาผีเหว เร็วยิ่งลมบา 
หนาเทาแผง แรงไกยเอาขวัญ ครั้นมาถึงถับเสียง เยียชระแรงชระแรง 

แฝงขาวยิน เยียรชระรางชระราง รางชางจุบปาก เยียจะเจียวจะเจียว 
เขี้ยวสรคานอานมล้ิน ยียละลายละลาย ตราบมีในฟาในดิน บินมาเยียพพลุง 
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จุงมาสูบเอาเขาผูบซ่ือ ช่ือใครใจคด ขบถเกียจกาย  วายกระทูฟาดฟด 
ควานแควนมัดศอก  หอกดิ้นเดาเทาถก  หลกเทาใหไปมิทันตาย  หงายระงมระงม 
ยมบาลลากไป ไฟนรกปลาบปล้ินดิ้นพลาง...” (ประกาศโองการแขงนํ้าโคลงหา) 

 แมในวรรณคดีขุนชางขุนแผนไดมีการกลาวถึง “ผี” ดังปรากฏในตอนที่พลาย
งามเรียนหนังสือกับนางทองประศรีที่วา  

“อันเรื่องราวกลาวความพลายงามนอย คอยเรียบรอยเรียนรูครูทองประศรี 
      ทั้งขอมไทยไดส้ินก็ยินดี          เรียนคัมภีรพุทธเพทพระเวทมนต 
ปถมังตั้งตัวนะปดตลอด          แลวถอนถอดถูกตองเปนลองหน 
หัวใจกริดอิทธิเจเสนหกล          แลวเลามนตเศกขม้ินกินนํ้ามัน 
เขาในหองลองวิชาประสาเด็ก          แทงจนเหล็กแหลมลูยูขยั้น 
มหาทม่ืนยืนยงคงกระพัน            ทั้งเลขยันตลากเหมือนไมเคล่ือนคลาย 
แลวทําตัวหัวใจอิติปโส          เสดาะโซตรวนไดดังใจหมาย 
สะกดคนมนตรจังงังกําบังกาย          เมฆฉายสูรยจันทรขยันดี 
ทั้งเรียนธรรมกรรมฐานนิพพานสูตร      รองเรียกภูตพรายปราบกําหราบผี 
ผูกพยนตหุนหญาเขาราวี          ทองประศรีสอนหลานชํานาญมา"    
      (ขุนชาขุนแผน) 

 ในลิลิตพระลอ ไดกลาวถึง “ผี” ที่มีผูเรียนรูคาถาอาคมเวทมนตของ
ขลังโดยใชเวทมนตคาถาเรียกผีมาใชใหทําการตางๆ ดังปรากฏในตอนปูเจา
สมิงพรายเรียกผีมาใชอนจะสงสลาเหินไปใหพระลอดังตอนหน่ึงรายวา 

“ปูรําพงึถึงเทพดา   หากันมาแตปา  มาแตทาแตนํ้า 
มาแตถํ้าคูหา ทุกทิศมาน่ังเฝา พระปูเจาทกุตําบล 

ตนบริพารทุกหมู ตรวจตราอยูทกุแหง ปูแตงพระพนัสบดี 
ศรีพรหมรกัษยักษกุมาร บรพิารภูตปศาจ ดาเดียรดาษมหมิา 
นายกคนแลคน  ตนเทพยผูหาวทาวผู หาญเรืองฤทธ์ิชาญเหลอืหลาย 

ต้ังเปนนายเปนมุล ตัวขุนใหข่ีชาง  บางข่ีเสือข่ีสหี 
บางข่ีหมีข่ีหมู บางข่ีงูข่ีเงอืก ข่ีมาเผือกผันผาย 

บางข่ีควายข่ีแรด แผดรองกองนากลัว ภูตแปรตัวหลายหลาก 
แปรเปนกากภาษา เปนหัวกาหัวแรง  แสรงเปนหัวเสือหัวชาง 

เปนหัวกวางหัวฉมัน ตัวตางกันพันลกึ ลคึกกมุอาวุธ 
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เครื่องจะยุทธยงย่ิง เตนโลดว่ิงระเบง คุกเครงเสียงคะครื้น 
ฟนไมไหลหินผา ดาษดากันผาดเผง รเรงรองกองกูเกรียง 

เสียงสเทือนธรณี เทียบพลผเีสรจ็สรรพ ปูก็บงัคับทกุประการ 
จึ่งบอกสารอันจะใช ใหทั้งยามนตรดล บอกทัง้กลอันจะทํา 
ใหยายําเขาเผือด มนตราเหือดหายศักด์ิ ใหอารกัษเขาหนี 

ผีเขาแพแลวไส กจูึงจะใชสลาเหิร เดินเวหาไปสู 
เชิญพระภูธรทาว ชักมาสูสองหยาว  อยาคลาคํากู สั่งน้ี ฯ” 

 (ลิลิตพระลอ) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ความเช่ือในเรื่อง “ผี” มีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตของคนและมีอิทธิพลตอความคิดของผูประพันธวรรณกรรมที่มีความเช่ือ
เกี่ยวกับ “ผี”  ซึ่งมีอํานาจศักด์ิสิทธ์ิที่สามารถบันดาลใหเกิดสิ่งตางๆ ที่อยู
เหนือธรรมชาติ (เรไร  สืบสุข  ๒๕๒๑ : ๒๔๐) อํานาจหรืออิทธิฤทธ์ิของ “ผี” 
ปรากฏกายมาชวยเหลือซึ่งจะเปนวิญญาณของบรรพบุรุษ ดังปรากฏวรรณคดี
ของขุนชางขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ เมื่อครั้งพระไวยยกทัพไปรบกับพลาย
ชุมพลและขุนแผนปลอมตัวเปนมอญมาแลววิญญาณของนางวันทองมาปรากฏ
กายเพื่อบอกพระไวย ดังกลอนวา 

“จะกลาวถึงวันทองที่ตองโทษ พระองคทรงโปรดใหเขนฆา 
เมื่อขาดใจอาลัยถึงลูกยา  เวรพาเปนอสุรกาย 
วันน้ันพระไวยจะไปศึก  นางนึกสําคัญมั่นหมาย 
เกรงฤทธ์ิบิดาจะฆาตาย  กลับกลายเพศเพี้ยนเปนนารี 
ผิวผองละออกพักตรปลั่งเปลง ดังดวงจันทรวันเพ็งประไพศรี 
ประมาณชันษาสิบหาป  ทวงทีมารยาทดังนางใน 
ฝายกตานีน่ังพุงทอง  สอดสองซับสีดูสดใส 
กรองนอกตอกฉลุดวงละไม  เสนไหมยอมมวงเปนมันยับ 
กานแยงโคมเพชรเจ็ดเหลี่ยม         กรวยเชิงชอเอี่ยมดังแบบจับ 
ชัดแสดสอดสีทับทิมทับ           นางแกลงแตงประดับประดิษฐกาย 
เฉิดโฉมประโลมลานสวาดิ               ชะออนออนเอวสะอาดสะอิ้งสาย 
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สรอยสังวาลสุวรรณพรรณราย       แตละเม็ดเพชรกระจายกระจางดวง 
สองเตาตูมเตงเครงครัด          ดอกไมทัดทั้งหอผาหมหวง 
กรองรอยสรอยสนกกระสันทรวง   ร่ํารองเสียงรองรําพันไป 
พระไวยขับมามาถึงน่ัน          พอพระจันทรเพ็ญผอนละอองศรี 
เสียงเสนาะเพราะชัดเปนสตรี       ก็หยุดย่ังโยธีอยูกลางทาง 
ลงจากมาพลันในทันใด         เย้ืองยุรยางตรไปไมเกรียบกราง 
แฝงไมแลไปเห็นโฉมนาง         ทรงบางตระหลอออกจากพิมพ 
ผิวปลั่งดังทองทาระทวย         มือสวยสิบน้ิวดูนุมน้ิม 
งามระบอบรอบไรเจาเรียบริม      พรอมพริ้มเพราทั่วทั้งกายา 
หวานออนรอนเสียงเสนาะดง       ดังเสียงหงสเหาะเหินในเวหา 
แสนสวาดินาฎนองไมพริบตา       แฝงพฤกษาสอดแลตะลึงไป 
คราน้ันจึงโฉมพระหมื่นไวย          แสนสําราญบานใจเปนหนักหนา 
กระหย่ิมย้ิมยุรยาตรนาดมา          ชะออนเอื้อนโอภารําพันไป 
แกวตาอยาประหมากลมหมอง     จะหวีดรองจรดลไปหนไหน 
เสียดายผิวจะเผือดอยาเดือดใจ     ขวัญจะโบยบินไกลกําลังกลัว 
มาน่ีเถิดพี่จะรับขวัญ           ซึ่งผาดผันโผนไปในไพรทั่ว 
ใหคืนเขารางนองประคองตัว         เจาอยาประหมามัวใหหมองใจ 
อยูเดียวเปลี่ยนอกในอารัญ            เพื่อนพูดจาสารพันหามีไม 
ยามหนาวเจาจะนอนในกลางไพร ไมมีใครโอบอุมใหอุนดี 
กุศลสงพี่ตรงมาพบนอง              ขอประคองเคียงกายไมหนายหนี 
จะอยูดวยนองนอยสักรอยป           แกวพี่อยาสะทกสะเทิ้นใจ 
ปลอบพลางนางยางขยับเย้ือง           ชายชําเลืองโลมเลียมเขาไปใกล 
ขยับมือมาแมอยาเมินไป              ขอดอกไมสักหนอยที่รอยกรอง 
คราวน้ันนางเปรตอสุรกาย             แยบคายเชิงดีไมมีสอง 
เห็นลูกชายและเลียมเทียมคะนอง ก็โผนผาดแผดรองระงมไพร 
ตวาดมาวาเหวยพลายงามลูก มาดูถูกขมเหงหาเกรงไม 
ลุมหลงโลกวาประสาใจ  กูไซร็สาธารณคือมาดา 
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ช่ือวาวันทองที่ตองโทษ    กระกริ้วโกรธสั่งใหไปเขนฆา 
ตายไปใจผูกดวยลูกยา  ตามมาจะบอกซึ่งรายดี 
ตัวเจาจะยอกออกไปทัพ  นาจะยับเยินยอยถอยหนี 
ศึกน้ีหนักหนาสงามี  ไพรีเรียวแรงจะรกราน 
รอรั้งระวังใหจงดี   จะเสียทีอยาโหมเขาหักหาญ 
วาวแลวเผนโผนโจนทะยาน  เสียสะทานทั่วทองพนาวัน 
สูญหายกลับกลายไปตามเพศ เปนเปรตสูงเย่ียมเทียมสวรรค 
ไมมีหัวตัวทะมื่นยืนยัน   เหียนหันหายวับไปกับตา” 

 ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ไดกลาวถึงอิทธิพฤทธ์ิของผีที่ปรากฏ
กายผานไปในที่ที่สิ่งอาศัยอยู ตอนกําเนิดสุดสาคร เมื่อครั้งสุดสาครเดินทาง
ติดตามหาพระอภัยมณี ผานเขาไปในเมืองผีดิบถูกฤทธ์ิของผีดิบ ดังคํากลอน
ที่วา  

“ถึงเมืองลมจมสมุทรมนุษยมวย ประกอบดวยยักขินีพวกผีดิบ 

เห็นมนุษยสุดอยากปากยิบยิบ เสียงซุบซิบเสแสรงจําแลงกาย 

เปนถ่ินฐานบานเมืองเรืองอราม ทั้งตึกรามเรือนเรือดูเหลือหลาย 

ตลาดนํ้าเรือสัญจรเที่ยวคอนพาย บางรองขายขาวของที่ตองการ 

สุดสาครออนแอครั้นแลเห็น คิดวาเปนปถพินที่ถ่ินฐาน 

ทั้งแลเห็นเตนรํานาสําราญ เขาเรียกขานขับมาเขาธานี 

เขาประตูดูกําแพงตะแคงควํ่า อยูในนํ้าเกาแกเห็นแตผี 

เปนเงาเงาเขากลุมรุมราวี  กุมารตีดวยไมเทาพระเจาตา 

ถูกเน้ือตัวหัวขาดลงกลาดเกลื่อน ยังพวกเพื่อนคึกคักมาหนักหนา 

บางอยากกินลิ้นแลบแปลบแปลบมา   กุมารกลากลอกกลับเขารับรบ 

มามังกรถอนถีบกีบสะบัด            เอาหางรัดราวกับนาคทั้งปากขบ 

สังหารผีรี้พลอยูจนพลบ      เห็นเพลิงคบลอมรอบขอบกําแพง 

พวกผีดิบสิบโกฏ์ิมันโลดไล        จะเขาใกลกลัวมนตขนแสยง 
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แตหลอนหลอกออกอัดสกัดสแกง  ดวยมันแกลงจะใหวนอยูจนตาย 

กุมารามาทรงเฝาหลงรบ         เที่ยวตลบไลผีไมหนีหาย 

ถึงเจ็ดวันมันไมแตกไมแยกยาย  จนมาวายนํ้าเวียนจะเจียนจม 

ทั้งตัวสุดสาครก็ออนจิต  รําลึกคิดถึงเจาตาที่อาศรม 

พอเสียงดังหงั่งหงางมากลางลม ปศาจจมหายวับไปลับตา 

เห็นโยคีข่ีเมฆมาเสกเวท  จึงอาเพศพวกผีหนีคาถา 

ข้ึนหยุดย้ังน่ังบนใบเสมา  ไหวเจาตาทูลถามดูตามแคลง 

มาถึงน่ีผีพรอมเขาลอมหลาน      คิดวาบานถ่ินประเทศเปนเขตแขวง 

เขาหักหาญราญรอนจนออนแรง   น่ีกําแพงเมืองต้ังแตครั้งไร ฯ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาคติความเช่ือเรื่อง “ผี” ในวรรณคดีไทยก็
ไดกลาวถึงผีเปนในมิติตาง ๆ ตามความเช่ือเกี่ยวกับชีวิตจิตวิญญาณมีหลาย
อยางทั้งที่ผีดี ผีไมดี ผีฟา ผีแถน ผีปูยาตายาย เปนตน ลวนเปนสิ่งที่นาสนใจ
วาแนวความคิดเกี่ยวกับผีในคติความเช่ือของสังคมไทยยังผูกพันไปเอาไว
วรรณกรรม  อีกประการหน่ึงคติความเช่ือเรื่องผีในมิติของศาสนาก็ยังมี
กลาวถึง โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาที่ไมเช่ือเกี่ยวกับพระเจา (เทวนิยม) ยัง
ปรากฏเรื่องราวเกี่ยวกับผีในวรรณกรรมและคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  
อยางไรก็ตามผูเขียนอยาจะกลาวถึงคติความเช่ือผีในมิติตาง ๆ เพื่อใหเกิด
การเรียนรูเรื่อง “ผี” ตอไป  

๒.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติศาสนาเทวนิยม 

 เมื่อกลาวถึง “ผี” ในมิติศาสนาเทวนิยมจะเช่ือเกี่ยวกับสิ่งที่มีอํานาจ
เหนือมนุษย อาจจะออกมาในรูปแบบวิญญาณนิยม (animism) ซึ่งศาสนา
เทวนิยมจะเนนเรื่องวิญญาณหรือเปนศาสนาผี  จะกลาวถึงวิญญาณที่แสดง
ออกมาในรูปแบบของความเช่ือมีการบูชาปศาจหรือบูชาซาตานหรือเทพเจา  
ในคติความเช่ือผีในมิติศาสนาที่บูชาผีหรือนับถือผี ทางวิชาการศาสนวิทยา
จะเรียกวา “animst” ซึ่งมีพื้นฐานมาจากคําวา “anima” แปลวา “ลม
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หายใจศ” หรือ “วิญญาณ”ตามระบบความเช่ือของบุคคลในยุคดึกดําบรรพ
เกี่ยวกับผีหรือวิญญาณ ด้ังเดิมทีเดียวน้ันมนุษยมีความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณ
แบงออกเปน ๓ ประเด็น คือ(ศิลปชัย  เชาวเจริญรัตน. ๒๕๕๙ : ออนไลน) 

๑) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) มีอยูจริง 
๒) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) เปนอมตะ 
๓) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) เปนสิ่งที่ เหนือธรรมชาติ

สามารถใหความเสมอภาคและความยุติธรรมแกมนุษยได 
คติความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” หรือ “วิญญาณ” ในยุคแรก ๆ น้ันมนุษย

เช่ือวาวิญญาณมีอยูในรางกายมนุษยวิญญาณจะไมแตกสลาย เมื่อรางกาย
ตายไปแลวแตวิญญาณยังมีอยู แมบางครั้งมนุษยในยุคบรรพกาลยังมีความ
เช่ือวา ชีวิตของภูตผีมีอยูจริง จากความเช่ือน้ีจึงทําใหเปนจุดเริ่มตนกําเนิด
ศาสนาข้ึนหรือมีการพัฒนาการใหเกิดเปนศาสนาเทวนิยมหรือศาสนาเทพ
เจาข้ึน จะเรียกวา ศาสนาวิญญาณหรือศาสนาผี 

แตเดิมน้ันมนุษยนับถือผีโดยมีพื้นฐานจากความกลัวและความไม
มั่นใจตอการดําเนินชีวิตจึงทําใหเกิดการนับถือบูชาวิญญาณ (ผี) รูปแบบการ
บูชาวิญญาณ (ผี) น้ันจะออกมาในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 

๑) ผีฟาดิน ซึ่งเปนการบูชาวิญญาณธรรมชาติ 
๒) ผีบรรพบุรุษ ซึ่งเปนการแสดงความเคารพบรรพบุรุษที่ตายไป

แลวกลายเปนวิญญาณอมตะที่ยังวนเวียนอยูใกลและคอยชวยเหลือลูกหลาน
อยู 

๓) ผีที่สิงสถิตอยูในวัตถุมงคล ซึ่งในวัตถุน้ันมีวิญญาณสิงสถิตอยู
แลวทําใหสิ่งของหรือวัตถุเหลาน้ันมีพลังอํานาจศักดิสิทธ์ิ  

คติความเช่ือศาสนาผีเกิดการพัฒนาสูศาสนาเทพเจา เมื่อมนุษยมี
ความคิดสรางสรรคมากข้ึนพยายามหาคําตอบเกี่ยวกับผีใหเกิดความสมบรูณ
ข้ึนจึงพยายามสรางสิ่งที่นาเช่ือถือในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิใหเกิดความย่ิงใหญมากข้ึน  
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วิวัฒนาการคติความเช่ือผีสูศาสนาเทพเจา ซึ่งผู นําเสนอจะนํา
ประเด็นสําคัญของวิวัฒนาการความเช่ือจากเดิมสูความเช่ือแบบศาสนาเทพ
เจาหรือศาสนาเทวนิยม ดังน้ี 

๑) มนุษยมีความเช่ือเรื่องผีฟา แตเดิมมนุษยเช่ือเพียงแคทองฟา
ย่ิงใหญที่สุด ตอมาเมื่อบรรพบุรุษที่ตายไปคงตองอยูสูงกวาทองฟาที่ตา
มองเห็นก็เลยเกิดแนวความคิดเรื่องสวรรคที่สูงกวาทองฟา ดังน้ัน จากความ
เช่ือผีฟาดินก็ทําใหเกิดการพัฒนากลายเปนเทพเจาหรือเทวดาบนสวรรค 
(God) 

๒) มนุษยมีความเช่ือวาผีหรือวิญญาณยอมมีความศักด์ิสิทธ์ิที่
แตกตางกันเหมือนกับมนุษยยอมมีความแตกตางในระบบการปกครองยอมมี
การเปลี่ยนแปลงข้ึนไปเรื่อย ๆ จากระบบหัวหนาเผา กลายเปนระบบ
กษัตริยและกลายเปนระบบจักรพรรดิ ดังน้ันวิญญาณ (ผี) ก็ยอมมีการสราง
ระบบเทพเจาบนทองฟา สวรรค และโลก กลายเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยูและ
มีอํานาจแตกตางกันตามระดับช้ันของเทพเจา 

๓) มนุษยมีความเช่ือวาผียอมมีชนช้ันการปกครองและสิทธิอํานาจ
เหมือนกับสังคมมนุษยยอมมีชนช้ันในสังคม ดังน้ันอํานาจของเทพเจายอมมี
อํานาจแตกตางกัน ดังน้ันจึงสรางเทพเจาสูงสุดคือพระบิดา พระบุตร และ
พระจิต มีอํานาจแตกตางกันตามแตเทพเจาน้ัน ๆ จะมีอํานาจดานใด 

๔) มนุษยมีความเช่ือในอํานาจผีวา มีทั้งดีและไมดี แลวสรางเทพ
เจาที่แตกตางกันเรื่องเทพเจาก็มีทั้งฝายดีและฝายไมดี เทพเจาผายดีไดรับ
การยกยองวา ฝายเทพ สวนเทพเจาที่ไมไดก็กลายเปนฝายมาร 

๕) มนุษยมีความเช่ือเรื่องเทพและมารแลว ยังมีการพัฒนาตอไปอีก
วามนุษยจะตองปฏิบัติเคารพอยางไรตอเทพและมาร เพื่อใหเทพเจาเหลาน้ัน
เกิดความพึงพอใจตอมนุษย 

๖) มนุษยมีความเช่ือตอเทพเจาหรือเทวดาเกิดข้ึนแลว มนุษยยังมี
ความเช่ือตอไปวา เทพเจาบางองคอาจอวตารมาเปนคน คนอาจกลายเปน
เทพได 
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จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา คติความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” กลับกลายทํา
ใหเกิดเปนศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ จากน้ันยังกลายมาเปนศาสนาเทพ
เจาหรือศาสนาเทวนิยม กระทั้งมีการจัดทําเปนเทวสถาน มีคัมภีรทางศาสนา 
และศาสนพิธี มีศาสดา ซึ่งแตเดิมทีเดียวน้ันมนุษยมีความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” 
จนกระทั่งกลับกลายเปนศาสนาเทพเจา 
 

๓.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติพระพุทธศาสนา 

 รากฐานแนวคิดเกี่ยวกับ “ผี” ในพระพุทธศาสนาพบวาพระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึงแนวคิดและใหความสําคัญกับชีวิตหลังตาย โดยอธิบายถึงหลักคํา
สอนที่สําคัญมีอยู ๓ แนวคิด คือ (CheeZe.๒๕๕๔ :ออนไลน) 

๑) แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตของมนุษยมีลักษณะที่เวียนวายตายเกิด
อยางไมสิ้นสุดถาไมสามารถจะทําใหเงื่อนไขของการเกิดสิ้นสุดได การที่
บุคคลคนหน่ึงตายลง ไมถือวา การตายน้ัน เปนจุดสิ้นสุดของชีวิตตราบเทาที่
ยังมีกิเลส จะตองมีการเกิดใหมอีกเรื่อยไป ยกเวนชีวิตของผูกําจัดกิเลสให
หมดไปได แนวคิดลักษณะน้ี เรียกวา “สังสารวัฏ” มีอยู๓ ประเภท ไดแก  

(๑) ภูมิช้ันตํ่าเลว มีทุกขมาก มีอยู ๔ ภูมิ คือ โลกนรก โลกเปรต 
โลกอสุรกาย โลกเดียรัจฉาน  

(๒)  ภูมิช้ันกลางซึ่งเปนภูมิช้ันดีมีสุขเปนโลกียพอประมาณ มีอยู ๗ 
ภูมิ คือโลกมนุษยและเทวโลกช้ัน ๑-๖ 

(๓) ภูมิช้ันสูง ซึ่งเปนภูมิดีมีสุขมาก มีอยู ๒๐ ภูมิ คือ พรหมโลก 
ต้ังแตช้ันที่ ๑-๒๐ 

๒) แนวคิดเกี่ยวกับกรรม พุทธศาสนายอมรับวา  การกระทําแตละ
อยางของทุกคนจะตองไดรับผลตอบแทนดวยตนเอง คนอื่นจะมารับผลของ
การกระทําไมได ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัว การใหผลตอบแทน มีทั้ง
ชาติ น้ี และชาติหนา  แตพุทธศาสนากลาวเนนหนักในชาติปจจุบัน
พระพุทธศาสนาจัดอยูในกลุมที่เรียกวา กรรมวาที คือเช่ือวา “ทําดี ไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว”หรือ “ทําดี ไดข้ึนสวรรค ทําช่ัวตกนรก” การกระทําแตละอยาง
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ของทุกคนจะตองไดรับผลตอบแทนดวยตนเอง คนอื่นจะมารับผลของการ
กระทําไมได ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัว โดยแบงประเภทของการ
กระทํา (กรรม) โดยทั่วไปออกเปน ๒ อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และ
กรรมดี (กุศลกรรม)นอกจากน้ัน ยังมีการแบงแยกยอยออก เชน แยกตาม
หนทางที่เปนเหตุใหทํากรรมมี ๓ อยางคือ การกระทําทางกาย (กายกรรม) 
การกระทําทางวาจา (วจีกรรม) และการกระทําทางใจ(มโนกรรม) และแบง
ตามหลักเกณฑที่กรรมจะใหผล มีอยู ๑๒ อยางคือ 

 
(๑) กรรมที่ใหผลในปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) 
(๒) กรรมที่ใหผลในภพที่จะไปเกิด (อุปปชชเวทนียกรรม) 
(๓) กรรมที่ใหผลในภพตอๆ ไป (อปราปรเวทนียกรรม) 
(๔) กรรมเลิกใหผล (อโหสิกรรม) เปนไปตามกฎเกณฑ หรืออยูที่

ความตองการของมนุษย 
(๕) กรรมที่ทําใหไปเกิดใหม (ชนกกรรม) 
(๖) กรรมที่สนับสนุน หรือซ้ําเติมชนกกรรม (อุปตถัมภกกรรม) 
(๗) กรรมที่ทําใหชนกกรรมและอุปปฬกกรรมแปรเปลี่ยนทุเลาเบา

ลง (อุปปฬกกรรม) 
(๘) กรรมที่เขาไปตัดผลของกรรมทั้ง ๒ อยางไมใหสงผล  (อุป

ฆาตกกรรม) 
(๙) กรรมหนักที่ใหผลกอน (ครุกกรรม) เชน ฆาบิดามารดา พระ

อรหันต เปนตน 
(๑๐) กรรมที่ทําจนชินใหผลรองลงมาจากครุกกรรม  (พหุลกรรม) 
(๑๑) กรรมที่ใหผลเวลาใกลตายถาไมมีกรรม ๒ ขอกอนก็จะใหผล

ทันทีที่มนุษยไดเสียชีวิตลง(อาสันนกรรม) 
(๑๒) กรรมที่ทําดวยเจตนาออน ถาไมไดทํากรรมอยางอื่น ก็ให

ผลได (กตัตตากรรม) 
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กรรมหรื อการกระทําทุกอย า งที่ จัดว า เป นกรรม  จะต อ ง
ประกอบดวย “เจตนา” ซึ่งเปนสิ่งที่พุทธศาสนาใหความสําคัญในฐานะ
เกณฑที่ นํามาพิจารณาดวยทุกครั้ง ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา
(ตถาคต) กลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” 

นัยหน่ึง กรรม หรือหลักกรรม จัดวาเปนกฎแหงธรรมชาติ ภาษา
บาลีเรียกวา นิยาม แปลวา กฎเกณฑที่กําหนดแนนอน หรือความเปนไป
อันมีระเบียบแนนอน มี ๕ อยางคือ 

(๑)อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ เชน ลม
ฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง ดวงอาทิตยข้ึน-ตก เปนตน มีความผันแปร
ไปตามธรรมดา 

(๒)พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ  เชน มะมวง ยอม
ออกผลมาเปนมะมวง 

(๓)จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เมื่อตา
กระทบกับรูป จิตก็จะเปนตัวปรุงแตงตอไปวา ดี ไมดี สวย ไมสวย เปนตน 

(๔)กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย หรือ
การกระทําตางๆ ของมนุษยที่ประกอบดวยเจตนาซึ่งจะมีผลออกมาตามเหตุ
ปจจัย ไมข้ึนอยูกับการตัดสินของมนุษย    

(๕)ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ หรือสิ่งที่เปน
ธรรมดาที่เมื่อมีเหตุก็ยอมมีผลติดตามมา เชน คนเราเกิดมาแลวตองแก เจ็บ 
ตาย เปนธรรมดา 

กฎแหงธรรมดาทั้ง ๕ ขอน้ี เปนสิ่งที่เกิดข้ึน และเปนไปตามเหตุ
ปจจัยตามธรรมชาติ ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม มันยอม
เปนไปตามธรรมดาของมัน มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนระเบียบแบบ
แผนที่ใหผลไปตามเงื่อนไขของเหตุปจจัย 

หลักฐานที่รองรับการอธิบายกรรม พบวา มีมากมาย เริ่มต้ังแตเลม
ที่ 4   กลาวถึงบุคคลที่เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง ฯลฯ มีความเห็นผิดใน
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โลกน้ี ตายไปแลว เขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรก...นอกจากน้ัน พระพุทธเจา
เนนวา เราเปนผูมีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด 
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราจักทํากรรมใดดีหรือช่ัวก็ตาม 
เราจักตองเปนผูรับผลของกรรมที่กลาวมาจะเห็นอยางชัดเจนวากรรมมีอยู 
ผลของกรรมมีอยู และใหผลอยางแนนอนข้ึนอยูกับเงื่อนไขวา บุคคลน้ันทํา
กรรมอะไรไว 

๓) แนวคิดเกี่ยวกับนรก พระพุทธศาสนายอมรับวา เปนสถานที่ที่มี
อยูจริงทั้งในลักษณะ ที่เปนรูปธรรม และนามธรรม สวนที่เปนรูปธรรม ไดแก 
สถานที่ลงโทษหรือที่อยูของผูที่ทํากรรมช่ัวทั้งที่มีชีวิตอยูและหลังตายไปแลว 
ไมไดระบุวา อยู ณ สถานที่ใด สวน นรก ในความหมายที่เปนนามธรรม คือ
สภาวะที่เรารอน ทุกขที่เกิดข้ึนในใจคําวา “นรก” หมายถึงโลกหลังความ
ตายเปนสถานที่ที่ปราศจากความเจริญ สภาพที่ปราศจากความสุข เปนที่
เสวยทุกขซึ่งเปนผลมาจากการทําบาป หรือความช่ัวที่ไดกระทําไว เปน
สภาพที่มีแตความเรารอนเต็มไปดวยความทุกข เปนเหวแหงความทุกข ที่ไม
มีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวนกระวาย, ที่ไปเกิดและเสวยความ
ทุกขของสัตวผูทําบาป หรือภูมิที่เสวยทุกขของคนผูทําบาปตายแลวไปเกิด 
แดนหรือภูมิที่เช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ พุทธศาสนาได
กลาวถึงนรกไวในฐานะเปนสถานที่รองรับหรือที่อยูของผูที่ทํากรรมช่ัว พบ
หลักฐานในขุททกนิกาย ชาดกวามีอยู ๘ ขุม คือ 

(๑) สัญชีวนรก นรกที่นายนิรยบาลมีมือถืออาวุธอันมีแสงฟนสัตว
นรกทั้งหลายจนตายแลว ก็กลับฟนข้ึนไดอีกแลวถูกฟนอยูเรื่อยไปจนกวาจะ
หมดกรรม   

(๒) กาฬสุตตนรก สัตวนรกจะถูกนายนิรยบาลตีดวยเสนเชือกดํา
แลวถากหรือตัดดวยเครื่องประหารมีขวาน จอบมีด เลื่อย 

(๓) สังฆาตนรก นรกภูเขาเหล็กที่มีเปลวไฟบดสัตวนรกใหจมลงไป
ในแผนดินมีประมาณแคสะเอว สัตวนรกจะถูกภูเขาเหล็กบดขย้ีรางกายให
ไดรับทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา 
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(๔) โรรุวนรก สัตวนรกในขุมน้ีจะรองไหอยูตลอดเวลาเพราะถูกควัน
ไฟเขาไปสูทวารทั้ง ๙ เปลวไฟแลบเขาหูซายทะออกหูขวา เขาปาก ตา จมูก 
ทวารหนัก ทวารเบา 

(๕) มหาโรรุวนรก สัตวนรกในขุมน้ีจะรองเสียงดังครวญครางอยู
ตลอดเวลาที่ถูกไฟนรกไหม 

(๖) มหาอเวจีนรก สัตวนรกจะถูกไฟไหมและจมอยูในกระทะนํ้าที่
เดือดพลาน 

(๗) ตาปนนรก สัตวนรกในขุมน้ี จะถูกใหน่ังตรึงอยูกับหลาวเหล็ก
ไฟอันรอนแดงไหมอยู และถูกหลาวเหล็กเสียบไปทั่วรางกาย 

(๘) มหาปตาปนนรก สัตวนรกที่อยูในขุมน้ีจะถูกลากไปมาและ
เหยียบแผนดินอันลุกโพลง ถูกแทงดวยปฏัก.”  

ความเช่ือเกี่ยวกับนรก เปนการยืนยันถึงชีวิตหลังความตายอัน
เกี่ยวเน่ืองกับคําสอนเรื่องกรรม และการเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) การ
เกิดใหม เ ช่ือวาเปนผลมาจากการกระทําของตนเองเปนตัวผลักดัน 
โดยเฉพาะผูที่ทํากรรมช่ัวชา ผิดศีลธรรมอันดีงามที่ศาสนาไดกําหนดไว ชีวิต
หลังตาย ยอมไดรับการลงโทษจากผลการกระทําของตนเองในนรกอยาง
แนนอน 

แนวคิดเกี่ยวกับ “ผี”ในมิติทางพระพุทธศาสนายอมรับวา มีสัตว
จําพวกหน่ึงที่มีอํานาจลึกลับ สามารถ ใหคุณใหโทษกับมนุษยได คือ เปรต 
โอปปาติกะ มาร อสูร ยักษ และเทวดาช้ันตํ่า สัตวเหลาน้ี เรียกวา อมนุษย  
เมื่อวิเคราะหจากคุณลักษณะของอมนุษยดังกลาว ตรงกับคําวา ผี ใน
สังคมไทย แตพุทธศาสนามีท าทีตอสิ่ ง เหล าน้ี ใน ลักษณะที่ ไมได ให
ความสําคัญกับอํานาจลึกลับวาเปนสิ่ง ที่พิเศษ หรือมีสถานะเหนือกวามนุษย 
ถามนุษยเปนผูประกอบดวยคุณธรรม ก็สามารถจะมีสถานะ ที่เหนือกวา
อมนุษยเหลาน้ีได แตในขณะเดียวกัน ถามนุษยไมมีคุณธรรมก็ตกอยูใน
สถานะที่ ตํ่ากวาอมนุษย เพราะพุทธศาสนาใชเกณฑทางคุณธรรมในการ
ประเมินทั้งมนุษยและอมนุษย 
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๔.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติวิทยาศาสตร 

 ตามความเช่ือของนักวิทยาศาสตรวาผีมีจริงหรือไม ถายึดเอาแลว
เฉพาะบุคคลอาจจะมีความเช่ือวา “ผี”มีอยูแตในใจของแตละคนเทาน้ันผีใน
ทัศนะของนักวิทยาศาสตรไทย ศ.ดร.นพ.เทพพนม เมืองแมน กลาววา ผีมีจริง
และแพคลื่นโทรศัพทมือถือ โดยกลาวอางถึงการศึกษาของนักวิทยาศาสตรชาว
อังกฤษวา “ผี” เปนพลังงานในลักษณะที่คลายพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาของ
โทรศัพทมือถือ ซึ่งปจจุบันน้ีการใชโทรศัพทมือถือเปนไปอยางแพรหลายมาก
ข้ึน ทําใหผีซึ่งเปนพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาคลื่นสั้นปรากฏตัวนอยลง เพราะ
ไหลไปรวมในบริเวณที่ ๆ มีคลื่นแมเหล็กไฟฟานอย สอดคลองกับความเห็น
ของนักวิทยาศาสตรไทยอีกคน รศ.ดร.ชัยวัฒน คุประตกุล วา ผีเปนพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาชนิดหน่ึง แตการที่ใชโทรศัพทมากข้ึนน้ันไมถือวาเปนการไลผี 
แตเปนการถายเทคลื่นแมเหล็กไฟฟาไปยังอีกจุดหน่ึงมากกวา และในทาง
กลับกันการใชมือถือซึ่งมีคลื่นแมเหล็กไฟฟามาก อาจทําใหเห็นภาพตาง ๆ 
มากข้ึน ซึ่งไมคิดวา เปนผีเพราะมนุษยมีความรูในการพิจารณา การถายภาพ
หรือวิดีโอแลวมีภาพหรือเงาที่อธิบายไมได (CheeZe.๒๕๕๔ :ออนไลน) 

นักวิทยาศาสตรช่ือ โดนัลด จี คารเพนเตอร (Dr. Donald G. 
Carpenter) ศึกษาสิ่งที่เรียกวาผีจากรายงานทั่วโลกและไดขอสรุปทางฟสกิส
ตาง ๆ ไว  ๗ ประการ ดังน้ี 
นักวิทยาศาสตรช่ือ ดร.โดนัลด จี. คารเพนเตอร ไดเขียนถึงปรากฎการณราง
ของปศาจไว 7 ประการ ดังน้ี 

(๑) ชวงเวลาที่ผีปรากฏกายต้ังแต ๒ – ๑๐ วินาที บางรายอาจจะ
มากกวาน้ี เคยมีผูพบผีนานถึง ๑๐ นาที ระยะเวลาที่ผีปรากฏรางสวนใหญ
เปนชวงหลังพระอาทิตยตกดินไปแลว 

(๒) แสงผีชอบปรากฏกายในที่มืดๆ แตผูคนยังสามารถมองเห็นได 
แสดงวา ผีตองเปลงแสงได ซึ่งแสงสวางน้ัน อยูระหวาง ๗ – ๒๐ แรงเทียน 

(๓) รูปรางของผีการปรากฏกายของผี ผูคนสวนใหญจะมองเห็นใน
ชุดเครื่องแตงกายธรรมดา แตบางกรณีมองเห็นในรูปของหมอกควันสีขาว 
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หรือมีสีอื่นๆเจือปนอยูดวย บางครั้งปรากฏกายเพียงรางๆ โปรงแสง มอง
ทะลุผานไปได บางครั้งรูปรางของผีเล็กกวาขนาดคนจริง 

(๔). ทิศทางการปรากฏตัวผีปรากฏกายแบบเผชิญหนากับผูพบเห็น
เปนสวนใหญ มีนอยครั้งที่จะปรากฏกายแบบดานหลัง ดานขาง หรือใน
ลักษณะอื่น 

(๕) รูปแบบของผีสวนใหญผีจะปรากฏกายเปนรูปคนหรือเหมือน
คน การปรากฏกายเปนรูปอื่นๆ ก็มีบาง 

(๖). บรรยากาศการที่ใครจะเจอผีหรือการที่ผีจะปรากฏราง 
บรรยากาศจะผิดปกติไปจากเดิม เชน เย็นเยือกอะไรทํานองน้ี 

(๗). การปรากฏกายรูปแบบอื่นๆของผีผีไมสําแดงกายเสมอไป แต
อาจจะปรากฏในรูปของกลิ่น เสียง หรืออะไรสักอยางที่ทําใหผูประสบรูสกึวา
แตกตางจากสภาพแวดลอมในเวลาน้ันหรือผิดปกติจากเดิมซึ่งสามารถสัมผัส
ไดทางจิตหรือความรูสึก 

ทั้ง 7 ประการน้ีไดรวบรวมขอมูลจากผูปวยและบุคคลหลากหลาย
อาชีพที่มีประสบการณ ดานภูติผีปศาจ พวกฝรั่งไดยึดถือปรากฏการณน้ีเปน
มาตรฐานเรียกช่ือวา "มาตรฐาน SNG"(Standard Night time Ghost) ซึ่ง
ต้ังอยูบนสมมติฐาน๒ ประการ  

(๑) อาจจะเกิดจากภาพหลอนหรืออาการของประสาทหลอน 
เพราะการปรากฏรางของผีเปนการปอนขอมูลใหระบบจิตใตสาํนึกและสมอง 
ทําใหเกิดอาการทางประสาทหลอน นอกจากน้ีอารมณและความรูสึกก็เปน
อีกสาเหตุหน่ึงทําใหเกิดภาพหลอนได 

(๒). ตามมาตรฐาน SNG แลว ถาผีปรากฏกายตองเปลงแสงสวาง
ออกมาทําใหผูคนมองเห็น ลักษณะน้ีแสดงวา ไมใชเปนภาพหลอนหรือภาพ
ลวงตา 

สมมติฐานขอที่ ๒ พอจะลากโยงเขาหาวิชาฟสิกสได ซึ่งจะทําให
เรื่องผีเปนวิชาวิทยาศาสตรข้ึนมา น่ันคือจัดใหผีเปน “พลังงานในรูปแบบ
หน่ึง” ถาผีเปนพลังงานแลว การปรากฏกายของผีไดตองประกอบดวย 
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(๑) ตองเกิด "แรงกระตุนแบบกระทันหัน" เปนจังหวะๆที่เรียกวา 
อิมพัลส(Impulses) 

(๒) แตละอิมพัลสมีคาเฉลี่ยประมาณ ๖๐จูลส คิดเปนนํ้าหนัก
ประมาณ ๑๕ กิโลกรัม 

(๓) พลังงานสูงสุดอยูที่ ๖,๐๐๐ วัตตหรือมากกวาน้ันในแตละอิม
พัลส 

(๔) ผีจะปรากฏกายหลอกหลอนในรูปแบบตางๆไดตองดึงดูดเอา
พลังงานเขาไปสะสมไวอยางตํ่า ๖๐ จูลส 

การปรากฏกายของปศาจหรือภูติผีก็คือพลังงานที่เกาะตัวกันเปน
กลุมกอน แลวสามารถทํางานรวมกันไดเหมือนหนวยหน่ึงของชีวิต ทั้งน้ี 
เปนไปตามกฎความสมดุลแหงมวลสารของนักวิทยาศาสตรเอกของโลก 
คืออัลเบิรตไอนไสตนน่ีเปนเพียงสมมติฐาน เพราะเรื่องผียังเปนปญหาโลก
แตกหาขอมยุติไดยากอยู 
 
๕.คติความเชื่อ “ผี” ในสังคมไทยอีสานตอนลาง 

 คติความเช่ือและการนับถือผีทางอีสานตอนลางซึ่งเปนประเพณีใน
การนับถือผีโดนตา ในภาษาถ่ินอีสานตอนลางเรียกวา “แซนโดนตา” คําวา 
“แซน” หมายถึงการเซนไหว  “โดน” หมายถึง ยา ยาย และ “ตา” หมายถึง 
ปู ตา  ดังน้ัน แซนโดนตา หมายถึง การเซนผีบรรพบุรุษตามสายเลือด สาย
ตระกูลของผีปูยา ตายาย ที่ลวงลับไปแลว เปนประเพณีของถ่ินอีสานใต หรือ
เผาชาวเขมรที่นับถือการบูชาผีในชวงเดือนสิบ เรียกวา “ไถงเบ็น”  ตามความ
เช่ือผีของชาวเขมรจะมีความเช่ือวาเมื่อผูตายไปแลวจะแบงออกเปน ๒ กลุม 
กลุมที่ทําดีจะไดไปสวรรค กลุมที่ทําช่ัวก็จะตกนรก พวกน้ีจะไดรับทัณฑ
ทรมานมากนอยตางกัน เมื่อถึงวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๐ พระยายมจะ
อนุญาตใหผีเหลาน้ันเดินทางมาเย่ียมลูกหลานได ผีจะพักอยูที่วัดและคอยดู
ทางวาลูกหลานของตนจะมาทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลใหตนหรือไม ถา
ลูกหลานมาทําบุญอุทิศสวนกุศลผลน้ีพวกตนก็จะไดรับและเมื่อไดอิ่มหนํา
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สําราญก็จะพากันอวยพรใหลูกหลานอยู เย็นเปฯสุข แตถารอแลวไมเห็น
ลูกหลานมาทําบุญก็จะสาปแชงไมใหมีความสุข ความเจริญ ชวยของเบ็นตูจ 
(เปนวันสารทเล็ก) ไปหาเบ็นทม (วันสารทใหญ มีระยะ ๑๕ วัน หลังจากน้ัน
ก็จะตองกลับไปรับกรรมในนรกภูมิตามเดิม 
 ความเช่ือและการนับถือผีเนียตา หมายถึงผีปูยาและผีตายายประจาํ
หมูบาน ในภาษาเขมร เนียะ หมายถึง ยาและยาย  ตา หมายถึง ปูและตา 
ตามความเช่ือและการนับถือผีเนียะตาหรือผีปูเจาตาหรือผีปูตาของชาวเขมร
เปนประเพณีการทําบุญหมูบาน เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล ชาวบานทุก
คนอยูเย็นเปนสุข มีความสามัคคีปรองดองกันและพลังแหงความสามัคคีน้ีจะ
ทําใหหมูบานหลุดพนจากภัยอันตรายทั้งปวง เนียะตาหรือผีปูตา ซึ่งเปนผี
บรรพบุรุษของหมูบาน คอยคมครองและใหความชวยเหลือ 
 
๖. อภิปรายคติความเชื่อผีในยุควิทยาการสมัยใหม 

 จากที่กลาวมาเบื้องตนพบวาคติความเช่ือหรือศรัทธาเกี่ยวกับผียัง
ฝงรากลึกอยูในวิถีชีวิตของประชาชน ถึงแมวาปจจุบันจะเปนยุคสมัยใหม ซึ่ง
เรียกวายุกดิจิตอล แตบุคคลทั่วไปก็ยังมีคติความเช่ือเรื่องผีอยู  แตเดิมจะ
เห็นวาถากลาวถึงผีจะไมมีใครอยากจะพิสูจนอะไร พยายามที่ออกหางจาก
คติความกลัวเหลาน้ันไมอยากกลาวถึงหรือเขาไปเกี่ยวของแตอยางใด เพราะ
ในยุคกอนน้ันมีความเช่ือวา ผี เปนสิ่งช่ัวราย จึงไดมีการจารึกเอาไวใน
วรรณกรรมหรือวรรณคดีไดกลาวถึงผีในแงราย  สวนปจจุบันจะเปนยุคที่
เรียกวาทันสมัยทางเทคโนโลย่ี จึงไดมีการพยายามที่หาขอพิสูจนเรื่องผี  โดย
ผูเขียนไดชมรายการทางทีวีรายการหน่ึงไดมีการพยายามที่พิสูจนเรื่องผีออก
รายการทีวีวา ผีมีจริงหรือไม  โดยมีการใชเครื่องมือในการพยายามพิสูจน
เรื่องวิญญาณ (ผี) วามีจริงหรือไม โดยพยายามเขาไปพิสูจนตามสถานที่ตาง 
ๆ วามีจริงหรือไมจากประเด็นน้ีจึงทําใหเห็นวา คติความเรื่อง “ผี” ยัง
ปรากฏทุกยุคทุกสมัย ถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว แตคติ
ความเช่ือเรื่องผียังฝงรากลึกในวิถีชีวิตของมนุษยอยู เมื่อกลาวถึงเรื่องราว
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เกี่ยวกับ “ผี” จะมีคติความเช่ือเหมือนกันทุกชาติ ศาสนา แตวิธีการเช่ือ
แตกตางกันบางเล็กนอย และคําศัพทเรียก “ผี” อาจแตกตางกัน แตทุกชาติ
ศาสนาจะถือวาผีเปนสิ่งไมดี อีกประการหน่ึง คําวา “ผี” มีความเกี่ยวของ
กับชีวิตกับความตาย มนุษยอาจจะมองเห็นไดวา มนุษยเกิดความกลัวตอ
ความตายเลยสรางจินตนาการวาความตายเปนสิ่งที่นากลัว เพราะฉะน้ัน 
ชีวิตที่ตายเรียกวา “ผี”  
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มังคลัตถทีปนี : ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต 
MAGALATTHADIPANI: THE SCIENCE OF WELL-BEING LIFE 

พระมหาภัฏชวัชร เขมทสฺส,ี ป.ธ.๙, ดร.*   

บทคัดยอ 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารยพระเถระชาว
เชียงใหม  จัดวาเปนคัมภีรที่อยูในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผูแตงไดนําเอา
เน้ือความจากพระไตรปฎก กลาวคือ มงคลสูตร  จาก  ขุททกปาฐะและสุตต
นิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕ มาอธิบายเพิ่มเติม โดยอาศัย
เน้ือหาสาระที่เปนหลักธรรมทางศาสนามาเปนโครงเรื่องหรือแกนเรื่อง  โดย
การเช่ือมโยงไปถึงคัมภีรอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกันตลอดถึงบุคคลตางๆใน
ศาสนา  โดยมีจุดประสงคหลักเพื่ออธิบายหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรให
กระจางชัดแกผูที่สนใจใครศึกษา คัมภีรมังคลัตถทีปนีไดมีการจารึกไวดวย
อักษรหลายชนิดดวยกันเชน อักษรธรรมอีสาน อักษรขอม และอักษรบาลีเปน
ตน พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ คาถา 
แบงเปน ๒ ภาค  คือ  ๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔   ๒)ภาค ๒ มี 
๗ คาถา คือคาถาที่ ๕ – ๑๑  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ 

คําสําคัญ :  มังคลัตถทีปนี  พระสิริมังคลาจารย  ศาสตรการดําเนินชีวิต 

 

Abstract 

Mangalatthadipani was written by Phrasirimangalacaraya, 
Chaingmai provincial monk. It was accepted as the level of 

                                                             
* อาจารยประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย 
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commentary because writer had quoted many datum for explain 
his work from Tipitaka such asMangalasutta in Khuddakapatha and 
Suttanipata of Khuddakanikaya, Sutta-Tipitaka Vol. XXV. He 
explained by using main idea as Buddhist doctrine to be structure 
of his work and links to another scripture which concerning 
together with anybody in religion. The main objective is to explain 
the teaching in Mangalasutta clearly for person who interest to 
study. Mangalatthadipaniwas written by many alphabets as Isaan 
Alphabet, Khmer Alphabet, and Thai Alphabet in Pali. The 
Buddha’s words is brought to explanation in Mangalatthadipani 
include eleven verses and divided two section namely : first 
section contain four verses (first-fourth verses) second section 
contain seven verses (fifth-eleventh verses). Eleven verses contain 
thirty-eight Mangala-dhamma.  

Key word:  MANGALATTHADIPANI, The Ven. Phra Sirimangalâcariya, 
The Science of Well-being Life  

๑.บทนํา 

  มนุษยทุกคนที่เกิดมาตางมีความปรารถนาใหตนเองมีชีวิตที่
ประสบความสุข และความสําเร็จ ทั้งดานครอบครัว หนาที่การงาน และ
ไดรับการยอมรับนับถือในสังคมจึงพยายามขวนขวายฝกฝนอบรมตน ใหมี
พัฒนาการที่ดีมีความเจริญกาวหนาอยูตลอดเวลา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
เขาใจเรื่องราวของชีวิตมนุษยอยางแทจริงจึงไดทรงแสดงมงคลสูตร ๓๘ 
ประการ๑๙ อันเปนสูตรสําเร็จในการดําเนินชีวิตของมนุษยทําใหมีความ
เจริญกาวหนาทั้งทางโลกและทางธรรม  ในโลกน้ีและโลกหนา จนถึงการ

                                                             
  ๑๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖. 
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บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  ซึ่งยังไมมีหลักสูตรการพัฒนาใดๆ ในโลก
เทียบได เพราะผูที่ปฏิบัติตามหลักสูตรที่พระพุทธองคไดทรงวางแบบแผนไว
น้ีจะประสบผลสําเร็จทุกคน ไมวาบุคคลน้ันจะเปนเด็ก หรือผูใหญ  เปน
ผูหญิงหรือผูชาย มีเช้ือชาติ ศาสนาไหนๆ ก็ตาม เปนหลักสูตรที่ไดผานการ
พิสูจนมาแลวตลอดระยะเวลายาวนานกวา ๒๖๐๐ ป    

  มงคล ๓๘  ประการ  คือ สิ่งที่ทําใหมีโชคดี ธรรมอันนํามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ๒๐ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ใหความหมายไววา มงคล คือเหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ๒๑  คําวา มงคลชีวิต 
จึงรวมความไดวา คือเหตุแหงความสุขและความเจริญกาวหนาของชีวิต เปน
สูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวเปนขอควรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยู 
๓๘ ประการ  มีการไมคบคนพาล  เปนตน   

  คัมภีรมังคลัตถทีปนี  หมายถึง หนังสืออธิบายมงคลสูตร๒๒ 
สามารถสรางความเขาใจไดอยางงายข้ึนเชน  หลักความประพฤติดาน
สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนามนุษยในมงคลสูตรแสดงใหเห็นวา  ความ
เจริญรุงเรืองของชีวิตเกิดข้ึนข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยแวดลอมหรือ
สิ่งแวดลอมไมนอย ดังที่ตรัสไวในตอนแรกของมงคลสูตร คือ  (๑) การไมคบ
คนพาล  (๒) การคบบัณฑิต  (๓) การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  (๔) การอยูใน
ถ่ินที่เหมาะสม๒๓  

 ปจจัยอันเปนเครื่องกระตุนหรือชักจูงใหมนุษยทําความดีและ
สามารถพัฒนาตนเองข้ึนไปถึงระดับที่สูงไดน้ัน องคประกอบภายนอกซึ่ง

                                                             
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๔. 
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร 

:       โรงพิมพศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๘๗๖. 
  ๒๒ ลิขิต ลิขิตตานนท,  ยุคทองแหงวรรณกรรมพุทธศาสนาของลานนาไทย,  (เชียงใหม : 
องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ๒๕๒๓), หนา ๒๗๙. 
  ๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
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ไดแกปจจัยทางสังคม  โดยการไดรับคําแนะนําสั่งสอน การถายทอดบอกเลา 
ช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอื่นในเฉพาะสวนที่ถูกตองดีงาม โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการไดรับความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร ซึ่งมี
พุทธพจนแสดงถึงความสําคัญของบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรไวในสารีปุตตสูตร 
ดังขอความที่ปรากฏวา ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญอริยมรรค
ประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 
อยางไร  สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ อัน
อาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ สารีบุตร ภิกษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอม
กระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ี๒๔ 
  ในมงคลขอที่ ๑ วา การไมคบคนพาล๒๕  ในสังคมมนุษยยอมมี
ทั้งคนดีและคนไมดีปะปนกันไป การเลือกคบคนเปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะวาการคบคนดีจะทําใหบุคคลที่คบมี
ความเจริญกาวหนา ทําใหไมประมาทในชีวิต เน่ืองจากคนดีจะคอยช้ีแนะ
ในทางที่ดีและตักเตือนเมื่อเห็นวาจะกระทําผิดอยูเสมอ ในทางตรงขามถาคบ
คนไมดีก็จะทําใหบุคคลผูคบน้ันเสื่อมเสียกลับกลายเปนคนไมดีไปดวย ดัง
พระพุทธพจนวา  
 “บุคคลคบคนชนิดใดๆ เปนคนสงบหรือไมสงบ มีศีลหรือไรศีลก็
ตาม เขายอมตกไปสูอํานาจของคนชนิดน้ันแล บุคคลทําคนเชนใดใหเปน
มิตร และเสพสนิทกับคนเชนใด เขาก็เปนคนเชนน้ันแล เพราะการอยูรวมกัน 
ยอมเปนเชนน้ัน คนช่ัว ใครคบเขา ก็เปอนคนคบ ใครแตะตองเขา ก็เปอนผู 
ซึ่งเปนผูแตะตองซึ่งมิไดเปอนมาแตเดิม ดุจบุตรธิดาอันศรรายซึ่งกําซาบดวย
ยาพิษ ก็พลอยติดแลงไปดวย เพราะกลัวจะพลอยเปอน ธีรชนจึงไมควรมีคน

                                                             
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔. 
๒๕สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร ป.ธ. ๙), ตํานานพระปริตร, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาคตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๔๔. 
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ช่ัวเปนสหายเสียเลย คนหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอย
เหม็นฟุงไปดวยฉันใด การคบกับคนพาลก็ฉันน้ัน”๒๖ 
  สาเหตุที่พระพุทธเจาทรงสอนไมใหคบคนพาลน้ัน เพราะวาคน
พาลมักนําภัยและความเสื่อมเสียมาใหแกผูที่คบหาสมาคม คนพาลมี
สัญชาตญาณกลับกลอก รักงายหนายเร็ว เสแสรง ตอหนาสรรเสริญลับหลัง
นินทา ไมมีความจริงใจตอเพื่อน นําสิ่งที่เปนอัปมงคล และความเสื่อมเสียนา
เกลียดชังทั้งหลายเปนพฤติกรรมของคนพาลเปนตน  
  ฉะน้ัน การพัฒนาศักยภาพมนุษยตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
สิ่งแวดลอม ปจจัยเชิงบวกจะชวยใหเกิดการพัฒนาในแนวทางที่ดีข้ึน  มงคล
ที่แทเกิดจากกุศล เพราะวา มงคล แปลวา สิ่งที่นํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
อะไรที่นําความสุข ความเจริญมาใหไดอยางแทจริงก็คือกุศล ไดแกสิ่งที่ดีงาม 
เพราะฉะน้ันบุญคือกุศลจึงเปนสิริมงคล เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งความสุข
ความเจริญที่แทจริง และหลักธรรมในมงคลสูตรหรือมงคลชีวิต ๓๘ ประการ 
เชน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา และการอยู
ในถ่ินที่เหมาะสม คือปจจัยภายนอกเชิงบวกที่ชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยใหดีข้ึน คุณธรรมในมงคลสูตรเหลาน้ี จัดอยูในจริย
ศาสตรข้ันพื้นฐาน เพราะเปนการเตรียมมนุษยใหพรอมเพื่อการพัฒนา
ตนเองในคุณธรรมที่สูงข้ึนตอไป  เราจะเห็นไดวาหลักธรรมในคัมภีรมังคลัตถ
ทีปนี  สามารถนํามาประยุตกใชในการดําเนินชีวิตของมนุษยได  เมื่อปฏิบัติ
ตามแลวยอมเห็นผลเปนรูปธรรมอยางชัดเจน 

๒. ประวัติคัมภีรมังคลัตถทีปนี 

 พระสิริมังคลาจารยผูแตงคัมภีรมังคลัตถทีปนีดวยเน้ือหาสาระ

หลายหลากจากพระไตรปฎก  ทานเปนศิษยของทานพระพุทธวีระ  ผูแตกฉาน

ในพระไตรปฎก  มีความอุตสาหะรจนามังคลัตถทีปนีน้ีซึ่งมีเน้ือหาอันนายินดี

                                                             
๒๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๓/๕๐๑. 
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ย่ิงนัก  ทานยินดีในความสงัด  ในขณะที่ทานกําลังแตงมังคลัตถทีปนีน้ี  ได

อาศัยอยู  ณ  สุญญาคาร  ซึ่งต้ังอยูหางนครเชียงใหมออกไปทางทิศใต

ประมาณหน่ึงคาวุต  เปนสถานที่ที่เงียบสงบชวนใหเกิดความเลื่อมใสแกคนที่

มาถึง  ทานเช่ียวชาญในพระไตรปฎก  มีความรูและความเพียร  มีความ

ปรารถนาความฉลาดรอบรูทั้งแกตนเองและผูอื่น  จึงไดแตงคัมภีรมังคลัตถ

ทีปนีเมื่อปวอก  พุทธศักราช  ๒๐๖๗  ในรัชสมัยของพระเจาพิลกปนัตตาธิราช  

ซึ่งเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอีกทั้งปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ

ในอนาคตอีกดวย   

 มังคลัตถทีปนี  เปนคัมภีรช้ันอรรถกถา  ซึ่งแตงอธิบายมงคลสูตร

ที่มาจากขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  และขุททนิกายสุตตนิบาต  พระ

สุตตันตปฎก  เลมที่ ๒๕๒๗  มงคลสูตรน้ันเปนสูตรที่มีหัวขอธรรมต้ังแต

ระดับพื้นฐาน  มีอเสวนา  จ  พาลานํ  การไมคบคนพาล  เปนเบื้องตน  จนถึง

ระดับสูงสุด  มี  จิตฺตํ  ยสฺส  น  กมฺปติ  อโสกํ  วิรชํ  เขมํ  จิตไมหว่ันไหว  จิต

ไมเศราโศก  จิตปราศจาก  กิเลศ  จิตเกษมเปนที่สุด   ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติ

ไดตามแตจะสะดวกหรือเหมาะแกตน  มังคลัตถทีปนีน้ีเปนวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาที่ขยายความแหงมงคลสูตรไดอยางลึกซึ้งกินใจ  ตามแนวทางแหงพระ

ไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และปกรณวิเสส  ซึ่งเมื่อรวมตําราที่ทาน

นํามาอางอิงแลวไมตํ่ากวา  ๑๐๐  เลมเลยทีเดียว  ซึ่งลวนแตเปนภาษาบาลี

อักษรพมาและอักษรไทยเหนือทั้งสิ้น  แตละเลมจารไวในใบลานบาง  สมุด

ขอยบาง๒๘     

                                                             
  ๒๗   ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๓ ; ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 

๒๘   พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สรุเตโช), หนังสือมงคลทีปนี.  ศิลปกรรมปรทิรรศน ปที ๑๐, 
ฉบับที่ ๑ (สงิหาคม ๒๕๓๘). หนา ๖. 
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 คัมภีรมังคลัตถทีปนี  ทานรจนาข้ึนโดยนําเอาพุทธพจนจากมงคล

สูตรมาเปนตัวแบบเพื่อแตงอธิบายขยายความ  คลายสํานวนเทศนาโวหาร  

โดยไดอธิบายศัพทหรือคาถาจากมงคลสูตรทีละบาท  แลวจึงยกอุทาหรณ

ข้ึนมาประกอบ  พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ 

คาถา แบงเปน ๒ ภาค  คือ  (๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔ (ถา

รวมกับคาถาที่เทวดากลาวเปน ๕ คาถา) (๒)ภาค ๒ มี ๗ คาถา คือคาถาที่    

๕ – ๑๑   คาถาทั้ง  ๑๐  คาถาน้ัน  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ  

สวนคาถาที่  ๑๑  น้ันเปนการตรัสสรุปชมเชยมงคลทั้ง  ๓๘  ประการ   

๓. มังคลัตถทีปนี :  ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต 

  คัมภีรมังคลัตถทีปนีตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท เราสามารถจัดรายละเอียดเพื่อใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตโดยแบง
ออกเปนดานตางๆ  ดังน้ี  คือ  ดานสิ่งแวดลอม  ดานการพัฒนาตนเอง  ดาน
การทําหนาที่ทางครอบครัว  ดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานการเสริมสราง
ศีลธรรม  ดานที่เกี่ยวกับการศึกษาธรรม  ดานคุณธรรม ดานการปฏิบัติตนข้ัน
สูงและดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑. ดานสิ่งแวดลอม 

  ความเจริญรุงเรืองของชีวิตเกิดข้ึนข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัย
แวดลอมหรือสิ่งแวดลอมไมนอย ดังที่ตรัสไวในตอนแรกของมลคลสูตร คือ 
การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต  การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  การอยูในถ่ินที่
เหมาะสม  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี   

 การไมคบคนพาล๒๙  หมายถึง  การที่ไมมีคนพาลเปนเพื่อน ไม
สมาคม  ไมคบหา  ไมเขาพวกกับคนพาล  คําวา พาล แปลวา ออน  ไดแก
                                                             

๒๙ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
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คนออนความคิด  ไมอาจที่จะคิดริเริ่มสรางสรรคหรือพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนกวา
ภาวะที่เปนอยูเดิมได  เปนคนออนสติ  ไมมีกําลังพอที่จะปลุกตนใหต่ืนตัวต่ืน
ใจหรือสามารถอาจหาญในกิจการตาง ๆ ได และออนปญญาไมมีปญญา
สอดสองพิจารณาใครครวญไตรตรองใหรูดีรูช่ัว รูเหตุรูผล เปนคนมีชีวิตอยู
เพียงสักวาลมหายใจเขาออกเทาน้ัน    

 การคบบัณฑิต๓๐   หมายถึง บุคคลผูดําเนินชีวิตไปในทางกุศล คือ 
คิดดี พูดดี ทําดีและดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนผูทรงความรู  ใฝหาความรู  มี
ใจผองใสเปนปกติ  รูจักใชปญญารอบรูในเหตุและผล  อน่ึงบัณฑิต หมายถึง ผู
ประพฤติสุจริตดวยกายวาจาใจ มีไมฆาสัตว ไมกลาวเท็จ  ไมละโมบโลภเอา
ของผูอื่น เปนตน ช่ือวา บัณฑิต๓๑ 

 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา๓๒  หมายถึง ปูชนียบุคคล คือบุคคลที่
ไดสรางหรือเคยสรางคุณงามความงามดีมาแลว  รวมถึงบุคคลที่กําลังสราง
คุณงามความดีในปจจุบัน บุคคลที่ควรบูชาน้ันไมไดหมายเอาเฉพาะฐานะ
หรือตําแหนงเทาน้ัน แตหมายถึงคุณงามความดี  พฤติกรรมหรือจรรยา
มารยาทที่บุคคลน้ันๆ สั่งสมประพฤติปฏิบัติใหเปนที่ประจักษปรากฏแก
สังคม เชน พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ มารดาบิดาเปนตน  การบูชา  
หมายถึงใหดวยความนับถือแสดงความเคารพเทิดทูน มี ๒ อยาง คือ อามิส
บูชา และ ปฏิบัติบูชา คือ บูชาคนที่ควรบูชา๓๓  

                                                             
๓๐ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
๓๑ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร  สิริจนฺโท), มงคลสูตฺตวิภาคบรรยายและทศบารมีวิภาค, 

หนา ๑๗. 
๓๒ มงฺคล. (ไทย) ๑/๖๑. 
๓๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๔. 
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 การอยูในถ่ินที่เหมาะสม๓๔  หมายถึง  ถ่ินหรือประเทศที่ดี ไมมี
เรื่องวุนวาย ไมมีปญหารายแรง สภาพแวดลอมอบอุนไมมีพิษภัย ผูคนอยู
รวมกันอยางสงบสุขรมเย็น มีนํ้าใจไมตรีโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผสมัค
สมานสามัคคีมีความเปนพี่เปนนอง และผูคนต้ังมั่นอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

  หลักธรรมในมงคลสูตร ๔ ประการเหลาน้ี มีการไมคบคนพาล 
เปนตน คือปจจัยภายนอกเชิงบวกที่ชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษยใหดีข้ึน  คุณธรรมเหลาน้ีจัดอยูในจริยศาสตรข้ันพื้นฐาน เพราะ
เปนการเตรียมมนุษยใหพรอมเพื่อการพัฒนาตนเองในคุณธรรมที่สูงข้ึนตอไป
อีก  ซึ่งเปนหลักธรรมข้ันตนสําหรับการดําเนินชีวิตเพื่อใหชีวิตดําเนินไป
ในทางที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

  ๒. ดานการพัฒนาตนเอง 

 การพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร นอกจากจะอาศัยปจจัย
ภายนอกดังกลาวมาแลวจะตองอาศัยปจจัยภายในดวย น่ันคือรูจักพัฒนา
ยกระดับตนเองใหสูงข้ึนอยูเสมอ โดยดําเนินชีวิตตามหลักธรรมในมงคลสูตร 

 ๖ ประการ คือ  ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน  การต้ังตนไวชอบ  
พาหุสัจจะ ศิลปะ  วินัยที่ศึกษาดีแลว  และวาจาสุภาษิต  มีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

 ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน๓๕  หมายถึง  การ
เปนผูไดทําบุญไวในกาลกอนหรือในอดีตน้ัน ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยาม
ไวดังน้ี ผูมีกุศลอันสั่งสม คือมีอธิการอันทําไวปรารภพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา และพระขีณาสพ ในชาติลวงมาแลว ช่ือวา ผูมีบุญอันทําไว
ในกอน 

                                                             
๓๔ มงฺคล. (ไทย) ๑/๙๔. 
๓๕ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๐๗. 
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 การต้ังตนไวชอบ๓๖  หมายถึง  การดํารงตนใหอยูในศีลธรรม
และดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหมั่นคง ดีงาม 
กาวหนา ดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวังไมประมาท  ไดแก  การวางตนให
เหมาะสมแกฐานะหนาที่ของตน  เปนผูใหญก็ประพฤติตนตัวอยาง มีเมตตา
อารีในผูนอย  เปนคนเสมอกันก็ใหความเปนมิตร ซื่อตรงและเผื่อแผแกเขา  
เปนผูนอยก็ประพฤติออนนอมใหความเอื้อเฟอแกผูใหญ เชนน้ีก็ช่ือวาต้ังตน
ไวชอบ๓๗   

  ความเปนพหูสูต๓๘  หมายถึง  การเปนผูสดับตรับฟงสิ่งที่ดีๆ มา
มากน้ัน ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยามไวดังน้ี  ความเปนผูมีสุตะมาก ช่ือวา 
พาหุสัจจะ  การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม อยูที่เมื่อผูเรียนมาจะมาก
หรือนอยแลวปฏิบัติตามที่เรียนมาน้ัน เพื่อใหเกิดประโยชนและความสุข 
ตลอดจนถึงความสําเร็จในชีวิตของตน เรียกวา พาหุสัจจะ และพาหุสัจจะน้ี 
เมื่อผูศึกษาปฏิบัติอบรมใหเปนคนดี จนกระทั่งเปนคนบริสุทธ์ิหลุดพนจาก
กองทุกขทั้งปวงแลว พระพุทธองคตรัสวา เปนมงคลสูงสุด เพราะเปนเหตุให
เจริญดวยมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ  

 ความเปนผูมีศิลปะ๓๙  หมายถึง  ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม
อยางใดอยางหน่ึงช่ือวา ศิลปะ ความเปนผูมีสุตะมาก ช่ือพาหุสัจจะ โดย
อรรถ พาหุสัจจะ ไดแกความเปนผูฉลาดในกิจน้ันๆ อันเกิดข้ึนเพราะเรียน
บาง เพราะฟงบาง ซึ่งพระพุทธวจนะหรือศิลปะภายนอก (พระพุทธศาสนา) 
ยกความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม ที่พระผูมีพระภาคทรงถือเอาดวยสิปป
ศัพท  พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) กลาววา การเปนผูชํานาญ
หรือเช่ียวชาญในศิลปะน้ี ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยามไวดังน้ี  คําวา ศิลป

                                                             
๓๖ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๒๔. 
๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๑. 
๓๘ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๔๓. 
๓๙ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๕๘. 
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ศาสตรน้ัน หมายถึงวิชาที่เกี่ยวดวยหัตถกรรม การชางตางๆ คือ การกอสราง 
การถาก การตัด การวาด การเขียน การปน การปรุง การจัก การสาน การ
เย็บปกถักรอย ตลอดจนการตัดผาบาดแผล เปนอาทิ ๔๐ 

 วินัยที่ ศึกษาดีแลว๔๑   หมายถึง  วินัย คือ กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ และขอปฏิบัติที่กําหนดไวหรือคนในวงการหน่ึงๆ หรืออาชีพหน่ึงๆ 
วินัยคือการลงโทษผูไมประพฤติปฏิบัติตามกฏระเบียบหรือขอบังคับที่
กําหนดไว  วินัยเปนความคาดหวังของสังคมที่จะใหบุคคลมีความประพฤติ
ในสิ่งที่ถูกที่ควรอันจะสงผลใหเกิดความเจริญแกตนเองและสังคม  วินัยของ
คฤหัสถและของบรรพชิต จึงเปนกฎขอบังคับ คุมครองหมูคณะใหดีงาม คือมี
อาญาเหนือคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝน และมีระเบียบทําใหผูกระทําผิด
ไดกลับตัวกลับใจทําใหถูกตอง เมื่อคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตอง
แลว ช่ือวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยม
เรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธาเลื่อมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาให
เจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม 

วาจาสุภาษิต๔๒  หมายถึง วาจาเปนสุภาษิต ไดแก วจีสุจริต ๔ 
ประการ คือ พูดคําสัตยจริงสมานสามัคคีและสงเสริมความสามัคคี พูดสุภาพ
นุมนวล พูดไพเราะน่ิมนวล นาฟงและพูดเปนประโยชนเปนธรรม เปนคําพูด
ที่ผูพูดกลั่นกรองไวดีแลว มิใชสักแตพูด เปนคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคุณ
ทั้งแกตัวผูพูดและผูฟง  การพูดคําจริงพูดสมานไมตรี พูดไพเราะ และพูดมี
ประโยชน จัดเปนวาจาสุภาษิตเปนที่รักใครนับถือของคนอื่น เปนมงคลแกผู
พูดวาจาสุภาษิตน้ีพระพุทธองคจึงตรัสวา เปนมงคลสูงสุด เปนเหตุใหผูพูดได
ประโยชนชาติน้ีและประโยชนชาติหนา  

                                                             
๔๐ พระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิรจินฺโท),มงคลสูตฺตวิภาคบรรยายและทศบารมีวิภาค

,หนา  ๓๑. 
๔๑ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗๘. 
๔๒ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๖๐. 
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การดําเนินชีวิตตามหลักการพัฒนาตนเอง  ๖  ประการ มีความ
เปนผูมีบุญอันกระทําแลวในปางกอนเปนตน  ดังกลาวมาน้ี  ซึ่งแตละหัวขอ
ธรรมก็สอดรับกันเปนอยางดี  เมื่อบุคคลมีบุญกุศลที่เคยไดกระทําไวแลวใน
ปางกอนเปนวาสนาหนุนนําทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิต้ังตนไวในทางที่ชอบกอปร
กับไดสดับตรับฟงศึกษามามากเกิดสติปญญาเฉลียวฉลาดฝกฝนอบรมตนจน
เกิดความเช่ียวชาญในศิลปะวิทยาแขนงตางๆ  อีกทั้งมีวินัยคอยกํากับไมให
ตนประพฤติไปในทางที่ผิดดํารงตนในกายสุจริตมโนสุจริตและวจีสุจริต  
หลักธรรมเหลาน้ีคือหลักสําหรับการพัฒนาตัวเองอยางแทจริง  เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามแลวยอมเกิดการพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนไดเปนอยางดี 

 ๓. ดานการทําหนาท่ีทางครอบครัว 

 สถาบันทางครอบครัวเปนสถาบันเล็กๆ แตมีความสําคัญเปน
อยางมาก สังคมจะเจริญรุงเรืองไดดีน้ัน เราตองยอมรับวาสวนหน่ึงก็มาจาก
การที่ครอบครัวแตละครอบครัวในสังคมอยูกันอยางสันติสุข ตางไวใจซึ่งกัน
และกัน และตางก็สงเคราะหตอกันและกัน ฉะน้ัน ในมงคลสูตรน้ีพระพุทธ
องคจึงเนนที่หนาที่ทางครอบครัววาหนาที่สําคัญประการหน่ึงของชีวิตวาจะ
ปฏิบัติคือ  การบํารุงบิดามารดา  การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดูภรรยา  
และการทํางานไมค่ังคาง  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

การบํารุงมารดาบิดา๔๓  หมายถึง การเลี้ยงดูบิดามารดา เพราะ
บิดามารดาไดทําหนาที่ซึ่งเปาหมายที่สําคัญแหงหนาที่ของทานน้ันอยูที่การ
ใหกําเนิดแกเรา และการใหอุปการะเลี้ยงดูเรา ฉะน้ันเราตองอุปการะเลี้ยงดู
ในเวลาทานแกชรา  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) กลาววา  
มารดากับบิดาทานเปนผูใหชีวิตเลือดเน้ือทรัพยสินคุณธรรมวิชาความรูและ
หลักฐานแกบุตร บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัยและเจริญเติบโตชวยตัวเองได ก็
ดวยความอุปการะเลี้ยงดู ฝกฝนอบรมสั่งสอนทานรักและหวังดี มีความ

                                                             
๔๓ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๘๗. 
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หวงใยบุตรต้ังแตรูวาบุตรเกิดในครรภ ชวยกันทะนุถนอมดวยความเอื้อเฟอ 
เมื่อบุตรคลอดจากครรภแลว ชวยกันเลี้ยงบํารุงรักษาใหปราศจากโรคภัยไข
เจ็บเมื่อไมสบายก็ไมเปนอันกินอันนอน ก็เฝาพยาบาลรักษาตลอดคืนจนกวา
จะบุตรหายบุตรเจ็บบิดามารดาก็พลอยเจ็บไปดวย ความรักของบิดามารดา
เปนความรักบริสุทธ์ิและเสียสละเพื่อความสุขความเจริญของบุตร๔๔  

  การสงเคราะหบุตร๔๕  หมายถึง การสงเคราะหบุตรธิดาโดยสั่ง
สอนให ต้ังอยู ในสุจริต ในความโอบออมอารี  ในศิลปวิทยา  สมเด็จ
พระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ไดนิยามการสงเคราะหบุตรธิดาของบิดามารดา
ไววา บุตรธิดายอมเปนวัตถุที่ต้ังของมนุษยทั้งหลาย บุตรธิดาเปนผูสืบสาย
โลหิตใหวงศสกุลแพรหลาย  คําวาบุตร แปลวา ลูก มีความหมาย ๒ ประการ 
คือ  ๑.ผูทําสกุลใหบริสุทธ์ิ๒. ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอิ่ม๔๖   

 การสงเคราะหภรรยา๔๗  หมายถึง การสงเคราะหเลี้ยงดู คือ 
การสนับสนุน ใหกําลังใจ ชวยเหลือเกื้อกูลใหเปนอยูอยางมีความสุข  สามี
ภรรยาควร เปนคนมีศีลธรรมเสมอกัน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีสติครอง
ตน ระมัดระวังกิริยาวาจา เลี้ยงดูกันโดยชอบธรรม รูจักพูดคําไพเราะ
ออนหวาน คําสมัครสมานสามัคคี ไมเปนศัตรูจองลางจองผลาญกัน ไมทํา 
พูด คิดใหตองเดือดรอนใจกันในภายหลัง สามีภรรยาผูมีนํ้าใจหวังดีตอกัน 
ตางสงเคราะหตามหนาที่ของตนใหบริบูรณไมบกพรอง ยอมสมบูรณดวย
โภคทรัพย ยศ คือ ความนับถือจากมวลชนดวยเกียรติ คือ ช่ือเสียงดีงาม
เลื่องลือระบือไป และดวยความสุขกาย สุขใจ พรอมทั้งความรักใครสนิท
สนมกันไมจืดจาง  

                                                             
๔๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๗๗. 
๔๕ มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๖๙. 
๔๖ สมเด็จพระสงัฆราช (จวน  อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หนา ๘๕. 
๔๗ มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๓๘๗. 
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การงานอันไมอากูล๔๘  หมายถึง การทํางานดวยความต้ังใจ ไม
เหลาะแหละนับวาเปนกิจที่ดี หมายถึงการไมละทิ้งการงานใหค่ังคาง การ
งานไมเสียหาย การงานไมสับสน ดวยความต้ังใจจริง เอาจริงเอาจังในการ
ทํ า ง าน  มี ค ว ามข ยันห มั่ น เ พี ย ร แล ะทํ า ง านตร ง เ วล า  ไม มี ก า ร
ผลัดวันประกันพรุง  พระมหาอุดม  ชาตเมธี กลาววา การทํางานไมค่ังคาง
เปนการพัฒนาตนใหประสพผลสําเร็จ  มีความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน
ตางๆ อยางแนนอน๔๙  การงานเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาชีวิตครอบครัว
และพัฒนาชาติ เปนทรัพยากร คือ บอเกิดแหงทรัพยสินเงินทอง เปนเครื่อง
ปองกันความเสื่อมโทรมทั้งปวง และนํามาซึ่งความมั่งค่ัง ความอุดมสมบูรณ
ทุกอยาง ความมั่งค่ังของคนประชาชนและประเทศชาติน้ัน ก็อยูที่การงาน
ทั้งสิ้น บุคคลมีชีวิตอยูไดดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสามารถซื้อหามาไดดวยทรัพย และทรัพยสินยอม
ไดมาจากการงานอยางใดอยางหน่ึงที่เรียกวา “อาชีพ”งานที่จะกอใหเกิด
รายไดดีน้ันตองเปนงานที่ดี คืองานที่ประณีตและทําสําเร็จเรียบรอยไมค่ัง
คาง เปนมงคลเพราะกอใหเกิดผลอันงามและทําลายอาสวะบางอยาง เชน
ความเกียจคราน เปนตน 

ดังน้ัน  การดําเนินชีวิตทางดานครอบครัวตามหลักของมงคลที่
พระพุทธองคไดตรัสไวน้ี  ตางคนตางทําหนาที่ของตนใหสมบูรณพรอมไม
ขาดตกบกพรอง  บิดามารดาทําหนาที่เลี้ยงดูบุตรธิดา  บุตรธิดาก็บํารุง
อุปฏฐากดูแลมารดาบิดา  สามีภรรยาก็ดูแลซึ่งกันและกัน  ตางคนตาง
ชวยกันทํามาหากินทํางานตามหนาที่ของตนอยางดีแลว  สถาบันครอบครัว
ยอมเขมแข็งและเปนฐานที่มั่นคงในการพัฒนาประเทศอีกดวย 

   

                                                             
๔๘ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
๔๙ พระมหาอุดม  ชาตเมธี , การพัฒนาตนตามหลักมงคลของพระพุทธ เจ า , 

(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพมหาเปรียญ, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๓. 
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๔. ดานการทําหนาท่ีทางสังคม  

       การอยูรวมกันในสังคมน้ี เราตองยอมรับวาการไวใจซึ่งกันและ
กันและการสงเคราะหตอกันและกันน้ัน มีสวนสําคัญเปนอยางมาก ตลอดจน
การประพฤติที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมก็มีสวนสําคัญ ฉะน้ัน ในมงคล
สูตรสวนน้ีพระพุทธองคจึงเนนความสัมพันธระหวางกันและกันของมนุษยใน
สังคม ๔ ประการ คือ การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะห
ญาติ  การทํางานไมมีโทษ  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การบําเพ็ญทาน๕๐  หมายถึง การใหปนน้ี เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
สังคม การใหสิ่งของที่ควรใหของตนคนแกคนอื่นที่ควรให เปนการเฉลี่ย
ความสุขของตนแกคนอื่น เปนการแสดงใหเห็นถึงนํ้าใจที่ดีงาม เปนการ
เอื้อเฟอเผื่อแผดวยนํ้าใจโอบออมอารีเกื้อกูลสนับสนุนสงเสริมกัน  ทานการ
ใหปนน้ี ยอมทําใหเปนที่รักที่ชอบใจของคนหมูมาก บัณฑิตยกยองสรรเสริญ 
ผูใหยอมรักษาไมตรีไว ผูมีปญญาใหความสุขยอมไดรับความสุข ผูใหของเลิศ
ยอมไดผลที่เลิศ ผูใหสิ่งประเสริฐยอมไดฐานะประเสริฐ การใหทานทําให
จิตใจของผูบําเพ็ญทานสะอาด จิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิเปนปจจัยสนับสนุนให
ผูบําเพ็ญทาน คิดอานทํามาหากินเกง เปนผูนอยนารัก เปนผูใหญนาเคารพ 
เปนผูเสมอกันนานับถือ 

 การประพฤติธรรม๕๑  หมายถึง ธรรมจริยา คือ การต้ังอยูใน
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อันประกอบดวย กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และ
มโนสุจริต ๓ การต้ังอยูในกุศลกรรมบถก็คือการประพฤติธรรม  การ
ประพฤติเปนสุจริต ไดแกประพฤติเปนกุศลกรรมบถ เพราะสุจริตธรรมเปน
คํารวมแหงความดี มีจุดสําคัญอยูที่ไมทําช่ัว ไมพูดช่ัว และทําดี พูดดี คิดดี 

                                                             
๕๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๕๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๔. 
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สุจริตธรรมเปนความดีของมนุษย การอบรมใหมีสุจริตธรรมสําคัญเทากับ
การอบรมตนใหมีวิชาความรู 

 การสงเคราะหญาติ๕๒  หมายถึง การแบงปนใหแกญาติทาง
สายเลือดทั้งพอ-แม เทาที่จะพอนับกันได คือ ทวด ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลุง 
ปา นา อา บุตรธิดา หลาน เหลน นับเปนญาติทางสายเลือด โดยการ
ชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนสงเสริม ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมคิดรายไมพูดราย 
และไมทํารายตอกัน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ญาติ หมายถึง 
พี่นองที่นับกันรูได ผูรวมสายโลหิตกันทางบิดาหรือมารดา ปจจุบันทานให
นับญาติ ๗ ช้ัน คือ นับทางมารดาก็ได นับทางบิดาก็ดี ช้ันของตนเองเปนช้ัน
ที่ ๑ ขางบนเปน ๓ (ถึงทวด) ขางลาง ๓ (ถึงเหลน) นับเปนญาติ  คือ เปน
การสงเคราะหญาติ๕๓  การสงเคราะหญาติเปนสิ่งสําคัญซึ่งจะทําใหความ
เปนญาติพี่นองดํารงอยูได เปนเหตุใหหมูญาติมีความรักสามัคคีเคารพนับถือ
กัน ทําใหเกิดความอบอุนในหมูญาติ การสงเคราะหเปนที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในชีวิตและการงาน การสงเคราะหญาติ พระองคจึงตรัสวา เปน
มงคลอันสูงสุด 

 การงานที่ไมมีโทษ๕๔  หมายถึง การงานใด เมื่อทําแลวไมมีภัย 
ไมเบียดเบียนใครไมกอใหเกิดความเสียหาย ไมกอใหเกิดความทุกขยาก และ
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอื่น การงานน้ันเปนการงานที่
ปราศจากโทษ  การทํางานโดยทําถูกกฎหมาย ประเพณี ศีลและชอบธรรม 
ชวยสงเสริมผูปฏิบัติใหปราศจากโทษและกาวหนาไปสูความสุขความเจริญ
ในชีวิตและครอบครัว 

 ดังน้ันการทําหนาที่ทางสังคม  ตามหลักมงคลเหลาน้ีมี การ
บําเพ็ญทานบําเพ็ญกุศลพอสมควรแกฐานะของตน  ประพฤติธรรมตาม

                                                             
๕๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๗๘. 

  ๕๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๕. 
๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๘๗. 
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สมควรแกธรรม  สงเคราะหญาติตามความเหมาะสมและทํางานไมมีโทษงาน
ที่สุจริต  จัดไดวาปฏิบัติหนาที่ตอสังคมมนุษยอยางถูกตองดีงาม  ยอม
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมอยางแทจริง 

  ๕. ดานการสรางเสริมศีลธรรม  

การสรางเสริมศีลธรรมเปนการปฏิบัติตนตามกฏระเบียบที่ทาง
สังคมไดวางไว ตลอดจนการรักษากาย วาจา ใหมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ไมไปประทุษรายผูอื่นคือ   การงดเวนจากบาป การงดเวนจากการ
ด่ืมนํ้าเมา มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

การงดเวนจากบาป๕๕  หมายถึง การงดเวนอกุศล คือ ความช่ัว 
ความผิด สิ่งช่ัวราย สิ่งที่ทําใหมีผลที่จะรับคือความเดือดรอน ทุกขใจ เศราใจ  
และการงดเวนจากความช่ัวหรือบาปชนิดตางๆ เชน ความโลภ ความโกรธ 
เปนตน  การหยุดการทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต อันเปนหนทางแหง
ความช่ัวราย ทําใหจิตใจเศราหมอง ทําใหสภาพจิตลง ถาเคยทําบาปก็หยุด 
เลิกทํา ไมทําอีกตอไป ถาไมเคยทําบาป ก็มีเจตนางดเวนไมทําอีกเชนกัน 

การเวนจากการด่ืมนํ้าเมา๕๖  หมายถึง การงดเวนจากสิ่งเสพติด
ใหโทษตาง ๆ อันเปนบอเกิดแหงความประมาท การปราศจากสติ บุคคลผู
ปรารถนาความเจริญกาวหนาทางจิตใจ นอกจากจะตองงดเวนจากบาปช่ัว
รายตางๆ ยังตองงดเวนจากสิ่งซึ่งบั่นทอนชีวิตดวย อันไดแก ของมึนเมาออก
ฤทธ์ิแกรางกายและจิตใจ ทําใหสติฟนเฟอน บาคลั่งและเปนเหตุใหกอความ
เลวรายแกชีวิต เพราะเมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะเสียแลว ก็สามารถจะทํา
ความช่ัวไดโดยงาย   การสํารวมหรืองดเวนการด่ืมนํ้าเมามีหลักปฏิบัติ คือ 
เลิกด่ืมเหลาโดยเด็ดขาด โดยตระหนักและคิดไตรตรองใหเห็นโทษของนํ้าเมา 
พยายามควบคุมตนเองบังคับจิตใจตนเองมีสติไมประมาท ไมใหตกเปนทาส

                                                             
๕๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๓๒. 
๕๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๒๓. 
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ของยาเสพติดโดยการหมั่นออกกําลังกาย เลนกีฬา หางานทํา ใชเวลาวางให
เปนประโยชน เชน คนควาอานหนังสืออยาอยูเฉย หมั่นฝกสมาธิ เจริญ
วิปสสนา ยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา  การปฏิบัติดังกลาวน้ีนับวาเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอีกทางหน่ึง 

การเสริมสรางศีลธรรมตอตนเองถือวาเปนหลักที่สําคัญอีก
ประการหน่ึงในการดําเนินชีวิตเชนการงดเวนจากบาปหรือสิ่งช่ัวรายทั้งปวง
อันทําใหจิตใจเศราหมอง  การงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาอันเปนเหตุบุคคลเสีย
สติสัมปชัญญะควบคุมตัวเองไมได  เมื่อควบคุมตัวเองไมไดอาจทําใหเกิด
ปญหาอื่นๆตามมา  ดังน้ันหากบุคคลประพฤติปฏิบัติตนตามหลักมงคลดาน
การเสริมสรางศีลธรรมน้ีแลว  ยอมเปนการเพิ่มมูลคาใหกับชีวิตของตนเอง
อีกทางหน่ึง     

 ๖. ดานการศึกษาธรรม  

 การศึกษาธรรม  เปนการเนนที่ความเปนผูสามารถพัฒนาตนเอง
ไดตอเน่ืองจากระดับที่ผานมา คือ เปนผูมีคุณธรรมดานดีเปนพื้นฐานอยูแลว 
กอนที่จะนําคุณธรรมระดับตอไปไปปฏิบัติเพื่อคุณงามความดีที่สูงๆ ข้ึนได 
โดยประกอบดวย การฟงธรรมตามกาล   ความอดทน  ความเปนผูวางาย 
การคบหากับสมณะ  การสนทนาธรรม  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การฟงธรรมตามกาล๕๗  หมายถึง การฟงธรรมะตามฤดูกาล คือ 
ในกาลใด จิตสหรคตดวยอุทธัจจะหรือถูกอกุศลวิตกเปนตนอยางใดอยาง
หน่ึงครอบงํา การฟงธรรมเพื่อบรรเทาวิตกเหลาน้ัน ช่ือวา การฟงธรรมโดย
กาล  การฟงสิ่งที่ดีมีคุณคา มีประโยชน เปนเสียงธรรมเสียงมงคล เสียงธรรม
ยอมประกอบดวยคุณความดี แสดงเหตุผลเขาถึงจิตใจ จับใจ ถูกใจ เปนเสียง
สุภาษิต ชอบธรรม ชอบวินัย และชอบดวยกฎหมาย ชักชวนใหผูฟงมุงมั่น
ประพฤติปฏิบัติชอบตามกําลังของตน 
                                                             

๕๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๙๒. 
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 ความอดทน๕๘  หมายถึง การมีขันติหรือมีความอดทน อดกลั้น
ตอกิเลสตางๆ เชน ความโกรธ เปนตน ที่มากระทบเขา เพราะขันติเปน
คุณธรรมชวยบํารุงกําลังใหแข็งแกรงแรงกลา หันหนาเขาตอสูกับอุปสรรค
ทั้งหลายและสามารถเอาชนะงานที่ยาก งานหนักและงานใหญไดเสมอ  
ความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเครื่องประคองจิตใจไมใหทอถอย เมื่อ
ประสบความลําบาก ตรากตรําหรือความทุกขยาก ใหอดทนตอสูความ
ลําบากตรากตรําไปจนกวาการงานที่ทําเกิดความสําเร็จ รูรักษาจิตใจใหเปน
ปกติ ไมหงุดหงิดฉุนเฉียวในเมื่อประสบอารมณรายย่ัวใหเกิดโทสะ ตอง
อดทนหามใจมิใหแสดงกิริยาวาจาหยาบคายออกมาใหคนอื่นเห็น ทําให
นารัก นาเคารพนับถือ ไมยอมแพอุปสรรคทั้งภายในและภายนอก เปน
กําลังใจใหสามารถตอสูกับกิเลสทั้งหลาย ใหสงบคราบคาบหมดไป 

 ความเปนผูวางาย๕๙  หมายถึง การเปนผูวางายสอนงาย หรือ 
ความเปนผูมีความออนนอม คุณธรรมขอน้ีจึงเหมาะแกคนทุกวัย จะพึง
ยึดถือปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตน  คนวางายเพราะเห็นแกความดี 
คือ ผูที่มีความดี รอคอยอยูในสวนลึกของจิตใจ มุงแตจะไปรับเอาแตความดี 
ต้ังใจฟงคําตักเตือนคําสอนจากผูอื่น ยินดีรับและทําตามคําตักเตือนและคํา
สอนตลอดจนรูคุณของผูตักเตือนหรือผูสอนดวยดี 

 การไดเห็นสมณะ๖๐  หมายถึง การเห็นสมณะเปนอุดมมงคล คํา
วาสมณะ แปลวาผูสงบ ในที่น้ีสมณะหมายถึงบรรพชิตหรือนักบวช ที่ไดรับ
การฝกฝนอบรมกายวาจาใจ และปญญา เพื่อดับกิเลสมาแลวเปนอยางดี  
การไดพบเห็นสมณะหรือคบหาสมณะน้ี เปนเหตุใหไดพบเห็นตัวอยางที่ดี
จากการปฏิบัติ จากการศึกษาคนควา จากการดําเนินชีวิตที่สันโดษ มักนอย 

                                                             
๕๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๒. 
๕๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๓๒. 
๖๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๔๒. 
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กินนอย ใชนอย ใชชีวิตแบบเรียบงายของสมณะและทําใหไดคุณคาที่มี
ประโยชนมากที่สุดใหแกชีวิต และยอมไดรับการอนุเคราะหจากทาน  

 การสนทนาธรรมตามกาล๖๑  หมายถึง การสนทนาหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนา เปนการสนทนาธรรมตามโอกาสและเวลาที่
เหมาะสม โดยนําหลักธรรมที่ไดเลาเรียนศึกษามาเพื่อใหรูวาสิ่งใดเปนความ
ช่ัวจะไดละเวนเสีย สิ่งใดเปนกุศลจะไดต้ังใจทําใหมาก ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณเกี่ยวกับธรรมะ สามารถฟนฟู
ทบทวนและระลึกความจําถึงหัวขอธรรม ทําใหมีความรูแตกฉานในวิชาการ 
สามารถชําระ จิตใหสะอาดไมหงอยเหงา มีจิตใจเบิกบาน เฉลียวฉลาดซึ่งจะ
เปนประโยชนในการดํารงชีวิต  การสนทนาธรรมตามกาลที่ควร เปนอุบาย
ประคับประคองจิตใจใหบุคคลดําเนินไปในทางที่ถูกตองชอบธรรม สามารถ
ฟนฟูทบทวนและระลึกความจําถึงหัวขอธรรม ทําใหมีความรูแตกฉานใน
วิชาการ สามารถชําระ จิตใหสะอาดไมหงอยเหงา มีจิตใจเบิกบาน เฉลียว
ฉลาดซึ่งจะเปนประโยชนในการดํารงชีวิต 

 ดังน้ันหลักการดําเนินชีวิตดานการศึกษาธรรมจึงเปนอีกแงมุม
หน่ึงของชีวิตมนุษยที่จะพึงมี  เมื่อวาสนาถึงพรอมแลว  บุคคลไดฟงธรรม
ตามกาลเวลาที่เหมาะสม   มีความอดทนและเปนผูวางายสอนงายพึงนอม
กายเขาไปหาสมณะผูรูผูแตกฉานธรรมแลวทําการสนทนาธรรม  ซักถามขอ
ธรรมที่ตนเองไดฟงมาแลวแตยังไมเขาใจไดแจมชัดเพื่อขจัดความสงสัยน้ัน  
แลวนํามาพินิจพิจารณาไตรตรองและนํามาประพฤติปฏิบัติจัดไดวาเปนการ
พัฒนาศักยพภาพชีวิตของตนเองอีกระดับหน่ึง  เพื่อมุงพัฒนาไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณย่ิงๆข้ึนไป 

   

 
                                                             

๖๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๕๔. 
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๗.  ดานคุณธรรม 

  คุณธรรม เปนหลักธรรมที่ชวยเสริมศักยภาพภายในของมนุษย 
หรือหลักธรรมที่ชวยเสริมบุคลิกภาพของมนุษยใหสมบูรณย่ิงข้ึน คือ  ความ
ไมประมาทในธรรม การมีสัมมาคารวะ ความออนนอมถอมตัว  ความ
สันโดษ  ความกตัญู  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ความไมประมาทในธรรม๖๒  หมายถึง การไมดูถูก ยอมรับ นับ
ถือ และยกยองพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ความไมประมาทเปนยอดธรรมประจําใจ เปนมูลเหตุใหความช่ัวอกุศลธรรม
เสื่อมหายไปและเพิ่มพูนความดีกุศลธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ   ค ว า ม ไ ม
ประมาทนับเปนคุณธรรมสําคัญที่สนับสนุนความดีใหงอกงาม และทําลาย
ความช่ัวรายใหหมดไป ตรงกันขามกับความประมาทซึ่งเปนมูลเหตุสําคัญที่
จะสงเสริมความช่ัวใหเพิ่มพูนและทําลายความดีใหสูญสิ้นไป 

 ความเคารพ๖๓  หมายถึง การนอบนอมตอบุคคลหรือสิ่งที่ควร
นอบนอม สิ่งที่ควรเคารพนับถือ การทําความคารวะ ไดแก การทําความ
เคารพ ทําความนับถือ การทําจิตใจ ใหเขมแข็ง ใหเด็ดเด่ียว ใหหนักแนน ให
เช่ือถือใหเช่ือฟง ใหยึดมั่นในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ใน
มารดาบิดา และผูควรแกการเคารพนับถือ  การเคารพเปนคุณธรรมเฉพาะ
ของมนุษย เปนยอดดีของมนุษยอยางหน่ึง มิใชคุณธรรมพื้นหรือข้ันตํ่า แต
เปนคุณธรรมช้ันสูงสูงจนกระทั่งคนใจตํ่าปฏิบัติไมได พระบางรูปยอมตอง
อาบัติ ทหารบางคนยอมถูกขัง คนบางคนบางพวกเสียสมบัติผูดี เพราะตัวตํ่า
ไมอาจทําคารวะซึ่งเปนคุณธรรมข้ันสูงได เหมือนคนเต้ียหยิบเอาของบนที่สูง 
ตองฝนตัวฝนใจทํา ดังน้ัน ทานจึงจัดคารวะธรรมไวในข้ันเกือบจะสูงสุดของ
มงคล 

                                                             
๖๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๗๘. 
๖๓ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๙๑. 
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 ความประพฤติถอมตน๖๔   หมายถึง  ความถอมตัว ซึ่งตางจาก
ความเคารพ นิวาตะ คือ ความถอมตัว  การถอมใจของเราลง        นิวาตะ
เปนการมองความบกพรองของตัวเอง และปรับใจตัวเราเองใหเหมาะสมทีจ่ะ
รับถายทอดความดีจากคนอื่น  ความสุภาพออนนอมถอมตน เปนมารยาท
ทางสังคม ความถอมตน เปนจริยธรรมที่มีความสําคัญมากในการครองตน 
การบริหารงานบุคคล การบริหารงานทั่วไป การติดตอประสานงานและการ
สรางมนุษยสัมพันธที่ดีน้ัน ความสุภาพออนนอมถอมตนเปนสิ่งที่สําคัญมาก 
การฝกฝนตนเองใหมีความถอมตน ชวยพัฒนาบุคลิกภาพใหสุภาพ นุมนวล 
เปนที่รักของบุคคลทั่วไปและผูที่เราไดพบปะสนทนาดวย 

 ความสันโดษ๖๕   หมายถึง สันโดษดวยปจจัยที่มีอยู การละ
ความยินดียินราย ในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  ยินดีอยูในอารมณทั้งปวง 
โดยความสม่ําเสมอน้ัน ช่ือวาผูสันโดษโดยสม่ําเสมอ  ความเปนผูมีความยินดี
โดยอาการสม่ําเสมอ ยินดี ชอบใจ พอใจ อิ่มใจ จุใจ กับของของตนโดยมี
ความยินดี ตามมี ตามไดและตามสมควรพอใจ ชอบใจ อิ่มใจ จุใจ สุขใจ กับ
สิ่งที่เปนของๆ ตนก็ได มีความพอใจกับสิ่งที่ตนทํามาหาไดโดยชอบธรรม 

 ความกตัญู๖๖  หมายถึง การเปนผูรูอุปการะที่ผูอื่นไดกระทํา
แกตนเอง จัดเปนพื้นฐานของคนดี จัดเปนคุณธรรมข้ันสามัญ   สิ่งที่ควร
กตัญูสิ่งที่ควรแสดงความกตัญูกตเวทีแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑.
กตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา บิดามารดา ครูอาจารย และบุคคลอื่นๆ 
เชน เพื่อนๆ ที่มีพระคุณตอเรา ๒.กตัญูตอสัตว คือ สัตวทุกประเภทที่มีคุณ
ตอเรา ๓.กตัญูตอสิ่งของ คือ สิ่งของทุกประเภทที่มีคุณประโยชนตอเรา ๔.
กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ๕.กตัญู

                                                             
๖๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๒๐. 
๖๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๖๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๗๐. 
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ตอตนเอง คือ รูจักและมองเห็นคุณคาของตัวเอง ๖.กตัญูตอธรรม คือ รูจัก
และเขาใจถึงความเปนจริงของสัจธรรม 

 ดังน้ัน  ความไมประมาทในธรรม  การมีสัมมาคารวะ  ความออน
นอมถอมตัว  ความสันโดษ  และความกตัญู  นับไดวาเปนศาสตรการ
ดําเนินชีวิตในดานคุณธรรมอีกดานหน่ึงที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ 

  ๘.  ดานการปฏิบัติตนขั้นสูง 

  การปฏิบัติตนข้ันสูง เปนกระบวนการปฏิบัติอันเปนมรรควิธีหรือ
หนทางแหงการเขาถึงเสรีภาพอยางแทจริงทั้งกายและใจ โดยประกอบดวย
หลัก ๔ ประการ คือ  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การเห็น
แจงในอริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การเผาผลาญบาป๖๗  หมายถึง ธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป 
ช่ือวา ตบะ  ธรรมที่ช่ือวา ตบะ เพราะอรรถวาเผาผลาญซึ่งธรรมทั้งหลายอัน
ลาม, ขันติ ช่ือวา ตบะศีล ช่ือวา ตบะกิจมีการเรียนพระพุทธพจนเปนอาทิ ก็
ช่ือวา ตบะ  หลักแหงการบําเพ็ญความเพียรเปนหลักปฏิบัติเพื่อเผาผลาญ
ขับไลกิเลสใหหลุดพนออกไปจากใจน้ันมี ๒ ประเภท คือ ๑.แบบคอยเปน
คอยไป (สัลเลขะ) เปนการฝนกิเลส โดยการปฏิบัติแบบคอยเปนคอยไป 
คอยๆ ขัดเกลากันไป ๒.แบบหักโหมรุนแรง (ธุตังคะ) เปนการเผาผลาญกิเลส
ที่หักโหมรุนแรงเด็ดขาดเปนการปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วฉับพลัน ผูปฏิบัติ
ตองมีความอดทน ความพากเพียร มีกําลังใจ มีความกลาหาญที่สูงมาก ซึ่ง
สวนใหญเปนแนวปฏิบัติสําหรับภิกษุ สําหรับฆราวาสก็เลือกปฏิบัติไปตาม
ความเหมาะสม การบําเพ็ญตบะแบบหักโหมเรียกวา ธุดงควัตร 

                                                             
๖๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๕๗. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๑๖ 
 

 

 การประพฤติพรหมจรรย๖๘  หมายถึง การประพฤติเพื่อความ
บริสุทธ์ิหมดจดแหงชีวิต  ช่ือวาพรหมจรรยมี ๑๐ อยาง ดวยสามารถแหง
ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปมัญญา เมถุนวิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องค
อุโบสถ อริยมรรคและศาสนา  พรหมจรรยทุกข้ันจะต้ังมั่นอยูไดตองอาศัย
การฝกสมาธิเปนหลักพื้นฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสูงข้ึนโดยการยึด
หลักศีล สมาธิ ปญญา 

 การเห็นอริยสัจ๖๙  หมายถึง การเห็นแจงในความจริงอยางสูงสุด
หรือการเห็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ซึ่งมีเห็นความทุกข สมุทัย 
นิโรธ และมรรค  อริยสัจ  ๔  น้ีมีความเปนเอกภาพอยูในตัวแลวคือมีความ
สมบูรณพรอม ไมขาดไมเกิน จะตัดออกไมได เพราะเปนธรรมที่ตองใสใจการ
ปฏิบัติถึง ๔ ประการ คือ ธรรมที่ควรกําหนดรู (ทุกข) ธรรมที่ควรละ (สมุทัย) 
ธรรมที่ควรทําใหแจง (นิโรธ)และธรรมที่ควรทําใหเจริญ (มรรค)ดังน้ัน ถา
มองโดยภาพรวมแลว อริยสัจทั้ง ๔ ประการน้ีก็คือการสอนใหมองเห็นความ
เปนไปของสรรพสิ่งวาอยูในอํานาจของเหตุและผล 

 การกระทํานิพพานใหแจง๗๐  หมายถึง  การทําใหแจงซึ่งทุกขนิ
โรธ เปนการทําใหประจักษแจง บรรลุถึงภาวะดับทุกข พูดงาย ๆ วา เขาถึง
ภาวะที่แกไขปญหาไดเสร็จสิ้นแลว บรรลุถึงจุดหมายที่ตองการสูงสุด และ
เขาถึงภาวะที่เปนอิสระปลอดโปรงอยางแทจริงและโดยสมบูรณบริบูรณ คือ 
ภาวะแหงพระนิพพาน  ดังน้ันนิพพานจึงเปนสภาวะที่สิ้นกิเลสและทุกขทั้ง
ปวง ดับภพ ดับชาติ ตัดขาดจากสังสารวัฏ คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไป    

 จะเห็นไดวา  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การ
เห็นแจงในอริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน  หลักธรรมเหลาน้ีนับไดวา

                                                             
๖๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๖๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๙๖. 
๗๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๐๗. 
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เปนของการปฏิบัติตนข้ันสูงในการดําเนินชีวิต  หากชีวิตของบุคคลมีวาสนา
สามารถปฏิบัติตามหลักมงคลธรรมเหลาน้ีได  นับไดวาเปนการดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐย่ิง  และเปนศาสตรการดําเนินชีวิตที่ยากนักที่มนุษยปุถุชนผูหนา
ดวยกิเลสจักปฏิบัติตามได   

  ๙. ดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 ผลสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย  
เปนเปาหมายที่คนทุกคนควรเขาถึงใหได เพราะวาเปนเปาหมายที่เต็มไป
ดวยเสรีภาพจากเครื่องเศราหมองใจทุกประการ โดยประกอบดวย ความมี
จิตไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมจาก
โยคะ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 จิตไมหว่ันไหวดวยโลกธรรม๗๑  หมายถึง ความที่จิตไมหว่ันไหว
เพราะโลกธรรม  ๘ ประการ ซึ่งมีความสุขหรือทุกข และมีสรรเสริญหรือ
นินทา เปนตน คือ จิตอันโลกธรรมใหหว่ันไหวไมได ไมมีความยินดียินรายใน
อารมณทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจ  ฉะน้ัน การพิจารณาเห็นความจริงหรือสัจ
ธรรมของความเสื่อม ๆ ตางที่เกิดมีข้ึนในชีวิต เชน เสื่อมยศ เสื่อมลาภ เปน
ตน ก็จะเปนผลดีตอการทําใจใหคุนเคยและเมื่อประสบพบเจอเขาจริง จิตใจ
ก็จะไมหว่ันไหว มีความมั่นคง แตในความหมายที่แทจริงในมงคลขอน้ี จิตที่
ไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม ๘ น้ัน ทานหมายเอาเฉพาะจิตของพระอรหันต
เทาน้ัน  

 จิตไมเศราโศก๗๒  หมายถึง  จิตที่อยูในช้ันโลกุตรภูมิ หรือเปน
บทสรรเสริญคุณของจิตที่บรรลุนิพพานแลว เปนจิตที่ไมโศก คือ จะไมมี
ความโศกเศราเสียใจใดๆ เกิดข้ึนได  จิตไมเศราโศก  เปนจิตของอริยชนผู

                                                             
๗๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๒๒. 
๗๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๓๓. 
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บรรลุนิพพานแลว หลุดพนแลวจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี หยุดความใคร และ
หมดความอยากแลวโดยสิ้นเชิง เพราะฉะน้ัน จึงไมแหง ไมมีโศก 

 จิตปราศจากธุลี๗๓  หมายถึง  จิตของอริยชนที่ใสสะอาด ผุดผอง 
เหมือนกระจกที่ปราศจากฝุนละอองมาจับใหขุนมัวเปรอะเปอนเปนการ
แสดงใหเห็นลักษณะจิตในข้ันโลกุตรภูมิอีกดานหน่ึง เพราะจิตในข้ันน้ีจะมีได
เฉพาะผูที่บรรลุนิพพาน หรือผูที่เรียกวา พระอรหันตเทาน้ัน  จิตปราศจาก
ธุลี เปนจิตซึ่งหมดกิเลสแลวทั้งกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางกลาง และกิเลส
อยางละเอียดอยางหมดจดสิ้นเชิง ไมมีฟนกลับเขาปรุงแตงจิตไดอีก ทําให
จิตใจสะอาด ผองใส ไดแกจิตของพระอรหันต 

 จิตเกษม๗๔  หมายถึง จิตเกษมเปนจิตช้ันยอด คือจิตที่เปนมงคล
สูงสุด ทานใชคําวา เขมะ หมายถึง ความปลอดภัย พนจากภยันตรายทั้งปวง 
เปนการสรุปภาวะของจิตในข้ันโลกุตรภูมิ หรือจิตที่เขาสูแดนเกษม เปนอัน
สิ้นสุดของการดําเนินตามปฏิปทาแหงมงคลในพระพุทธศาสนา  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อใหเกิดจิตเกษมจากโยคะ คือการพัฒนาจิตใหเกษมหลุดพน
จากกิเลสภัย บรรลุนิพพาน เปนบรมธรรม สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดและ
จบสิ้นภารกิจของเกิดมาเปนมนุษย 

 ผลดานน้ีมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติตนตามศาสตรดําเนินชีวิต
ดานการปฏิบัติตนข้ันสูง  เมื่อบุคคลปฏิบัติไดแลว  สภาวจิตยอมไมหว่ันไหว
เพราะโลกธรรม จิตยอมไมเศราโศก จิตยอมปราศจากธุลี และจิตยอมเกิด
ความเกษมจากโยคะ  ซึ่งเปนผลข้ันสูงสุดที่พระพุทธองคไดตรัสไวในมงคล
สูตรน่ันเอง 

  

                                                             
๗๓ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๔๓. 
๗๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๕๕. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๑๙ 
 

 

๔. สรุป 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารยพระเถระชาว
เชียงใหม  จัดวาเปนคัมภีรที่อยูในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผูแตงไดนําเอา
เน้ือความจากพระไตรปฎก กลาวคือ มงคลสูตร  จาก  ขุททกปาฐะและสุตต
นิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕ มาอธิบายเพิ่มเติม โดยอาศัย
เน้ือหาสาระที่เปนหลักธรรมทางศาสนามาเปนโครงเรื่องหรือแกนเรื่อง  โดย
การเช่ือมโยงไปถึงคัมภีรอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกันตลอดถึงบุคคลตางๆใน
ศาสนา  โดยมีจุดประสงคหลักเพื่ออธิบายหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรให
กระจางชัดแกผูที่สนใจใครศึกษา คัมภีรมังคลัตถทีปนีไดมีการจารึกไวดวย
อักษรหลายชนิดดวยกันเชน อักษรธรรมอีสาน อักษรขอม และอักษรบาลีเปน
ตน พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ คาถา 
แบงเปน ๒ ภาค  คือ  ๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔   ๒)ภาค ๒ มี 
๗ คาถา คือคาถาที่ ๕ – ๑๑  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีจัดไดวาเปนศาสตรแหงการดําเนินชีวิตอีก

ศาสตรหน่ึงที่พระพุทธองคไดตรัสไว  ซึ่งสามารถแบงออกเปนศาสตรสําหรับ

การดําเนินชีวิตของมนุษย  ออกเปน  ๙  ดาน  คือ  ๑)ดานสิ่งแวดลอม  ไดแก   

การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต  การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  การอยูในถ่ินที่

เหมาะสม  ๒)ดานการพัฒนาตนเอง  ไดแก  ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวใน

กาลกอน  การต้ังตนไวชอบ  พาหุสัจจะ ศิลปะ  วินัยที่ศึกษาดีแลว  และวาจา

สุภาษิต  ๓)ดานการทําหนาที่ทางครอบครัว  ไดแก  การบํารุงบิดามารดา  

การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดูภรรยา  การทํางานไมค่ังคาง  ๔)ดานการทํา

หนาที่ทางสังคม  ไดแก  การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะห

ญาติ  การทํางานไมมีโทษ  ๕)ดานการเสริมสรางศีลธรรม  ไดแก  การงดเวน

จากบาป การงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา  ๖)ดานการศึกษาธรรม  ไดแก  การฟง
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ธรรมตามกาล   ความอดทน  ความเปนผูวางาย การคบหากับสมณะ  การ

สนทนาธรรม  ๗)ดานคุณธรรม  ไดแก  ความไมประมาทในธรรม การมีสัมมา

คารวะ ความออนนอมถอมตัว  ความสันโดษ  ความกตัญู  ๘)ดานการปฏิบัติ

ตนข้ันสูง  ไดแก  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การเห็นแจงใน

อริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน  ๙)ดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

ไดแก  ความมีจิตไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี 

จิตเกษมจากโยคะ  เมื่อบุคคลปฏิบัติตามศาสตรแหงมงคลธรรมเหลาน้ีแลว  

จะไมพายแพตอขาศึกทั้ง  ๔  ประเภท  คือ ขันธมาร  กิเลสมาร  อภิสังขาร

มาร  และเทวบุตรมาร  ถึงซึ่งความสวัสดีเปนตน   
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ภาคผนวก 

แนวทางการเตรียมตนฉบบัและการสงตนฉบบั 

วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศ 
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

........................................... 

๑. ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑ บทความทางวิชาการท่ัวไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการ

ในศาสตรสาขาตางๆ ที่มีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ขอยุติ 

ขอเสนอแนะและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงเขาไวดวยกัน

อยางเปนระบบโดยผูเขียนคนควาจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 

เปนตน แลววิเคราะหอยางสมเหตุสมผล บทความวิชาการมีหลาย

ลักษณะ เชน บทความแสดงความคิดเห็นที่วิเคราะหผลงานใหมๆ ที่มี

ความสําคัญในสาขาวิชาของวารสานน้ัน บทความจากบรรณาธิการที่

แสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะในประเด็นใดประเด็นหน่ึง บทความ

วิจารณที่อาจเปนการแสดงขอสนับสนุนหรือขอโตแยงของผูเช่ียวชาญ

หรือผูมีประสบการณ 

๑.๒ บทความปริทรรศน (Review Article) หมายถึง บทความ

เชิงวิเคราะหที่ผูเขียนรวบรวมและสังเคราะหความรูทางวิชาการเรื่องใด

เรื่องหน่ึงมาวิเคราะห เปรียบเทียบ วิจารณ สรุปประเด็นใหผูอานเห็น

แนวโนม เกิดความกระจางในเรื่องน้ันย่ิงข้ึนไปและเปนแนวทางใน

การศึกษาเชิงวิชาการตอไป 
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๑.๓ บทความวิจัย หมายถึง บทความที่นําเสนอผลการศึกษา

คนควาใหมๆ ทั้งในดานทฤษฎีและดานปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูความ

เขาใจในศาสตรสาขาตางๆ มากข้ึนกวาเดิม โดยมีขอมูลและเน้ือหาทีทํา

ใหผูอานมีความรูในศาสตรสาขาน้ัน สามารถศึกษาในลักษณะเดียวกัน

และสามารถตัดสินใจไดวาบทความน้ันผูเขียนไดศึกษาหรือประเด็นที่

ตองการคําตอบ มีการกําหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ พรอมทั้งสรุปปญหาอยางชัดเจน อัน

เปนการสรางฐานความรูที่มีคุณคาทางวิชาการ 

๑.๔ บทวิจารณหนังสือ (Book Review)  หมายถึง บทความที่

วิพากษวิจารณเน้ือหาสาระคุณคา และคุณูปการของหนังสือ บทความ 

หรือผลงานดานศิลปะ เชน นิทรรศการ ทัศนศิลป และการแสดงละคร

หรือดนตรี โดยใชหลักวิชา และดุลยพินิจอันเหมาะสม 

๒. สวนประกอบของบทความทางวิชาการท่ัวไปและบทความ

ปริทรรศน 

๒.๑ สวนนํา กลาวถึงที่มาของเรื่อง ประเด็นหรือปญหาที่ตองการ

สํารวจหรือประเมินวิเคราะห นําเสนอตลอดจนจุดมุงหมายของการ

เสนอบทความ มีความยาวหน่ึงยอหนาโดยประมาณ เปนสวนที่ผูเขียน

นําเสนอเพื่อปูพื้นฐานผูอานเกี่ยวกับเรื่องที่จะกลาวถึง และสรางความ

สนใจในการศึกษาตอไป 

๒.๒ สวนเน้ือหา เปนสวนหลักของบทความ เปนการเสนอ

รายละเอียดของประเด็นเรื่องราวตางๆ ที่อยูในขอบขายโดยมีการแบง

หัวขอตามความเหมาะสม 
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๒.๓ สวนสรุป  เปนสวนสรุปสาระ เสนอขอคิดและขอสังเกต 

๓. สวนประกอบของบทความวิจัย 

๓.๑ สวนนํา ประกอบดวย ความเปนมาของเรื่องที่จะศึกษาหรือ

แนวทางในการแสวงหา วัตถุประสงค แสดงใหเห็นความสัมพันธของ

งานที่เสนอในบทความวิจัยน้ีกับความรูเดิมที่ปรากฏอยูโดยมีการอางถึง

งานของบุคคลอื่นที่เคยทําเกี่ยวกับเรื่องน้ันหรือเรียกวา ทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูอานเกิดความคิดในเรื่องที่

ผูเขียนจะกลาวถึงตอไป 

๓.๒ สวนเน้ือหา ประกอบดวย 

๑) วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช เปนการกลาวถึงระเบียบวิธีวิจัย 

แหลงขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล รายละเอียดที่

ผูอานควรทราบและสามารถนําไปศึกษาในทํานองเดียวกันได 

๒) ผลการวิจัย ขอมูลที่ไดจากการศึกษา มีการจัดหมวดหมู 

จําแนกและวิเคราะหเพื่อใหสามารถตีความหมายได อาจมีการใช

ตาราง แผนภูมิประกอบในการนําเสนอขอมูล และอธิบายให

กระจาง 

๓) อภิปรายผล เปนการแปลหรือตีความขอมูลที่ไดโดยเริ่ม

จากการสรุปผลใหเห็นเดนชัด ตอมาคือการวิจารณผลการวิจัยที่ได 

พิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการและเครื่องมือที่ใชมีการเปรียบเทียบ

ผลที่ไดสนับสนุนหรือขัดแยงกับผลงานของผูอื่นโดยใหเหตุผล 
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ผลการวิจัยที่ไดตอบปญหาอะไรบาง มีการสรุปและเสนอแนะความ

คิดเห็นที่ไดจากผลงานน้ีเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องอื่นๆ 

ตอไป 

๓.๓ สวนสรุป สรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยยอ โดยการตอบคําถามวา 

ทําไม ทําอะไร ทําอยางไร ไดผลอะไร ตองเขียนใหกระชับชัดเจน เขาใจ

งาย 

๔. สวนประกอบท่ีสําคัญในการสงบทความ 

๔.๑ ช่ือเรื่องและขอความเกี่ยวกับผูเขียน ผูเขียนรวม และสถานที่

ทํางาน สังกัด (ภาควิชา และมหาวิทยาลัย) เบอรโทรศัพท อีเมล ไลน หรือ

เฟสบุค ของผูเขียนบทความสําหรับติดตอ 

๔.๒ บทคัดยอหรือสาระสังเขป ที่ยอเน้ือหาสาระของบทความที่

กําลังกลาวถึงทั้งหมด โดยไมมีการตีความหรือวิจารณเพิ่มเติม 

๕. การเตรียมตนฉบับ 

๕.๑ พิมพผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพดวย Microsoft word for 

Windows หรือ Macintosh บทกระดาษขนาด A4 หนาเดียว ประมาณ ๒๖ 

บรรทัด ตอ ๑ หนา ใชอักษร TH SarabunPSK ตัวเลขไทย ขนาดตัวอักษร

เทากับ ๑๖ และใสเลขหนาต้ังแตตนจนจบบทความยกเวนหนาแรก จํานวนไม

เกิน ๑๕ หนา 

๕.๒ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอั งกฤษ ไมควร เกิน ๑ 

หนากระดาษใหจัดพิมพเปน ๑ คอลัมน มีความยาวประมาณ ๒๐๐ คํา 

จะตองพิมพคําศัพทในบทคัดยอภาษาไทย และพิมพ Keyword ใน

บทคัดยอภาษาอังกฤษของบทความเร่ืองน้ันดวย จํานวนไมเกิน ๕ คํา 
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๕.๓ เน้ือหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหจัดพิมพเปน  ๑ 

คอลัมน และจัดพิมพเน้ือหาภาษาอังกฤษใหจัดพิมพเปน Single Space 

๕.๔ ถามีรูปภาพ / ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถาเปนรูป

ถายควรมีภาพถายจริงแนบดวย 

๕.๕ ประวัติผูแตง ใหระบุ ช่ือของผู เขียน หนวยงานที่สังกัด 

ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) วุฒิการศึกษา ต้ังแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป 

พรอมดวยสาขาที่เช่ียวชาญ ประสบการณทํางานและผลงานวิชาการ ๑-๓ ป

ที่ผานมา และ File.jpg รูปถายหนาตรง ๑ รูป  

๕.๖ บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียง

ตามลําดับตัวอักษร) 

๕.๗  ผลงานวิชาการที่สงมาตองไมเคยไดรับการตีพิมพและเผยแพร

ที่ใดมากอน 

๕.๘ การสงตนฉบับ จะตองสงเอกสารบทความจํานวน ๒ ฉบับ และ

แบบฟอรมสงบทความ ๑ ฉบับ พรอมทั้ง CD บันทึกขอมูลของเน้ือหาและ

ประวัติผูแตง (เอกสารที่สงทั้งหมด) จํานวน ๑ แผน โดยบทความจํานวน 

๒ ฉบับ ขางตนแบงใหเปน 

๑) บทความที่มีรายละเอียดของผูเขียนบทความครบถวนตามที่

ระบุไวในขอ ๕ จํานวน ๑ ฉบับ 

๒) สวนบทความอีกฉบับไมตองระบุช่ือผู เขียนและประวัติ

ผูเขียนลงในบทความ 

๕.๙ บรรณาธิการบริหารนําเสนอบทความที่สงมาเสนอตอกอง

บรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมของ

บทความกอนการตีพิมพ ในกรณีที่ผลการประเมินระบุใหตองปรับปรุงแกไข 
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ผูเขียนจะตองดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่กําหนด นับ

จากวันที่ไดรับผลการประเมินบทความ 

๕.๑๐ ผูเขียนที่แกไขบทความเรียบรอยแลว กรุณาสงบทความของ

ทานไปยังบรรณาธิการบริหารวารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศ 

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

จํานวน ๑ ฉบับ พรอมบัณทึกขอมูลลงแผนบันทึกขอมูลแผน CD กอนสงให

กองบรรณาธิการดําเนินตอไป 

๖. รูปแบบการอางอิง 

กรณีที่ผูเขียนตองการระบุแหลงที่มาของขอมูลในเน้ือเรื่องใหใช

วิธีการอางอิงแบบระบบเชิงอรรถ (Footnote System) โดยระบ ุช่ือผูแตง ช่ือ

หนังสือ สถานที่พิมพ ปที่พิมพของเอกสารและหนาที่อางอิงไวขางหลัง

ขอความที่ตองการอาง เพื่อบอกแหลงที่มาของขอความน้ัน โดยใสลําดับตัวเลข

แบบยกตัวเลขข้ึน และใหมีการอางอิงหรือบรรณานุกรมสวนทายเลม 

(Reference Citation) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเขียนไดใช

อางอิงในการเขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรช่ือผูแตง 

ภายใตหัวขอ บรรณานุกรม สําหรับผลงาน วิชาการภาษาไทย หรือ (Reference) 

สําหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ ระบบเชิงอรรถ (Footnote System) 

ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

ช่ือคัมภีร เลมที่ / ขอ / หนา เชน วิ.มหา.(บาลี).๑/๒๓/๓๗. หรือ วิ.

มหา.(ไทย) ๑/๒๓/๔๐ หรือ วิ.อ.(ไทย) ๑/๒๐/๓๑. หรือวิสุทธิ.(บาลี) ๑/๔/๕. 
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๒. หนังสือ ตํารา 

ช่ือผูแตง ช่ือหนังสือ ตํารา พิมพครั้งที่ สถานที่พิมพหรือผูจัดพิมพ 

ปที่พิมพ และหนาที่อาง เชน 

พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). หนา ๑๘๘. 

๓. บทความ / เรื่อง / ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ในช่ือวารสาร (บรรณาธิการ) (ฉบับพิมพ 

หนาที่ปรากฏบทความ) สถานที่พิมพ ผูจัดพิมพ และหนาที่อางอิง เชน 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิ ตฺโต ) , “วิธีบูรณาการ

พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม” ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 

ประจําป ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. และคณะ 

เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพมหานคร: นวสาสนการพิมพ, 

๒๕๕๓) : ๑-๑๗. 

๔. บทความในวารสาร 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ช่ือวารสาร ปที่ (ลําดับที่) เลขหนาที่ปรากฏ

บทความในวารสาร เชน 

ประพันธ  ศุภษร “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ รังสี สุทนต บรรณาธิการ (กรกฎ

ราคม-กันยายน ๒๕๔๙) : ๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือฐานขอมูล CD-ROM 

ช่ือผูแตง / ช่ือเจาของ ช่ือบทความ (ซีดี-รอม) ช่ือวารสาร วัน เดือน 

ป ที่สืบคน แหลงที่สืบคน เชน 
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 พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร , “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม” ใน

ฐานขอมูลสื่อ อีเล็กทรอนิกส http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม 

๒๕๕๔. 

 สมภาร พรมทา, “เพื่อความเขาใจปญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน

สํานักพิมพวารสารปญญา ๕ มกราคม ๒๕๕๔ จากกองวิชาการ MCU-5-

Jan-2011. 

ตัวอยางการเขยีนบรรณานุกรม มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและหนังสือท่ัวไป 

ผูแตง. ช่ือเรื่อง. ครัง้ที่พมิพ. สถานที่พมิพ: สํานักพิมพหรอืโรงพิมพ, ปที่

พิมพ.เชน 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยาย 

ความ. พิมพครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 

๒๕๕๙. 

หนังสือภาษาอังกฤษ / English texts 

Phramaha Prayoon Mererk. Selflessness in Sartes  

Existentialisms and Early Buddhism.  

Bangkok: Mahachulalongkorn  Buddhist University Press, 

1988. 
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๒. วิทยานิพนธ 

ช่ือผูวิจัย. “วิทยานิพนธ”. ระดับของวิทยานิพนธ.ช่ือแผนกวิชาหรือคณะ  

มหาวิทยาลัย, ปทีส่ําเร็จการศึกษา.  

เชน 

พระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ ปยสีโล). “คัมภีรสีวิชัยชาดก : ตรวจชําระและ 

ศึกษาวิเคราะห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

...................................... 

 

  



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๓๓ 
 

 

 

  



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๓๔ 
 

 

 

 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๓๕ 
 

 

 

 

  



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๓๖ 
 

 

 


