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สารจากรองอธกิารบด ี

บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยา

เขตสุรินทร ไดผลิตวารสารเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา คือ วารสารวนัมฏองแห

รกพุทธศาสตรปริทรรศนอันเปนวารสาร ที่มีคุณภาพดาน วิชาการทาง

พระพุทธศาสนา โดยไดเปดโอกาสใหนักวิชาการทั่วไปไดนําเสนอผลงานทาง

วิชาการ เพื่อเขารับการพิจารณากลั่นกรองจากคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

ทําใหบทความวิจัยและบทความทางวิชาการ ที่ไดรับการพิจารณาตีพิมพใน

วารสารน้ีเปนขอมูลทางวิชาการ ของมหาวิทยาลัยที่เปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการดานพระพุทธศาสนา และการ

ประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม อันเปนประโยชน

ตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 สิ่งหน่ึงที่นักวิชาการพึงตระหนักและพัฒนาควบคูกับวิชาการ คือ 

ความมีศีลธรรมและจรรยาบรรณของความเปนนักวิชาการเชิงพุทธ กลาวคือ 

ตองมีการศึกษาขอมูลอยางละเอียดและลึกซึ้ง เขาถึงแหลงปฐมภูมิ คือ

พระไตรปฎก และคัมภีรที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพในกฎ

กติกาและเคารพสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวของ พรอมทั้งรายงานผลของการวิจัย 

และขอที่คนพบตามความเปนจริง ในเชิงสรางสรรค วิพากษวิจารณบท

ฐานขอมูลและหลักแหงเหตุผล และที่สําคัญ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

พึงปลูกศรัทธาใหมั่นคงในพระพุทธศาสนา สรางสรรคงานเพื่อใหสามารถ

นําไปใชพัฒนาประเทศชาติและเทิดทูนไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย  

ขออนุโมทนาและช่ืนชมตอคณะทํางานวารสารวนัมฏองแหรกพุทธ

ศาสตรปริทรรศน ที่ไดมีวิริยะอุตสาหะอยางย่ิง ทุมเทกําลังสติปญญาชวยกัน

สรางสรรคผลงานน้ีข้ึนมา เพื่อบริการวิชาการแกสังคม สรางองคความรูทาง



 
 

 

พระพุทธศาสนา เพื่อบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหปรากฏในบรรณพิภพ 

ทั้งน้ี เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป 

 

 

( พระธรรมโมลี,ดร. ) 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสรุินทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

[ข] 

บทบรรณาธกิาร 

วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน ของบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ฉบับน้ีเปนฉบับ

ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๙ ทางคณะ

ผูจัดทําไดจัดพิมพบทความวิจัย บทความวิชาการ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาและสาขาที่เกี่ยวของที่มีเน้ือหาสอดคลองกับพระพุทธศาสนา 

รวมทั้งหมด ๗ เรื่อง ซึ่งทางคณะผูจัดทําไดเปดโอกาสใหนักวิชาการแตละทาน

ไดเสนอแนวความคิด และมุมมองที่เปนอิสระ ประกอบกับตองมีหลักฐาน

การอางอิงขอมูลทางวิชาการที่นาเช่ือถือได ดังน้ัน จึงถือไดวา วารสารฯ 

ฉบับดังกลาวน้ีมีเน้ือหาและสาระที่มีคุณภาพทางวิชาการ อันจะนําไปสูการ

สรางองคความรูทางพระพุทธศาสนาและจะอํานวยประโยชนเชิงวิชาการแก

ผูสนใจศึกษาตามสมควรแกฐานะ ซึ่งวารสารฯ ฉบับดังกลาวน้ีมีเน้ือหาที่

หลากหลายจากนักวิชาการหลายสถาบัน ดังตอไปน้ี 

ภาคท่ี ๑ บทความวิจัย มี ๒ เรื่อง คือ 

  นายเมฆไท  ละมายวรรณ อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชา

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ได

เสนอบทความวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

การสอนสังคมศึกษาของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร” โดยผูวิจัยไดสรุปผลจากการวิจัยในเรื่องน้ีไววา ปจจัยขอที่ 

๑ คือ ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียน ซึ่งไดแก  ๑) วิธีการสอนของ

อาจารย ใหอาจารยสอนเชิงบวก มีการวางแผนการสอนรวมกับนิสิต มีการแจง



 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู สอนใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา และใชหลักการสอนเชิงพุทธ คือ  สุปฏิปนโน สุวิชาโนและสุสาสโน 

๒) วิธีการเรียนของนิสิต โดยเฉพาะการเขาช้ันเรียนทุกครั้งที่มีการสอน ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร และปจจัยขอที่ ๒ คือ ปญหาอุปสรรค

และแนวทางแกไขการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยไดคนพบวา  ๑) ปญหาอุปสรรค

ดานการเรียน คือ นิสิตไมมีการเตรียมตัวมาเรียน ไมมีความสนใจตอการเรียน 

ขาดเรียนบอย สงงานไมตรงเวลา ขาดการเอาใจใส และ มีการคนควาหา

ความรูเพิ่มเติมนอย  ๒) แนวทางแกไขการเรียนการสอน คือ วิธีสอนควร

ผสมผสานหลายวิธี ใหสอนแบบบรรยาย แบบไมเครียด สอนแบบสาธิต และ

ใหนิสิตมีสวนรวมโดยการซักถาม โตตอบ กระตุนใหนิสิตไดคิด ตองจี้นิสิตที่มี

ความรูออน เนนการปฏิบัติในหองเรียน การใชเหตุผล ตรงประเด็น ควรมี

การศึกษานอกสถานที่ นิสิตตองศึกษาเน้ือหากอนเขาเรียน ทํางานที่ไดรับ

มอบหมายใหแลวเสร็จ เปนตน  

 พระครูประภัสจริยาภรณ, พระสมุหสมชาติ สนฺทโร, และพระ

ชัยศิริ  จนฺทสาโร  นิสิตหลักสูตรพุทธศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา รุนที่ ๖ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง “การบริจาคอวัยวะใน

ทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท” และคณะผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยวา เรื่อง 

การบริจาคอวัยวะในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ทําใหเราไดทราบถึงการ

บริจาคอวัยวะ ซึ่งถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหน่ึง นอกจากการทําบุญ

ใสบาตรหรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และถือวาเปนการใหทาน

ที่จัดอยูในข้ันอุปบารมี คือทานระดับกลาง และอยูในหัวขอที่ ๒ ในการ

บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ การบริจาคอวัยวะ เลือด 
เน้ือ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อันเปนบรมสุข และ



 
 

 

คณะผูวิจัยไดใหทัศนะวา ชาวพุทธควรใหทานเพื่อสงเคราะหผูอื่น เพราะการ

ใหทานเปนจุดเริ่มตนหน่ึงของการทําความดีที่พุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ 
ย่ิงถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคสิ่งของ บริจาคทรัพยสิน 
บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนสิ่งที่อาจทําไดงาย

เน่ืองจากไมตองลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมทั้งไดบุญไป

ดวย ในทางตรงกันขามก็มีคนจํานวนไมนอยที่ประสงคจะบริจาคอวัยวะ แตก็

ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เน่ืองจากความไมพรอมทางดานสุขภาพรางกายตาง ๆ 
แตก็เลือกที่จะทําบุญดวยวิธีอื่น ๆ ทดแทน 

ภาคท่ี ๒ บทความทางวิชาการ มี ๕ เรื่อง คือ  

 พระมหาพรชัย สิริวโร,ดร. อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย อยุธยา ไดเสนอบทความ

เรื่อง “วิธีการของพระพุทธเจา” บทความน้ีผูเขียนไดเขียนข้ึนเพื่อหาเหตุผล

แยงขอยืนยันที่มีผูกลาววา การสอนพุทธศาสนาไมควรใชวิธีการทางปรัชญามา

สอน เพราะวาพุทธศาสนามีวิธีการสอนเปนของตนเองซึ่งเรียกวา กระบวนการ

ใชการแกปญหาเปนฐาน (Problem solving-based approach) น่ันคือ  การ

ใชวิธีการของอริยสัจจ ๔ ที่มีหลักการวา  ทุกขมีสาเหตุมาจากสมุทัย  ถา

อยากจะแกทุกขตองกลับไปเริ่มแกที่สมุทัย ในเรื่องน้ี ผูกลาวอางไดกลาววา  

การใชวิธีการของปรัชญามาสอนพุทธศาสนาทําใหผลที่ไดไมตรงกัน คือเรียน

พุทธศาสนาแตไดพุทธปรัชญาแทน  ในบทความน้ี  ผูเขียนไดอภิปรายวิธีการ

ของพระพุทธเจาเพื่อแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาไดใชวิธีการซึ่งผูเขียนเรียกวา  

วิธีการทางปรัชญามาสอนนานแลว  เชน  วิธีการในเตวิชชสูตร  แหงทีฆนิกาย  

เปนตน  



 
 

 

  พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี ป.ธ.๙, ดร. อาจารยประจําบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วังนอย อยุธยา  ได

เสนอบทความเรื่อง “การวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท” บทความน้ี
ผูเขียนไดวิเคราะหถึงเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท  โดยผูเขียนไดแสดงทัศนะใน
เรื่องเลาธรรมบทไววา  ทําใหทราบวาคัมภีรธรรมบทน้ันมีโครงสรางเน้ือหาที่
โยงกับการเลาเรื่องแบบนิทาน  คือมีการวางประโยคสนทนา  การดําเนินเรื่อง
แบบเนนไปจิตใจเปนหลัก  และมีการขัดแยงกันทางศีลธรรม  โดยความขัดแยง
ดังกลาวทําใหเกิดตัวตนในการแกไขปญหาทางศีลธรรมข้ึน  โดยโครงสราง
เหลาน้ีทําใหระบุวาคนแตงน้ันมีการเรียนรูการเขียนงานตามแบบโครงสราง
เรื่องเลา  คือ  มีการสนทนา  มีการขัดแยงกัน  และมีผลของใจที่เปนพัฒนาข้ึน
เปนบทสรุปเสมอ  และผูเขียนไดใหทัศนะไววา  คัมภีรธรรมบทประกอบไป
ดวยทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาคือแฝงไวดวยมโนคติที่มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งภายใต
โครงเรื่องเลา  กลาวคือ  มีการช้ีแจงเรื่องกรรมและผลกรรมที่เปนปญหาให
โตแยงไมจบสิ้น  แตเมื่อใชหลักความเช่ือในปญญาของพระพุทธเจาในการ
ดําเนินเรื่องเพื่อช้ีแจงเรื่องดังกลาวก็ทําใหถึงขอยุติได  อีกอยางเรื่องเรื่องเลา
น้ันไดซอนลักษณะชีวิตที่ประเสริฐหรือชีวิตพรหมจรรยน้ันไวทั้งในวิถีชีวิตของ
ฆราวาสและพระภิกษุใหอยูรวมกันไดอยางไมขัดแยงกัน  และมีหลักธรรมเปน
กรอบวางในการประพฤติตนไดอยางถูกตองและดีงาม 

 พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม ผศ.ดร.  อาจารยประจํา  คณะ
ศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ศาลายา  นครปฐม  ไดนําเสนอบทความเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพ
ของจอหน ล็อค กับ คารล มารก”  บทความน้ีผูเขียนไดนําเสนอวัตถุประสงค
ในการเขียนไว  ๓  ประเด็นหลัก  คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของ
จอหน ล็อค  ๒)  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก และ  ๓)  
เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน  ล็อค  กับ คารล  มารก  จาก

การศึกษาผูเขียนไดแสดงทัศนะวา นักปรัชญาทั้งสองคนไดพยายามแสวงหา
คําตอบเรื่องเสรีภาพใหกับสังคม  ซึ่งคําตอบที่ไดจัดวาเปนความมุงหมายเพื่อ



 
 

 

ความสุขของประชาชนเปนหลัก  ดังน้ัน  การจะไดมาซึ่งเสรีภาพที่เปนเหตุแหง
ความสุขน้ัน  จอหน  ล็อค  ไดเสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการทําตามใจ
ตน  ฝายคารล  มารก  เสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการกําหนดกรอบการ
ทํางานของตน  และ  ผูเขียนไดสรุปไววา  คําวา  เสรีภาพ  น้ีมีความหมาย
รวมๆ วา  ความเปนอิสระจากสิ่งอันไมพึงประสงคทั้งที่ เปนรูปธรรมและ
นามธรรม  และความเปนอิสระในการที่จะกระทําและพูดอะไรก็ไดตามที่
ตองการ  แตตองไมเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  หรือกฎขอบังคับตาง ๆ 
รวมทั้งตองไมเปนการคิดรอนสิทธิและเสรีภาพของคนอื่นดวย  ดังน้ัน แนวคิด
เรื่องเสรีภาพของจอหน  ล็อค  กับ คารล  มารก  แมจะมีพื้นฐานทางความคิด
ที่แตกตางกันจนดูเหมือนจะไมสามารถเช่ือมโยงกันไดเลย  แตในทายที่สุดแลว  
แนวคิดของทั้งสองคนก็มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหประชาชนเหมือนกัน  

 ผศ.ดร.สุชาติ  บุษยชญานนท  อาจารยประจําสาขาปรัชญา
และศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ไดนําเสนอบทความเรื่อง 

“คติความเชื่อเรื่องผีในยุควิทยาการสมัยใหม (IT)”  บทความน้ีผูเขียนได
กลาวถึงคติความเช่ือเรื่อง “ผี”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเห็นแงมุมตาง ๆ 
เกี่ยวกับผี โดยผูเขียนไดช้ีใหเห็นวาวา คําวา “ผี”  มีคติความเช่ือมายาวนาน
นับต้ังแตยังไมมีความเช่ือทางศาสนา  จนกระทั่งเกิดศาสนาข้ึน  ชวงแรก
เรียกวาศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ  ตอมาก็ไดพัฒนาจากศาสนาผีเปน
ศาสนาเทพเจา (God) ข้ึนมาในมิติของศาสนาที่เช่ือในพระเจา (เทวนิยม) 
สําหรับศาสนาที่ไมเช่ือในเทวนิยมก็ยังใหความสําคัญเกี่ยวกับผีซึ่งปรากฏใน
วรรณกรรมทางศาสนามากมาย  และผูเขียนไดสรุปไววา  คติความเช่ือเรื่อง 
“ผี”  ยังฝงลึกอยูในวิถีชีวิตมนุษยถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วและ
เปนโลกที่มีขอมูลขาวสาร  เปนโลกที่มีเหตุและผลสามารถพิสูจนในมิติดาน
เทคโนโลยีดานไอที (IT)  แลวก็ตามที 

 และบทความทางวิชาการช้ินสุดทายเปนผลงานของ  พระมหา
ภัฏชวัชร เขมทสฺสี ป.ธ.๙,ดร.อาจารยประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหา



 
 

 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย  ไดนําเสนอบทความเรื่อง 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study factors 
affecting to the learning achievement of the subject of Social 
Studies Teaching, and 2) to study problems and solutions to 
learning and teaching in Social Studies Teaching subject of the 
undergraduates of Mahachulalongkornrajavidyalaya university, Surin 
campus.  It was the descriptive research. The samples were 33 
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persons obtained by cluster sampling. The research instruments 
used were students’learning behavior record, pre-test and post-test, 
interview, and questionnaires. The research findings were found as 
follows: 
 1.  The factors affecting to the learning achievement 
were; 1) the factor of lecturer’s methods of teaching i.e. (1) positive 
teaching (2) planning with students (3) informing the learning 
objectives (4) developing on the aspects of physics, emotion, 
society, and intellect, and (5) Buddhist principles i.e. good behavior, 
good knowledge, and good teaching; 2) the factor of students’ 
learning methods such as regularly attending to the classroom; and 
3) the factor of environment i.e. good friends. 
 2.  Problems and solutions of learning and teaching were 
as follows; 
 1.1.The students’ problems were 1) coming to the class 
without preparation 2) being unanimous to the studies 3) being 
absent very often to the class 4) late submitting assignment 5) 
lacking of intention 6) less in seeking the additional knowledge. 
 1.2.The solutions to learning and teaching were as follows; 
1) the lecturer should use various methods of teaching such as 
lecture, demonstration, question and answer, and individual 
intention 2) teaching by emphasizing the practice ๓) field trip studies 
4) students had to prepare themselves before coming to the class 
5) students should finish the assignment 6) students should prepare 
the questions to ask the lecture 7) students should attend the class 
regularly 8) students should apply the scholar’s principle of learning 
i.e. listening (Su), thinking (Ci), questioning (Pu), and writing (Li).   
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๑.  บทนํา   

 อาจารยผูสอนเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุดในการนํา

หลักสูตรของมหาวิทยาลัยไปใช การศึกษาคือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่

เกิดข้ึนระหวางอาจารยกับนิสิต  การที่อาจารยจะเปนบุคคลที่สามารถพัฒนา

นิสิตใหมีคุณภาพไดน้ันจะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง โดยปรับ

บทบาทใหมเปน ๒ ลักษณะคือ  ๑) อาจารยในฐานะผูปฏิบัติการสอน ๒) 

อาจารยในฐานะนักวิจัยอันเปนบทบาทที่มีความสําคัญที่จะชวยเสริมการสอน

ของอาจารยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  น้ันคือการสอนและการวิจัยของ

อาจารยก็จะกลายเปนสิ่งเดียวกัน 

 การวิจัยดานการศึกษา เปนการวิจัยที่อาจารยเปนผูดําเนินการวิจัย

ดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปนคนใน เพราะมีความใกลชิดกับนิสิตมากที่สุดและถือวา

เปนผูที่รูปญหาของนิสิตไดดี ทุกครั้งที่เขาสอนยอมพบกับปญหาในช้ันเรียน 

หลายครั้งอาจารยหาวิธีการแกปญหาดวยตนเองโดยไมไดแจงใหใครทราบ และ

เปนการแกปญหาที่ไมเปนระบบ ดังน้ันถาอาจารยผูสอนไดรับการพัฒนาและมี

การสนับสนุนใหทําการวิจัย ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของอาจารย

โดยตรง น้ันหมายถึงประสิทธิผลของการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย  ซึ่ง

คณะครุศาสตรมีเปาหมายที่จะพัฒนางานวิชาการ งานสรางสรรค  การวิจัย

ทางการศึกษา และการวิจัยในช้ันเรียนของคณาจารยดวย 

 การจัดการศึกษาในสภาพปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา อาจารยผู

ปฏิบัติการสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่มีศักยภาพดีกวา นักวิจัยภายนอก ที่จะ
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ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนตามสภาพการณของหองเรียนที่

เปนอยูจริง ซึ่งไมจําเปนที่จะตองอยูภายใตกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีที่กําหนด

โดยผูอื่นเสมอไป อาจารยผูสอนสามารถทําวิจัยและสรางทฤษฎีข้ึนมาใหมได 

 การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  

๒๕๔๒  กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา  “ในการจัดการะบวนการ

เรียนรูใหถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด และตองสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจดั

บรรยากาศ สื่อการเรียน และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียน ใชการวิจัยเปน

สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนไปพรอมกันจาก

แหลงวิทยาการ ทรัพยากรการเรียนรูตางๆ” สอดคลองกับหลักการศึกษาของ

พุทธศาสนา  ที่เนนการปฏิบัติและการวิจัย  ซึ่งมีกลาวไวในพระไตรปฎกฉบับ

ภาษาบาลีดังน้ี  โยนิโส  วิจิเน  ธมฺมํ  ปฺญายตฺถํ  วิปสฺสติ  พึงวิจัยธรรมโดย

แยบคาย  จึงจะเห็นอรรถแจงชัดดวยปญญา(องฺ.สตฺตก.  ๒๓/๓/๒ ) 

 สภาพปญหาของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการสอน

สังคมศึกษา  คือ  มีปญหาในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถึงแมผลการเรียน

จะผานเกณฑมาตรฐานของมหาวิทยาลัย แตผลการเรียนไมนาพึงพอใจหาก

มองในแงสาขาวิชาสังคมศึกษา ดวยวารายวิชาการสอนสังคมศึกษา จัดวาเปน

วิชาเอกของสาขาน้ี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงนาจะสูงกวาสภาพที่เปนอยูน้ี 

 สิ่งที่พบมากที่สุดจากประสบการณการสอนในรายวิชาการสอน

สังคมศึกษา คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และปญหาในการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูที่ขาดความสัมพันธกัน โดยเฉพาะทักษะการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่ง

พัฒนามาจาก ๓ ข้ันตอน เปน ๖ ข้ันตอน 

เปรียบเทียบแผนการจัดการเรียนรูแบบ ๓ ข้ัน และ ๖ ข้ัน 
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แบบ ๓ ขั้น แบบ ๖ ขั้น 

๑. ข้ันนํา ๑. ข้ันเกริ่นนํา 

๒. ข้ันสอน 

๒. ข้ันประสบการณ

การเรียนรู 

๓. ข้ันสะทอน

ความคิด 

๔. ข้ันทฤษฎี 

๕. ข้ันนําไปใช 

๓. ข้ันสรุป ๖. ข้ันสรุป 
 

 

 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ ๖ ข้ันน้ันนิสิตยังขาดทักษะ

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ขาดทักษะการวิเคราะหความสัมพันธกัน

ของกิจกรรมการสอนทั้ง ๖ ข้ันตอน เชน การจัดกิจกรรมการสอนในข้ัน

ประสบการณการเรียนรูที่จะตองมีความสัมพันธกับข้ันสะทอนความคิด ข้ัน

สะทอนความคิดจะนําไป 

สูการสรางทฤษฎี ข้ันสรางทฤษฎีจะเปนแนวทางในการนําไปใช และจะได

ขอสรุปรวบยอดในข้ันสุดทาย ตามกระบวนการสอนแบบ ๖ ข้ัน 

 และสื่อการสอนก็ตองสัมพันธกันกับข้ันการสอนทั้ง ๖ ข้ัน ปญหา

คือนิสิตไมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธกันของสื่อการสอนกับข้ันการสอนทั้ง 

๖ ข้ันใหสนิทได เชน ระบุสื่อวา มีใบความรู ใบงาน และแบบทดสอบ แตไมได
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นําไปใชในกระบวนการสอน บางครั้งมีการใหนักเรียนทําแบบทดสอบแตไม

ระบุสื่อดังน้ีเปนตน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรูที่หลากหลาย  ไมควรเนนการบรรยายอยางเดียว  เพราะการจัด

การศึกษาในระดับอุดมศึกษามุงพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนในการทํางาน

ที่ใชหลักวิชาการ  การเก็บรวบรวมขอมูล การเรียบเรียงถอยคํา การใชภาษาที่

กระชับ กะทัดรัด ไดถอยความ  ผูสอนไดต้ังขอสังเกตจากการสั่งงานใหนิสิตทํา

โดยเฉพาะการเขียนแผนการจัดการเรียนรู หลายภาคการศึกษาที่ผานมา  

พบวานิสิตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ขาดทักษะในการเขียน  ขาดทักษะใน

การใชภาษา  การออกแบบการเขียน จึงไดนําปญหาน้ีเขาปรึกษาหารือกับ

คณาจารยในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  ไดลงความเห็นวา  ตองหา

วิธีการแกไข  ดวยการศึกษาปจจัยที่สงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตและ

ศึกษาปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอน รวมทั้งแนวทางการแกไขปญหา 

เพื่อนํามาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของนิสิตใหสูงข้ึน 

 ดังน้ันการศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ศึกษาปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอน รวมทั้งแนวทางการแกไขปญหา 

จึงเปนวัตถุประสงคที่สําคัญสําหรับผูวิจัยซึ่งคาดวาจะทําใหไดวิธีการ  ไดองค

ความรูที่เปนประโยชนในการที่จะนําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใน

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนเพื่อใชประกอบวิชาชีพ  โดยเฉพาะรายวิชา

การสอนสังคมศึกษา ผูวิจัยในฐานะอาจารยผูจัดกิจกรรมการเรียนรู  สําหรับ

นิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคมศึกษา ของนิสิตสาขาวิชา

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร  

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
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แนวทางปฏิรูปการศึกษาซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการ

สอนสังคมศึกษา ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร   

 ๒.  เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอน

วิชาการสอนสังคมศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร  

๓.  วิธีดําเนินการวิจัย   

 งานวิจัยน้ีใชวิ ธีศึกษาลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิ ธี

สอบถามและสัมภาษณ ประชากรไดแกนิสิต คณาจารยและผูบริหาร  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน 

๒) แบบสัมภาษณ  ๓) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ๔) แบบสอบถาม

ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี ประชุมคณะผูวิจัย

วางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําหนังสือขออนุญาตกลุมประชากรตัวอยาง

เพื่อสัมภาษณและแจงนิสิตเพื่อดําเนินการวิจัย โดยการ ๑) ทดสอบกอนเรียน 

ปฏิบัติการสอนตามแผนที่วางไว ทําการบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนิสิตแต

ละรูปและทดสอบหลังสอน  ๒) สัมภาษณนิสิต ผูบริหารและคณาจารย แลว

จดบันทึกตามที่เปนจริง 
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๔. ผลการวิจัย   

 ผูวิจัยไดขอคนพบที่ตอบวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี  

 ๔.๑ ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนมากที่สุดคือ ๑) ปจจัย

ดานวิธีการสอนของอาจารย โดยใชวิธีการสอนดังน้ี  (๑) การสอนเชิงบวก (๒) 

มีการวางแผนการสอนรวมกับนิสิต (๓) มีการแจงจุดประสงคการเรียนรู (๔) 

สอนใหเกิดการพัฒนาทางกาย  อารมณ  สังคม และ สติปญญา  (๕) ใช

หลักการสอนเชิงพุทธ คือ สุปฏิปนโน สุวิชาโนและสุสาสโน  ๒) ปจจัยดาน

วิธีการเรียนของนิสิตโดยเฉพาะการเขาช้ันเรียนทุกครั้งที่มีการสอน   ๓) ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร  

๔.๒ ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการเรียนการสอน ดาน

ปญหาอุปสรรคการเรียนการสอน ไดแก ๑) นิสิตไมมีการเตรียมตัวมาเรียน ๒) 

ไมมีความวิตกกังวลตอการเรียน  ๓) ขาดเรียนบอย ๔) สงงานไมตรงเวลา  ๕) 

ขาดการเอาใจใสถึงแมจะมีการเตือนแลวก็ตาม  ๖) มีการคนควาหาความรู

เพิ่มเติมนอย  ดานแนวทางแกไขการเรียนการสอน ไดแก ๑)วิธีสอนควร

ผสมผสานหลายวิธี ใหสอนแบบบรรยาย แบบไมเครียด สอนแบบสาธิต และ

ใหนิสิตมีสวนรวมโดยการซักถาม โตตอบ เปนการกระตุนใหนิสิตไดคิด 

อาจารยตองจี้นิสิตเปนรายบุคคลที่มีความรูออน  ๒) เนนการปฏิบัติใน

หองเรียน การใชเหตุผล ตรงประเด็น ๓) ควรมีการศึกษานอกสถานที่  ๔)  

นิสิตตองเตรียมความพรอมดานเน้ือหาที่จะศึกษากอนเขาเรียน ๕) ทํางานที่

ไดรับมอบหมายใหแลวเสร็จ  ๖) เตรียมขอคําถามเพื่อสอบถามอาจารย  ๖) 

เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ ๗) ใชหลักการเรียนของนักปราชญ คือ สุ. ไดแก การ

ฟง จิ. ไดแกคิด ปุ.ไดแก การสอบถาม ลิ. ไดแก การจดบันทึก 
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๕.  สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยไดขอคนพบที่ควรอภิปราย คือ ไดพบปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตซึ่งปจจัยดังกลาวไดแกวิธีการสอนของ

อาจารยและวิธีการเรียนของนิสิต มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาก สิ่งที่

ไมคาดคิดวาจะพบก็คือ เรื่องการสอบพบวานิสิตสวนมากเขียนโนตเล็กๆ พก

เขาไปในหองสอบ ซึ่งอาจอภิปรายไดทั้งสองสวนคือ อาจเปนความยอหยอน

ของกรรมการคุมสอบ และอาจเปนการขาดสํานึกของนิสิต ประเด็นน้ี

ผูบริหารควรนําไปปรับกระบวนการ การจัดการวัดผลใหเขมแข็ง ดาน

หองสมุดนิสิตมองไปคอนขางลบ ไมนาเขา อึดอัด มีกลิ่นอาหาร จึงควรไดรับ

การพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูที่นาเขานาศึกษา มีบรรยากาศที่โปรงใส ชวน

อานหนังสือ และประเด็นสําคัญคือเรื่องการสอน เน่ืองจากพบวาเปนปจจัย

หลักที่มีผลตอการเรียนของนิสิต อาจารยจึงไมควรขาดสอนหรือขาดใหนอย

ที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการสอนสังคม

ศึกษา  ของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

สุรินทร ที่พบในงานวิจัยน้ี มีขอเสนอแนะดังน้ี 

 การจัดการเรียนการสอนที่จะใหประสบผลสําเร็จน้ันปจจัยหลัก

คือ วิธีการสอนของอาจารย ซึ่งนิสิตใหความสําคัญสูงหากอาจารยขาดสอน

บอยกําลังใจในการเรียนของนิสิตยอมลดลง อีกประเด็นหน่ึงคือวิธีการเรียน

ของนิสิตก็มีผลตอการเรียนไมนอย หากนิสิตเตรียมตัวโดยการอานศึกษา

เน้ือหาลวงหนากอนเรียนจะสงผลตอการเรียนสูง  สิ่งสําคัญอาจารยตองมอง

วา “การสอนเปนหนาที่” จึงไมควรขาดสอน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑)  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอน เชน การสอนโดยใช

หลักอริยสัจ ๔ กับการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 

 ๒) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นิสิตช้ันอุดมศึกษาปที่ ๑ ของนิสิตทุกสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

 ๓) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับนิสิตที่ออกฝกปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษาตางๆ  โดยใหทุกวิทยาเขตทําพรอมกัน 

 

บรรณานุกรม 

 ฝายวิชาการสูตรไพศาล.พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
(ฉบับท่ี ๑ –  ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๕.กรุงเทพฯ : สํานักพมิพสูตรไพศาล,  
๒๕๔๗. 
 แผนกคอมพิวเตอร โครงการชําระพระไตรปฎกฯ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๒๓. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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การบริจาคอวัยวะในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 
ORGAN DONATION IN THE VIEWPOINT OF THERAVADA 

BUDDHISM 

 
พระครูประภัสจริยาภรณ* 
พระสมุหสมชาติ สนฺทโร*  

พระชัยศิริ จนฺทสาโร
* 

บทคัดยอ 

การบริจาคอวัยวะตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา, เปนการใหทาน
อยางหน่ึง อยูในขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาค
ทาน, จัดเปนการใหทานข้ันอุปบารมี ซึ่งพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสู
สัมมาสัมโพธิญาณ} หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยสนับสนุนการบริจาค
โลหิต ซึ่งเปนการบริจาคในขอที่ ๒ ของปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคอวัยะ 
เลือด เน้ือ อวัยวะ ช้ินสวน ที่มีอยูในรางกายของคน, พระพุทธศาสนาสอนให
เห็นถึงสภาวะของชีวิต ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ, 
เปนการพัฒนาจิตใจใหเปนผูที่มีคุณธรรม มีคุณคาในสังคมในการทําประโยชน
เพื่อผูอื่น เปนเปาหมายในการพัฒนามนุษย เพื่อยังประโยชนใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง จนถึงประโยชนที่สูงสุดได  และในสวนเรื่องการบริจาคอวัยวะ ปริมาณ
อวัยวะที่ไดจากผูบริจาคมีจํานวนนอย การรณรงคใหมีผูบริจาคอวัยวะเพิ่มข้ึน 
จะทําใหชวยเหลือผูปวยไดมากข้ึน ผูปวยที่รอความหวังก็มีอยางไมจํากัด   
และจะมีเพิ่มข้ึนในอนาคต เพราะวิวัฒนาการของโลกพัฒนาไปอยางไมหยุดย้ัง  

คําสําคัญ: การบรจิาคอวัยวะ 

                                                             
* นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุนที่ ๖ บัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร   
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๑.บทนํา 

 การปลูกถายอวัยวะ คือ การผาตัดนําอวัยวะใหมเปลี่ยนแทนอวัยวะ
เติมที่เสื่อมสภาวะ จนไมสามารถทําหนาที่ตอไปได และการผาตัดน้ันจะเปน
การชวยชีวิตในระยะสุดทายใหเขามีชีวิตอยู เพื่อเปนประโยชนตอครอบครัว
ของเขาในแตละสังคมอีกตอไป การนําอวัยวะใหมมาปลูกถายน้ัน เราจะไดจาก
ผูที่มีเจตนารมณในการบริจาคอวัยวะ หรือไดจากญาติที่มีความประสงค จะ
บริจาคอวัยวะของบุคคลน้ัน เพื่อชวยเหลือผูอื่นตอไป อวัยวะใหมน้ัน ไดมา
จากที่ไหนคําตอบก็คือ อวัยวะใหมน้ันไดมาจากผูเสียชีวิต สมองตาย และได
อุทิศอวัยวะเปนทาน ใหกับศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย ซึ่งเปน
องคกรกลางในการประสานงาน โดยนําอวัยวะที่ไดรับบริจาคไปใชตอชีวิต
ผูปวยอยางเปนธรรม และเสมอภาคที่สุด อวัยวะที่สามารถนําไปปลูกถายไดแก 
หัวใจ ปอด ตับ ไต ตับออน กระจก แกวตา เสนเลือด และไขกระดูก เปนตน 
ซึ่งในปจจุบันมีผูปวยรอคอยรับการปลูกถายอวัยวะมีจํานวนมาก ดังน้ัน 
ปญหาที่สําคัญคือ การขาดแคลนอวัยวะที่จะใชในการปลูกถายอวัยวะ เพราะ
อวัยวะมีจํานวนมาก ดังน้ัน ปญหาที่สําคัญคือ การขาดแคลนอวัยวะที่จะใชใน
การปลูกถายอวัยวะที่ไดรับจากการบริจาคน้ัน ยังมีจํานวนที่ไมเพียงพอกับ
ความตองการของผูปวย ดวยเหตุน้ีศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย และ
โรงพยาบาลของรัฐหลายแหงจึงเปดรับบริจาคอวัยวะของประชาชนทั่วไป เพื่อ
นําอวัยวะที่รับบริจาคทําการปลูกถายเพื่อชวยเพื่อนมนุษยดวยกัน การบริจาค
ของคน ๑ คน สามารถชวยชีวิตคนได ๕-๖ คน คือ สามารถใชไดหัวใจ ปอด 
ตับ ไต ๒ ขาง (ขางละ ๑ คน) และดวงตา๑ อวัยวะที่ไดมาน้ันจะมีคณะแพทย
พิจารณาวา ผูปวยคนใดมีความความเหมาะสมที่จะไดรับการเปลี่ยนอวัยวะ
โดยไมมีการเจาะจงผูรับ ไมมีความลําเอียง หรือเลือกปฏิบัติ ผูปวยทุกคนจะ
ไดรับการพิจารณาอยางเทาเทียมกัน 

                                                             
๑ วิศิษฏ  ฐิตวัฒน , “ศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย”,จุลสาร,(กรุงเทพมหานคร:

สภากาชาดไทย,ม.ป.ป.),หนา๑๐. 
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 ดังน้ัน เหตุผลอันเน่ืองมาจากที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะทางการแพทย ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีอาจจะ

เปนประโยชนและสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองแกประชาชนทั่วไป พรอม

ทั้งเปนแรงจูงใจสนับสนุนใหมีการบริจาคอวัยวะเพิ่มข้ึนในอนาคตตอไป 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑. เพื่อศึกษาหลักการบรจิาคอวัยวะในสังคมไทย 
๒.๒. เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกบัการบริจาคอวัยวะ 
๒.๓. เพื่อศึกษาการบริจาคอวัยวะในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะ และความรูดานการแพทยเกี่ยวกับการบริจาค
อวัยวะ  โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังน้ี 

๓.๑ ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary 
Research) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  

๓.๒ ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Research) คืออรรถกถา สื่ออิเล็กทรอนิกส ตําราวิชาการ และรายงานการ
วิจัยตาง ๆ ที่มีความสอดคลองกับงานวิจัยน้ี  

๓.๓ วิเคราะหขอมูลทั้งหมดตามกรอบของวัตถุประสงค และ
ประเด็นดังตอไปน้ีคือ หลักการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย ทานใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมของผูบริจาคทานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และ การบริจาคอวัยวะในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๔ เรียบเรียง และสรปุผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ  
๓.๕ นําเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห 

๔. ผลการศึกษา 

การบริจาคอวัยวะ หมายถึง การแสดงความจํานงที่จะใหอวัยวะแก
ผูอื่น โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ และไมจําเพาะจงผูรับ เพื่อการใชประโยชน
แกผูสมควรจะไดรับ ผูบริจาคอวัยวะสามารถแจงความจํานงบริจาคไดทั้งใน
ขณะที่ยังมีชีวิตหรือผูที่สมองตายแลว และญาติแจงความจํานงแทน 

การเปลี่ยนอวัยวะ หมายถึง การปลูกถายอวัยวะน้ันเอง แตการ
เปลี่ยนจะใชในกรณี การเปลี่ยนหัวใจ การเปลี่ยนปอดหรือตับ แตการให
ความหมายดังกลาวอาจจะไมตรงกับอวัยวะอื่นมาใช  ดังเชน กรณีของไต 
เพราะการนําไตจากผูบริจาคมาชวยชีวิตผูมีปญหาเกี่ยวกับไตน้ัน มิใชนํามา
เปลี่ยนกับไตของผูปวย ดังเชนกรณีของการเปลี่ยนหัวใจ  แตเปนการนําไตอัน
ใหมมาเสริมเขาไป โดยที่ไตอันเกายังคงอยู ดังน้ันจึงมีการใชคําวา ปลูกถายไต 
แทนคําวาเปลี่ยนไต เพื่อใหความหมายตรงกับความเปนจริง ตอมาคําวา ปลูก
ถายอวัยวะ จึงกลายเปนศัพทที่ใชในความหมายโดยทั่วไปกับอวัยวะตางๆ 

(๑) ปรากฏการณการบริจาคอวัยวะในสังคมไทยระหวาง         

ป ๒๕๕๓-๒๕๕๗ ๒ 

                                                             
๒ ศูนยบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย, “รายงานประจําป  ๒๕๕๗ ศูนยรับบริจาคอวัยวะ

สภากาชาดไทย”[ออนไลน]. แหลงที่มา:  http://www.organdonate.in.th/wp-content/uploads/odc
๒๕๕๗.pdf [วันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๗ 
 

 

 จากขอมูลของศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภาคกาชาดไทย ดังแสดงใน
แผนภูมิที่ ๒ แสดงถึงปรากฏการณการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย ต้ังแต ๑ 
กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๓ ถึง ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๗ จะเห็นวา ในป พ.ศ. 
๒๕๔๘ มีผูบริจาคอวัยวะสมองตาย จํานวน ๔๘ คน เปนการลดลงอยาง
ตอเน่ืองต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยผูบริจาคอวัยวะลดลงจากป พ.ศ.๒๕๔๗ 
จํานวน ๒๔ คน หรือ รอยละ ๓๓ ในป พ.ศ.๒๕๔๙ มีผูบริจาคอวัยวะสมอง
ตาย จํานวน ๖๔ คน ลดลงจากป พ.ศ. ๒๕๔๗ จํานวน ๘ คน หรือรอยละ ๑๑ 
แตเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. ๒๕๔๘ จํานวน ๑๖ คน หรือรอยละ ๓๓ 

(๒) ความสําคัญของการบริจาคทาน 

ทานนับวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปนอยางย่ิง ซึ่ง
ในอดีตชาติพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทุกประการ โดยเฉพาะ
ทานบารมีซึ่งรวมไปถึงการบริจาคเลือดเน้ือ อวัยวะตาง ๆ ในรางกายของพระ
องคและทรงบําเพ็ญเปนอันดับแรก ตอมาจึงบําเพ็ญบารมีขออื่น ๆ จนบารมี
เต็มเป ยม จึงไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา ทานจึงมี
ความสําคัญมาก ทานเปนการทําบุญที่สําคัญประการแรกของชาวพุทธ
เน่ืองจากยังตองดํารงชีวิตอยูในสังคมและอาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิต 
ปจจัยเหลาน้ีเปนสิ่งจําเปนสําหรับการมีชีวิต เมื่อทุกคนตองการปจจัย ๔ เพื่อ
การดํารงชีวิตเชนเดียวกัน การขวนขวายเพื่อการไดมาซึ่งสิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่
จําเปนตองกระทําอยูเสมอเพราะเมื่อชีวิตยังดําเนินไปตราบใดความจําเปนที่
จะใชป จจัยเหล าน้ีก็ ยังมีอยู ตราบน้ันในหลักคําสอนเรื่องทาน ทําให 
พุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน 

(๓) การบริจาคอวัยวะในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

  หากจะกลาวถึงบุญกุศลที่ย่ิงใหญที่สุดอยางหน่ึง ในพระพุทธศาสนา 
ที่ไมควรมองขามน่ันคือการใหทานดวยการบริจาคอวัยวะ เพราะการบริจาคน้ัน 
จะสงผลดีตอผูใหเปนอยางมากและยังสงผลดีตอผูรับอีกดวย เพราะนอกจาก



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๘ 
 

 

จะทําบุญดวยการบริจาคทรัพยสิ่งของแลว ยังทําบุญไดดวยการบริจาคอวัยวะ 
ซึ่งเปนบุญที่อุทิศกันไดงายไมตองเสียคาใชจายใดๆ เพราะการบริจาคน้ันเป
นเจตนาที่เปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสีย สละแตก็แฝงไวดวยความ
เมตตากรุณาและที่สําคัญหากต้ังใจที่จะสรางบุญโดยการเสียสละ ไมวาจะเป
นทรัพยสิ่งของ เปนเลือดเปนเน้ือเปนอวัยวะควรรีบทําขณะที่ยังมีชีวิตอยูจะทํา
ใหไดบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ทานเปนบันไดข้ันตนของการ
ทําบุญและเปนจุดเริ่มตนที่พุทธศานิกชนทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน 

สรุป การบริจาคอวัยวะ 

การบริจาคอวัยวะตามหลักทางพระพุทธศาสนาจําเปนตองใช

หลักธรรม เรื่องของการใหทานน้ัน จัดอยูขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งก็

คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน และการบริจาคโลหิต มุมมองทาง

พระพุทธศาสนาจัดเปนการทําบุญใหทาน ที่ทางพระพุทธศาสนามุงสอนให

เห็นประโยชนของการชวยเหลือชีวิตผูอื่น ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี หายจากการ

เจ็บปวย ใหมีชีวิตรอดอยูในปจจุบัน เพื่อใหไดทําประโยชนสรางสรรคสังคม 

ประเทศชาติ แตอีกมุมมองหน่ึง คือ การบริจาคอวัยวะ ทางพระพุทธศาสนา

ยังสอนใหเห็นประโยชนในโลกหนา เน่ืองจากเปนการบริจาคทานอยางหน่ึง 

ซึ่งในหลักธรรมคําสอนไดแสดงใหเห็นวา มีผลหรืออานิสงส คือ บุญกุศล   

จะติดตามผูน้ันไปในชาติหนาดวย 

๕. บทสรุป 

ในการศึกษางานวิจัย เรื่อง การบริจาคอวัยวะในทัศนะพุทธศาสนา

เถรวาท ทําใหรูถึงการบริจาคอวัยวะ ถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหน่ึง 

นอกจากการทําบุญใสบาตรหรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และ
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ถือวาเปนการใหทานที่จัดอยูในข้ันอุปบารมี คือทานระดับกลาง และอยูใน

หัวขอที่ ๒ ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ การ

บริจาคอวัยวะ เลือด เน้ือ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อัน

เปนบรมสุข ดังน้ันชาวพุทธนิยม ใหทานเพื่อสงเคราะหผูอื่น เพราะการให

ทานเปนจุดเริ่มตนหน่ึงของการทําความดีที่พุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ 

ย่ิงถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคสิ่งของ บริจาคทรัพยสิน 

บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนสิ่งที่อาจทําไดงาย

เน่ืองจากไมตองลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมทั้งไดบุญ

ไปดวย ในทางตรงกันขามก็มีคนจํานวนไมนอยที่ประสงคจะบริจาคอวัยวะ 

แตก็ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เน่ืองจากความไมพรอมทางดานสุขภาพรางกาย

ตาง ๆ แตก็เลือกที่จะทําบุญดวยวิธีอื่น ๆ ทดแทน 

ขอเสนอแนะ 

ผลของการศึกษาทําใหเห็นถึงการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาเช่ือมโยงในเรื่องของทําบุญใหทานดวยการบริจาคอวัยวะ ในแงมุมมองทาง

พระพุทธศาสนาน้ัน การไมยึดติดในสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะสิ่งที่เปนของเรา ทั้ง

อวัยวะ และ โลหิต ถาหากเราไดใหหรือสละ ในสิ่งที่เปนของเราไปน้ัน ก็นับได

วาเปนสิ่งที่ดี เปนการใหผลบุญอานิสงสอยางมาก แมวาจะมีผูบริจาคจํานวน

มากที่มองวาการมาบริจาคน้ันคือ ตองการชวยเหลือผูอื่น แตไมไดหวัง

ผลตอบแทนใด ๆ แตที่สุดแลว ผลบุญแหงการบริจาคเปนผลพลอยไดที่ตามมา 

และที่สําคัญการบริจาคน้ันไมเสียคาใชจายใด ๆ แตผลที่ไดรับน้ันกลับย่ิงใหญ

กวามาก 
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๑. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

๑)  ศูนยรับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย ควรเนนเรื่องขาวที่
สงออกมาใหเปนผลดีตอการบริจาคอวัยวะ จะไดเพิ่มการบอกตอจากเพื่อนสู
เพื่อน และสามารถเพิ่มยอดการบริจาคอวัยวะไดอีกทางหน่ึง เมื่อทราบจาก
เพื่อนมากแสดงวาทราบจากสื่อตาง ๆ ยังคอนขางนอย ดังน้ัน ควรเพิ่มการ
ประชาสัมพันธใหกวางขวางมากข้ึน เชน เผยแพร และชักชวนใหบริจาคโลหิต
ผานทางสื่อมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร วิทยุ เอกสาร
แผนพับ รวมทั้งสติกเกอร และโปสเตอรติดตามสถานที่ราชการ และเอกชน ให
มากข้ึนกวาในปจจุบัน 

๒)  ศูนยรับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย ขอความรวมมือจาก
พระสงฆผานไปทางกรมศาสนา เพื่อใหพระสงฆเทศนาสอนประชาชนทั่วไป
เกี่ยวกับธรรมะการบริจาคอวัยวะบอย ๆ เพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญ
ประโยชนของการบริจาคเพื่อชวยเหลือสังคม และควรนําขอมูลทางดาน
ศาสนาที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตไปปรับใหมีเน้ือหาที่นาสนใจ มีขอความ
กะทัดรัด สรางจุดสนใจใหประชาชน อานแลวเขาใจไดงาย ประสานกับ
หนวยงานหรือองคกรตาง ๆ พรอมกับขอความรวมมือใหเผยแพรขอมูล เพื่อ
เปนเครื่องช้ีทางและเปนแรงจูงใจในการมาบริจาคอวัยวะ รวมถึงควรทําคูมือ
เรื่องบุญที่ไดรับจากการบริจาคอวัยวะ แจกประชาชนทั่ว ๆ  ไป เพื่อใหประชาชน 
เกิดความศรัทธา เช่ือมั่น ในการที่จะมาบริจาคอวัยวะเพื่อเพิ่มจํานวนผูบริจาค
ไดอีกทางหน่ึง 

๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอการบริจาคอวัยวะ 
รางกาย ในทัศนะของบุคคลที่ประกอบอาชีพตาง ๆ เชน นักวิชาการทางดาน
ศาสนาตาง ๆ นักธุรกิจ แพทยพยาบาล และผูนําวงการตาง ๆ เปนตน 
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๒) ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะในสวนภูมิภาค เพื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับสวนกลาง เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาบริการศูนย
รับบริจาคอวัยวะ  สภากาชาดไทย สวนภูมิภาค เพราะประชาชนในสวนภูมิภาค
มีจํานวนมาก เพื่อทราบผลการวิจัยจะไดนําไปพัฒนาใหมีผูบริจาคอวัยวะมาก
ข้ึน 

บรรณานุกรม 

ศูนยบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย, “รายงานประจําป  ๒๕๕๗ ศูนยรับ

บริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย”[ออนไลน ]. แหลงที่มา :  

http://www.organdonate.in.th/wp-content/uploads/ 

odc2557.pdf [วันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

วิศิษฏ  ฐิตวัฒน, “ศูนยรับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย”,จุลสาร ,

(กรุงเทพมหานคร:สภากาชาดไทย,ม.ป.ป.),หนา๑๐. 
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ภาค ๒ 

บทความทาง 
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วิธีการของพระพุทธเจา 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร.* 

บทคัดยอ 

บทความน้ีผูเขียนไดเขียนข้ึนเพื่อหาเหตุผลแยงขอยืนยันที่มีผูกลาววา 

การสอนพุทธศาสนาไมควรใชวิธีการทางปรัชญามาสอน เพราะวาพุทธศาสนา

มีวิธีการสอนเปนของตนเองซึ่งเรียกวา กระบวนการใชการแกปญหาเปนฐาน 

(Problem solving-based approach) น่ันคือ การใชวิธีการของอริยสัจจ ๔ 

ที่มีหลักการวา ทุกขมีสาเหตุมาจากสมุทัย ถาอยากจะแกทุกขตองกลับไปเริ่ม

แกที่สมุทัย ในเรื่องน้ี ผูกลาวอางไดกลาววา การใชวิธีการของปรัชญามาสอน

พุทธศาสนาทําใหผลที่ไดไมตรงกัน คือ เรียนพุทธศาสนาแตไดพุทธปรัชญา

แทน ในบทความน้ี ผูเขียนตองการอภิปรายวิธีการของพระพุทธเจาเพื่อแสดง

ใหเห็นวา พระพุทธเจาไดใชวิธีการซึ่งผูเขียนเรียกวา วิธีการทางปรัชญามาสอน

นานแลว เชน วิธีการในเตวิชชสูตรแหงทีฆนิกายเปนตน และวิธีการที่ผูเขียน

เรียกวาวิธีการทางปรัชญาจะเปนวิธีการของพุทธศาสนาหรือไม ผูเขียนคิดวา 

มันไมสําคัญ แตที่ผูเขียนนํามาแสดงใหเห็นในบทความน้ีเพื่อตองการแสดงให

เห็นวา การดวนสรุปโดยไมเขาใจวิธีการของพระพุทธเจาอยางชัดเจนจะทําให

เกิดความเขาใจผิดและเมื่อเขาใจผิดแลวจะทําใหยากตอการพัฒนากระบวร

การคิดและพัฒนาทางวิชาการ 

 

 

                                                             
* อาจารยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย อยุธยา 
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๑.ขอถกเถียงวาดวยวิธีการ 

ในเบื้องตนน้ี ผูเขียนจะนําเสนอวิธีการสอนแบบ Problem solving-

based approach ซึ่งเช่ือวาเปนวิธีการสอนของพุทธศาสนาหลังจากน้ันจะนํา

วิธีการของพุทธเจาตอบปญหาในเตวิชชสูตรมารวมพิจารณาเพื่อตอบคําถาม 

การสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาเปนฐานเช่ือกันวาเปนกระบวนการที่

ไดมาจากอริสสัจจสี่๓  ในกระบวนการน้ีเริ่มดวย ๑) การกําหนดทุกข  ทุกขมี

ความหมายกวาง กลาวคือ ทุกขอาจจะหมายถึงปญหาซึ่งเปนสภาพปรากฏทาง

สังคมไปจนถึงความไมเที่ยงแทของชาติ ชรา มรณะ หรือถาจะมองใหแคบเขา

มาใกลคน ทุกขยังหมายถึงการสมหวังในสิ่งปรารถนาก็ได หรือถามองใหกวาง

ออกไป ทุกขหมายถึงขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕ เปนตน ๒) การกําหนดเหตุเกิด

แหงทุกข  สาเหตุหลักในเรื่องน้ีคือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ทั้งหมดน้ีหมายถึงความอยาก แตเปนความอยากที่มีวัตถุตางกัน ๓) การ

กําหนดความดับทุกข ประเด็นน้ีหมายเอาการดับทุกขขางตน และ ๔) การ

กําหนดหนทางที่ นํ าไปสูความดับทุกข   ในเรื่องน้ี ทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทาหรือถาจะสรุปลงไปใหแคบเขาเพื่องายตอการเขาใจคือ เรื่อง

ศีล เรื่องสมาธิและเรื่องปญญา 

กระบวนการสอนดวยการใชการแกปญหาเปนฐานจะเริ่มจากขอที่

หน่ึงคือ การกําหนดตัวปญหาหรือการกําหนดตัวทุกขใหชัดเจนวา อะไรคือ

ปญหาหรืออะไรคือทุกขในเรื่องน้ี ข้ันตอนน้ีสําคัญเพราะวา การสามารถ

กําหนดข้ันน้ีไดอยางชัดเจนจะทําใหคนพบข้ันตอไป ถาไมสามารถกําหนดข้ัน

น้ีไดอยางชัดเจนก็จะไมสามารถกําหนดข้ันตอไปได อุปมาเหมือนกับการ

                                                             
๓ วินย. ๔/๑๔/๑๘ 
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จัดการกับเข็มทิศใหไดกอนแลวจึงจะสามารถเดินไปขางหนาไดอยาถูกตอง 

ในเรื่องน้ีมีประเด็นที่นาจะนํามาพิจารณารวมคือ ในการศึกษาปรัชญา มี

วิธีการหน่ึงที่เรียกวา ธรรมชาติของการต้ังคําถามและคําตอบ (Nature of 

question and answer) มีขออธิบายวา การต้ังคําถามถือวาเปนเรื่องสําคัญ

ย่ิงในกระบวนการศึกษาปรัชญา การที่ผูศึกษาจะคนพบความจริงใด การเปน

ผูสามารถต้ังคําถามไดอยางชัดเจนจะทําใหไดความจริงที่ตรงกัน น่ันก็

หมายความวา ตัวคําถามจะเปนตัวกําหนดคําตอบ การจะไดคําตอบที่ถูก ตัว

คําถามจะตองชัดเจน ถาจะกลาวอีกในมุมหน่ึง คือ คําตอบถูกกําหนดไวแลว

ในคําถาม ดังน้ัน ผูต้ังคําถามจะตองหาความชัดเจนในการต้ังคําถามใหได 

เชน มีโตะอยูตัวหน่ึงต้ังอยูในหองเรียน ถาจะมีผูต้ังคําถามวา ทําไมโตะจึงไม

เปนคน หรือ โตะคือคนหรือ การต้ังคําถามเชนน้ีทําใหเห็นวา เปนการต้ัง

คําถามที่ไมถูก เพราะโตะคือโตะ โตะไมใชคนและไมมีวันเปนคนได ถาจะ

ถามวา โตะน้ีมีสสารอะไร การต้ังคําถามอยางน้ีจึงจะเปนการต้ังคําถามเพื่อ

นําไปสูคําตอบที่ถูกตอง ถาจะพิจารณาตัวอยางน้ีจะเห็นวา การรูจักต้ัง

คําถามใหถูกตองยอมจะสามารถเปนหนทางใหไดคําตอบที่ถูกตองดวย

เชนกัน นอกจากน้ี ถาวาโดยธรรมชาติของการศึกษาปรัชญา การศึกษาจะ

เริ่มจากคําถามกอนเสมอ จะไมมีการเอาคําตอบมากําหนดถามโดยเด็ดขาด 

ถาหากจะมี ผูเขียนยังไมมองไมออกวา มันจะมีลักษณะอยางไร เมื่อมาถึง

ตรงน้ี  จึงพบวาการทําเชนน้ีในการศึกษาปรัชญาหาไดตางจากการกําหนด

ข้ันของปญหาหรือทุกขซึ่งปรากฏอยูในอริสัจจขอแรก คนที่จะกําหนดปญหา

หรือทุกขตองรูวา ธรรมชาติของปญหาหรือทุกขคืออะไร การต้ังคําถามเชน

ไรจึงจะเปนหนทางในการกําหนดข้ันน้ีได เมื่อกําหนดข้ึนแรกไดแลว ตอมา

ตองกําหนดข้ันที่สองคือสาเหตุของปญหาคือทุกข ในเรื่องน้ี การรูวาปญหา

หรือทุกขคืออะไรถือวามีความสําคัญย่ิง เพราะวาถาไมรูข้ันที่สองก็จะไม
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สามารถกําหนดได เฉกเชนการต้ังคําถามในปรัชญาถาต้ังคําถามไมถูก 

คําตอบที่ไดยอมไมถูกดวย ดัง น้ัน ความจําเปนข้ันแรกจึงถือวา เปน

ตัวกําหนดข้ันที่สองคือสาเหตุของปญหาหรือทุกข เมื่อผูกําหนดสามารถ

กําหนดสาเหตุของปญหาหรือทุกขไดแลว ข้ันที่สามคือข้ันของการกําหนด

แกปญหาหรือทุกข ในข้ันน้ีก็ไมตางกับข้ันที่หน่ึงกับข้ันที่สอง และตอมาข้ันที่

สี่คือข้ันของการกําหนดหนทางที่จะนําไปสูการแกปญหาหรือทุกข ข้ันน้ีหาก

มองจากความเกี่ยวเน่ืองเฉพาะข้ันที่สามกับข้ันที่สี่ยอมจะไมซับซอนมากนัก 

แตถามองจากกระบวนการแลวจะเห็นวามันซับซอนเพราะมันมีความ

เกี่ยวเน่ืองมาต้ังแตข้ันแรกๆ 

กระบวนการสอนพุทธศาสนาโดยใชกระบวนการแกปญหาเปนฐาน

น้ีแหละที่มีผูยืนยันวาเปนกระบวนการของการเรียนพุทธศาสนาที่แทจริง

ไมใชการไปใชกระบวนการของพุทธปรัชญา เมื่อเราไดเห็นกระบวนการของ

อริสัจจสี่ที่ถือวาเปนกระบวนการสอนของพุทธศาสนาแลวตอไปผูเขียนจะได

แสดงตัวอยางแหงวิธีการที่พระพุทธเจาไดใชในการตอบปญหาที่ปรากฏในเต

วิชชสูตรแลวจะวิเคราะหใหเห็นวา วิธีการในเตวิชชสูตรไมไดตางไปจาก

กระบวนการของอริสัจจสี่แตประการใด  

ในสูตรน้ี๔มีเรื่องวา ในคราวครั้งที่พระพุทธเจาเสด็จไปยังแควน

พรอมกับภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป และประทับอยู ณ อัมพวัน ใกลฝงแมนํ้าอ

จิรวดี ดานเหนือของหมูบานสากฎะ ในหมูบานน้ีมีพวกพอคาวานิชมาอาศัย

กันอยูมาก พวกพราหมณมหาศาล พราหมณผูคงแกเรียนมีลูกศิษยมากมาย

ก็มาอาศัยอยูดวยเชนกัน มีขอถกเถียงเกิดข้ึนในทามกลางมาณพสองคนคือ 

วาเสฏฐะและภารัทวาชเกี่ยวกับการที่ทั้งสองคนตางอางวาอาจารยของตน
                                                             

๔ ที.สี. ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗ 
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เทาน้ันรูทางไปสูการอยูรวมกับพระพรหมและไมสามารถหาขอยุติวาอาจารย

ของใครคือคนที่สามารถ จึงตัดสินใจไปขอความชวยเหลือจากพระพุทธเจา 

สาเหตุที่ตัดสินใจไปขอความชวยเหลือทั้งๆที่พวกพราหมณกับพระพุทธเจา

อยูคนละข้ัวกันเน่ืองดวยกิตติศัพทช่ือเสียงเกี่ยวกับความรูของพระพุทธเจา  

เมื่อรายงานปญหาของตนเองใหพระพุทธเจาไดทราบแลว 

พระพุทธเจาแทนที่จะตอบปญหาใหทั้งสองมาณพทันทีกลับไปต้ังคําถามแก

ขออางที่บรรดาพราหมณซึ่งเปนอาจารยแตละรุนของมาณพทั้งสองใชอางใน

การไดมาซึ่งความรู เชนวา  

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วาเสฏฐะ เธอกลาววา ทางเหลาน้ัน

นําออกไดหรือ” เขาตอบวา “ทานพระโคดม ขาพระองคกลาววานําออกได” 

พระองคไดตรัสถามเพื่อยืนยันอีกครั้ง แลวพระองคก็ตรัสถามวา “วาเสฏฐะ 

บรรดาพราหมณ  อาจารยของพราหมณ ปาจารยของอาจารยผูไดไตรเพท มี

สักคนไหมที่เคยเห็นพรหมซึ่งพอจะอางเปนพยานได” มาณพตอบวา “ไมมี

เลย ทานพระโคดม” ตอมาพระองคไดตรัสถามตอไปอีกวา “พวกฤาษีผูเปน

บูรพาจารยของพราหมณผูไดไตรเพท เชน ฤาษีอัฏฐกะ เปนตน เคยเห็นและ

เปนพยานไดไหม” มาณพตอบเหมือนเดิมวา “ไมมี”พระองคจึงทรงสรุปวา 

เมื่อไมมี ก็ไมสามารถยืนยันไดวา คนเหลาน้ัน รูจักทางไปสูพระพรหมจริง 

ตอมาพระองคแสดงเหตุผลอีกวา เมื่อคนเหลาน้ัน ไมเคยเห็น ไมรู แลวมา

กลาววารูและเห็นจะเปนจริงไดอยางไร ในเรื่องน้ีพระองคยกตัวอยาง

ประกอบ ๓ ตัวอยางคือ ๑) เรื่องของคนที่รักผูหญิงงาม แตไมรูวา ช่ืออะไร 

เปนลูกใคร อยูบานไหน  ความรักของคนๆน้ันยอมไมสามารถถือเปนจริงได 

๒) เรื่องของคนที่ทําบันใดตรงหนทางสี่แพรงเพื่อข้ึนปราสาท แตไมรูวา 

ปราสาทอยูที่ไหน ๓) คนที่อยากขามฝงแมนํ้าอจิรวดี แตไมขาม ทําการเรียก
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ใหฝงอีกขางของแมนํ้ามาหาตน ตัวอยางทั้งสามน้ี พระพุทธเจาใชเปนเหตุผล

เพื่อนําไปสูการอธิบายวิธีการที่พวกพราหมณซึ่งเปนอาจารยของมาณพทั้ง

สองใชเปนขอยืนยันวาตนเองรูทางไปสูพระพรหม เมื่อการอางของพวก

พราหมณไมไดมีความแตกตางจากสามตัวอยางที่ยกมา ผลสรุปก็ไมตางกัน  

ถาจะมีคําถามวา ทําไมพวกพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันจึงไม

สามารถรูทางไปสูพระพรหมได ในเรื่องน้ีพระพุทธเจาไดใหการอรรถาธิบาย

ไวอยางนาสนใจวา การที่พวกพราหมณเหลาน้ันไมอาจจะรูทางไปสูพระ

พรหมไดเพราะวาพวกเขาถูกเครื่องจองจําคือ กามคุณ ๕ ครอบไว ใครก็

ตามที่ถูกกามคุณ ๕ ครอบงํายอมเปนผูกําหนัด สยบ หมกมุน มองไมเห็น

โทษ ไมมีปญญาที่จะสลัดกามคุณออกไป พวกพราหมณเมื่อถูกกามคุณ ๕ 

ครอบงํา พวกเขายอมไมสามารถสามารถพนไปจากความกําหนัด จึงตอง

หมกมุน สยบและรับโทษแหงกามคุณ ๕ เรื่อยไป นอกจากน้ีพระองคยังยก

เอานิวรณ ๕ มาใชเปนกรอบเพื่ออธิบายใหเห็นวา พวกพราหมณเมื่อถูก

นิวรณครอบงําจิตใจยอมทําใหจิตใจของพวกเขาถูกจองจําซึ่งเมื่ออธิบาย

มาถึงประเด็นน้ีพระพุทธเจาช้ีให เห็นวา คุณสมบัติของพระพรหมกับ

คุณสมบัติของพวกพราหมณน้ันแตกตางกันลิบลับ ในขณะที่พวกพราหมณ

หมกมุน ถูกเครื่องจองจําคือนิวรณตีตรวนไว พระพรหมกลับตรงกันขาม 

พระพรหมเมื่อปฏิบัติตามพรหมวิหาร จิตใจปลอดโปรง มีความเบาสบาย 

เมื่ออธิบายมาถึงตรงน้ี ประเด็นที่นาสนใจและควรจะดึงมาทําใหขออธิบายน้ี

เดนข้ึนคือ เรื่องที่พระพุทธเจาเปรียบเทียบคุณสมบัติของจิตใจที่ตางกัน 

คุณสมบัติที่ตางกันเหลาน้ีทําใหแตทั้งฝายพระพรหมและฝายพราหมณ

ตางกัน  
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จากตัวอยางที่ยกมาอภิปรายขางตน มีประเด็นที่ตองวิเคราะหเพื่อ

ช้ีใหเห็นวาวิธีที่พระพุทธเจาใชในเรื่องน้ีซึ่งผูเขียนถือวา เปนวิธีการทาง

ปรัชญาน้ันไมไดแตกตางจากวิธีการของอริสัจจ ๔ ดวยคุณลักษณะดังตอไปน้ี  

๑) การที่พระพุทธเจาไดตรัสถามมาณพทั้งสองคนถึงเรื่องที่พวกเขา

ถกเถียงกันน้ันคือข้ันตอนของการกําหนดปญหาหรือทุกข ข้ันน้ีมีความจําเปน

ที่พระองคตองรับฟงเพื่อกําหนดความชัดเจนใหไดกอนที่จะวินิจฉัยหาสาเหตุ

ตอไป 

๒) การที่พระพุทธเจาไดปฏิเสธที่จะยอมรับความรูความสามารถ

ของพวกพราหมณในฐานะเปนฐานที่เอามาใชรองรับวาพวกเขาน้ันรูจักทาง

ไปสูพระพรหมก็คือ ข้ันของการกําหนดสาเหตุ ในข้ันน้ี พระพุทธเจาไดใช

เหตุผลเชิงประจักษโดยการถามหาประสบการณสวนบุคคล ในที่น่ีคือ 

ประสบการณของบรรดาอาจารยทั้งหลายเหลาน้ัน พระองคไดตรวจสอบ

อยางละเอียดและมาณพทั้งสองลวนตอบวา ไมเคยมีใครเห็นพระพรหมมา

กอน เมื่อข้ันตอนน้ีมีความชัดเจน ข้ันตอนของการยืนยันหรือข้ันของการ

แกปญหาไดหรือแกทุกขยอมจะเปนไปได แตวาในเรื่องน้ี มันมีความไม

ชัดเจนซึ่งไดมาจากข้ันตอนที่สองและที่หน่ึง  

๓) การที่พระพุทธเจาตรัสวา พวกพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันถูก

เครื่องจองจําคือ กามคุณ ๕ และนิวรณ ๕ ครอบงําไว คือข้ันตอนของการ

กําหนดหนทางที่จะสามารถนําไปสูการไปอยูรวมกับพระพรหม ในเรื่องน้ี 

พวกพราหมณเดินคนละทางกับพระพรหม กลาวคือ พระพรหมเดินตามทาง

พรหมวิหาร  ๔ ในขณะที่พวกพราหมณเดินตามทางของนิวรณ ๕ และกาม
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คุณ ๕ ดังน้ัน เปาหมายที่จะถึงจึงตางกัน ฝายพระพรหมอยูอยางประเสริฐ 

สวนพวกพราหมณอยูอยางทุกขรอน  

๒. บทสรุป 

จากที่ไดอภิปรายมาขางตน การกลาววา การเรียนพุทธศาสนาไมควร
ใช วิ ธีการทางพุทธปรัชญามาสอน หรือจะพูดให ชัดคือ การสอนวิชา
พระพุทธศาสนาไมควรใหอาจารยที่มาจากสายปรัชญามาสอน เพราะวาจะทํา
ใหนิสิตไมตระหนักรูและสามารถใชกระบวนการใชการแกปญหาเปนฐาน 
(Problem solving-based approach) ในฐานะเปนวิ ธีการเรียน
พระพุทธศาสนาน้ันจึงไมจริง เพราะวาวิธีการในเตวิชชสูตรซึ่งเปนวิธีการทาง
ปรัชญาน้ันเมื่อตรวจสอบแลวหาไดตางจากวิธีแหงกระบวนการใชการ
แกปญหาเปนฐาน (Problem solving-based approach) ที่ฝายกลาวอางวา
เปนวิธีสําหรับสอนพระพุทธศาสนา  

๓. ขอเสนอแนะ 

เพื่อแกปญหาของผูเรียนพระพุทธศาสนาที่ยังไมรูวา วิธีการสอนของ

พระพุทธเจาคืออะไรน้ัน ผูกลาวอางควรที่จะไดอานพระไตรปฎกโดยเฉพาะ

พระสูตรใหรอบครอบกอนที่จะยืนยันวา วิธีที่พระองคใชสอนตลอด ๔๕ 

พรรษาน้ันเปนอยางไร ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งผูสอนและผูเรียนสืบไป 
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การวิเคราะหเร่ืองเลาในคมัภีรธรรมบท 

พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี ป.ธ.๙, ดร. 

บทคัดยอ 

 ผลการศึกษาวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบททําใหทราบวา
คัมภีรธรรมบทน้ันมีโครงสรางเน้ือหาที่โยงกับการเลาเรื่องแบบนิทาน คือมี
การวางประโยคสนทนา การดําเนินเรื่องแบบเนนไปจิตใจเปนหลัก และมี
การขัดแยงกันทางศีลธรรม  โดยความขัดแยงดังกลาวทําใหเกิดตัวตนในการ
แกไขปญหาทางศีลธรรมข้ึน โดยโครงสรางเหลาน้ีทําใหระบุวาคนแตงน้ันมี
การเรียนรูการเขียนงานตามแบบโครงสรางเรื่องเลา คือ มีการสนทนา มีการ
ขัดแยงกัน และมีผลของใจที่เปนพัฒนาข้ึนเปนบทสรุปเสมอ 

 อีกดานหน่ึง คัมภีรธรรมบทประกอบไปดวยทฤษฎีอภิมหาเรื่อง
เลาคือแฝงไวดวยมโนคติที่มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งภายใตโครงเรื่องเลา กลาวคือ 
มีการช้ีแจงเรื่องกรรมและผลกรรมที่เปนปญหาใหโตแยงไมจบสิ้น แตเมื่อใช
หลักความเช่ือในปญญาของพระพุทธเจาในการดําเนินเรื่องเพื่อช้ีแจงเรื่อง
ดังกลาวก็ทําใหถึงขอยุติได  อีกอยางเรื่องเลาน้ันไดซอนลักษณะชีวิตที่
ประเสริฐหรือชีวิตพรหมจรรยน้ันไวทั้งในวิถีชีวิตของฆราวาสและพระภิกษุ
ใหอยูรวมกันไดอยางไมขัดแยงกัน และมีหลักธรรมเปนกรอบวางในการ
ประพฤติตนไดอยางถูกตองและดีงาม 

๑.บทนํา  

 การศึกษาคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเริ่มตนจากคัมภีร
พระไตรปฎกซึ่งบรรจุเน้ือหาหลักธรรมที่พระพุทธเจาและเหลาสาวก แต
เน้ือความน้ันอาจยังไมเดนชัดเมื่อผานยุคสมัยจึงจําตองอาศัยการอธิบายเพิ่ม
ดังที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาซึ่งเน้ือหาในอรรถกถาน้ันเปนทั้งคําอธิบาย 
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และแฝงไวดวยเรื่องเลาทั้งในรูปของชาดกและคัมภีรธรรมบท การวิเคราะห
เรื่องเลาเหลาน้ีทําใหเห็นรูปแบบของระบบจริยศาสตรในพระพุทธศาสนา๕  
แตในบทความน้ีจะไดหยิบยกประเด็นที่เกี่ยวของกับทฤษฎีเรื่องเลา  ซึ่ง
ทฤษฎีน้ีถูกนําเสนอในราวปคริสตวรรษที่ ๑๙ โดยเหลานักคิดในยุโรปที่เริ่ม
หันมาสนใจแนวคิดทางภาษากันมากข้ึน  และเริ่มมีการศึกษาภาษาของ
นิทานและเรื่องเลา  วลาดิเมียร พรอปป (Vladimir Propp) ไดพิจารณา
เรื่องเลาวา นิทานพื้นบานถูกสรางข้ึนดวยรูปแบบเรื่องเลาเฉพาะ  เชน การ
เดินทางจากบาน  การเผชิญหนากับอันตรายในกํามือของวายราย การ
จินตนาการที่ขาดความสมจริง การตอสูกันระหวางพระเอกกับคนราย และ
การแตงงานกับพระเอก ถือเปนรูปแบบของการสรางตัวละครที่อธิบายให
เห็นประเด็นหลักของลักษณะที่กลายเปนแนวทางของการดําเนินเรื่อง๖  ซึ่ง
ในยุคน้ันนิทานสวนใหญจะเนนการเลาแบบมีโครงเรื่องชัดเจน  กลายเปน
ที่มาของทฤษฎีเรื่องเลาเชิงโครงสราง (Structuralist narrative theory)  
 แตหลังจากน้ันก็มีการพิจารณาเรื่องเลาวาเปนการนําเสนอทาง
ประวัติศาสตรและลักษณะแบบวัตถุนิยมมากข้ึน  ซึ่งเจเมสัน (Fredric 
Jameson) ไดเสนอวาวรรณกรรมแบบใหมน้ันไดปดบังโครงสรางเรื่องเลาไว
ไดอยางลึกซึ้ง โดยประยุกตแนวคิดเชิงมโนคติทางสังคมและวัฒนธรรม 
บรรทัดฐาน คุณคา  ภายใตทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลา  (Metanarrative 
Theory)๗  ฉะน้ัน ทฤษฎีเรื่องเลาแบบโครงสรางจึงเปนสรางเรื่องเลาที่มี
โครงสรางชัดเจน สวนทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาน้ันไดซอนมโนคติทางสังคม
หรือคุณคาบางอยางเอาไวภายในอีกทีหน่ึง ในบทความน้ีจะไดนําเสนอการ
วิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทผานทฤษฎีโครงสรางเรื่องเลาวา

                                                             
 ๕ ดูรายละเอียดใน ชาญณรงค บุญหนุน, "พุทธศาสนากับอารมณ", ใน อารมณกับจริย
ศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : วิภาษา, ๒๕๕๔) , หนา ๓๘-๑๓๑.  
 ๖ Propp, Vladimir, Morphology of the Fairy Tale, Trans. by Laurence Scott, 
2nd rev. ed., (Austin : University of Texas Press, 1968),p.21. 
 ๗ Gregory Castle, The Blackwell Guide to Literary Theory, (Oxford : 
Blackwell Publishing Ltd.,2007)pp.115-120. 
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ประกอบดวยรูปแบบใดบาง  กับแนวคิดทางทฤษฎีอภิเรื่องเลาวาคัมภีรธรรม
บทน้ันมีแนวความเช่ือหรือมโนคติอะไรวางซอนอยูภายในโครงสรางอีกที
หน่ึง  ทั้งน้ีเพื่อช้ีใหเห็นคุณคาของคัมภีรธรรมบทและการเขาใจบริบทของ
สังคมในยุคสมัยอรรถกถาไดชัดเจนย่ิงข้ึน  

๒. วิเคราะหโครงสรางเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบท 

 ในคัมภีรธรรมบทน้ันมีการดําเนินเรื่องของคนที่มี ชีวิตที่มี

ศีลธรรม (moral life) อยางที่จอหน บอรก (John Brough) วิเคราะหวา   

"คําสอนมากมายไมไดมีความหมายแปลกใหมไปจากในพระไตรปฎก  ทุกคํา

สอนยังเปนคําสอนธรรมดางายๆ ที่จะทําใหไมใหคนเบื่อหรืออึดอัด  

เพราะวาผูเขียนมุงความสนใจไปที่หลักจริยธรรมจึงไมมีอะไรมากไปกวาการ

นําเสนองานวรรณกรรมทางศาสนา  แมจะมีคนพยายามเสนองานเขียนเรื่อง

เลาแบบน้ีก็ไมไดชวยใหงานเขียนช้ินน้ันดีเลิศได  เพราะผูที่เขียนไมวาจะ

พยายามเขียนใหดีอยางไรก็ไมมีใครสามารถทําใหเกิดคุณคาทางวรรณกรรม

ที่ลึกซึ้งไปกวาในสมัยพุทธกาลได  เพราะเขาไมไดมีชีวิตอยูในชวงเวลาที่

พระพุทธเจายังทรงพระชนชีพอยู  ทําใหธรรมะน้ันกลายเปนแคเรื่องเลาไป"๘   

 การวิเคราะหของจอหน บอรกชวยทําใหเราเห็นวาชาวพุทธน้ัน

พิจารณาคัมภีรธรรมบทในฐานะที่ไมมีอะไรมากไปกวาขอความที่นําเสนอ

คุณคาทางศีลธรรมโดยไมมีอะไรพิเศษไปมากกวาน้ัน  สวนเอ็ดวิน  เบริทท 

(Edwin Burtt) ไดพิจารณาโครงสรางของเน้ือหาในคัมภีรธรรมบทวา

ประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ อยางคือ 

                                                             
 ๘ David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, (Dehiwala : Buddhist 
Cultural Centre ,2008), pp.2-3. 
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 ๑. เน้ือหาประกอบดวยขอความท่ีกระชับและวางรูปแบบ

ของบทสนทนา  อันสามารถนําไปสูความเขาใจการสอนธรรมะ กรณีเรื่อง

บัณฑิตสามเณร๙  สามเณรเดินไปบิณฑบาตกับพระอุปชฌาย เห็นอะไรก็

ถามไปพบพวกชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลวเล็งดวยหางตาดัดใหตรง จึง

เรียนถามพระอุปชฌายวา  " พวกน้ีเปนใครครับ"  พระเถระตอบวา "เขาเปน

ชางลูกศรนะเณร"  "ก็พวกเขาทําอะไรกันครับ"  "เขาลนไมที่ไฟเพื่อดัดลูกศร

ใหตรง"  "ลูกศรน่ันมีจิตไหมครับ" "ไมมีจิตหรอกเณร" สามเณรจึงคิดในใจวา 

"ถาคนทั้งหลายถือเอาลูกศรอันไมมีจิตลนไฟแลวดัดใหตรงได เพราะเหตุไร 

แมคนมีจิตจึงจักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหเปนไปในอํานาจ  แลวบําเพ็ญ

สมณธรรมเลา" 

 ๒.  คําสอนท้ังหมดต้ังอยูบนเรื่องจิตเปนพ้ืนฐาน  อันเปนหลัก

ในคําสอนของพระพุทธเจา  กลาวคือ เปนการสรางความรูเรื่องจิตและเปน

สวนของการเขาใจตนเอง สรางการกระตุนเตือนในเหตุการณเฉพาะหนา  

เปนการสรางการตัดสินใจที่กระตือรือรนโดยไมใหอะไรมาเปนอุปสรรคตอ

การบรรลุผลไดในที่สุด๑๐  กรณีพระปโลติกเถระ๑๑ ตอนเปนเด็กน้ันนุงผาเกา

เที่ยวขอทาน  พระอานนทจึงชวนมาบวชแลวใหปฏิบัติธรรม  พอไดบวชได

หมจีวรเน้ือดีๆ และบริโภคอาหารอยางดีจนรางกายออนข้ึนก็เกิดอยากสึก  

แตพอเดินไปเจอผาเกาที่ตนเองเคยนุงกอนจะมาบวชก็คิดไดวาแตกอนนุงหม

แตผาเกาๆ อาหารก็ไมพอจะกินในแตละวัน จึงนําผาน้ันมาแลวสอนตัวเองวา 

                                                             
 ๙ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๓๔. 

 ๑๐ Edwin Burtt ,The Teaching of the Compassionate Buddha, p.51, อางใน 
David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, pp.3-4. 
 ๑๑ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๒๑-๑๒๒. 
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"เจาผูไมมีหิริ  หมดยางอาย  เจายังปรารถนาเพื่อจะละการนุงหมผาจีวร

กลับไปนุงผาทอนเกาน้ี มีมือถือกระเบื้องเที่ยวขอทานอีกหรือ" พอทานสอน

ตนเองอยางน้ี  จิตก็เริ่มผองใสข้ึน พอคิดจะสึกอีกก็สอนอีก จนกระทั่งทาน

บรรลุธรรมในที่สุด          

 ๓ .  ความขั ดแย งทางศีลธรรม  กาลุ ปาฮานะ ( David 

J.Kalupahana) ไดอธิบายถึงลักษณะเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทวาเปนการ

แสดงใหเห็นความขัดแยงกันภายในจิต  ทําใหเห็นวาคัมภีรธรรมบทน้ัน

เริ่มตนดวยการวิเคราะหถึงเงื่อนไขของพฤติกรรมมนุษยซึ่งคนหาความจริง

สูงสุดเชนเดียวกับลักษณะของตัวตนหรืออาตมัน โดยอาศัยประสบการณ

ทางใจเปนแหลงคนหาผานความคิดของเรา  สวนจุดมุงหมายน้ันแสดงให

เห็นสิ่งที่ตรงขามบนความขัดแยงที่เกิดข้ึนจากการกระทําตามหนาที่กับ

กฎเกณฑความเปนจริงที่ไมข้ึนกับตัวตนของเรา๑๒  โดยลักษณะความขัดแยง

ทางศีลธรรมน้ันมี ๒ แบบคือ ก. ขัดแยงกับตัวเอง คือ และ ข. ขัดแยงกับ

สังคม  กรณีเรื่องนายมาลาการ๑๓ ตองการจะบูชาพระพุทธเจาดวยดอกไม  

แตเผอิญวาดอกไมน้ีจะตองนําไปมอบใหพระราชา  เขาจึงคิดในใจ เปนการ

ขัดแยงกับตัวเองวา "ดอกไมเหลาน้ีเปนดอกไมสําหรับบํารุงพระราชา 

พระราชาเมื่อไมทรงไดดอกไมเหลาน้ีพึงใหจองจําเราบาง พึงใหฆาเราบาง  

พึงขับไลเสียจากแวนแควนบาง เราจะทําอยางไรหนอแล" ตอมาก็ยอมสละ

ชีวิตตนเพื่อบูชาพระศาสดา  พอบูชาเสร็จก็มาบอกกับภริยา  ภริยาเปนหญิง

อันธพาล ไมเลื่อมใสดาเขาตางๆ นานา แลวทิ้งเขาไป เปนความขัดแยงกับ

สังคม เพราะถือวานายมาลาการไมไดทําหนาที่ของตนที่ตองนําดอกไมไป

                                                             
 ๑๒ David J.Kalupahana, A Path of Morals Dhammapada, p.88. 
 ๑๓ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๐๕-๒๑๐. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๓๗ 
 

 

มอบใหพระราชา  ขณะเดียวกันไมไดทําหนาที่ของสามีที่ตองคํานึงดวยวาไม

วาตนเองทําอะไรก็ตองนึกถึงผลที่จะตามมาแกภริยาดวย   

 การที่ภริยาทิ้งไปจึงเปนเหตุผลที่ฟงไดในทางโลก  แตในธรรม

บทจบดวยการที่พระราชาไมกริ้วแถมยังมอบสมบัติใหในฐานะที่พระราชาก็

เลื่อมใสพระพุทธเจาเลยเลื่อมใสนายมาลาการไปดวย  คําถามคือวา ถา

พระราชาไมเลื่อมใส  นิทานธรรมบทเรื่องน้ีจะจบดวยการที่นายมาลาการ

ไดผลแหงความดีน้ันหรือไม  หรือเปนอยางไร?  และการที่ภริยาทิ้งเขาไป

อาจถูกยกยองวาทําถูกตองก็ได 

 ฉะน้ัน  ลักษณะที่เ ช่ือมโยงเรื่องเลาน้ีจึงผสมกันระหวาง

ขอเท็จจริงทางสังคมกับขอเท็จจริงทางศีลธรรม  แงหน่ึงวิถีชีวิตของปุถุชน

น้ันอธิบายขอเท็จจริง (fact) โดยระบุความดีและช่ัวผานการปฏิบัติที่ถูกตอง

ตามหนาที่ เปนหลัก  แตในวิถีชีวิตแบบอริยบุคคลอาศัยความเปนจริง 

(Reality) เปนหลัก  ซึ่งในคัมภีรธรรมบทน้ันเนนไปที่ศีลธรรมแบบพระ

อริยบุคคลซึ่งมีความดีที่ชัดเจนและตายตัวอยูแลว  เพราะการที่คนเราจะ

ตัดสินใจทําบางอยางที่แตกตางออกไปจากน้ีจึงดูเปนการไมสอดคลองกับ

หลักความดีหรือศีลธรรมดังกลาว  คนๆ น้ันจะถูกมองวาเปนคนอันธพาล

หรือคนช่ัวทันที ขณะที่คนทําตามแบบน้ีจะถือวาเปนบัณฑิต โดยทั้งหมด

พิจารณาบนฐานของความมีตัวตนแบบคนดีที่ต้ังอยูบนกุศลและคนช่ัวที่

ต้ังอยูบนอกุศลตามแนวทางแหงความเปนจริงเทาน้ัน 
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๓.การวิเคราะหมโนคติในคัมภีรธรรมบท 

 การวิเคราะหงานวรรณกรรมน้ันเราเช่ือมโยงกับลักษณะทางสังคม

ในแตละยุคสมัย  และเมื่อพิจารณาจากทฤษฎีอภิมหาเรื่องเลาจะพบแนวคิด

เชิงมโนคติที่สําคัญในนิทานธรรมบทดังน้ี 

 ๑. มโนคติเรื่องกรรม  ในคัมภีรธรรมบทจะพบวามีการโตแยง

ปญหาเชิงหลักกรรมเปนหลัก  ซึ่งหลักดังกลาวปรากฏในพระไตรปฎกวาเปน

หลักอจินไตย ไมควรคิด๑๔  ฉะน้ัน การอธิบายน้ีสนับสนุนในเรื่องหลักกรรม

และผลกรรมอันเปนเรื่องยุงยากและซับซอน  กรณีเรื่องนางปติปูชิกา  มีนาง

เทพธิดาคนหน่ึงจุติมาเกิดแลวจดจําไดวาตนเองเปนภริยาของมาลาภารี

เทพบุตร  นางทําบุญพรอมต้ังจิตปรารถนาวา สวนแหงบุญน้ี จงเปนปจจัยเพื่อ

ประโยชนแกอันบังเกิดในสํานักสามีของเรา ในวันหน่ึง  นางถวายทาน  ทําการ

บูชา  ฟงธรรม  รักษาสิกขาบท  ในเวลาเปนที่สุดแหงวัน  ก็ทํากาละดวยโรค

ชนิดใดชนิดหน่ึง  ซึ่งบังเกิดข้ึนในขณะน้ัน  แลวบังเกิดในสํานักสามีเดิมของตน  

พอเทพบุตรถามวาหายไปไหนมา นางจึงบอกวาไปจุติ  เทพบุตรจึงเกิดความ

สังเวชเปนอันมากพอทราบวา  พวกมนุษยถือเอาอายุประมาณ  ๑๐๐ ปเกิด

แลวประมาทนอนหลับอยู เมื่อไรหนอจึงจักพนจากทุกขได  หลังจากนางปติปู

ชิกาเสียชีวิตก็เกิดคําถามข้ึนในหมูภิกษุปุถุชนวา "นางปติปูชิกาไปเกิดที่ไหน"  

พระพุทธเจาจึงทรงตรัสวา "ภิกษุทั้งหลาย นางปรารถนาถึงสามีคือมาลาภารี

เทพบุตร  ในดาวดึงสพิภพ นางเคลื่อนจากที่ประดับดอกไมของสามีน้ันแลว   

ไปบังเกิดในสํานักของสามีน้ันน่ันแลอีก" และตรัสสอนวา "มัจจุผูทําซึ่งที่สุด

                                                             
 ๑๔ องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๗๙. 
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กระทํานระผูมีใจของในอารมณตางๆ  เลือกเก็บดอกไมอยูเทียว   ผูไมอิ่มใน

กามทั้งหลายน่ันแลสูอํานาจ"๑๕  

 ลักษณะการเวียนวายตายเกิดน้ีเช่ือมโยงกับลักษณะคําสอนเรื่อง

กรรมและผลของกรรมเปนคําถามทางปรัชญาเชนเดียวกับเรื่องโลกที่

พระพุทธเจาไมทรงตอบ  แตในคัมภีรธรรมบทกลับมีการโตแยงเรื่องกรรม

และผลกรรมอยางกวางขวาง เพราะเรื่องเวียนวายตายเกิดเปนปญหาทีค่นใน

สมัยน้ันใหความสนใจ และอีกแงหน่ึงเปนฐานสําคัญที่จะทําใหคนนับถือ

ศาสนาหรือไม  ฉะน้ัน การดําเนินเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทโดยอาศัย

พระพุทธเจาผูเปนสัพพัญูคือรูแจงทุกอยางเปนผูไขขอของใจจะย่ิงชวยทํา

ใหเกิดศรัทธามากย่ิงข้ึน  ตามคําอธิบายเรื่องศรัทธา ๔ คือ 

     ก. กัมมสัทธา เช่ือกรรม กฎแหงกรรม  กรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเมื่อทํา

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมี

ข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําไม

วางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํา มิใชดวยออน

วอนหรือนอนคอยโชค เปนตน  

     ข. วิปากสัทธา เช่ือวิบาก ผลของกรรม  ผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา

กรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิด

จากกรรมช่ัว  

      ค. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  เช่ือวาแตละ

คนเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน  

                                                             
 ๑๕ อานรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๓-๔๗. 
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     ง. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา, มั่นใจในองคพระ

ตถาคต วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรง

เปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดี ก็

สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญ

ไวเปนแบบอยาง 

 ขอที่มาในบาลีพระไตรปฎกคือขอ ๔ ขอเดียวเทาน้ัน แตก็รวม

เอาอีก ๓ ขอเขาไวทั้งหมดแลว๑๖ 

 ๒. มโนคติเร่ืองชีวิตประเสริฐ (Noble life)  เปนชีวิตที่มี

ศีลธรรมแบบสมบูรณ ไมมีความโลภอยากไดของใคร ไมมีความพยาบาท

เบียดเบียนกัน และไมมีความเห็นผิดอีกตอไป  กรณีเรื่องพระติสสเถระ๑๗  

พระเถระไดเขาไปในบานของนายชางเจียรไนอัญมณี  ตอนน้ันชางกําลังน่ังหั่น

เน้ืออยูพอดี  สักพักก็มีคนมามอบแกวมณีใหพรอมกับแจงวาเปนคําสั่งของพระ

เจาปเสนทิโกศลใหชางดวยเจียรไนแลวสงกลับคืนมา  ชางก็เอามือที่เปอน

เลือดน้ันหยิบแกวแลววางลงบนเขียงกอนจะเดินออกไปลางมือ  พอดีกับที่นก

กะเรียนที่เลี้ยงไวไดกินเลือดจึงกลืนกินแกวมณีลงทองไป  พอนายชางมาไมเจอ

ก็ถามลูกและภริยาก็ไมมีใครเอาไปก็เหลือเพียงพระเถระ  แตพระเถระก็ปฏิเสธ  

ดวยความกลัวราชภัยจึงกาวโทษพระเถระ และลงมือทรมานพระเถระดวยการ

เอาเชือกพันรอบศีรษะ ขันดวยทอนไม  จนเลือดออกทางหู จมูกพระเถระ 

ทานเจ็บปวดมากจนลมไปกับพื้น  นกกะเรียนไดกินจึงมาด่ืมเลือด  นายชาง

เห็นจึงเตะนกจนตาย   พระเถระพอเห็นจึงถามวานกตายหรือยัง  นายชางก็

                                                             
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๓๑, (กรงุเทพมหานคร :  ผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๔๐. 
 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๕๐-๕๓. 
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ตอบวาตายแลว  พระเถระจึงบอกความจริงวา “นกน้ันกลืนแกวมณีไป แตถา

นกน้ียังไมตาย แมเราจะตายก็ไมบอก” นายชางจึงแหวะทองนกออกก็พบกับ

แกวมณีจริงตามคําพระเถระ เขาจึงขอขมาโทษพระเถระ สวนพระเถระก็จาก

มากอนจะเสียชีวิต ฉะน้ัน  การเปนพระอรหันตจึงเปนผูมีชีวิตที่มีศีลธรรม

สมบูรณแมหากจะตายก็ไมลวงละเมิดทําผิดอีก 

 ฉะน้ัน  มโนคติเรื่องชีวิตประเสริฐคือชีวิตแบบพรหมจรรย  โดย

วิถีชีวิตแบบน้ีอธิบายไวในมหาโควินทสูตรวาดวยเรื่องวิถีการประพฤติ

พรหมจรรยน้ันไมวาจะเปนปุถุชนหรือพระอริยบุคคลลวนตองดําเนินชีวิต

ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา กับ

อริยมรรค๑๘ จึงช่ือวามีชีวิตที่ประเสริฐ ซึ่งเน้ือหาในคัมภีรธรรมบทน้ันไดวาง

มโนคติเรื่องน้ีไวอยางแยบยลเพื่อใหผูคนที่ใชชีวิตแบบฆราวาสหรือพระภิกษุ

ไดมีการดําเนินชีวิตและแกปญหาดวยหลักธรรม 

๔.สรุปและวิเคราะห 

 การวิเคราะหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทประกอบไปดวยเน้ือหา

สําคัญ ๒ สวนคือ 

 ๑. โครงเรื่องเลา ประกอบดวยเน้ือหาประกอบดวยขอความที่

กระชับและวางรูปแบบของบทสนทนา  คําสอนทั้งหมดอาศัยแนวคิดเรื่องจิต

เปนพื้นฐาน  และความขัดแยงทางศีลธรรม  โดยโครงเรื่องเลาน้ันจะพบวามี

อยูทุกเรื่องในคัมภีรธรรมบท  และใชความขัดแยงเปนตัวดําเนินเรื่อง  โดยมี

บทสรุปคือจิตจะไดรับการพัฒนาใหสูงข้ึนดวยธรรมะ  และดวยรูปแบบการ

                                                             
 ๑๘ อานรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๒๔๗. 
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เลาเรื่องที่มีโครงเรื่องชัดเจนทําใหเรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทมีรูปแบบของ

การวางเรื่องแบบนิทาน คือ มีการเลาวาใคร ทําอะไร ที่ไหน  และปญหาที่

เกิดข้ึนน้ันสัมพันธการตัดสินใจทางศีลธรรมบางอยาง   โดยตองอาศัยคน

แนะนําคือพระพุทธเจา กอนจะจบดวยคติธรรม หรือคําคมในรูปแบบของ

คาถา  และที่ไมทิ้งคือผลที่เกิดข้ึนจากการฟงธรรม  ซึ่งปรากฏกลายเปน

โครงสรางสําคัญไมวาจะอยูในคัมภีรหลักคือพระไตรปฎก  และในคัมภีร

ธรรมบทก็นํามาประกอบไว  เพื่อช้ีผลของเรื่องเลาน้ันจะเกิดผลของการ

ปฏิบัติตามศีลธรรมน้ันเสมอ   

 ๒. มโนคติของเรื่องเลา ประกอบดวยมโนคติเรื่องกรรม  และ

มโนคติเรื่องชีวิตประเสริฐ  โดยกรรมน้ันเปนฐานของความเช่ือในยุคน้ัน การ

ที่พระพุทธเจาอธิบายยอมทําใหเกิดความนาเช่ือถือมากที่สุด และกฎของ

การดําเนินชีวิตที่มีประเสริฐในพระพุทธศาสนาถูกวางไวเปนเน้ือหาหลักที่ทํา

ใหเราเห็นรูปแบบศีลธรรมสากลที่เราเองตองไมมีกิเลสเปนเครื่องดําเนินชีวิต  

และดวยแนวคิดแบบอภิมหาเรื่องเลาที่พยายามนําเสนอแนวคิดใดแนวคิด

หน่ึงไวเปนหลักเหนือความคิดอื่นอาจจะทําใหเกิดขอถกเถียงไดไมมีที่สิ้นสุด

โดยเฉพาะเรื่องกรรม และเรื่องวิถีชีวิตที่ลวนแตกตางกันไป  แตดวยลักษณะ

เรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทน้ันเปนการขยายหลักบางอยางที่ยากใหงายข้ึน

ดวยเรื่องเลา  และใชตัวอยางประกอบเพื่อสรางการรับรูวิถีชีวิตที่เปนอุดมคติ  

ไมสามารถนําเสนอเน้ือหาเหลาน้ันไดโดยตรง เชน ปฏิจจสมุปบาท, กรรม 

และนิพพาน เปนตน และแนวคิดเหลาน้ีพระพุทธเจาก็ทรงแนะวาเปนสิ่งที่รู

ยาก และไมอาจขบคิดไดดวยทฤษฎี  แตอยาลืมวาเราอาจใชวิธีการเรื่องเลา

เพื่อสอนธรรมแกคนเหลาน้ีได  เชนเดียวกับการที่เด็กจะเรียนรูธรรมะที่

ลึกซึ้งไดก็ควรจะเริ่มตนดวยของเลนกอน และของเลนน้ันก็ควรเปนสิ่งที่จับ
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ตองได การสอนธรรมในคัมภีรธรรมบทจึงอาจมีวัตถุประสงคในการสราง

ศรัทธาและความเห็นที่ถูกตองชอบธรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิ และการปลกูฝง

วิถีชีวิตที่วางเปนกรอบไวเพื่อเดินทางไปสูจุดหมายอีกทีหน่ึง  ฉะน้ัน อภิมหา

เรื่องเลาในคัมภีรธรรมบทที่โยงถึงเรื่องกรรมและชีวิตพรหมจรรยจึงอาจทํา

ใหเขาในธรรมะอีกมากมายภายในเน้ือหาน้ันไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึนไปดวย      
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วิเคราะหแนวคิดเร่ืองเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF FREEDOM OF JOHN 

LOCKE AND KARL MARX 

พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม ผศ.ดร.
*
 

บทคัดยอ 

บทความเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพของจอหน ล็อค ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก 
และ ๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก 
จากการศึกษา พบวานักปรัชญาทั้งสองคนไดพยายามแสวงหาคําตอบเรื่อง
เสรีภาพใหกับสังคม ซึ่งคําตอบที่ไดจัดวาเปนความมุงหมายเพื่อความสุขของ
ประชาชนเปนหลัก ดังน้ัน การจะไดมาซึ่งเสรีภาพที่เปนเหตุแหงความสุขน้ัน 
จอหน ล็อค ไดเสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการทําตามใจตน ฝายคารล 
มารก เสนอวาเสรีภาพคือการมีอิสระในการกําหนดกรอบการทํางานของตน  

 
ABSTRACT 

 The objectives of this article were: 1) to study the concept 
of freedom of John Locke, 2) to study the concept of freedom of 
Karl Mark and, 3) to analytical study of the concept of freedom of 
John Locke and Karl Marx. The results indicated that the two 
philosophers have tried to seek the answers to society's freedom. 
The answer has as a goal to delight of the public, so a cause of 
happiness was acquiring the freedom, John Locke gave the 

                                                             
* คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
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suggestion that the freedom is the self-indulgent freedom but Karl 
Marx gave about the freedom of their framework. 

๑. บทนํา 

การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับการนําแนวคิดของคนสองคนหรือ
มากกวาน้ันมักจะมีความเขาใจกันมาเสมอวาตองมีบางสวนเหมือนกันและมี
บางสวนตางกัน เมื่อเกิดมีความเขาใจเชนน้ี ก็ปรากฏวามีนักวิชาการบาง
ทานเสนอวาเมื่อมีความคิดเห็นเปนเชนน้ีแลวจึงไมควรจะทําการศึกษาใน
รูปแบบน้ีอีกตอไป เพราะการศึกษารูปแบบน้ีมีผลการศึกษาเพียงแค
เหมือนกันกับตางกันเทาน้ัน แตเมื่อพิจารณาดูใหดีก็จะพบวาในเรื่อง
การศึกษารูปแบบน้ีมีความจริงที่นาศึกษาคนควาอยูบางประการคือ
การศึกษาวิเคราะหเชนดังกลาวน้ีมีความจําเปนที่ยังจะตองศึกษากันอยูทั้งใน
แบบที่เปนแนวคิดหรือทฤษฏีและแนวปฏิบัติ ดวยวาการศึกษาแบบน้ีเมื่อ
วิเคราะหเจาะลึกลงไปในความเหมือนกันหรือความตางกันแลวก็จะเห็นวาใน
ความเหมือนกันน้ันยอมทําใหเกิดความเขาใจไดวาบรรดาสรรพสิ่งที่อยูใกล
หรืออยูไกลกันน้ันสามารถมีความเหมือนกันได โดยอาจเปนความเหมือนกัน
ในแงปริมาณหรือคุณภาพก็ได กลาวคือยอมจะเปนการทําใหมีความเขาใจใน
สิ่งที่อยูนอกจากแนวคิดหรือทฤษฏีประจํากลุมของตนเองได หมายความวา
ทําใหเกิดความรูความเขาใจในแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นๆ หรือเมื่อศึกษา
วิเคราะหแลว ไดเกิดผลการศึกษาคือความแตกตางกัน ยอมจะทําใหเกิดการ
มองเห็นตามความเปนจริงที่นอกเหนือจากแนวคิดหรือทฤษฏีของตนเองอีก
ลําดับหน่ึง ซึ่งถาไดมองเห็นวามีแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นที่แตกตางไปจาก
ตนเองย่ิงยอมเปนการยืนยันวาตนเองไดยอมรับในแนวคิดหรือทฤษฏีอื่น
นอกจากแนวคิดหรือทฤษฏีของตนเองมากข้ึน เรียกวาเปนการเปดพื้นที่ทาง
สังคมใหกับแนวคิดหรือทฤษฏีอื่นน่ันเอง 

สําหรับการศึกษาวิเคราะหเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล 
มารก ในที่น้ีตองการแสดงใหเห็นวาเรื่องเสรีภาพน้ีมีความสําคัญย่ิง เพราะนัก
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ปรัชญาหลายคนลวนมองเห็นความสําคัญในเรื่องน้ี กลาวคือหากปราศจาก
เสรีภาพเสียแลว ชีวิตมนุษยจะมีพื้นที่ตรงไหนใหกับการยืนยันวาชีวิตมี
ความสุขสบายอยางแทจริง ดวยวาหากไมมีเสรีภาพในชีวิตแลว การกลาววา
เปนอยูแบบน้ีหรือเปนอยูแบบน้ันแลวมีความสุขยอมอาจจะไมเปนความจริงก็
ได เพราะเมื่อพิจารณามองอยางถึงที่สุดแลว เสรีภาพลวนเกี่ยวของกับสรรพสิ่ง
ในชีวิตมนุษยอยางแนนอน เชน การหลุดพนจากกิเลสทั้งมวลหรือการเขาถึง
นิพพาน ในทางพุทธปรัชญาจัดวาเปนการเขาถึงเสรีภาพอยางแทจริง เพราะ
ชีวิตน้ีจะไมถูกบงการจากกิเลสทั้งหลายอีกตอไป ดังน้ัน เรื่องเสรีภาพน้ี นัก
ปรัชญาทั้งสอง ไดแก จอหน ล็อค (John Locke, พ.ศ.๒๑๗๕-๒๒๔๗) และ 
คารล มารก (Karl Marx, พ.ศ.๒๓๖๑-๒๔๒๖) จะมีวิธีการอธิบายอยางไรจึง
เปนที่นาสนใจย่ิง เพราะเปนที่ทราบกันดีวานักปรัชญาทั้งสองน้ันอยูคนละ
ประเทศและระยะเวลาการเกิดก็หางกัน ฉะน้ัน การมองคุณภาพชีวิต
โดยเฉพาะเรื่องเสรีภาพน้ียอมมีแนวโนมวาอาจจะเหมือนกันหรือตางกันก็ได 
จึงนับวาเปนเรื่องที่นาศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบเปนอยางย่ิง 

สําหรับบทความเรื่องน้ี ผูเขียนต้ังวัตถุประสงคไวดังน้ี ๑. เพื่อศึกษา
แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของ
คารล มารก และ ๓. เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ 
คารล มารก  

๒. ประวัติยอของจอหน ล็อค 

 จอหน ล็อค เกิดที่เมืองริงตันทางภาคเหนือของมณฑลซอเมอรเซต 
ประเทศอังกฤษ บิดาของทานเปนทนายความที่ไมคอยจะมีช่ือเสียงนัก แตก็
เปนคนที่เครงในศาสนา เมื่อมีอายุได ๑๔ ป บิดาไดสงไปเรียนที่โรงเรียน
เวสตมินเตอร หลังจากที่ไดศึกษาอยูเปนเวลาพอสมควรแลว ทานก็ไดรับการ
แตงต้ังเปนเจาหนาที่ในคริสต เซริรซ ที่เมืองออกซฟอรด เมื่อ พ.ศ. ๒๑๙๕ 
ณ ที่น้ัน ทานไดรับการฝกฝนและไดรับอิทธิพลทางปรัชญาแบบที่ไมมีชีวิต
และลาสมัยกับยุคน้ัน และสิ่งน้ีไมเปนที่ถูกใจของทานเลย พ.ศ. ๒๑๙๙ ทาน
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ก็ไดรับวุฒิปริญญาตรี และใน พ.ศ. ๒๒๐๑ ก็ไดรับปริญญาโท ในขณะที่มี
อายุเพียง ๒๖ ป และในป พ.ศ. ๒๒๐๒ ทานก็ไดรับทุนซีเนียรสติวเดินสซิป
ของมหาวิทยาลัยที่ทานศึกษาอยูน้ัน ตามปกติทุนน้ีเปนทุนที่จะไดรับตลอด
ชีวิตแตก็ดวยเหตุผลทางการเมืองเปนผลใหทานไดรับทุนเพียงแค ๒๔ ป 
เทาน้ัน 
 การที่ทานตองศึกษาปรัชญาที่ลาสมัยและไรชีวิตชีวา เปนเหตุใหเกดิ
ความเบื่อหนายและรูสึกวาสูญเสียเวลาไปโดยไรประโยชน อยางไรก็ตาม 
ทานก็ไดพยายามศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในสาขาวิชาตาง ๆ อีกหลายสาขา
ดวยกัน ทั้งดานภาษาและวิทยาศาสตร จากการหมั่นแสวงหาความรูน้ีเอง 
ทําใหทานไดพบกับเอดเวิรด โปค็อกและมีความสนิทสนมกันเปนอันมาก 
และจากการที่เอดเวริรค โปค็อก เปนพวกที่นิยมกษัตริยที่ชอบพูดจาแบบ
ขวานผาซาก ทําใหทานพนจากอิทธิพลจากแนวความคิดของพวกเพียวริแตน
ที่นิยมรัฐสภาที่ทานไดรับมาต้ังแตยังเด็ก 
 ในปแรก ๆ  ที่ไดรับทุน จอหน ล็อคมีความสนใจศึกษาเรื่องวิทยาศาสตร
เปนอันดับตน ๆ และตอมาทานก็ไดเริ่มสนใจปรัชญาในแนวคิดของเดการต 
เปนอยางมาก แมวาตอนหลังทานจะหันไปสนใจวิชาแพทยศาสตรจนไดรับ
ปริญญา แตดูเหมือนวาแนวคิดทางปรัชญาของเดการตจะมีอิทธิผลตองานทาง
ปรัชญาของทานเปนอันมากและหันมาทําหนาที่เปนนักปรัชญาโดยเขียน
ผลงานตาง ๆ ออกมาแทนที่จะหันไปประกอบอาชีพเปนแพทยตามที่เรียนมา 
 ทานไดเริ่มมีความสัมพันธกับ ลอรด แอชลีย ซึ่งตอมาไดเปนเอริส
แหงซาฟต เบอรรี และตอมาก็ไดทําหนาที่เปนแพทยสวนตัว แตทวาโดยทั่ว 
ๆ ไปกลับทําหนาที่เปนปรึกษาของลอรด แอชลีย มากกวา นอกจากจะ
ชวยงานลอรด ซานเซลเตอร รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ซึ่งทําหนาที่
เปนอธิบดีศาลสูงและเปนประธานรัฐสภาขุนนางของอังกฤษ ทําใหทาน
ตัดสินใจเดินทางไปพักผอนยังตางประเทศ ในป พ.ศ. ๒๒๑๘ ระหวางที่
ทองเที่ยวอยูในฝรั่งเศสไดเกิดวิกฤตการณทางการเมืองอยางรุนแรงใน
อังกฤษ ทําใหทานตองเดินทางกลับเพื่อไปชวยลอรด ซาฟเบอรรี่ อีกครั้งหน่ึง 
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แตในเวลาไมนานนัก สุขภาพของล็อคก็ทรุดโทรมลงอีกครั้ง จึงตองเดินทาง
ไปพักผอนที่ออกฟอรดเปนเวลา ๒ ป แตก็กลับไปเยือนกรุงลอนดอนเปน
ครั้งคราว 

 แมวาล็อคจะมิไดรวมมือกับลอรด ซาฟเบอรรี่ แตก็เปนที่ทราบกัน
โดยทั่วไปวาทานมีความคิดโนมเอียงไปทางลอรด ซาฟเบอรรี่ และยังเปน
สหายที่สนิทสนมกันดวย เมื่อล็อคเห็นวารัฐบาลเพงเล็งทานเชนน้ี จึงได
ติดตามลอรด ซาฟเบอรรี่ที่ถูกเนรเทศออกจากอังกฤษในเดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๒๒๕ ไปยังเมืองรอตเตอรดัม ประเทศฮอลแลนด จากกระทําเชนน้ี ทําให
รัฐบาลถือวาล็อคกระทําความผิดเพราะหลบหนีไปพรอมกับลอรด ซาฟเบอร
รี่ ดังน้ัน ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๒๒๗ จึงไดพระราชโองการขอทุนสติว
เด็นทซิปที่อริสตเซิรซแกทาน ในปตอมาเมื่อลอรด มอนมัธ ซึ่งเปนกบฏได
พายแพลง ล็อคก็ถูกกลาวหาวาเปนผูรวมมือในการวางแผนกอกบฏดวย 
และแมวาจะไดรับพระราชทานนิรโทษกรรม ทานก็ยังตัดสินใจอยูใน
ฮอลแลนดตอไปจนถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๒๓๒ จึงไดเดินทางกลับ
อังกฤษ 

 ในขณะที่อยูฮอลแลนด สุขภาพของล็อคดีข้ึนเปนอยางมาก และทํา
ใหทานมีเวลาในการเขียนหนังสือและทําความรูจักกับบุคคลตาง ๆ จํานวน
มากมาย ล็อคไดเสนอขอคิดตางออกมาเปนหนังสือหลายเลม แตที่ทําใหทาน
มีช่ือเสียงคือหนังสือช่ือ The Human understanding (ความเขาใจเรื่อง
มนุษย) เปนเรื่องที่เสนอทัศนะทางญาณวิทยา และตอมาในป พ.ศ. ๒๒๓๓ 
ก็ไดแตงหนังสือ ซึ่งเปนแนวคิดทางการเมืองที่ทําใหจอหน ล็อค เปนที่รูจักใน
ทางการเปนนักปรัชญาการเมือง 

 ดังน้ัน ในระหวางที่มีการปฏิวัติและในระยะเวลาที่ทานถูกเนรเทศ
กอนที่จะมีการปฏิวัติเปนเวลาหลายปน้ัน นับวาจอหน ล็อคเปนที่รูจักของ
บุคคลในวงการเมืองและนักปรัชญาเปนอยางมากและก็ยังมีเวลาในการ
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ทุมเทการเขียนหนังสือที่ทําใหล็อคมีช่ือเสียงเปนอันมากในเวลาตอมา 
ในขณะที่ทานอยูในฮอลแลนด ล็อคไดติดตอในทางการเมืองกับพวกวิกศอีก
ครั้งหน่ึง   ในข้ันตนทานมีสวนรวมในการวางแผนการเพื่อสงทหารไปชวยวิ
ลเลี่ยมแหงโอเรนสในการปฏิวัติจนปฏิวัติยึดอํานาจจากรัฐบาลไดสําเร็จ 
ดังน้ัน เมื่อทานเดินทางกลับอังกฤษจึงไดรับการตอนรับอยางอบอุนและ
ไดรับการเสนอใหรับตําแหนงเอกอัครราชฑูตประจําเจาเมืองแบรนทเดนบรูก 
แตล็อคก็ไมยอมรับตําแหนงน้ีโดยอางวาสุขภาพไมดี แตก็ไดยอมรับตําแหนง
ขาหลวงใหญสภาการทําไรและการคา แตในเวลาตอมา สุขภาพของทานไม
แข็งแรงพอที่จะรับกับงานที่ทําอยู จึงทําใหสุขภาพของทานทรุดโรมลงอีก 
จนจําตองลาออกจากราชการ ทานไดไปพักอยูที่บานของเซอรฟราซินและ
ทานผูหญิงมาแซม ที่เมืองโออาเตส ในแควนเอสเสกซ ล็อคไดพักอยูที่บานน้ี
อยางมีความสุขจนถึงแกกรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๒๔๗ แมวาทานจะสนใจในเรื่อง
เทววิทยา แตถึงกระน้ัน ทานก็ยังเขียนบทความทางการศึกษา เศรษฐกิจ 
และการเมือง โดยเฉพาะทางดานการเมือง แนวคิดของทานในเรื่องสิทธิเสรี
สวนบุคคลและความสัมพันธของคนกับสังคมและรัฐบาล มีอิทธิพลในวงการ
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของสหรัฐอเมริกาเปนอยางมาก คําพูดของ
ทานสวนหน่ึงไดปรากฏในบทรัฐธรรมนูญแหงสหรัฐอเมริกา 

๓. ประวัติยอของคารล มารก 

 คารล มารก เกิดที่เมืองทริแอร ในประเทศเยอรมัน บิดาของเขาช่ือ 
เฮียรสเชล มีอาชีพเปนทนายความ เช้ือสายชาวยิว เมื่อคารล มารก มีอายุได 
๖ ขวบ บิดาก็ไดใหเขาเขานับถือศาสนาคริสตนิกายโปรแตสแตนท สภาพ
บานเกิดของเขาแวดลอมไปดวยภูมิประเทศที่สวยงาม มีตึกรามบานชอง 
และโบสถอันงามสงาต้ังอยูริมแมนํ้า เด็กชายคารล มารก เปนเด็กที่รัก
ธรรมชาติเปนอยางมากและชอบที่จะยืนสูดอากาศอันบริสุทธ์ิจากรมิแมนํ้าใน
ยามเชาและปลอยความคิดออกไปตามจินตนาการ บิดาและมารดาของคารล 
มารกเปนคนที่เครงครัดในขนบประเพณีเปนอยางย่ิง และดวยเหตุที่มาจาก
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ตระกูลอันร่ํารวยที่มีความศรัทธาในพระเยซูเปนอยางมาก ทําใหเด็กชาย
คารล มารก ตองไปโบสถทุกวันอาทิตย ทั้งบิดาและมารดาของเขาตางอบรม
คารล มารก ใหเปนคนที่รักสงบ รักสันติภาพ บิดาเคยพูดเสมอวา “เราตอง
เคารพตอผูมีอํานาจในแผนดิน เราไมควรใชความรุนแรง ไมควรตอตานผูมี
อํานาจดวยการปฏิวัติ เพราะผูมีอํานาจรับอํานาจมาจากพระเจา และถาเธอ
ไดเปนใหญในแผนดิน เธอจะตองใหความยุติธรรมตอทุกฝาย รวมทั้งคนยาก
คนจน เพราะถาเธอไมชวยผูอื่นแลว แสดงวาเธอทรยศตอพระเจาที่ให
อํานาจความเปนใหญแกเธอ” คารล มารก ไดยินคําเหลาน้ีอยูเปนประจํา 
แตทวา ๒๐ ปตอมากลับทําในสิ่งที่อยูตรงกันขามกับคําที่ไดยินอยูเสมอ เขา
กลับกลายเปนผูที่นิยมการปฏิวัติและกลายเปนบิดาของการปฏิวัติทั่วโลก 
แมวาเขาจะไดยินคําสอนของบิดาอยูเสมอวา “เจาจะตองชวยซับนํ้าตาคน
ยากคนจน โดยทางสันติภาพและแบบพระเยซูคริสต เทพบุตรแหงสันติภาพ 
ไมใชแบบของการปฏิวัติและสงคราม” จริงอยูที่เขาไดตอสูเพื่อคนยากจน 
แตเขายืนยันวาคนจนจะไดเสรีภาพก็ตองอาศัยการปฏิวัติ ทั้งน้ีเพราะวาใน
ตอนหลังน้ันเขาไดรับอิทธิพลมาจากนักปราชญทางการเมืองผูที่สนใจในการ
ปฏิวัติหลายทานดวยกันโดยเฉพาะยอรช เฮเกล เจาทฤษฎีกระสุนดินดํามีคา
กวานกพิราบสีขาว (ปฏิวัติกวาอยูเงียบๆ) 

 เมื่ออายุได ๑๘ ป คารล มารก ไดจบช้ันเตรียมอุดมจากโรงเรียนเล็ก 
ๆ ในเมืองทริแอร เขาไดกลายเปนเด็กหนุมที่มีความใฝฝนและทะเยอทะยาน 
บอยครั้งเขาจะปรารภกับมารดาวา “อยากเรียนการเมือง อยากเรียนกฎหมาย 
แตผมไมตองการเปนทนายความเหมือนพอ เพราะทนายความเปนอาชีพที่ดี 
แตไมไดชวยเหลือคนยากคนจนอยางแทจริง ผมตองการรูกฎหมายเพื่อมา
ชวยเหลือคนยากจนใหพนจากการเอารัดเอาเปรียบของกฎหมาย ผม
ตองการรางกฎหมายเพื่อที่จะใหคนทุกคนเปนอิสระ ไมเปนทาสของคน
ร่ํารวย ผมตองการเห็นทุกคนมีความเสมอภาคกัน” มารดาของเขาไดแตย้ิม 
ๆ และพูดวา “เจาอยาไปพูดเรื่องน้ีใหคุณพอฟงนะลูก เพราะคุณพอรูวาเจา
พูดเหลวไหล มนุษยจะเสมอภาคกันไมไดหรอก เพราะมนุษยไมใชพระเจา 
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มนุษยมีทั้งคนดี คนช่ัว มีทั้งคนที่เกียจครานและขยัน มีทั้งคนแข็งแรงและ
ออนแอ เจาจะรางกฎหมายใหวิเศษปานใดก็ตาม มนุษยก็หนีพนความเปน
มนุษยไปไมได หนีความเห็นแกตัวไมได เราไดแตภาวนาใหพระเจาดลใจให
มนุษยมีความเมตตาปราณีซึ่งกันและกันเทาน้ัน กฎหมายคุมครองจิตใจคน
ไมไดหรอก ลูกอยาคิดมากไปเลย เปลืองสมองลูกเปลา ๆ เช่ือแมเถอะลูก” 
คารล มารก ไมไดโตแยงเรื่องพระผูเปนเจากับมารดา แตครุนคิดอยูเสมอวา 
“ถึงอยางไรก็ตามตนจะตองตอสูเพื่อคนยากคนจน ใหไดมาซึ่งสิทธิเสรีภาพ
อันเทาเทียมกันในสังคม” เมื่ออายุยางเขา ๒๐ ปน่ันเองเขาก็ไดเดินทางไป
ศึกษาตอในวิชาประวัติศาสตรและปรัชญาที่มหาวิทยาลัยเบอรลิน ผูที่บันทึก
ประวัติของคารล มารกทุกทานรวมทั้งเลนินไดบันทึกไววา “คารล มารก 
เปนนักศึกษาที่กระตือรือรน หัวรุนแรง อัจฉริยะและชอบที่จะซักไซอาจารย 
จนถูกหาวาเปนคนบาการเมือง” แตอยางไรก็ตาม อีก ๓ ป ตอมา คารล 
มารกไดจบปริญญาเอกในขณะที่ตนมีอายุ ๒๓ ป อยางสมภาคภูมิจาก
มหาวิทยาลัยเยนา (Jena) 

 ในการศึกษาระดับปริญญาโทและเอก เขาไดทําวิทยานิพนธในเรื่อง 
“ปรัชญาเอพิคิวรัส” ซึ่งเปนการเขียนประวัติชีวิตและปรัชญาของเอพิคิวรัส
นักปราชญผูย่ิงใหญคนหน่ึงของชาวกรีก ผูที่เกิดกอนพระเยซูประมาณ ๓๐๐ 
ป เปนนักปราชญที่วาดวยวัตถุนิยมอยางสิ้นเชิงและเปนผูที่ไมมีความเช่ือใน
พระเจา เปนนักปราชญที่สอนวา “เรื่องของพระเจาเปนเรื่องเหลวไหล 
หลอกลวง เปนเรื่องที่คนฉลาดใชหลอกคนโง ย่ิงหนักไปกวาน้ัน เอพิคิวรัส
เนนหนักไปในเรื่องวัตถุ เคยมีความเห็นวามนุษยควรยึดมั่นในเรื่องความอยูดี
กินดีทางวัตถุมากกวาจะไปเพอฝนในเรื่องสวรรค วิมาน หรือพระเจา เพราะ
เปนเรื่องหางไกลจากการรับรูดวยผัสสะของมนุษย” คารล มารก นอกจาก
เปนนักวิชาการแลวก็ยังเปนนักภาษาและนักปรัชญาดวย เขามีความสามารถ
พูดเขียนไดอยางดีทั้ง ๓ ภาษา คือ เยอรมัน ฝรั่งเศสและอังกฤษ อาจเปน
เพราะวาเขาเกิดที่เยอรมัน เรียนจบปริญญาเอกที่เยอรมัน ถูกเนรเทศไป
ฝรั่งเศส เบลเยียมและไปตายที่อังกฤษ เขาจึงมีการเดินทางตลอดชีวิต การ
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เดินของเขาเปนการเดินทางแบบนักปราชญ ไมใชแบบคนที่ไรความคิด คารล 
มารก ไดทองเที่ยวไปอยางนักปราชญทางการเมือง เขาจึงไดศึกษาคนควา
ทางการเมือง สังคม วรรณคดี ตลอดเวลาในดานภาษาเขาไดเขียนไววา 
“ภาษาตางประเทศเปนอาวุธชนิดหน่ึงที่เราใชตอสูกับอุปสรรคชีวิตได” 

 การตายของคารล มารก มีข้ึนในวันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๒๖ ทํา
ใหนักการเมืองและสานุศิษยคอมมิวนิสตทั่วโลกไดเขียนคําไวอาลัยในความ
เปน “นักปราชญทางการเมืองของคารล มารก ไวอยางเลิศลอยย่ิง
โดยเฉพาะ เฟรเดอริค เองเจลส ไดเขียนไววา “เวลาบาย ๒ โมง ๔๕ นาที 
ของวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๔๒๖ โลกไดสูญเสียนักปราชญผูย่ิงใหญในทาง
การเมืองไปอยางนาเสียดาย เขาจากไปอยางไมมีวันกลับ แตผลงานทาง
ความคิดของเขาจะรุงเรืองไปตลอดนิรันดร” และก็เปนจริงตามน้ัน เพราะ
ภายหลังการตายของเขา เลนินไดนําความคิดของเขาไปปฏิวัติรัสเซียจน
สําเร็จ 

๔. แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค 

๔.๑ สภาวะธรรมชาติ 

 แนวคิดเรื่องเสรีภาพของล็อคน้ัน เราสามารถคนพบความคิดของ
เขาในหนังสือปรัชญาการเมืองวาดวยกําเนิดรัฐ จุดมุงหมายของรัฐ และ 
อํานาจรัฐ  เปนการแสดงใหเห็นถึงรากฐานของการกอกําเนิดรัฐข้ึนมาจาก
คน ๆ หน่ึงไปสูกลุมคน จากกลุมคนไปสูเมือง จากเมืองไปสูรัฐ การแสดงให
เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพที่มนุษยควรไดรับจากรัฐและการคุมครองสิทธิ
สวนตัวจากรัฐที่ตนสังกัด อีกทั้งไดบงบอกถึงจุดมุงหมายของการต้ังรัฐและ
ขอบเขตในการใชอํานาจของรัฐในการพิทักษสิทธิสวนบุคคลของผูที่อยูในรัฐ 

ล็อคไดกลาววากอนที่เราจะทําความเขาใจในเรื่องการกําเนิดของรัฐ
จําเปนที่ตองเขาใจสภาพด้ังเดิมที่มนุษยดํารงชีวิตอยูกอนที่จะมีอํานาจรัฐ
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หรือรัฐเกิดข้ึน และเขาใจถึงเหตุผลที่มนุษยจึงละสภาพเชนที่วาน้ี ซึ่งเรียกวา 
“สภาวะธรรมชาติ” 

สภาวะธรรมชาติน้ันลักษณะเฉพาะอยูสองประการ คือ เปนสภาวะ
ที่มนุษยมีเสรีภาพอยางสมบูรณและมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน มนุษยมี
เสรีภาพที่จะกระทําตามความปรารถนาของตนกับตัวเขาเอง กับสิ่งที่เปน
ของเขาและของบุคคลอื่น โดย “ไมข้ึนกับเจตจํานงของผูหน่ึงผูใด” เขามี
สิทธิที่จะไมทําตามความประสงคของคนอื่น น้ีคือความหมายของเสรีภาพ 
สวนความเสมอภาคที่มนุษยมีเทาเทียมกันเปนความ เสมอภาคเกี่ยวกับ 
“อํานาจและการตัดสินที่ทุกคนมีตอกัน ไมมีใครมีมากกวาใคร” ดังน้ัน ใน
สภาวะธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ มนุษยทุกคนจึงมีอิสระไมข้ึนแกกัน 
 ความเปนอิสระจากกันของมนุษยทุกคนน้ีสืบเน่ืองมาจากความเช่ือ
ของล็อคที่วาเราทุกคนเปนผลงานของพระเจาองคเดียวกัน เราเปนผูรับใช
ของพระองคที่พระองคทรงสรางข้ึนและสงมายังโลก เราเปนแมกระทั่ง 
“สมบัติของพระองค” เมื่อพระองคทรงสรางใหเรามีคุณสมบัติอยางเดียวกัน 
มีศักด์ิศรีความเปนมนุษยเหมือนกัน เราจึงเทาเทียมกันและไมข้ึนตอกัน เรา
ทุกคนข้ึนอยูกับพระเจา ข้ึนกับนํ้าพระทัยความพอใจของพระองคเหมือนกัน
หมด คือทุกคนไมเปนอิสระจากพระเจาเหมือนกัน ความคิดน้ีเปนสิ่งที่ล็อค
และคนทั่วไปในสังคมของเขาไดยอมรับกันทั่วไปเหมือนกันหมดในจิตสํานึก 
และจากความคิดน้ีเอง ทําใหล็อคสรุปไดวาไมมีใครอยูใตอํานาจหรือใตการ
ปกครองของใคร พระเจาซึ่งเปนนายของเราทุกคนไมเคยมีพระประสงคที่จะ
ใหมนุษยคนใดหรือกลุมใดไดรับสิทธิจากพระองคมีอํานาจมากกวาผูอื่น 

แตในสภาวะธรรมชาติที่ทุกคนมีเสรีภาพและไมข้ึนแกกันเทาเทียม
กันน้ี แมไมมีรัฐบาลก็ตาม ล็อคก็เช่ือวามันเปนสภาพที่ไมมีการลวงละเมิด
สิทธิของผูอื่นหรือทํารายทําอันตรายแกผูอื่น เพราะวา “สภาวะธรรมชาติมี
กฎของธรรมขาติซึ่งใชบังคับกับคนทุกคน และเหตุผลซึ่งคือกฎน้ันสอนวา 
ทุกคนไมควรทําอันตรายแกผูอื่นในดานชีวิต รางกาย หรือทรัพยสมบัติ” สิ่ง
เดียวที่ควบคุมความปรารถนาของมนุษยใหอยูภายใตขอบเขตคือเหตุผลของ
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ตัวเขาเอง เราทุกคนเกิดมามีเสรีภาพเทา ๆ กับที่เราเกิดมาเปนผูที่มีเหตุผล 
เหตุผล คือ “เสียงของพระเจาในตัวเรา” พระเจาใหสิ่งน้ีมากับมนุษยทุกคน
เพื่อใชเปน “กฎระหวางมนุษยดวยกัน” เหตุผลจึงเปนสิ่งที่บอกใหเรารูสิทธิ
พื้นฐานตามธรรมชาติคือกฎของเหตุผล เสรีภาพของมนุษยทุกคนในสภาวะ
ธรรมชาติตองอยูภายใตกฎธรรมชาติ ดังน้ัน สภาวะธรรมชาติจึงเปนสาวะที่
มนุษยทุกคนอยูรวมกันอยางมีสันติ ไมใช “ภาวะสงคราม” อยางที่มีบางคน
สับสน คําวาบางคนในที่น้ี ล็อคคงเจตนาที่จะหมายถึงฮอบสผูที่มีความเช่ือ
วาสภาวะธรรมชาติเปนสภาวะสงครามที่มนุษยใชกําลังทําลายลางแยงชิงกัน 
สําหรับล็อคแลว สภาวะธรรมชาติเปนสภาวะที่มีสันติภาพ ความปรารถนาดี 
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และการธํารงรักษาชีวิตและทรัพยสิน 

กฎธรรมชาติที่เรารูไดดวยเหตุผลบอกวาอะไรถูกอะไรผิด ถามีการ
ฝาฝนกฎ ในสภาวะธรรมชาติจะมีการลงโทษผูละเมิดดวย เพราะเขาไม
ยอมรับกฎของเหตุผลซึ่งเปนมาตรฐานของพระเจาที่ทรงกําหนดข้ึนไวเพื่อ
ความปลอดภัยของมนุษย แตอํานาจในการลงโทษอยูในมือเราทุกคน ทุกคน
มีสิทธิลงโทษผูกระทําความผิดกฏธรรมชาติเทาที่จะทําใหเขาเกิดความหลาบ
จําไมทําการละเมิดอีก และเทาที่จะไมใหเปนเย่ียงอยางแกคนอื่นอีกตอไป 

สําหรับล็อคเขาไดแบงกฎสภาวะธรรมชาติออกมาเปน ๓ กฎ คือ 
กฎของพระเจาหรือกฎเทวะ กฎหมายและจารีตประเพณีสังคม กฎแรกเปน
กฎที่ใชตัดสินการกระทําวาเปนบาปหรือเปนการเคารพเช่ือฟงที่เปนหนาที่
ของมนุษย จึงอาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา “กฎศีลธรรม” ล็อคเช่ือวากฎ
ศีลธรรมเปนสิ่งที่พระเจากําหนดมาใหแกมนุษย กฎน้ีเปนกฎสูงสุดกฎเดียวที่
ไมมีการเปลี่ยนแปลง และกฎอื่นอีกสองกฎตองสอดคลองกับกฎน้ี ดังน้ัน กฎ
ศีลธรรมจึงเปนกฎศักด์ิสิทธิที่พิทักษเสรีของมนุษยอยางแทจริง 

๔.๒ การยอมรับการปกครองจากรัฐ 

 ล็อคกลาววาเหตุที่มนุษยไดยอมใหมีรัฐหรือมีใครมาปกครองตน มี
เหตุเพราะวาสภาวะธรรมชาติที่เปนกฎดังเดิมองมนุษยน้ันมีขอบกพรองที่
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เห็นไดชัดอยู ๓ ประการ คือ ๑. กฎธรรมชาติไมไดถูกเขียนไว ณ ที่ใด
นอกจากในใจของมนุษย ถาหากมนุษยทุกคนยอมใหเหตุผลเปนเครื่องนํา
ทาง เราจะมองเห็นและปฏิบัติตามกฎธรรมชาติอันเดียวกัน แตเปนเพราะวา
มนุษยไมไดมีเหตุผลตลอดเวลา ความโลภและความมักไดของเขาอาจชักนํา
ใหเขากระทําสิ่งที่ตรงขามกับเหตุผล เมื่อใดที่เขามีความพยายามกระทําใน
สิ่งที่จะไดมาซึ่งทรัพยสินของคนอื่น มันยอมกอใหเกิดความไมปลอดภัย ๒. 
ในสภาวะธรรมชาติ คนแตละคนจะเปนผูพิพากษาและมีสิทธิลงโทษผูละเมิด
กฎธรรมชาติ แตการที่ปลอยใหมนุษยตัดสินกรณีที่เขาทําผิดเอง เราไมอาจ
ไวใจการตัดสินของเขาได เพราะมันเปนการยากที่เขาจะไมเกิดอคติและไม
เอาตัวเขาเองเขาไปเกี่ยวของ เราจึงอาจตัดสินรุนแรงเกินไปโดยใชอารมณ 
และการแกแคนในกรณีที่เขาเองเปนผูเสียหาย แตในทางตรงกันขาม เขา
อาจละเลยไมสนใจในกรณีขัดแยงของผูอื่นเขาไมมีสวนไดสวนเสีย ฉะน้ัน ใน
สภาวะธรรมชาติจึงขาด “ผูพิพากษาที่รูจักความเปนกลาง” ๓. แมวาใน
สภาวะธรรมชาติอาจมีผูพิพากษาที่เที่ยงธรรมเปนกลางและมีการวินิจฉัยที่
ถูกตอง แตก็มีบอยครั้งที่มันยังขาด “อํานาจที่จะคํ้าประกันและสนับสนุนคํา
พิพากษาที่ถูกตองและที่จะจัดใหเปนไปตามน้ัน” ฝายที่เสียหายอาจไมมี
กําลังเพียงพอที่จะบังคับใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือไมมีอํานาจบริหารที่
จะจัดการใหเปนไปตามกฎหมาย 

ดวยเหตุที่สภาวะธรรมชาติความบกพรองดังที่กลาวมาน้ี เพื่อ
ตอบสนองการตองการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข รัฐบาลจึงเกิดข้ึน
โดยคนในสังคมได ยินยอมใหมีคณะกลุมคนที่มีความเที่ยงธรรมและ
ความสามารถในการปกครองกลุมชนใหมีความสุข หรือกลาวไดวาสังคม
การเมืองเกิดข้ึนจากการยินยอมเทาน้ัน ความยินยอมน้ีเกิดข้ึนเมื่อเด็กเติบโต
เปนผูใหญรูจักใชเหตุผลที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามใจของเขาได หากเขา
เลือกที่จะไมออกจากสังคมที่เขาถือกําเ นิดมา ก็ถือวาเขายินยอมใหรัฐมี
อํานาจปกครองเหนือสิทธิเสรีภาพของเขาเอง การยินยอมน้ีเปนการยินยอม
ที่จะอยูภายใตเจตจํานงและการตัดสินช้ีขาดของเสียงขางมาก เพราะสังคม
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การเมืองจะกระทําอะไรหรือมีอยูตอไปไมได ถาจะใหขอเสนอทุกอยางไดรับ
ความยินยอมจากคนทุกคนในสังคม 

ในสภาวะใหมซึ่งเปนสภาวะที่ใชอํานาจทางการเมืองน้ี ล็อคไดนิยาม
อํานาจทางการเมืองวา คือ “สิทธิ ที่จะสรางกฎหมายที่มีบทประมวลลงโทษ
ถึงตาย รวมทั้งบทลงโทษอื่นที่เบากวาทั้งหมดและใชอํานาจของชุมชนที่จะ
ปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาว และปองกันชุมชนจากการรุกรานภายนอก” 
เราอาจกลาวไดวาเมื่อวากันโดยธรรมชาติแลวมนุษยมีสิทธิเสรีภาพที่จะ
กระทําอะไรก็ไดตามใจตน แตเมื่อเขาคิดเขาอยูกับผูอื่นในสังคมก็ตองยอมรบั
สิทธิเสรีภาพของคนอื่น ๆ ในสังคม และเขายังตองไดรับโทษจากการลวง
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอื่น ไมวาเขาจะยินยอมหรือไมก็ตามก็ไมอาจจะ
หลีกเลี่ยงจากการลงโทษรัฐที่มอบอํานาจใหคณะบุคคลใดบุคคลหน่ึงทํา
หนาที่พิพากษาโทษและลงโทษผูที่กระทําความผิด 

 
๔.๓ จุดมุงหมายการใชอํานาจของรัฐ 

 ล็อคไดกลาววาอํานาจของรัฐน้ันเกิดจากการที่ทุกคนในสังคม
ยินยอมใหรัฐกระทําการอยางใดอยางหน่ึงเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข
ของทุกคนในสังคม ดังน้ัน รัฐจึงจะตองใชอํานาจเพื่อปองกันชีวิต  เสรีภาพ 
และทรัพยสินของประชาชนในรัฐ การกระทําใดในการใชอํานาจจึงจะตอง
ประกอบดวยหลัก ๔ ประการ ดังน้ี ๑. กฎหมายตองใชกับทุกคนทัดเทียมกัน 
ไมวาคนร่ํารวยหรือคนจน ๒. กฎหมายตองไมใชตามอําเภอใจและเพื่อการ
กดข่ี แตตองใชเพื่อประโยชนของประชาชน ๓. องคกรนิติบัญญัติตองไมข้ึน
ภาษีโดยปราศจากการยินยอมจากประชาชน ๔. องคกรนิติบัญญัติไมอาจ
มอบอํานาจในการจัดทํากฎหมายแกบุคคลใดโดยเฉพาะ 

หลัก ๔ ประการน้ีจะเปนหลักประกันวารัฐจะไมสามารถคุกคาม
สิทธิเสรีภาพสวนบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไมเปนธรรม ประชาชนมีสิทธิที่
กระทําสิ่งใดก็ตามดวยความเปนอิสรเสรี หากการกระทําของเขาไมผิด
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กฎหมายของรัฐที่เปนธรรม เพราะวาการมีข้ึนของกฎหมายก็เพื่อปกปอง
สิท ธิตามสภาวะธรรมชา ติที่มี อ ยู กับมนุษย ต้ั งแต เ ดิม  ก็ เพราะว า 
“วัตถุประสงคของกฎหมายไมใชเพื่อยกเลิกหรือจํากัด แตเพื่อรักษาและ
ขยายเสรีภาพ ที่ใดไมมีกฎหมาย ที่น่ันไมมีเสรีภาพ เพราะเสรีภาพของเขาก็
ตองเปนสิทธิที่จะจัดการและจัดระเบียบดวยตัวของเขาเอง การกระทําอัน
เปนตามอิสระของเขา ก็ลวนเปนสิ่งที่กฎหมายไมอาจขัดขวางได หากกระทํา
ของเขาไมไดลวงสิทธิเสรีภาพของผูใด และการที่กฎหมายจะกระทําการใช
อํานาจใด ๆ ตอเขา ก็เพราะวาเขายินยอมใหกระทําเชนน้ัน เพราะมัน
จะตองเปนไปตามเจตจํานงเสรีของเขา” น้ีหมายความวา สิทธิตามธรรมชาติ
ยังคงอยูกับมนุษยทุกคน แมวาเขาจะมารวมกันเปนสังคมที่มีกฎหมาย
ควบคุมอยูก็ตาม เขาก็ยังมีเสรีภาพอยู เพราะเสรีภาพไมใชการกระทําสิ่งใด
ตามใจชอบ แตเปนการทําตามสิ่งที่เปนไปตามเจตจํานงประสงคของตนเอง
ภายในขอบเขตที่กฎหมายอนุญาต รัฐมีจุดหมายที่จะควบคุมสิทธิเหลาน้ีให
นอยที่สุดเทาที่จําเปนที่จะทําใหการปกปองสิทธิดังกลาวใหเปนไปอยางไดผล 
กลาวอีกนัยหน่ึง สิทธิธรรมชาติของคน ๆ หน่ึงถูกจํากัดเพื่อใหสิทธิอยาง
เดียวกันของผูอื่นน้ันไดมีผลเปนไปไดทัดเทียมกัน กฎหมายจึงไมใชสิ่งที่
ทําลายหรือขัดขวางเสรีภาพ แตมันสนับสนุนสงเสริมเสรีภาพ การที่คนแตละ
คนยินยอมอยูในสังคมการเมืองและยอมรับกฎหมายของสังคมน้ันเปนไป
ดวยความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของเขาเอง เขาไมไดอยูใต
อํานาจของผูอื่น ตัวเขาเองมีอิสรภาพในตัวเองอยางเต็มเปยมอยูเสมอ 

สรุปวาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค ไดดังน้ี มนุษยทุกคนที่
เกิดมาลวนมีสิทธิเสรีภาพที่จะกระทํากรรมใด ๆ ก็ตามดังที่ใจปรารถนา โดย
ไมตองข้ึนอยูกับจิตจํานงของใคร หรือตองมีใครมาบังคับใหกระทําหรือหาม
การกระทํา และเมื่อมนุษยมีความจําเปนที่จะตองมาอยูรวมกัน จึงตองมี
กฎหมายและรัฐข้ึนมาเพื่อที่คนแตละคนในสังคมจะไดมีความสุขในการอยู
รวมกันและเหตุที่ตองมีกฎหมายก็เพราะวาสภาวะธรรมชาติของมนุษยน้ันมี
ความบกพรองมาแตเดิมอยู ๓ ประการ คือ ๑. ขาดกฎหมายที่เปนที่ตกลง
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และยอมรับที่จะใชตัดสินขอพิพาททั้งปวง ๒. ขาดผูพิพากษาที่ทุกคนยอมรับ
และมีความเปนกลาง ๓. ขาดอํานาจที่คํ้าประกันและสนับสนุนคําพิพากษาที่
ถูกตองและที่จะจัดใหเปนไปตามน้ัน 
 กฎหมายที่รัฐอันเปนคณะบุคคลที่ทุกคนในสังคมใหทําหนาที่บรหิาร
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางความสุขแกทุกคนในสังคมน้ันจะตองเปนกฎหมาย
ที่ประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. กฎหมายตองใชกับคนทุกคนเทา
เทียมกัน ไมวาคนร่ํารวยหรือคนจน ๒. กฎหมายตองไมใชตามอําเภอใจและ
เพื่อการกดข่ี แตตองใชเพื่อประโยชนของประชาชน  ๓. องคกรนิติบัญญัติ
ตองไมข้ึนภาษีโดยปราศจากความยินยอมของประชาชน และ  ๔. องคกรนิติ
บัญญัติไมอาจมอบอํานาจในการจัดทํากฎหมายใหแกผูใดโดยเฉพาะ 

 ดังน้ัน แนวคิดเรื่องเสรีภาพในทัศนะของจอหน ล็อค ซึ่งเปนนัก
ปรัชญาคนแรกของตะวันตกที่กลาวถึงความเสมอภาพของปจเจกชน ในขณะ
ที่สังคมที่เขาอยูน้ันเปนสังคมที่มอบอํานาจความเปนใหญในการบริหาร
ประเทศและครอบครองทรัพยสินของประเทศใหแกพระราชาและบรรดา
พวกขุนนางศักดินา โดยคนเหลาน้ีมีสิทธิโดยชอบธรรมตามกฎหมายที่พวก
ตนบัญญัติข้ึนมา ซึ่งไมจําเปนตองคํานึงถึงสิทธิของประชาชนที่จะไดรับการ
คุมครองจากกฎหมายในการปองกันชีวิต เสรีภาพ และทรัพยสินที่ตนมีอยู 
ล็อคจึงกลาวถึงสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยที่ทุกคนมีอยูตามกําเนิด และ
การมีอยูของรัฐน้ันก็เกิดจากการที่ทุกคนในสังคมไดยินยอมใหคนกลุมใดกลุม
หน่ึงจัดทํากฎหมายและใชกฎหมายเพื่อปกปองสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย
ทุกคน ไมใชเพื่อปกปองชีวิตและทรัพยสินของคนกลุมใดกลุมหน่ึง มนุษยทุก
คนจึงมีเสรีภาพในการกระทําของตน ไมวาจะเปนการพูดและการกระทําใน
ทุกสิ่งทุกอยางที่ตนปรารถนา โดยไมไดรับการขัดขวางจากบุคคลอื่น เวนแต
การกระทําของเขาน้ันไดลวงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในการมีชีวิตอยูของคน
อื่น รัฐจึงจะมีอํานาจลงโทษต้ังแตข้ันสูงสุดถึงเบาโดยความยุติธรรม 
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๕. แนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก 

๕.๑ ปรัชญาการงาน 
 มารกช้ีแจงแนวปรัชญาของตนเองวา การงาน (labor) ไมใชของตํ่า
ชา ไมใชสิ่งที่ทําใหมนุษยเสื่อมเสียศักด์ิศรี ตรงกันขาม การงานน่ันแหละที่
ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะมนุษยเปนสวนที่กาวหนาที่สุดของ
มวลสสารที่ตองปฏิพัฒนาอยูเสมอ มนุษยที่ฉลาดถึงข้ันเทาน้ันจึงจะเห็นแจง
วาทํางานทําใหธรรมชาติของมนุษยกาวหนาอยางแนบเนียนที่สุด ใครไม
ทํางานยอมเปนเพียงสวนเสื่อมเสียของมนุษยชาติ ใครจะทํางานอะไรก็ได
แลวแตถนัด แตทุกคนจะตองทํางานเพื่อพัฒนาตัวเองและสังคม จึงจะมีชีวิต
สมเปนมนุษยที่กาวหนามาถึงระดับน้ัน 
 การทํางานเปนการแสดงถึงอิสรภาพและเสรีภาพของผูทํางาน 
แสดงวาเขาไมติดของอยูกับอุปสรรค เขาสามารถปฏิบัติตนสมกับเปนมนุษย 
ผูไมสามารถทํางานคือคนติดขัด ไมมีความเปนมนุษยเต็มเปยม เชน อาจจะมี
สุขภาพไมดี จิตใจไมปลอดโปรง หรืออาจจะตองไมไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถทํางานอยางมนุษย เปนตน ทุกคนจึงตองตะเกียกตะกาย
แสวงหาเสรีภาพและอิสรภาพโดยการทํางานอะไรสักอยางไรใหได และทาํให
ดีที่สุดที่จะทําได การทํางานที่สมศักด์ิศรีความเปนมนุษยก็คือการทํางานที่
พัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา จึ งตอง เปนงานที่ ผู ทํ างานจะทําดวย
ความสามารถภูมิใจในผลงานของตนเอง และไดรับผลประโยชนในการ
พัฒนาตัวเอง แตการงานที่กรรมกรทํากันในโรงงานขณะน้ันหาไดเปนเพื่อ
การพัฒนากรรมกรหรือสังคมไม แตเปนไปเพื่อผลประโยชนของเจาของ
โรงงานเปนที่ต้ัง กรรมกรผูใชแรงงานไมมีโอกาสไดภูมิใจในผลงานของตน
เลย พวกเขาตองคร่ําเครียดทํางานเกินควรอยางจําใจเพียงเพื่อยังชีพไปแต
ละวัน ไมมีอนาคต ไมมีความหวัง ไมอาจจะเลือกงานได น่ีคือสภาพอัญภาวะ
อีกแบบหน่ึง การงานแทนที่จะพัฒนามนุษยกลับกดข่ีมนุษย เครื่องจักแทนที่
จะรับใชมนุษยกลับใชมนุษยเสียเอง มารกมีความรูสึกไมพอใจกับสภาพของ
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กรรมกรในโรงงานเปนอยางย่ิง จึ งไดต้ังปณิธานวาจะตองหาทางแกไข
สภาพอัญภาวะใหหมดไปใหจงได 

๕.๒ ระบบคอมมิวนิสต 
 มารกเช่ือวาระบอบคอมมิวนิสตระบอบเดียวเทาน้ันเปนระบอบการ
ปกครองที่เหมาะสมที่สุดสําหรับแกไขสภาพอัญภาวะ และจะบันดาลให
พลเมืองทุกคนมีความเปนอยูสมศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย  ระบอบ
คอมมิวนิสตตามที่มารกใฝฝนถึงน้ันจะไมมีใครมีทรัพยสินสวนตัวเลย สมบัติ
ทุกอยางเปนรัฐหมด พลเมือทุกคนมีกรรมสิทธ์ิรวมกันและมีสิทธิใชสอยตาม
ความจําเปนของแตละคนในสังคมดังกลาว ไมมีใครเปนนายหรือเปนผูปกครอง 
มีแตบริกรและทุกคนจะตองใหบริกรอยางเต็มที่ตามความสามารถของตน 
หลักการของสังคมคอมมิวนิสตตามเปาหมายของมารกพอจะกลาวเปนสูตรสั้น 
ๆ ไดวา “แตละคนจะไดตามความตองการ และจะตองใหตามความสามารถ” 
(To each according to his need, from each according to his power) 
ในสภาพเชนน้ีมารกเช่ือวาจะมีแตความสงบสุข เพราะไมมีใครคิดจะกักตุน
และไมมีใครคิดจะรวบอํานาจ ทุกคนจะต้ังหนาทํางานอยางเต็มที่เพื่อพัฒนา
ตัวเองและสังคม อยางสมศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย (กีรติ บุญเจือ, 
(๒๕๒๒), แกนปรัชญาปจจุบัน, กรุงเทพฯ, สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช) 

๕.๓ หลักจริยศาสตรท่ีสําคัญ 
 จริยศาสตรของคารล มารก มีหลักการที่สําคัญบางประการที่ควร
ศึกษาดังน้ี 

๑. ทฤษฎีความเสมอภาค การถอนรากถอนโคนระบบชนช้ันทาง
เศรษฐกิจ ทุกคนควรทํางานเทากันและควรไดรับคาจางเทาเทียมกัน ลัทธิ
คอมมิวนิสตเทาน้ันที่สามารถบรรลุความเสมอภาคทางแรงงานและคาจาง 
ระบบสังคมนิยมเปนเพียงข้ันตอนในความเจริญแบบเดียวกันเทาน้ัน ลัทธิ
คอมมิวนิสตช้ีใหเห็นวา ปจเจกชนมีอํานาจแตกตางกัน ดังน้ัน ความเสมอ
ภาคทางดานเศรษฐกิจจึงถูกกําจัด 
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๒. ทฤษฎีเสรีภาพ ตามทัศนะของเฮเกล เสรีภาพอยูกับการ
คํานึงถึงความจําเปน เองเกลสไดกลาวไววา “ถาเราหลีกเลี่ยงกฎธรรมชาติ
เสียแลว จะเขาถึงเสรีภาพไมไดเลย” เมื่อเราเขาใจธรรมชาติและนํากฎ
ธรรมชาติและนํากฎธรรมชาติเหลาน้ันมาใชตอบสนองจุดมุงหมายของเราได
น่ันแหละคือการมีเสรีภาพ  

นักจริยาศาสตรบางทานไดแยกแยะใหเห็นความแตกตางระหวาง
เสรีภาพทางสังคมและเสรีภาพสวนบุคคล และการไดรับความเพลิดเพลินก็
เปนแนวนําไปสูเสรีภาพเชนเดียวกัน แตในทัศนะของคารล มารก เสรีภาพ
สวนบุคคลที่แทจริงเปนสิ่งจําเปนที่กอใหเกิดความเสมอภาคและความ
เจริญกาวหนาในสังคม เพราะวาความหมายที่แทจริงของคําวา “เสรีภาพ” 
คือ เสรีภาพทางเศรษฐกิจ ลัทธิคอมมิวนิสตเพียงลัทธิเดียวเทาน้ันที่สามารถ
พัฒนาอํานาจของบุคคลใหเปนไปได และเสรีภาพมีสวนสําคัญในการกําหนด
จํานวนช่ัวโมงทํางานเพื่อที่จะใหคนไดมีเวลาเทาเทียมกันในการแสวงหา
ความเพลิดเพลินจากปรัชญา สุภาษิต คําโคลงและศิลปะ ฯลฯ และ
นอกจากน้ี ยังเปนประโยชนในการพัฒนาความสะดวกสบายอื่นๆ สวนการ
แสวงหาผลประโยชนสวนตัวถูกทําลายไป สืบเน่ืองมาจากช่ัวโมงการทํางาน
น้ีเอง ที่ เปนเหตุใหพวกกรรมกรตองตอสู เพื่อลัทธิคอมมิวนิสต ดังน้ัน 
เสรีภาพจึงเปนหลักสําคัญข้ันพื้นฐานของศีลธรรม 

น้ีคือกระบวนการในการบรรลุอุดมการณและจุดมุงหมายของ
มนุษยชาติทั้งหมด ความยุติธรรมทางสังคม ความบริสุทธ์ิ ความมั่นคง ความ
ปลอดภัย และความเจริญทางจิตและทางรางกาย เหลาน้ีทั้งหมด รวมอยูใน
คําวา “เสรีภาพ” เทาน้ัน ดังน้ัน เสรีภาพจึงถือเปนหลักสําคัญย่ิงในทาง
ปรัชญาของลัทธิมารก หมายความวาเสรีภาพไมไดเกิดข้ึนจากสภาวะแหง
ความเปนอิสระอันเปนไปตามจินตนาการซึ่งอยูตางหากไปจากเกณฑตางๆ 
ของธรรมชาติ หากแตเสรีภาพจะมีไดก็แตโดยที่มนุษยมีความรูในกฎเกณฑ
ตาง ๆ ของธรรมชาติ สามารถเอาความรูดังกลาวมาใชประโยชนในทาง
ปฏิบัติได “ตราบใดที่เรายังไมรูกฎเกณฑของธรรมชาติซึ่งมันดํารงอยูและ
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ดําเนินไปอยางเปนอิสระ นอกเหนือความคิดจิตใจของเรา กฎเกณฑจึงทําให
เราตองเปนทาสแหงความจําเปนอันเน่ืองมาจากความไมรูของเราเองแตเมื่อเรา
สามารถรูไดถึงกฎเกณฑดังกลาวซึ่งดําเนินไปโดยเปนอิสระนอกเหนือไปจาก
เจตจํานงและความคิดจิตใจของเรา เราจึงจะกลายเปนนายเหนือธรรมชาติได” 
(http://www.marx2mao.com/PDFs/Lenin%20CW-Vol.%2011.pdf) 
 เสรีภาพของมนุษยจึงไมใชอะไรอื่น ๆ นอกจากความสามารถที่จะรู
กฎเกณฑตาง ๆ  ของธรรมชาติ แลวนําเอาธรรมชาติมาใชเปนประโยชนได 
ย่ิงมนุษยมีความรูถึงกฎเกณฑตาง ๆ ของธรรมชาติมากเพียงไร มนุษยก็มี
เสรีภาพมากข้ึนเพียงน้ัน เสรีภาพจึงเปนผลิตผลของวิวัฒนาการแหง
ประวัติศาสตรสังคมนับแตเริ่มแรก เพราะความไมรูน่ันเองทําใหมนุษยตอง
เปนทาสของธรรมชาติ ตอมาพัฒนาการของกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินสวน
บุคคลเรื่องปจจัยของการผลิต (Means of Production) และการอุบัติข้ึน
ของสังคมที่มีชนช้ัน มนุษยสวนใหญในสังคมตองอยูภายใตอํานาจแหง
ความสัมพันธทางสังคมของพวกเขาเอง 

ในสังคมทุนนิยม เน่ืองจากความรูของมนุษยมีความกาวหนาข้ึนอยาง
ใหญหลวงในฐานะที่มนุษยมีความเปนนายเหนือธรรมชาติ  แตโดยที่
ความสัมพันธทางสังคมไมไดข้ึนอยูกับการควบคุมของมนุษยฝายขางมากใน
สังคม ดังน้ัน มนุษยจึงไมไดมีความเปนอิสระ เสรีภาพของมนุษยจึงปราศจาก
ความหมาย “สภาพแหงการดํารงอยูตางๆ ไดกอรูปข้ึนเปนสภาพแวดลอมของ
มนุษยซึ่งจนกระทั่งบัดน้ีก็ไดครอบงําอยู” ครั้นเมื่อมาถึงจุดน้ี ก็ไดผานเขามา
อยูภายใตการครอบครองและควบคุมของมนุษย ซึ่งครั้งน้ีเปนครั้งแรกที่มนุษย
ไดกลายมาเปนนายเหนือองคการจัดต้ังทางสังคมของเขาเอง...มันเปนการกาว
กระโดดของมนุษยชาติจากอาณาจักรแหงความจําเปนไปสูอาณาจักรแหง
เสรีภาพ (https://www.marxists.org/archive/marx/works/๑๘๗๗/anti-duhring/) 

๓. ทฤษฎีความกาวหนา 
วิวัฒนาการแหงเสรีภาพเปนเรื่องที่มีความเจริญกาวหนามาก มีสิ่งที่

จําเปนตองกลาวในเรื่องน้ีอยู ๓ ประการ คือ ๑. ความกาวหนาทางดาน
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อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาทางดานน้ีสามารถเพิ่มพลัง
ในการผลิตไดมาก ๒. การควบคุมชุมชนหรืออํานาจควบคุมปจจัยในการผลิต
และการจําแนกแจกจาย ตลอดจนถึงความสัมพันธทางเศรษฐกิจ ๓. การ
พัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ โดยอาศัยอํานาจและคุณธรรม ดังน้ันความหมาย
ที่แทจริงของคําวา “Progress” ก็คือการดําเนินจากความไมมีเสรีภาพไปสู
ความมีเสรีภาพ  

๔. ทฤษฎีความเปนเอกลักษณของจุดมุงหมายและวิธีการ 
โดยทํานองน้ี จุดมุงหมายสูงสุดแหงจริยศาสตรของคอมมิวนิสตกคื็อ

การสถาปนาระบบเศรษฐกิจแบบสังคมคอมมิวนิสต ดังที่เลนินไดกลาวไววา 
“ศีลธรรมของคอมมิวนิสตเปนสิ่งที่มีประโยชนในการทําลายระบบชนช้ัน ซึ่ง
จะทําใหพวกกรรมกรรวมตัวกันไดเพื่อตอสูกับนายทุนผูแสวงหาผลประโยชน
สวนตัว” ดังน้ัน พวกนิยมลัทธิมารกจึงไมรีบรอนที่จะใชวิธีการใด ๆ แตเขา
จะใชวิธีการแทรกซึมทีละนอย จริยศาสตรของคอมมิวนิสตมีลักษณะตรงกัน
ขามกับจริยศาสตรของคานธีคือถือวาวิธีการที่ดีที่สุดน้ันจะตองถูกกําหนด
จุดมุงหมายที่ดีที่สุดเหมือนกัน 

๕. การปฏิวัติแบบใหอาวุธ 
คารล มารก พิจารณาเห็นวาวิธีการที่รุนแรงเปนวิธีที่ถูกตอง และ

เปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได ตามทัศนะของมารก วิธีการและจุดมุงหมายเปนสิ่งที่
ดําเนินควบคูกันไปทั้งสองอยางมีความกลมกลืนกันอยางใกลชิดสนิทใน 
ปญหาเรื่องจุดมุงหมายที่ตัดสินความเหมาะสมของวิธีการจะเกิดข้ึนเมื่อละ
ทิ้งความเปนเอกลักษณเสีย 

อันที่จริง ความไมเสมอภาคกันของวิธีการและจุดมุงหมายน้ี เรา
สามารถจัดออกไปได ในลัทธิคอมมิวนิสตการลดช่ัวโมงทํางานเปนทั้งวิธีการ
และจุดมุงหมาย แตในทางปฏิบัติพวกคอมมิวนิสตไดเสนอมติวา วิธีการที่ไม
รุนแรง ไมสามารถทําลายพวกนายทุนผูแสวงหาผลประโยชนสวนตัวลงได 
ดังน้ัน การปฏิวัติแบบใชอาวุธจึงเปนวิธีการอยางเดียวเทาน้ันที่ใชไดผลใน
การลมลางลัทธินายทุน 
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ตามทัศนะของมารก จริยศาสตรสมัยโบราณเปนทั้งจริยศาสตรของ
พวกชนช้ันกลาง หรือปจเจกบุคคล จริยศาสตรสมัยโบราณไมไดถือเอา
สวัสดิการเพื่อสวนรวมเปนจุดมุ งหมาย ในจริยศาสตรสมัยโบราณน้ัน 
จุดมุงหมายสูงสุดไมไดเปนไปเพื่อประโยชนสวนรวมของมนุษยชาติแตอยางใด 
นอกจากจะเปนการดํารงชีวิตใหกลมกลืนกับพระผูเปนเจา หรือการดํารงชีวิต
เปนไปตามพระบัญชาของพระผูเปนเจา สุดแลวแตทานจะบันดาล จริยศาสตร
สมัยโบราณจึงข้ึนอยูกับศาสนาเปนหลัก และเปนเครื่องมือของพวกนายทุนผู
แสวงหาผลประโยชนสวนตัว ลัทธิมารกจึงพิจารณาเห็นวาจริยศาสตรสมัย
โบราณเปนจริยศาสตรที่ไมถูกตอง ตามทัศนะของมารก จุดมุงหมายสูงสุด
แหงจริยศาสตรสมัยโบราณจึงเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระสิ้นดี กฎตาง ๆ ทาง
ศีลธรรมจึงเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจริญกาวหนาของสังคม แตอยางไรก็
ตาม ทฤษฎีตาง ๆ ทางจริยศาสตรทั้งหมด มีความสัมพันธกันและต้ังอยูบน
รากฐานแหงปจจัยหรือเงื่อนไขสวนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจเปนสํา คัญ 
ดังน้ัน จึงไมมีจริยศาสตรที่สมบูรณแบบ (จริยศาสตรตะวันตก) แตก็มิได
หมายความวาลัทธิมารกไดตีคาวา จริยศาสตรสมัยโบราณทั้งหมดไมมี
ประโยชนเสียเลย เพราะจริยศาสตรทุกระบบมีประโยชนในตัวมันเองตาม
เงื่อนไขของสังคมและจริยศาสตรดังกลาวก็มีความสัมพันธกับจริยศาสตรของ
คอมมิวนิสตดวยเหมือนกัน แตข้ึนอยูกับความยุติธรรมแบบวิภาษวิธี จริย
ศาสตรของคอมมิวนิสตเองก็มีความขัดยังกัน มีการปฏิเสธโตแยงกันและเปน
การพัฒนาจริยศาสตรสมัยโบราณดวย จริยศาสตรสมัยโบราณมีวิวัฒนาการ
โดยไมขาดสาย จากลัทธิเห็นแกประโยชนสวนตัวไปสูลัทธิเห็นแกประโยชน
ของผูอื่นและสวัสดิการของคนหมูมาก ลัทธิมารกยังคงดําเนินไปเรื่อยๆ ใน
วิวัฒนาการแบบเดียวกันและมองเห็นประโยชนสวนรวมเปนจุดมุงหมายสําคัญ 
(ชัยวัฒน อัตพัฒน, (๒๕๒๒), ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย ๑, กรุงเทพฯ, โรง
พิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง)  

สรุปแลว คารล มารกมีความเห็นวากฎเกณฑธรรมขาติคือความมี
อยูของสสารและการเปลี่ยนแปลงของสสารที่เกิดจากการกระทําตอกัน
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ระหวางสสารกับสสาร ไมใชจากอํานาจเหนือธรรมชาติ แตจากการไมรูของ
เราทําใหเกิด “ความจําเปน” ที่ตองยอมอยูภายใตอํานาจของธรรมชาติและ
ตองจํายอมอยูภายใตการปกครองของผูที่อางวาตนไดรับอํานาจปกครองคน
อื่นและใชสอยทรัพยสินของคนอื่นที่ใชแรงงานแลกมา (ชัยวัฒน อัตพัฒน, 
(๒๕๔๐), ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย , กรุงเทพ, โรงพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง) ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนที่เราจะตองเรียนรูถึงแกนแทของ
กฎเกณฑธรรมชาติ เพื่อที่จะไดใชความรูน้ันอยูเหนือธรรมชาติและใชสิ่งน้ี
บังคับธรรมชาติใหเปนประโยชนแกเรา รวมทั้งปลดแอกจากพวกนายทุน 
เมื่อเปนเชนน้ีแลว มนุษยจึงจะมีสิ่งที่เราเรียกวา “เสรีภาพ” อยางแทจริง 

๖. วิเคราะหแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคารล มารก กับ จอหน ล็อค 
 ๑. ทั้งคารล มารก และจอหน ล็อค ลวนมาจากครอบครัวที่มี
พื้นฐานชีวิตที่คลายคลึงกันคือบิดาของทั้งสองคนตางก็เปนทนายความ
ดวยกัน และทั้งคูก็เปนคนเครงศาสนาเหมือนกัน ดวยเหตุผลน้ีจึงทําใหทั้ง
สองคนตางมีแนวปรัชญาหนักไปทางปรัชญาการเมือง ซึ่งคงไดรับอิทธิพล
จากการไดรูกฎหมายมาแตยังเด็กจากบิดาของตน และทั้งสองคนเมื่อเติบโต
ข้ึนก็ไดปฏิวัติรูปแบบกฎหมายใหเปนประโยชนแกประชาชนสวนใหญของ
ประเทศ 

๒. แนวคิดของทั้งสองคนมีความแตกตางกัน คือ จอหน ล็อค ช่ือวา
เปนบิดาแหงปรัชญาการเมืองแบบประชาธิปไตย ในขณะที่คารล มารก ได
ช่ือวาเปนบิดาแหงปรัชญาการเมืองแบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต โดยปรัชญา
ของจอหน ล็อค เสนอใหมีระบบการแขงขันที่ยุติธรรมในระบบทุนนิยม สวน
ปรัชญาของคารล มารก กลับเสนอใหลมลางระบบทุนนิยมดวยความรุนแรง 
จึงเปนที่นาสนใจวาปรัชญาของทั้งสองคนน้ีตางมีแนวทางที่สุดโตงไปกันละ
รูปแบบ แตก็มีความมุงหมายเพื่อความสุขของประชาชนสวนใหญ  
 ๓. จอหน ล็อค และคารล มารก มีแนวความคิดที่เหมือนกันคือตาม
ธรรมชาติแตด้ังเดิมแลว มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครไดรับมอบ
อภิสิทธ์ิใหอยูเหนือคนอื่น ไมวาคน ๆ น้ันจะร่ํารวยหรือยากจนอยางไร 
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ดังน้ัน ความคิดของทั้งสองคนน้ีตางก็คํานึงถึงสภาวะธรรมชาติที่มีอยูเดิมของ
มนุษยเชนเดียวกัน เพียงแตจอหน ล็อค น้ันกลาววาสภาวะธรรมชาติเกิดจาก
การบันดาลใหมีข้ึนดวยอํานาจของพระเจา แตสําหรับคารล มารก แลวกลับ
มองวาสภาวะธรรมชาติเปนผลผลิตของสสารที่มีตอสสารดวยกัน ไมใชเกิด
จากสิ่งที่มีอยูเหนือธรรมชาติ ในที่น้ี จึงกลาวไดวาจอหน ล็อค ยังไมอาจที่จะ
สลัดพระเจาออกไปจากปรัชญาของตนเองได แตฝายคารล มารก สามารถ
สลัดศาสนาออกไปอยางเด็ดขาดและปฏิเสธศาสนาอยางรุนแรงดวย 
 ๔. คําวา เสรีภาพ ตามทัศนะจอหน ล็อค หมายถึง การที่บุคคลได
กระทําในสิ่งที่เขาปรารถนาที่จะกระทําไดอยางมีอิสระในตัวเอง โดยไมตองมี
ใครมาสั่งใหกระทําหรือไมกระทํา การกระทําจะตองไดรับการคุมครองจาก
รัฐไมใหใครมาลวงละเมิดสิทธิได ซึ่งหากใครลวงละเมิดก็จะเปนหนาที่ของรัฐ
ที่จะทําการลงโทษตามกฎหมายที่บัญญัติไว โดยที่ทุกคนจะตองไมไดรับการ
ยกเวน ไมวาจะเปนคนร่ํารวยหรือคนยากจน ทุกคนมีความเทาเทียมกัน
ภายใตกฎหมายที่ทุกฝายยอมรับ สวนคารล มารก มีทัศนะวาคําวา เสรีภาพ 
หมายถึง การเปนอิสระจากการทํางานที่คนงานสามารถกําหนดช่ัวโมง
ทํางานเองได และมนุษยจะตองเรียนรูกฎเกณฑของธรรมชาติใหแจมแจงจน
สามารถมีอิทธิพลเหนือธรรมชาติและควบคุมธรรมชาติใหเอื้อประโยชนสุข
แกมนุษย  เมื่อทําไดอยางน้ีแลว มนุษยจึงเปนอิสระจากระบบนายทุนและ
จากอํานาจของธรรมชาติ น้ีคือเสรีภาพที่แทจริงของมนุษย 
 ๕. ในปรัชญาของจอหน ล็อค น้ัน คําวา เสรีภาพ เขาไปเกี่ยวของ
กับปรัชญาการเมือง และใชการเมืองอํานวยสิทธิเสรีภาพใหแกมนุษย สวน
คารล มารก ไดนําคําวา เสรีภาพ เขาไปเกี่ยวของกับเศรษฐศาสตรและ
วิทยาศาสตร เหตุที่เปนเชนน้ี เพราะวาจอหน ล็อค ต้ังใจที่จะฝงรากเสรีภาพ
ลงในระบบการเมือง เพื่อเปนพื้นฐานในการออกกฎหมายที่จะสงผลให
ประชาชนทั่วไปเกิดมีอิสรภาพหรือเสรีภาพในการกระทําทั้งปวง ซึ่งรวมถึง
ความเปนอิสระในการทํางานที่สุจริตดวย และเขาก็ไดแยกเรื่องน้ีออกไปเปน
สิทธิในเรื่องทรัพยสินในการนําเสนอปรัชญาการเมืองแบบรัฐสภาที่เปนแบบ
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ทุนนิยม สวนแนวคิดของคารล มารก น้ันปรากฏวาทุกปรัชญาที่เขานําเสนอ
ลวนมีรากฐานมาจากเรื่องแรงงานและผลตอบแทนที่ถูกตอง ซึ่งเมื่อเปน
เชนน้ี คําวา เสรีภาพ ของเขาจึงมุงไปที่การเปนอิสระจากนายจางที่บังคับให
ทํางานตามเวลาที่กําหนด โดยแรงงานสามารถกําหนดเวลาทํางานของ
ตนเองตามที่ตองการและไดรับคาแรงที่ยุติธรรม  

๖. ในเบื้องตน ทั้งจอหน ล็อคและคารล มารก ตางมีความคิดที่
เหมือนกัน แตมามีความขัดแยงกันในเบื้องปลายในแนวคิดที่เกี่ยวของกับ
ทรัพยสิน กลาวคือ จอหน ล็อค กลาววาทรัพยสินทั้งปวงในธรรมชาติน้ัน ทุก
คนมีสิทธิเทาเทียมกันในการครอบครองตามที่ตนเองมีความสามารถจะ
กระทําได เชน คน ๆ หน่ึง สามารถทําไรไดผลผลิตเทาไหรก็เปนสิทธิในการ
ครอบครองที่ดินมากข้ึนโดยการจางใหคนอื่นทํางานแทนตนและจายคาจางที่
ยุติธรรมกับงาน ซึ่งน้ีคือระบบทุนนิยมตามแนวทางของจอหน ล็อค แตคารล 
มารก เสนอวาทุกคนที่มีสิทธิเทาเทียมกัน ใครทํางานไดมากเทาใดก็มีสิทธิ
เทาน้ัน จะตองไมใชเงินจางคนอื่นใหออกหยาดเหงื่อแรงงานแทนตน และ
หากมีการรวมกลุมกันทํางานแลว ผลผลิตที่ออกมาตองแบงปนสวนที่เทา
เทียมกัน  

๗. แนวเศรษฐศาสตรของคารล มารก จะมีผลดีตอทุกคน แตจะไม
กอใหเกิดการแขงขันในการเพิ่มคุณภาพและผลผลิต เพราะวาจะทํางานหนัก
หรือเบาก็ไมมีผลอะไรแกตน เมื่องานออกมาแลว ทุกคนก็มีสวนเทาเทียมกัน
หมด สวนแนวเศรษฐศาสตรแบบจอหน ล็อค น้ันกอใหเกิดการเพิ่มผลผลิต
และคุณภาพของงานที่ทําดวย คือ หากใครสามารถทําไดมากกวาดีกวาก็ตอง
ไดรับผลตอบแทนที่สูงกวา ซึ่งก็เปนความยุติธรรมดี แตตองสามารถเช่ือใจ
นายจางไดวาจะจายคาจางที่ยุติธรรม ฝายจอหน ล็อค เช่ือวากฎหมายจะให
ความยุติธรรมได แตคารล มารก ไมเช่ือในความยุติธรรมของนายจางและ
กฎหมาย ดังน้ัน ทุกคนจึงตองทํางาน และจะไมมีใครไดรับการยกเวนการ
ทํางานแมแตรายเดียว 
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 สรุปแลว เสรีภาพในทัศนะของจอหน ล็อค คือ ความอิสระในการ
กระทําของตนที่กระทําไปตามที่ใจปรารถนาโดยไมตองมีใครมาบงการให
กระทําหรือไมกระทํา และมีกฎหมายคุมครองการกระทําของเขาไมใหใครมา
ลวงละเมิด สวนคารล มารก มองวาเสรีภาพคือการที่มีอิสระในการทํางานที่
สามารถกําหนดการใชเวลาในการทํางานของตนเองได และการมีอิสระเหนือ
นายทุนและธรรมชาติ ดังน้ัน แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค จึงใกลกับ
คําวาการเมือง สวนคารล มารก น้ันมีความใกลกับคําวาเศรษฐศาสตรและ
วิทยาศาสตร  

๗. บทสรุป 
จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูเขียนสามารถสรุปไดดังน้ี คําวา เสรีภาพ น้ี

มีความหมายรวมๆ วา ความเปนอิสระจากสิ่งอันไมพึงประสงคทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม และความเปนอิสระในการที่จะกระทําและพูดอะไรก็
ไดตามที่ตองการ แตตองไมเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย หรือกฎขอบังคับ
ตาง ๆ รวมทั้งตองไมเปนการคิดรอนสิทธิและเสรีภาพของคนอื่นดวย ดังน้ัน 
แนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน ล็อค กับ คารล มารก แมจะมีพื้นฐานทาง
ความคิดที่แตกตางกันจนดูเหมือนจะไมสามารถเช่ือมโยงกันไดเลย แตใน
ทายที่สุดแลว แนวคิดของทั้งสองคนก็มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขให
ประชาชนเหมือนกัน และที่สําคัญเปนอยางย่ิงคือทั้งสองคนตางแสวงหาทาง
แหงอิสรภาพใหกับผูคนในสังคมที่เต็มไปดวยความทุกขยากจนไดนําเสนอ
แนวทางปรัชญาของตนเอง 
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ตารางแสดงการสรุปเก่ียวกับแนวคิดเรื่องเสรีภาพของจอหน 
ล็อค กับ คารล มารก 

๑. จอห็น 
ล็อค 

เ ช่ื อ ใ น
พระเจา 

เ ช่ื อ ใ น
กฎหมาย 

ยึ ด ป รั ช ญ า
การเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

เสรีภาพในการทํา
ตามใจตน แตตอง
อ ยู ภ า ย ใ ต
กฎหมายที่ สังคม
สรางขึ้น 

๒. คารล 
มารก 

ไ ม เ ช่ื อ
ในพระ
เจา 

ไม เ ช่ื อ ใน
กฎหมาย 

ยึ ด ป รั ช ญ า
การเมืองแบบ
สังคมนิยม 

เ สรี ภ าพในการ
กําหนดกรอบการ
ทํ า ง า น ข อ ง ต น
และตองไมถูกเอา
เปรียบ 
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คติความเช่ือเร่ืองผีในยุควิทยาการสมัยใหม (IT) 

ผศ.ดร.สุชาติ  บุษยชญานนท* 

 
บทคัดยอ 

 บทความน้ีไดกลาวถึงคติความเช่ือเรื่อง “ผี” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเห็นแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับผี จะเห็นไดวา “ผี” มีคติความเช่ือมายาวนาน
นับต้ังแตยังไมมีความเช่ือทางศาสนา จนกระทั่งเกิดศาสนาข้ึน ชวงแรกเรียกวา
ศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ ตอมาก็ไดพัฒนาจากศาสนาผีเปนศาสนาเทพเจา 
(God) ข้ึนมาในมิติของศาสนาที่เช่ือในพระเจา (เทวนิยม) สําหรับศาสนาที่ไม
เช่ือในเทวนิยมก็ยังใหความสําคัญเกี่ยวกับผีซึ่งปรากฏในวรรณกรรมทาง
ศาสนามากมาย ดังในพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึง “ผี” วาเปนวิญญาณ ยอม
มีการเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารตามกําลังแหงกรรมที่ไดกระทําเอาไว 
ถาทํากรรมดีก็ไปในภพภูมิที่ดีไดไปเกิดในโลก มนุษยสวรรค เปนตน สวนผูทํา
กรรมไมดีก็จะไปเกิดในนรกภูมิซึ่งจะเปนเกิดเปนผีเปรต  ผีนรก เปนตน  
แมแตในยุคสมัยใหมก็ยังมีบุคคลมีความเช่ือเรื่อง “ผี” ดังจะเห็นวามีผีเขา มี
หมอผีปราบสัมภเวสี ที่มีการออกตามรายการทีวี ซึ่งถือวาเปนยุคสมัยใหมที่มี
การสื่อสารรวดเร็ว และเปนยุคขอมูลขาวสารแตก็ยังมีบุคคลที่มีความเช่ือเรื่อง 
“ผี” อยู 

 สรุปไดวา คติความเช่ือเรื่อง “ผี” ยังฝงลึกอยูในวิถีชีวิตมนุษย
ถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วและเปนโลกที่มีขอมูลขาวสาร เปนโลกที่
มีเหตุและผลสามารถพิสูจนในมิติดานเทคโนโลยีดานไอที (IT) แตความเช่ือ

                                                             
* สาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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เรื่อง “ผี” ยังปรากฏใหอยากพิสูจนหาความจริงวาผีมีจริงหรือไม ซึ่งสิ่งที่ทา
ทายสําหรับผูตองการแสวงหาความอยากรูอยากเห็นความจริงเกี่ยวกับ “ผี” 
 
คําสําคัญ: คติความเช่ือ, ผี, วิทยาการสมัยใหม 
 
๑.ความนํา 

บทความเกี่ยวกับคติความเช่ือเรื่อง “ผี” น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิด
ความเขาใจเกี่ยวกับผีในมิติตาง ๆ วาเปนอยางไร โดยเฉพาะคติความเช่ือผี
ในปจจุบันอันเปนยุคที่มีขอมูลขาวสารรวดเร็วและมีเทคโนโลยีทันสมัยอัน
นับวาเปนยุคดิจิตอล (Digital)แตมนุษยก็ยังมีคติความเช่ือผี แสดงวามนุษย
เช่ือวาผียังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยทุกยุคสมัย คติความเช่ือมนุษยที่มีตอผี
เปนความเ ช่ือที่มนุษยตองการความปลอดภัยทั้ งรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะมนุษยเช่ือวาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ (ผี) มีอํานาจเหนือกวามนุษย ซึ่งสามารถ
ดลบันดานใหมนุษยไดรับสิ่งดีหรือสิ่งไมดี (ช่ัวราย) ได ดังน้ัน คําวา“ผี” ใน
คติที่มนุษยจินตนาการซึ่งจะมีความหมายแตกแตกตางกัน 

 คําวา “ผี” ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
(๒๕๔๒ : ๑๐๗๔) ไดอธิบายวา “ผี” คือ สิ่งที่มนุษยเช่ือวาเปนสภาพลึกลับ  
มองไมเห็นตัว แตอาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตนได อาจใหคุณหรือใหโทษได มี
ทั้งดีและราย เชน ผีปู-ยา-ตา-ยาย ผีเรือน ผีฟา  สําหรับเรียกคนที่ตายไปแลว
คําวา“ผี” ในความหมายสําหรับคนที่ตายไปแลวมีหลายประเภท เชน ผี
กองกอย หมายถึงผีชนิดหน่ึงที่เช่ือกันวามีตีนเดียวไมมีสะบาหัวเขาจึงเดิน
เขยงเกงกอย ชอบออกมาดูดเลือดที่หัวแมเทาคนที่นอนหลับพักแรมในปา ผี
เรือน หมายถึงผีที่อยูประจําเรือน  ผีโปง หมายถึงผีที่อยูในปาโปง  สําหรับ
คําวา “ผี” สามารถนําไปประสมกับคําหรือวลีอื่น ทําใหเกิดความหมายใหม 
เชน ผีตากผาออม หมายถึง แสงแดดที่สะทอนกลับมาสวางในเวลาจวนพลบ
ในบางคราว  ผีพุงไต หมายถึง เทหวัตถุแข็งจากอวกาศ มี ๒ ชนิด ชนิดหน่ึง
ประกอบดวยหินเปนสวนใหญ อีกชนิดหน่ึงประกอบดวยเหล็กเปนสวนใหญ 
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เมื่อเคลื่อนที่ผานบรรยากาศสูผิวโลก จะลุกไหมใหแสงสวางจาเน่ืองจาก
เสียดสีกับอากาศ  ถามีขนาดเล็กก็จะไหมหมดกอนถึงผิวโลก ถามีขนาดใหญ
ก็จะตกถึงผิวโลกและเรียกวา อุกกาบาตหรือดาวตก อีกประการหน่ึงมีสํานวน
ที่นิยมนํามาใชที่เกี่ยวของกับคําวา “ผี” ดังเชน ผีเขาผีออก หมายถึง เด๋ียวดี
เด๋ียวราย ไมคงที่ ผีซ้ําดํ้าพลอย หมายถึง ถูกซ้ําเติมเมื่อพลาดพลั้งลงหรือเมื่อ
คราวเคราะหราย  ผีถึงปาชา หมายถึง ตองยอมดวยความจําใจหรือไมมี
ทางเลือก  ผีเรือนไมดี ผีปาก็พลอย หมายถึง  คนในบานเปนใจชวยใหคนนอก
บานเขามาทําความเสียหายได  ผีไมมีศาล หมายถึง ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง  
จะเห็นไดวา “ผี” มีการใหคํานิยามแตกตางกัน เมื่อกลาวโดยสรุปแลว คําวา 
“ผี” เปนสิ่งที่นาเกลียดหรือนากลัว เมื่อมนุษยเกิดความกลัวจะสราง
จินตนาการข้ึนมาเรียกวา ผี เริ่มตนมาจากความกลัวตอภัยพิบัติตาง ๆ คําวา 
“ผี”ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบ (เสถียร โกเศศ ๒๕๑๕ : ๔๑) ไดกลาววา 
“ผี  หมายถึง สิ่งที่มีสภาพเกินคนหรือเหนือคน คนจึงกลัวเพราะใหดีใหราย
หรือใหคุณใหโทษแกคนได ผีน้ันถาเปนผีช้ันดีเรียกวา เทวดา” (เรไร ไพรวรรณ 
,มปป. : ๙๓ – ๑๐๐) ความเช่ือเรื่อง “ผี” ไดปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ดาน
ที่ ๓ สมัยสุโขทัยกลาวถึงการนับถือผีไวหลายตอนและผีที่ตนนับถือวาเปนใหญ
กวาผีทั้งปวงคือ พระขะพุงผี ดังปรากฏในจารึกวา “พระขะพุงผีเทวดาในเขา
อันน้ัน เปนใหญกวาทุกผีในเมืองน้ี ขุนผูใดถือเมืองสุโขทัยน้ีแลว ไหวดีพลีถูก 
เมืองน้ีเที่ยง เมืองน้ีดี ผีไหวบดีพลีบถูก ผีในเขาอันบคุมบเกรง เมืองน้ีหาย...” 
และในสมัยกรุงศรีอยุธยาก็ไดมีการกลาวถึงความเช่ือเรื่องผี ดังปรากฏใน
ประกาศโองการแชงนํ้าโคลงหา ไดมีการอัญเชิญเทพเจาและเชิญภูตผีตาง ๆ 
มาเปนพยานและลงโทษคนคิดคดขบถแผนดินไว ดังรายที่วา 

“ปลํ้าเง้ียวรอนราญรงค ผีดงผีหม่ืนถ้ํา ลํ้าหม่ืนผา มาหนนํ้าหนบก ตกนอกขอกฟาแมน 
แดนฟาตั้งฟาตอ ลอหลวงเตา ทั้งเหงาภูติพนัสบดี ศรีพรหมรักษ 

ยักษกุมาร หลายบานหลายเทา ลวนผีหาผีเหว เร็วยิ่งลมบา 
หนาเทาแผง แรงไกยเอาขวัญ ครั้นมาถึงถับเสียง เยียชระแรงชระแรง 

แฝงขาวยิน เยียรชระรางชระราง รางชางจุบปาก เยียจะเจียวจะเจียว 
เขี้ยวสรคานอานมล้ิน ยียละลายละลาย ตราบมีในฟาในดิน บินมาเยียพพลุง 
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จุงมาสูบเอาเขาผูบซ่ือ ช่ือใครใจคด ขบถเกียจกาย  วายกระทูฟาดฟด 
ควานแควนมัดศอก  หอกดิ้นเดาเทาถก  หลกเทาใหไปมิทันตาย  หงายระงมระงม 
ยมบาลลากไป ไฟนรกปลาบปล้ินดิ้นพลาง...” (ประกาศโองการแขงนํ้าโคลงหา) 

 แมในวรรณคดีขุนชางขุนแผนไดมีการกลาวถึง “ผี” ดังปรากฏในตอนที่พลาย
งามเรียนหนังสือกับนางทองประศรีที่วา  

“อันเรื่องราวกลาวความพลายงามนอย คอยเรียบรอยเรียนรูครูทองประศรี 
      ทั้งขอมไทยไดส้ินก็ยินดี          เรียนคัมภีรพุทธเพทพระเวทมนต 
ปถมังตั้งตัวนะปดตลอด          แลวถอนถอดถูกตองเปนลองหน 
หัวใจกริดอิทธิเจเสนหกล          แลวเลามนตเศกขม้ินกินนํ้ามัน 
เขาในหองลองวิชาประสาเด็ก          แทงจนเหล็กแหลมลูยูขยั้น 
มหาทม่ืนยืนยงคงกระพัน            ทั้งเลขยันตลากเหมือนไมเคล่ือนคลาย 
แลวทําตัวหัวใจอิติปโส          เสดาะโซตรวนไดดังใจหมาย 
สะกดคนมนตรจังงังกําบังกาย          เมฆฉายสูรยจันทรขยันดี 
ทั้งเรียนธรรมกรรมฐานนิพพานสูตร      รองเรียกภูตพรายปราบกําหราบผี 
ผูกพยนตหุนหญาเขาราวี          ทองประศรีสอนหลานชํานาญมา"    
      (ขุนชาขุนแผน) 

 ในลิลิตพระลอ ไดกลาวถึง “ผี” ที่มีผูเรียนรูคาถาอาคมเวทมนตของ
ขลังโดยใชเวทมนตคาถาเรียกผีมาใชใหทําการตางๆ ดังปรากฏในตอนปูเจา
สมิงพรายเรียกผีมาใชอนจะสงสลาเหินไปใหพระลอดังตอนหน่ึงรายวา 

“ปูรําพงึถึงเทพดา   หากันมาแตปา  มาแตทาแตนํ้า 
มาแตถํ้าคูหา ทุกทิศมาน่ังเฝา พระปูเจาทกุตําบล 

ตนบริพารทุกหมู ตรวจตราอยูทกุแหง ปูแตงพระพนัสบดี 
ศรีพรหมรกัษยักษกุมาร บรพิารภูตปศาจ ดาเดียรดาษมหมิา 
นายกคนแลคน  ตนเทพยผูหาวทาวผู หาญเรืองฤทธ์ิชาญเหลอืหลาย 

ต้ังเปนนายเปนมุล ตัวขุนใหข่ีชาง  บางข่ีเสือข่ีสหี 
บางข่ีหมีข่ีหมู บางข่ีงูข่ีเงอืก ข่ีมาเผือกผันผาย 

บางข่ีควายข่ีแรด แผดรองกองนากลัว ภูตแปรตัวหลายหลาก 
แปรเปนกากภาษา เปนหัวกาหัวแรง  แสรงเปนหัวเสือหัวชาง 

เปนหัวกวางหัวฉมัน ตัวตางกันพันลกึ ลคึกกมุอาวุธ 
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เครื่องจะยุทธยงย่ิง เตนโลดว่ิงระเบง คุกเครงเสียงคะครื้น 
ฟนไมไหลหินผา ดาษดากันผาดเผง รเรงรองกองกูเกรียง 

เสียงสเทือนธรณี เทียบพลผเีสรจ็สรรพ ปูก็บงัคับทกุประการ 
จึ่งบอกสารอันจะใช ใหทั้งยามนตรดล บอกทัง้กลอันจะทํา 
ใหยายําเขาเผือด มนตราเหือดหายศักด์ิ ใหอารกัษเขาหนี 

ผีเขาแพแลวไส กจูึงจะใชสลาเหิร เดินเวหาไปสู 
เชิญพระภูธรทาว ชักมาสูสองหยาว  อยาคลาคํากู สั่งน้ี ฯ” 

 (ลิลิตพระลอ) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ความเช่ือในเรื่อง “ผี” มีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตของคนและมีอิทธิพลตอความคิดของผูประพันธวรรณกรรมที่มีความเช่ือ
เกี่ยวกับ “ผี”  ซึ่งมีอํานาจศักด์ิสิทธ์ิที่สามารถบันดาลใหเกิดสิ่งตางๆ ที่อยู
เหนือธรรมชาติ (เรไร  สืบสุข  ๒๕๒๑ : ๒๔๐) อํานาจหรืออิทธิฤทธ์ิของ “ผี” 
ปรากฏกายมาชวยเหลือซึ่งจะเปนวิญญาณของบรรพบุรุษ ดังปรากฏวรรณคดี
ของขุนชางขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ เมื่อครั้งพระไวยยกทัพไปรบกับพลาย
ชุมพลและขุนแผนปลอมตัวเปนมอญมาแลววิญญาณของนางวันทองมาปรากฏ
กายเพื่อบอกพระไวย ดังกลอนวา 

“จะกลาวถึงวันทองที่ตองโทษ พระองคทรงโปรดใหเขนฆา 
เมื่อขาดใจอาลัยถึงลูกยา  เวรพาเปนอสุรกาย 
วันน้ันพระไวยจะไปศึก  นางนึกสําคัญมั่นหมาย 
เกรงฤทธ์ิบิดาจะฆาตาย  กลับกลายเพศเพี้ยนเปนนารี 
ผิวผองละออกพักตรปลั่งเปลง ดังดวงจันทรวันเพ็งประไพศรี 
ประมาณชันษาสิบหาป  ทวงทีมารยาทดังนางใน 
ฝายกตานีน่ังพุงทอง  สอดสองซับสีดูสดใส 
กรองนอกตอกฉลุดวงละไม  เสนไหมยอมมวงเปนมันยับ 
กานแยงโคมเพชรเจ็ดเหลี่ยม         กรวยเชิงชอเอี่ยมดังแบบจับ 
ชัดแสดสอดสีทับทิมทับ           นางแกลงแตงประดับประดิษฐกาย 
เฉิดโฉมประโลมลานสวาดิ               ชะออนออนเอวสะอาดสะอิ้งสาย 
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สรอยสังวาลสุวรรณพรรณราย       แตละเม็ดเพชรกระจายกระจางดวง 
สองเตาตูมเตงเครงครัด          ดอกไมทัดทั้งหอผาหมหวง 
กรองรอยสรอยสนกกระสันทรวง   ร่ํารองเสียงรองรําพันไป 
พระไวยขับมามาถึงน่ัน          พอพระจันทรเพ็ญผอนละอองศรี 
เสียงเสนาะเพราะชัดเปนสตรี       ก็หยุดย่ังโยธีอยูกลางทาง 
ลงจากมาพลันในทันใด         เย้ืองยุรยางตรไปไมเกรียบกราง 
แฝงไมแลไปเห็นโฉมนาง         ทรงบางตระหลอออกจากพิมพ 
ผิวปลั่งดังทองทาระทวย         มือสวยสิบน้ิวดูนุมน้ิม 
งามระบอบรอบไรเจาเรียบริม      พรอมพริ้มเพราทั่วทั้งกายา 
หวานออนรอนเสียงเสนาะดง       ดังเสียงหงสเหาะเหินในเวหา 
แสนสวาดินาฎนองไมพริบตา       แฝงพฤกษาสอดแลตะลึงไป 
คราน้ันจึงโฉมพระหมื่นไวย          แสนสําราญบานใจเปนหนักหนา 
กระหย่ิมย้ิมยุรยาตรนาดมา          ชะออนเอื้อนโอภารําพันไป 
แกวตาอยาประหมากลมหมอง     จะหวีดรองจรดลไปหนไหน 
เสียดายผิวจะเผือดอยาเดือดใจ     ขวัญจะโบยบินไกลกําลังกลัว 
มาน่ีเถิดพี่จะรับขวัญ           ซึ่งผาดผันโผนไปในไพรทั่ว 
ใหคืนเขารางนองประคองตัว         เจาอยาประหมามัวใหหมองใจ 
อยูเดียวเปลี่ยนอกในอารัญ            เพื่อนพูดจาสารพันหามีไม 
ยามหนาวเจาจะนอนในกลางไพร ไมมีใครโอบอุมใหอุนดี 
กุศลสงพี่ตรงมาพบนอง              ขอประคองเคียงกายไมหนายหนี 
จะอยูดวยนองนอยสักรอยป           แกวพี่อยาสะทกสะเทิ้นใจ 
ปลอบพลางนางยางขยับเย้ือง           ชายชําเลืองโลมเลียมเขาไปใกล 
ขยับมือมาแมอยาเมินไป              ขอดอกไมสักหนอยที่รอยกรอง 
คราวน้ันนางเปรตอสุรกาย             แยบคายเชิงดีไมมีสอง 
เห็นลูกชายและเลียมเทียมคะนอง ก็โผนผาดแผดรองระงมไพร 
ตวาดมาวาเหวยพลายงามลูก มาดูถูกขมเหงหาเกรงไม 
ลุมหลงโลกวาประสาใจ  กูไซร็สาธารณคือมาดา 
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ช่ือวาวันทองที่ตองโทษ    กระกริ้วโกรธสั่งใหไปเขนฆา 
ตายไปใจผูกดวยลูกยา  ตามมาจะบอกซึ่งรายดี 
ตัวเจาจะยอกออกไปทัพ  นาจะยับเยินยอยถอยหนี 
ศึกน้ีหนักหนาสงามี  ไพรีเรียวแรงจะรกราน 
รอรั้งระวังใหจงดี   จะเสียทีอยาโหมเขาหักหาญ 
วาวแลวเผนโผนโจนทะยาน  เสียสะทานทั่วทองพนาวัน 
สูญหายกลับกลายไปตามเพศ เปนเปรตสูงเย่ียมเทียมสวรรค 
ไมมีหัวตัวทะมื่นยืนยัน   เหียนหันหายวับไปกับตา” 

 ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ไดกลาวถึงอิทธิพฤทธ์ิของผีที่ปรากฏ
กายผานไปในที่ที่สิ่งอาศัยอยู ตอนกําเนิดสุดสาคร เมื่อครั้งสุดสาครเดินทาง
ติดตามหาพระอภัยมณี ผานเขาไปในเมืองผีดิบถูกฤทธ์ิของผีดิบ ดังคํากลอน
ที่วา  

“ถึงเมืองลมจมสมุทรมนุษยมวย ประกอบดวยยักขินีพวกผีดิบ 

เห็นมนุษยสุดอยากปากยิบยิบ เสียงซุบซิบเสแสรงจําแลงกาย 

เปนถ่ินฐานบานเมืองเรืองอราม ทั้งตึกรามเรือนเรือดูเหลือหลาย 

ตลาดนํ้าเรือสัญจรเที่ยวคอนพาย บางรองขายขาวของที่ตองการ 

สุดสาครออนแอครั้นแลเห็น คิดวาเปนปถพินที่ถ่ินฐาน 

ทั้งแลเห็นเตนรํานาสําราญ เขาเรียกขานขับมาเขาธานี 

เขาประตูดูกําแพงตะแคงควํ่า อยูในนํ้าเกาแกเห็นแตผี 

เปนเงาเงาเขากลุมรุมราวี  กุมารตีดวยไมเทาพระเจาตา 

ถูกเน้ือตัวหัวขาดลงกลาดเกลื่อน ยังพวกเพื่อนคึกคักมาหนักหนา 

บางอยากกินลิ้นแลบแปลบแปลบมา   กุมารกลากลอกกลับเขารับรบ 

มามังกรถอนถีบกีบสะบัด            เอาหางรัดราวกับนาคทั้งปากขบ 

สังหารผีรี้พลอยูจนพลบ      เห็นเพลิงคบลอมรอบขอบกําแพง 

พวกผีดิบสิบโกฏ์ิมันโลดไล        จะเขาใกลกลัวมนตขนแสยง 
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แตหลอนหลอกออกอัดสกัดสแกง  ดวยมันแกลงจะใหวนอยูจนตาย 

กุมารามาทรงเฝาหลงรบ         เที่ยวตลบไลผีไมหนีหาย 

ถึงเจ็ดวันมันไมแตกไมแยกยาย  จนมาวายนํ้าเวียนจะเจียนจม 

ทั้งตัวสุดสาครก็ออนจิต  รําลึกคิดถึงเจาตาที่อาศรม 

พอเสียงดังหงั่งหงางมากลางลม ปศาจจมหายวับไปลับตา 

เห็นโยคีข่ีเมฆมาเสกเวท  จึงอาเพศพวกผีหนีคาถา 

ข้ึนหยุดย้ังน่ังบนใบเสมา  ไหวเจาตาทูลถามดูตามแคลง 

มาถึงน่ีผีพรอมเขาลอมหลาน      คิดวาบานถ่ินประเทศเปนเขตแขวง 

เขาหักหาญราญรอนจนออนแรง   น่ีกําแพงเมืองต้ังแตครั้งไร ฯ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาคติความเช่ือเรื่อง “ผี” ในวรรณคดีไทยก็
ไดกลาวถึงผีเปนในมิติตาง ๆ ตามความเช่ือเกี่ยวกับชีวิตจิตวิญญาณมีหลาย
อยางทั้งที่ผีดี ผีไมดี ผีฟา ผีแถน ผีปูยาตายาย เปนตน ลวนเปนสิ่งที่นาสนใจ
วาแนวความคิดเกี่ยวกับผีในคติความเช่ือของสังคมไทยยังผูกพันไปเอาไว
วรรณกรรม  อีกประการหน่ึงคติความเช่ือเรื่องผีในมิติของศาสนาก็ยังมี
กลาวถึง โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาที่ไมเช่ือเกี่ยวกับพระเจา (เทวนิยม) ยัง
ปรากฏเรื่องราวเกี่ยวกับผีในวรรณกรรมและคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  
อยางไรก็ตามผูเขียนอยาจะกลาวถึงคติความเช่ือผีในมิติตาง ๆ เพื่อใหเกิด
การเรียนรูเรื่อง “ผี” ตอไป  

๒.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติศาสนาเทวนิยม 

 เมื่อกลาวถึง “ผี” ในมิติศาสนาเทวนิยมจะเช่ือเกี่ยวกับสิ่งที่มีอํานาจ
เหนือมนุษย อาจจะออกมาในรูปแบบวิญญาณนิยม (animism) ซึ่งศาสนา
เทวนิยมจะเนนเรื่องวิญญาณหรือเปนศาสนาผี  จะกลาวถึงวิญญาณที่แสดง
ออกมาในรูปแบบของความเช่ือมีการบูชาปศาจหรือบูชาซาตานหรือเทพเจา  
ในคติความเช่ือผีในมิติศาสนาที่บูชาผีหรือนับถือผี ทางวิชาการศาสนวิทยา
จะเรียกวา “animst” ซึ่งมีพื้นฐานมาจากคําวา “anima” แปลวา “ลม
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หายใจศ” หรือ “วิญญาณ”ตามระบบความเช่ือของบุคคลในยุคดึกดําบรรพ
เกี่ยวกับผีหรือวิญญาณ ด้ังเดิมทีเดียวน้ันมนุษยมีความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณ
แบงออกเปน ๓ ประเด็น คือ(ศิลปชัย  เชาวเจริญรัตน. ๒๕๕๙ : ออนไลน) 

๑) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) มีอยูจริง 
๒) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) เปนอมตะ 
๓) มนุษยมีความเช่ือวา วิญญาณ (ผี) เปนสิ่งที่ เหนือธรรมชาติ

สามารถใหความเสมอภาคและความยุติธรรมแกมนุษยได 
คติความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” หรือ “วิญญาณ” ในยุคแรก ๆ น้ันมนุษย

เช่ือวาวิญญาณมีอยูในรางกายมนุษยวิญญาณจะไมแตกสลาย เมื่อรางกาย
ตายไปแลวแตวิญญาณยังมีอยู แมบางครั้งมนุษยในยุคบรรพกาลยังมีความ
เช่ือวา ชีวิตของภูตผีมีอยูจริง จากความเช่ือน้ีจึงทําใหเปนจุดเริ่มตนกําเนิด
ศาสนาข้ึนหรือมีการพัฒนาการใหเกิดเปนศาสนาเทวนิยมหรือศาสนาเทพ
เจาข้ึน จะเรียกวา ศาสนาวิญญาณหรือศาสนาผี 

แตเดิมน้ันมนุษยนับถือผีโดยมีพื้นฐานจากความกลัวและความไม
มั่นใจตอการดําเนินชีวิตจึงทําใหเกิดการนับถือบูชาวิญญาณ (ผี) รูปแบบการ
บูชาวิญญาณ (ผี) น้ันจะออกมาในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 

๑) ผีฟาดิน ซึ่งเปนการบูชาวิญญาณธรรมชาติ 
๒) ผีบรรพบุรุษ ซึ่งเปนการแสดงความเคารพบรรพบุรุษที่ตายไป

แลวกลายเปนวิญญาณอมตะที่ยังวนเวียนอยูใกลและคอยชวยเหลือลูกหลาน
อยู 

๓) ผีที่สิงสถิตอยูในวัตถุมงคล ซึ่งในวัตถุน้ันมีวิญญาณสิงสถิตอยู
แลวทําใหสิ่งของหรือวัตถุเหลาน้ันมีพลังอํานาจศักดิสิทธ์ิ  

คติความเช่ือศาสนาผีเกิดการพัฒนาสูศาสนาเทพเจา เมื่อมนุษยมี
ความคิดสรางสรรคมากข้ึนพยายามหาคําตอบเกี่ยวกับผีใหเกิดความสมบรูณ
ข้ึนจึงพยายามสรางสิ่งที่นาเช่ือถือในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิใหเกิดความย่ิงใหญมากข้ึน  
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วิวัฒนาการคติความเช่ือผีสูศาสนาเทพเจา ซึ่งผู นําเสนอจะนํา
ประเด็นสําคัญของวิวัฒนาการความเช่ือจากเดิมสูความเช่ือแบบศาสนาเทพ
เจาหรือศาสนาเทวนิยม ดังน้ี 

๑) มนุษยมีความเช่ือเรื่องผีฟา แตเดิมมนุษยเช่ือเพียงแคทองฟา
ย่ิงใหญที่สุด ตอมาเมื่อบรรพบุรุษที่ตายไปคงตองอยูสูงกวาทองฟาที่ตา
มองเห็นก็เลยเกิดแนวความคิดเรื่องสวรรคที่สูงกวาทองฟา ดังน้ัน จากความ
เช่ือผีฟาดินก็ทําใหเกิดการพัฒนากลายเปนเทพเจาหรือเทวดาบนสวรรค 
(God) 

๒) มนุษยมีความเช่ือวาผีหรือวิญญาณยอมมีความศักด์ิสิทธ์ิที่
แตกตางกันเหมือนกับมนุษยยอมมีความแตกตางในระบบการปกครองยอมมี
การเปลี่ยนแปลงข้ึนไปเรื่อย ๆ จากระบบหัวหนาเผา กลายเปนระบบ
กษัตริยและกลายเปนระบบจักรพรรดิ ดังน้ันวิญญาณ (ผี) ก็ยอมมีการสราง
ระบบเทพเจาบนทองฟา สวรรค และโลก กลายเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยูและ
มีอํานาจแตกตางกันตามระดับช้ันของเทพเจา 

๓) มนุษยมีความเช่ือวาผียอมมีชนช้ันการปกครองและสิทธิอํานาจ
เหมือนกับสังคมมนุษยยอมมีชนช้ันในสังคม ดังน้ันอํานาจของเทพเจายอมมี
อํานาจแตกตางกัน ดังน้ันจึงสรางเทพเจาสูงสุดคือพระบิดา พระบุตร และ
พระจิต มีอํานาจแตกตางกันตามแตเทพเจาน้ัน ๆ จะมีอํานาจดานใด 

๔) มนุษยมีความเช่ือในอํานาจผีวา มีทั้งดีและไมดี แลวสรางเทพ
เจาที่แตกตางกันเรื่องเทพเจาก็มีทั้งฝายดีและฝายไมดี เทพเจาผายดีไดรับ
การยกยองวา ฝายเทพ สวนเทพเจาที่ไมไดก็กลายเปนฝายมาร 

๕) มนุษยมีความเช่ือเรื่องเทพและมารแลว ยังมีการพัฒนาตอไปอีก
วามนุษยจะตองปฏิบัติเคารพอยางไรตอเทพและมาร เพื่อใหเทพเจาเหลาน้ัน
เกิดความพึงพอใจตอมนุษย 

๖) มนุษยมีความเช่ือตอเทพเจาหรือเทวดาเกิดข้ึนแลว มนุษยยังมี
ความเช่ือตอไปวา เทพเจาบางองคอาจอวตารมาเปนคน คนอาจกลายเปน
เทพได 
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จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา คติความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” กลับกลายทํา
ใหเกิดเปนศาสนาผีหรือศาสนาวิญญาณ จากน้ันยังกลายมาเปนศาสนาเทพ
เจาหรือศาสนาเทวนิยม กระทั้งมีการจัดทําเปนเทวสถาน มีคัมภีรทางศาสนา 
และศาสนพิธี มีศาสดา ซึ่งแตเดิมทีเดียวน้ันมนุษยมีความเช่ือเกี่ยวกับ “ผี” 
จนกระทั่งกลับกลายเปนศาสนาเทพเจา 
 

๓.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติพระพุทธศาสนา 

 รากฐานแนวคิดเกี่ยวกับ “ผี” ในพระพุทธศาสนาพบวาพระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึงแนวคิดและใหความสําคัญกับชีวิตหลังตาย โดยอธิบายถึงหลักคํา
สอนที่สําคัญมีอยู ๓ แนวคิด คือ (CheeZe.๒๕๕๔ :ออนไลน) 

๑) แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตของมนุษยมีลักษณะที่เวียนวายตายเกิด
อยางไมสิ้นสุดถาไมสามารถจะทําใหเงื่อนไขของการเกิดสิ้นสุดได การที่
บุคคลคนหน่ึงตายลง ไมถือวา การตายน้ัน เปนจุดสิ้นสุดของชีวิตตราบเทาที่
ยังมีกิเลส จะตองมีการเกิดใหมอีกเรื่อยไป ยกเวนชีวิตของผูกําจัดกิเลสให
หมดไปได แนวคิดลักษณะน้ี เรียกวา “สังสารวัฏ” มีอยู๓ ประเภท ไดแก  

(๑) ภูมิช้ันตํ่าเลว มีทุกขมาก มีอยู ๔ ภูมิ คือ โลกนรก โลกเปรต 
โลกอสุรกาย โลกเดียรัจฉาน  

(๒)  ภูมิช้ันกลางซึ่งเปนภูมิช้ันดีมีสุขเปนโลกียพอประมาณ มีอยู ๗ 
ภูมิ คือโลกมนุษยและเทวโลกช้ัน ๑-๖ 

(๓) ภูมิช้ันสูง ซึ่งเปนภูมิดีมีสุขมาก มีอยู ๒๐ ภูมิ คือ พรหมโลก 
ต้ังแตช้ันที่ ๑-๒๐ 

๒) แนวคิดเกี่ยวกับกรรม พุทธศาสนายอมรับวา  การกระทําแตละ
อยางของทุกคนจะตองไดรับผลตอบแทนดวยตนเอง คนอื่นจะมารับผลของ
การกระทําไมได ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัว การใหผลตอบแทน มีทั้ง
ชาติ น้ี และชาติหนา  แตพุทธศาสนากลาวเนนหนักในชาติปจจุบัน
พระพุทธศาสนาจัดอยูในกลุมที่เรียกวา กรรมวาที คือเช่ือวา “ทําดี ไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว”หรือ “ทําดี ไดข้ึนสวรรค ทําช่ัวตกนรก” การกระทําแตละอยาง
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ของทุกคนจะตองไดรับผลตอบแทนดวยตนเอง คนอื่นจะมารับผลของการ
กระทําไมได ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัว โดยแบงประเภทของการ
กระทํา (กรรม) โดยทั่วไปออกเปน ๒ อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และ
กรรมดี (กุศลกรรม)นอกจากน้ัน ยังมีการแบงแยกยอยออก เชน แยกตาม
หนทางที่เปนเหตุใหทํากรรมมี ๓ อยางคือ การกระทําทางกาย (กายกรรม) 
การกระทําทางวาจา (วจีกรรม) และการกระทําทางใจ(มโนกรรม) และแบง
ตามหลักเกณฑที่กรรมจะใหผล มีอยู ๑๒ อยางคือ 

 
(๑) กรรมที่ใหผลในปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) 
(๒) กรรมที่ใหผลในภพที่จะไปเกิด (อุปปชชเวทนียกรรม) 
(๓) กรรมที่ใหผลในภพตอๆ ไป (อปราปรเวทนียกรรม) 
(๔) กรรมเลิกใหผล (อโหสิกรรม) เปนไปตามกฎเกณฑ หรืออยูที่

ความตองการของมนุษย 
(๕) กรรมที่ทําใหไปเกิดใหม (ชนกกรรม) 
(๖) กรรมที่สนับสนุน หรือซ้ําเติมชนกกรรม (อุปตถัมภกกรรม) 
(๗) กรรมที่ทําใหชนกกรรมและอุปปฬกกรรมแปรเปลี่ยนทุเลาเบา

ลง (อุปปฬกกรรม) 
(๘) กรรมที่เขาไปตัดผลของกรรมทั้ง ๒ อยางไมใหสงผล  (อุป

ฆาตกกรรม) 
(๙) กรรมหนักที่ใหผลกอน (ครุกกรรม) เชน ฆาบิดามารดา พระ

อรหันต เปนตน 
(๑๐) กรรมที่ทําจนชินใหผลรองลงมาจากครุกกรรม  (พหุลกรรม) 
(๑๑) กรรมที่ใหผลเวลาใกลตายถาไมมีกรรม ๒ ขอกอนก็จะใหผล

ทันทีที่มนุษยไดเสียชีวิตลง(อาสันนกรรม) 
(๑๒) กรรมที่ทําดวยเจตนาออน ถาไมไดทํากรรมอยางอื่น ก็ให

ผลได (กตัตตากรรม) 
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กรรมหรื อการกระทําทุกอย า งที่ จัดว า เป นกรรม  จะต อ ง
ประกอบดวย “เจตนา” ซึ่งเปนสิ่งที่พุทธศาสนาใหความสําคัญในฐานะ
เกณฑที่ นํามาพิจารณาดวยทุกครั้ง ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา
(ตถาคต) กลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” 

นัยหน่ึง กรรม หรือหลักกรรม จัดวาเปนกฎแหงธรรมชาติ ภาษา
บาลีเรียกวา นิยาม แปลวา กฎเกณฑที่กําหนดแนนอน หรือความเปนไป
อันมีระเบียบแนนอน มี ๕ อยางคือ 

(๑)อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ เชน ลม
ฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง ดวงอาทิตยข้ึน-ตก เปนตน มีความผันแปร
ไปตามธรรมดา 

(๒)พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ  เชน มะมวง ยอม
ออกผลมาเปนมะมวง 

(๓)จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เมื่อตา
กระทบกับรูป จิตก็จะเปนตัวปรุงแตงตอไปวา ดี ไมดี สวย ไมสวย เปนตน 

(๔)กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย หรือ
การกระทําตางๆ ของมนุษยที่ประกอบดวยเจตนาซึ่งจะมีผลออกมาตามเหตุ
ปจจัย ไมข้ึนอยูกับการตัดสินของมนุษย    

(๕)ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ หรือสิ่งที่เปน
ธรรมดาที่เมื่อมีเหตุก็ยอมมีผลติดตามมา เชน คนเราเกิดมาแลวตองแก เจ็บ 
ตาย เปนธรรมดา 

กฎแหงธรรมดาทั้ง ๕ ขอน้ี เปนสิ่งที่เกิดข้ึน และเปนไปตามเหตุ
ปจจัยตามธรรมชาติ ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม มันยอม
เปนไปตามธรรมดาของมัน มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนระเบียบแบบ
แผนที่ใหผลไปตามเงื่อนไขของเหตุปจจัย 

หลักฐานที่รองรับการอธิบายกรรม พบวา มีมากมาย เริ่มต้ังแตเลม
ที่ 4   กลาวถึงบุคคลที่เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง ฯลฯ มีความเห็นผิดใน
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โลกน้ี ตายไปแลว เขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรก...นอกจากน้ัน พระพุทธเจา
เนนวา เราเปนผูมีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด 
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราจักทํากรรมใดดีหรือช่ัวก็ตาม 
เราจักตองเปนผูรับผลของกรรมที่กลาวมาจะเห็นอยางชัดเจนวากรรมมีอยู 
ผลของกรรมมีอยู และใหผลอยางแนนอนข้ึนอยูกับเงื่อนไขวา บุคคลน้ันทํา
กรรมอะไรไว 

๓) แนวคิดเกี่ยวกับนรก พระพุทธศาสนายอมรับวา เปนสถานที่ที่มี
อยูจริงทั้งในลักษณะ ที่เปนรูปธรรม และนามธรรม สวนที่เปนรูปธรรม ไดแก 
สถานที่ลงโทษหรือที่อยูของผูที่ทํากรรมช่ัวทั้งที่มีชีวิตอยูและหลังตายไปแลว 
ไมไดระบุวา อยู ณ สถานที่ใด สวน นรก ในความหมายที่เปนนามธรรม คือ
สภาวะที่เรารอน ทุกขที่เกิดข้ึนในใจคําวา “นรก” หมายถึงโลกหลังความ
ตายเปนสถานที่ที่ปราศจากความเจริญ สภาพที่ปราศจากความสุข เปนที่
เสวยทุกขซึ่งเปนผลมาจากการทําบาป หรือความช่ัวที่ไดกระทําไว เปน
สภาพที่มีแตความเรารอนเต็มไปดวยความทุกข เปนเหวแหงความทุกข ที่ไม
มีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวนกระวาย, ที่ไปเกิดและเสวยความ
ทุกขของสัตวผูทําบาป หรือภูมิที่เสวยทุกขของคนผูทําบาปตายแลวไปเกิด 
แดนหรือภูมิที่เช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ พุทธศาสนาได
กลาวถึงนรกไวในฐานะเปนสถานที่รองรับหรือที่อยูของผูที่ทํากรรมช่ัว พบ
หลักฐานในขุททกนิกาย ชาดกวามีอยู ๘ ขุม คือ 

(๑) สัญชีวนรก นรกที่นายนิรยบาลมีมือถืออาวุธอันมีแสงฟนสัตว
นรกทั้งหลายจนตายแลว ก็กลับฟนข้ึนไดอีกแลวถูกฟนอยูเรื่อยไปจนกวาจะ
หมดกรรม   

(๒) กาฬสุตตนรก สัตวนรกจะถูกนายนิรยบาลตีดวยเสนเชือกดํา
แลวถากหรือตัดดวยเครื่องประหารมีขวาน จอบมีด เลื่อย 

(๓) สังฆาตนรก นรกภูเขาเหล็กที่มีเปลวไฟบดสัตวนรกใหจมลงไป
ในแผนดินมีประมาณแคสะเอว สัตวนรกจะถูกภูเขาเหล็กบดขย้ีรางกายให
ไดรับทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา 
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(๔) โรรุวนรก สัตวนรกในขุมน้ีจะรองไหอยูตลอดเวลาเพราะถูกควัน
ไฟเขาไปสูทวารทั้ง ๙ เปลวไฟแลบเขาหูซายทะออกหูขวา เขาปาก ตา จมูก 
ทวารหนัก ทวารเบา 

(๕) มหาโรรุวนรก สัตวนรกในขุมน้ีจะรองเสียงดังครวญครางอยู
ตลอดเวลาที่ถูกไฟนรกไหม 

(๖) มหาอเวจีนรก สัตวนรกจะถูกไฟไหมและจมอยูในกระทะนํ้าที่
เดือดพลาน 

(๗) ตาปนนรก สัตวนรกในขุมน้ี จะถูกใหน่ังตรึงอยูกับหลาวเหล็ก
ไฟอันรอนแดงไหมอยู และถูกหลาวเหล็กเสียบไปทั่วรางกาย 

(๘) มหาปตาปนนรก สัตวนรกที่อยูในขุมน้ีจะถูกลากไปมาและ
เหยียบแผนดินอันลุกโพลง ถูกแทงดวยปฏัก.”  

ความเช่ือเกี่ยวกับนรก เปนการยืนยันถึงชีวิตหลังความตายอัน
เกี่ยวเน่ืองกับคําสอนเรื่องกรรม และการเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) การ
เกิดใหม เ ช่ือวาเปนผลมาจากการกระทําของตนเองเปนตัวผลักดัน 
โดยเฉพาะผูที่ทํากรรมช่ัวชา ผิดศีลธรรมอันดีงามที่ศาสนาไดกําหนดไว ชีวิต
หลังตาย ยอมไดรับการลงโทษจากผลการกระทําของตนเองในนรกอยาง
แนนอน 

แนวคิดเกี่ยวกับ “ผี”ในมิติทางพระพุทธศาสนายอมรับวา มีสัตว
จําพวกหน่ึงที่มีอํานาจลึกลับ สามารถ ใหคุณใหโทษกับมนุษยได คือ เปรต 
โอปปาติกะ มาร อสูร ยักษ และเทวดาช้ันตํ่า สัตวเหลาน้ี เรียกวา อมนุษย  
เมื่อวิเคราะหจากคุณลักษณะของอมนุษยดังกลาว ตรงกับคําวา ผี ใน
สังคมไทย แตพุทธศาสนามีท าทีตอสิ่ ง เหล าน้ี ใน ลักษณะที่ ไมได ให
ความสําคัญกับอํานาจลึกลับวาเปนสิ่ง ที่พิเศษ หรือมีสถานะเหนือกวามนุษย 
ถามนุษยเปนผูประกอบดวยคุณธรรม ก็สามารถจะมีสถานะ ที่เหนือกวา
อมนุษยเหลาน้ีได แตในขณะเดียวกัน ถามนุษยไมมีคุณธรรมก็ตกอยูใน
สถานะที่ ตํ่ากวาอมนุษย เพราะพุทธศาสนาใชเกณฑทางคุณธรรมในการ
ประเมินทั้งมนุษยและอมนุษย 
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๔.คติความเชื่อ “ผี” ในมิติวิทยาศาสตร 

 ตามความเช่ือของนักวิทยาศาสตรวาผีมีจริงหรือไม ถายึดเอาแลว
เฉพาะบุคคลอาจจะมีความเช่ือวา “ผี”มีอยูแตในใจของแตละคนเทาน้ันผีใน
ทัศนะของนักวิทยาศาสตรไทย ศ.ดร.นพ.เทพพนม เมืองแมน กลาววา ผีมีจริง
และแพคลื่นโทรศัพทมือถือ โดยกลาวอางถึงการศึกษาของนักวิทยาศาสตรชาว
อังกฤษวา “ผี” เปนพลังงานในลักษณะที่คลายพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาของ
โทรศัพทมือถือ ซึ่งปจจุบันน้ีการใชโทรศัพทมือถือเปนไปอยางแพรหลายมาก
ข้ึน ทําใหผีซึ่งเปนพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาคลื่นสั้นปรากฏตัวนอยลง เพราะ
ไหลไปรวมในบริเวณที่ ๆ มีคลื่นแมเหล็กไฟฟานอย สอดคลองกับความเห็น
ของนักวิทยาศาสตรไทยอีกคน รศ.ดร.ชัยวัฒน คุประตกุล วา ผีเปนพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาชนิดหน่ึง แตการที่ใชโทรศัพทมากข้ึนน้ันไมถือวาเปนการไลผี 
แตเปนการถายเทคลื่นแมเหล็กไฟฟาไปยังอีกจุดหน่ึงมากกวา และในทาง
กลับกันการใชมือถือซึ่งมีคลื่นแมเหล็กไฟฟามาก อาจทําใหเห็นภาพตาง ๆ 
มากข้ึน ซึ่งไมคิดวา เปนผีเพราะมนุษยมีความรูในการพิจารณา การถายภาพ
หรือวิดีโอแลวมีภาพหรือเงาที่อธิบายไมได (CheeZe.๒๕๕๔ :ออนไลน) 

นักวิทยาศาสตรช่ือ โดนัลด จี คารเพนเตอร (Dr. Donald G. 
Carpenter) ศึกษาสิ่งที่เรียกวาผีจากรายงานทั่วโลกและไดขอสรุปทางฟสกิส
ตาง ๆ ไว  ๗ ประการ ดังน้ี 
นักวิทยาศาสตรช่ือ ดร.โดนัลด จี. คารเพนเตอร ไดเขียนถึงปรากฎการณราง
ของปศาจไว 7 ประการ ดังน้ี 

(๑) ชวงเวลาที่ผีปรากฏกายต้ังแต ๒ – ๑๐ วินาที บางรายอาจจะ
มากกวาน้ี เคยมีผูพบผีนานถึง ๑๐ นาที ระยะเวลาที่ผีปรากฏรางสวนใหญ
เปนชวงหลังพระอาทิตยตกดินไปแลว 

(๒) แสงผีชอบปรากฏกายในที่มืดๆ แตผูคนยังสามารถมองเห็นได 
แสดงวา ผีตองเปลงแสงได ซึ่งแสงสวางน้ัน อยูระหวาง ๗ – ๒๐ แรงเทียน 

(๓) รูปรางของผีการปรากฏกายของผี ผูคนสวนใหญจะมองเห็นใน
ชุดเครื่องแตงกายธรรมดา แตบางกรณีมองเห็นในรูปของหมอกควันสีขาว 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๘๙ 
 

 

หรือมีสีอื่นๆเจือปนอยูดวย บางครั้งปรากฏกายเพียงรางๆ โปรงแสง มอง
ทะลุผานไปได บางครั้งรูปรางของผีเล็กกวาขนาดคนจริง 

(๔). ทิศทางการปรากฏตัวผีปรากฏกายแบบเผชิญหนากับผูพบเห็น
เปนสวนใหญ มีนอยครั้งที่จะปรากฏกายแบบดานหลัง ดานขาง หรือใน
ลักษณะอื่น 

(๕) รูปแบบของผีสวนใหญผีจะปรากฏกายเปนรูปคนหรือเหมือน
คน การปรากฏกายเปนรูปอื่นๆ ก็มีบาง 

(๖). บรรยากาศการที่ใครจะเจอผีหรือการที่ผีจะปรากฏราง 
บรรยากาศจะผิดปกติไปจากเดิม เชน เย็นเยือกอะไรทํานองน้ี 

(๗). การปรากฏกายรูปแบบอื่นๆของผีผีไมสําแดงกายเสมอไป แต
อาจจะปรากฏในรูปของกลิ่น เสียง หรืออะไรสักอยางที่ทําใหผูประสบรูสกึวา
แตกตางจากสภาพแวดลอมในเวลาน้ันหรือผิดปกติจากเดิมซึ่งสามารถสัมผัส
ไดทางจิตหรือความรูสึก 

ทั้ง 7 ประการน้ีไดรวบรวมขอมูลจากผูปวยและบุคคลหลากหลาย
อาชีพที่มีประสบการณ ดานภูติผีปศาจ พวกฝรั่งไดยึดถือปรากฏการณน้ีเปน
มาตรฐานเรียกช่ือวา "มาตรฐาน SNG"(Standard Night time Ghost) ซึ่ง
ต้ังอยูบนสมมติฐาน๒ ประการ  

(๑) อาจจะเกิดจากภาพหลอนหรืออาการของประสาทหลอน 
เพราะการปรากฏรางของผีเปนการปอนขอมูลใหระบบจิตใตสาํนึกและสมอง 
ทําใหเกิดอาการทางประสาทหลอน นอกจากน้ีอารมณและความรูสึกก็เปน
อีกสาเหตุหน่ึงทําใหเกิดภาพหลอนได 

(๒). ตามมาตรฐาน SNG แลว ถาผีปรากฏกายตองเปลงแสงสวาง
ออกมาทําใหผูคนมองเห็น ลักษณะน้ีแสดงวา ไมใชเปนภาพหลอนหรือภาพ
ลวงตา 

สมมติฐานขอที่ ๒ พอจะลากโยงเขาหาวิชาฟสิกสได ซึ่งจะทําให
เรื่องผีเปนวิชาวิทยาศาสตรข้ึนมา น่ันคือจัดใหผีเปน “พลังงานในรูปแบบ
หน่ึง” ถาผีเปนพลังงานแลว การปรากฏกายของผีไดตองประกอบดวย 
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(๑) ตองเกิด "แรงกระตุนแบบกระทันหัน" เปนจังหวะๆที่เรียกวา 
อิมพัลส(Impulses) 

(๒) แตละอิมพัลสมีคาเฉลี่ยประมาณ ๖๐จูลส คิดเปนนํ้าหนัก
ประมาณ ๑๕ กิโลกรัม 

(๓) พลังงานสูงสุดอยูที่ ๖,๐๐๐ วัตตหรือมากกวาน้ันในแตละอิม
พัลส 

(๔) ผีจะปรากฏกายหลอกหลอนในรูปแบบตางๆไดตองดึงดูดเอา
พลังงานเขาไปสะสมไวอยางตํ่า ๖๐ จูลส 

การปรากฏกายของปศาจหรือภูติผีก็คือพลังงานที่เกาะตัวกันเปน
กลุมกอน แลวสามารถทํางานรวมกันไดเหมือนหนวยหน่ึงของชีวิต ทั้งน้ี 
เปนไปตามกฎความสมดุลแหงมวลสารของนักวิทยาศาสตรเอกของโลก 
คืออัลเบิรตไอนไสตนน่ีเปนเพียงสมมติฐาน เพราะเรื่องผียังเปนปญหาโลก
แตกหาขอมยุติไดยากอยู 
 
๕.คติความเชื่อ “ผี” ในสังคมไทยอีสานตอนลาง 

 คติความเช่ือและการนับถือผีทางอีสานตอนลางซึ่งเปนประเพณีใน
การนับถือผีโดนตา ในภาษาถ่ินอีสานตอนลางเรียกวา “แซนโดนตา” คําวา 
“แซน” หมายถึงการเซนไหว  “โดน” หมายถึง ยา ยาย และ “ตา” หมายถึง 
ปู ตา  ดังน้ัน แซนโดนตา หมายถึง การเซนผีบรรพบุรุษตามสายเลือด สาย
ตระกูลของผีปูยา ตายาย ที่ลวงลับไปแลว เปนประเพณีของถ่ินอีสานใต หรือ
เผาชาวเขมรที่นับถือการบูชาผีในชวงเดือนสิบ เรียกวา “ไถงเบ็น”  ตามความ
เช่ือผีของชาวเขมรจะมีความเช่ือวาเมื่อผูตายไปแลวจะแบงออกเปน ๒ กลุม 
กลุมที่ทําดีจะไดไปสวรรค กลุมที่ทําช่ัวก็จะตกนรก พวกน้ีจะไดรับทัณฑ
ทรมานมากนอยตางกัน เมื่อถึงวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๐ พระยายมจะ
อนุญาตใหผีเหลาน้ันเดินทางมาเย่ียมลูกหลานได ผีจะพักอยูที่วัดและคอยดู
ทางวาลูกหลานของตนจะมาทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลใหตนหรือไม ถา
ลูกหลานมาทําบุญอุทิศสวนกุศลผลน้ีพวกตนก็จะไดรับและเมื่อไดอิ่มหนํา
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สําราญก็จะพากันอวยพรใหลูกหลานอยู เย็นเปฯสุข แตถารอแลวไมเห็น
ลูกหลานมาทําบุญก็จะสาปแชงไมใหมีความสุข ความเจริญ ชวยของเบ็นตูจ 
(เปนวันสารทเล็ก) ไปหาเบ็นทม (วันสารทใหญ มีระยะ ๑๕ วัน หลังจากน้ัน
ก็จะตองกลับไปรับกรรมในนรกภูมิตามเดิม 
 ความเช่ือและการนับถือผีเนียตา หมายถึงผีปูยาและผีตายายประจาํ
หมูบาน ในภาษาเขมร เนียะ หมายถึง ยาและยาย  ตา หมายถึง ปูและตา 
ตามความเช่ือและการนับถือผีเนียะตาหรือผีปูเจาตาหรือผีปูตาของชาวเขมร
เปนประเพณีการทําบุญหมูบาน เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล ชาวบานทุก
คนอยูเย็นเปนสุข มีความสามัคคีปรองดองกันและพลังแหงความสามัคคีน้ีจะ
ทําใหหมูบานหลุดพนจากภัยอันตรายทั้งปวง เนียะตาหรือผีปูตา ซึ่งเปนผี
บรรพบุรุษของหมูบาน คอยคมครองและใหความชวยเหลือ 
 
๖. อภิปรายคติความเชื่อผีในยุควิทยาการสมัยใหม 

 จากที่กลาวมาเบื้องตนพบวาคติความเช่ือหรือศรัทธาเกี่ยวกับผียัง
ฝงรากลึกอยูในวิถีชีวิตของประชาชน ถึงแมวาปจจุบันจะเปนยุคสมัยใหม ซึ่ง
เรียกวายุกดิจิตอล แตบุคคลทั่วไปก็ยังมีคติความเช่ือเรื่องผีอยู  แตเดิมจะ
เห็นวาถากลาวถึงผีจะไมมีใครอยากจะพิสูจนอะไร พยายามที่ออกหางจาก
คติความกลัวเหลาน้ันไมอยากกลาวถึงหรือเขาไปเกี่ยวของแตอยางใด เพราะ
ในยุคกอนน้ันมีความเช่ือวา ผี เปนสิ่งช่ัวราย จึงไดมีการจารึกเอาไวใน
วรรณกรรมหรือวรรณคดีไดกลาวถึงผีในแงราย  สวนปจจุบันจะเปนยุคที่
เรียกวาทันสมัยทางเทคโนโลย่ี จึงไดมีการพยายามที่หาขอพิสูจนเรื่องผี  โดย
ผูเขียนไดชมรายการทางทีวีรายการหน่ึงไดมีการพยายามที่พิสูจนเรื่องผีออก
รายการทีวีวา ผีมีจริงหรือไม  โดยมีการใชเครื่องมือในการพยายามพิสูจน
เรื่องวิญญาณ (ผี) วามีจริงหรือไม โดยพยายามเขาไปพิสูจนตามสถานที่ตาง 
ๆ วามีจริงหรือไมจากประเด็นน้ีจึงทําใหเห็นวา คติความเรื่อง “ผี” ยัง
ปรากฏทุกยุคทุกสมัย ถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว แตคติ
ความเช่ือเรื่องผียังฝงรากลึกในวิถีชีวิตของมนุษยอยู เมื่อกลาวถึงเรื่องราว
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เกี่ยวกับ “ผี” จะมีคติความเช่ือเหมือนกันทุกชาติ ศาสนา แตวิธีการเช่ือ
แตกตางกันบางเล็กนอย และคําศัพทเรียก “ผี” อาจแตกตางกัน แตทุกชาติ
ศาสนาจะถือวาผีเปนสิ่งไมดี อีกประการหน่ึง คําวา “ผี” มีความเกี่ยวของ
กับชีวิตกับความตาย มนุษยอาจจะมองเห็นไดวา มนุษยเกิดความกลัวตอ
ความตายเลยสรางจินตนาการวาความตายเปนสิ่งที่นากลัว เพราะฉะน้ัน 
ชีวิตที่ตายเรียกวา “ผี”  
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มังคลัตถทีปนี : ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต 
MAGALATTHADIPANI: THE SCIENCE OF WELL-BEING LIFE 

พระมหาภัฏชวัชร เขมทสฺส,ี ป.ธ.๙, ดร.*   

บทคัดยอ 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารยพระเถระชาว
เชียงใหม  จัดวาเปนคัมภีรที่อยูในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผูแตงไดนําเอา
เน้ือความจากพระไตรปฎก กลาวคือ มงคลสูตร  จาก  ขุททกปาฐะและสุตต
นิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕ มาอธิบายเพิ่มเติม โดยอาศัย
เน้ือหาสาระที่เปนหลักธรรมทางศาสนามาเปนโครงเรื่องหรือแกนเรื่อง  โดย
การเช่ือมโยงไปถึงคัมภีรอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกันตลอดถึงบุคคลตางๆใน
ศาสนา  โดยมีจุดประสงคหลักเพื่ออธิบายหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรให
กระจางชัดแกผูที่สนใจใครศึกษา คัมภีรมังคลัตถทีปนีไดมีการจารึกไวดวย
อักษรหลายชนิดดวยกันเชน อักษรธรรมอีสาน อักษรขอม และอักษรบาลีเปน
ตน พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ คาถา 
แบงเปน ๒ ภาค  คือ  ๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔   ๒)ภาค ๒ มี 
๗ คาถา คือคาถาที่ ๕ – ๑๑  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ 

คําสําคัญ :  มังคลัตถทีปนี  พระสิริมังคลาจารย  ศาสตรการดําเนินชีวิต 

 

Abstract 

Mangalatthadipani was written by Phrasirimangalacaraya, 
Chaingmai provincial monk. It was accepted as the level of 

                                                             
* อาจารยประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย 
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commentary because writer had quoted many datum for explain 
his work from Tipitaka such asMangalasutta in Khuddakapatha and 
Suttanipata of Khuddakanikaya, Sutta-Tipitaka Vol. XXV. He 
explained by using main idea as Buddhist doctrine to be structure 
of his work and links to another scripture which concerning 
together with anybody in religion. The main objective is to explain 
the teaching in Mangalasutta clearly for person who interest to 
study. Mangalatthadipaniwas written by many alphabets as Isaan 
Alphabet, Khmer Alphabet, and Thai Alphabet in Pali. The 
Buddha’s words is brought to explanation in Mangalatthadipani 
include eleven verses and divided two section namely : first 
section contain four verses (first-fourth verses) second section 
contain seven verses (fifth-eleventh verses). Eleven verses contain 
thirty-eight Mangala-dhamma.  

Key word:  MANGALATTHADIPANI, The Ven. Phra Sirimangalâcariya, 
The Science of Well-being Life  

๑.บทนํา 

  มนุษยทุกคนที่เกิดมาตางมีความปรารถนาใหตนเองมีชีวิตที่
ประสบความสุข และความสําเร็จ ทั้งดานครอบครัว หนาที่การงาน และ
ไดรับการยอมรับนับถือในสังคมจึงพยายามขวนขวายฝกฝนอบรมตน ใหมี
พัฒนาการที่ดีมีความเจริญกาวหนาอยูตลอดเวลา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
เขาใจเรื่องราวของชีวิตมนุษยอยางแทจริงจึงไดทรงแสดงมงคลสูตร ๓๘ 
ประการ๑๙ อันเปนสูตรสําเร็จในการดําเนินชีวิตของมนุษยทําใหมีความ
เจริญกาวหนาทั้งทางโลกและทางธรรม  ในโลกน้ีและโลกหนา จนถึงการ

                                                             
  ๑๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖. 
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บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  ซึ่งยังไมมีหลักสูตรการพัฒนาใดๆ ในโลก
เทียบได เพราะผูที่ปฏิบัติตามหลักสูตรที่พระพุทธองคไดทรงวางแบบแผนไว
น้ีจะประสบผลสําเร็จทุกคน ไมวาบุคคลน้ันจะเปนเด็ก หรือผูใหญ  เปน
ผูหญิงหรือผูชาย มีเช้ือชาติ ศาสนาไหนๆ ก็ตาม เปนหลักสูตรที่ไดผานการ
พิสูจนมาแลวตลอดระยะเวลายาวนานกวา ๒๖๐๐ ป    

  มงคล ๓๘  ประการ  คือ สิ่งที่ทําใหมีโชคดี ธรรมอันนํามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ๒๐ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ใหความหมายไววา มงคล คือเหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ๒๑  คําวา มงคลชีวิต 
จึงรวมความไดวา คือเหตุแหงความสุขและความเจริญกาวหนาของชีวิต เปน
สูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวเปนขอควรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยู 
๓๘ ประการ  มีการไมคบคนพาล  เปนตน   

  คัมภีรมังคลัตถทีปนี  หมายถึง หนังสืออธิบายมงคลสูตร๒๒ 
สามารถสรางความเขาใจไดอยางงายข้ึนเชน  หลักความประพฤติดาน
สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนามนุษยในมงคลสูตรแสดงใหเห็นวา  ความ
เจริญรุงเรืองของชีวิตเกิดข้ึนข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยแวดลอมหรือ
สิ่งแวดลอมไมนอย ดังที่ตรัสไวในตอนแรกของมงคลสูตร คือ  (๑) การไมคบ
คนพาล  (๒) การคบบัณฑิต  (๓) การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  (๔) การอยูใน
ถ่ินที่เหมาะสม๒๓  

 ปจจัยอันเปนเครื่องกระตุนหรือชักจูงใหมนุษยทําความดีและ
สามารถพัฒนาตนเองข้ึนไปถึงระดับที่สูงไดน้ัน องคประกอบภายนอกซึ่ง

                                                             
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๔. 
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร 

:       โรงพิมพศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๘๗๖. 
  ๒๒ ลิขิต ลิขิตตานนท,  ยุคทองแหงวรรณกรรมพุทธศาสนาของลานนาไทย,  (เชียงใหม : 
องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ๒๕๒๓), หนา ๒๗๙. 
  ๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
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ไดแกปจจัยทางสังคม  โดยการไดรับคําแนะนําสั่งสอน การถายทอดบอกเลา 
ช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอื่นในเฉพาะสวนที่ถูกตองดีงาม โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการไดรับความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร ซึ่งมี
พุทธพจนแสดงถึงความสําคัญของบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรไวในสารีปุตตสูตร 
ดังขอความที่ปรากฏวา ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญอริยมรรค
ประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 
อยางไร  สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ อัน
อาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ สารีบุตร ภิกษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอม
กระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ี๒๔ 
  ในมงคลขอที่ ๑ วา การไมคบคนพาล๒๕  ในสังคมมนุษยยอมมี
ทั้งคนดีและคนไมดีปะปนกันไป การเลือกคบคนเปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะวาการคบคนดีจะทําใหบุคคลที่คบมี
ความเจริญกาวหนา ทําใหไมประมาทในชีวิต เน่ืองจากคนดีจะคอยช้ีแนะ
ในทางที่ดีและตักเตือนเมื่อเห็นวาจะกระทําผิดอยูเสมอ ในทางตรงขามถาคบ
คนไมดีก็จะทําใหบุคคลผูคบน้ันเสื่อมเสียกลับกลายเปนคนไมดีไปดวย ดัง
พระพุทธพจนวา  
 “บุคคลคบคนชนิดใดๆ เปนคนสงบหรือไมสงบ มีศีลหรือไรศีลก็
ตาม เขายอมตกไปสูอํานาจของคนชนิดน้ันแล บุคคลทําคนเชนใดใหเปน
มิตร และเสพสนิทกับคนเชนใด เขาก็เปนคนเชนน้ันแล เพราะการอยูรวมกัน 
ยอมเปนเชนน้ัน คนช่ัว ใครคบเขา ก็เปอนคนคบ ใครแตะตองเขา ก็เปอนผู 
ซึ่งเปนผูแตะตองซึ่งมิไดเปอนมาแตเดิม ดุจบุตรธิดาอันศรรายซึ่งกําซาบดวย
ยาพิษ ก็พลอยติดแลงไปดวย เพราะกลัวจะพลอยเปอน ธีรชนจึงไมควรมีคน

                                                             
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔. 
๒๕สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร ป.ธ. ๙), ตํานานพระปริตร, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถาคตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๔๔. 
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ช่ัวเปนสหายเสียเลย คนหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอย
เหม็นฟุงไปดวยฉันใด การคบกับคนพาลก็ฉันน้ัน”๒๖ 
  สาเหตุที่พระพุทธเจาทรงสอนไมใหคบคนพาลน้ัน เพราะวาคน
พาลมักนําภัยและความเสื่อมเสียมาใหแกผูที่คบหาสมาคม คนพาลมี
สัญชาตญาณกลับกลอก รักงายหนายเร็ว เสแสรง ตอหนาสรรเสริญลับหลัง
นินทา ไมมีความจริงใจตอเพื่อน นําสิ่งที่เปนอัปมงคล และความเสื่อมเสียนา
เกลียดชังทั้งหลายเปนพฤติกรรมของคนพาลเปนตน  
  ฉะน้ัน การพัฒนาศักยภาพมนุษยตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
สิ่งแวดลอม ปจจัยเชิงบวกจะชวยใหเกิดการพัฒนาในแนวทางที่ดีข้ึน  มงคล
ที่แทเกิดจากกุศล เพราะวา มงคล แปลวา สิ่งที่นํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
อะไรที่นําความสุข ความเจริญมาใหไดอยางแทจริงก็คือกุศล ไดแกสิ่งที่ดีงาม 
เพราะฉะน้ันบุญคือกุศลจึงเปนสิริมงคล เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งความสุข
ความเจริญที่แทจริง และหลักธรรมในมงคลสูตรหรือมงคลชีวิต ๓๘ ประการ 
เชน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา และการอยู
ในถ่ินที่เหมาะสม คือปจจัยภายนอกเชิงบวกที่ชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยใหดีข้ึน คุณธรรมในมงคลสูตรเหลาน้ี จัดอยูในจริย
ศาสตรข้ันพื้นฐาน เพราะเปนการเตรียมมนุษยใหพรอมเพื่อการพัฒนา
ตนเองในคุณธรรมที่สูงข้ึนตอไป  เราจะเห็นไดวาหลักธรรมในคัมภีรมังคลัตถ
ทีปนี  สามารถนํามาประยุตกใชในการดําเนินชีวิตของมนุษยได  เมื่อปฏิบัติ
ตามแลวยอมเห็นผลเปนรูปธรรมอยางชัดเจน 

๒. ประวัติคัมภีรมังคลัตถทีปนี 

 พระสิริมังคลาจารยผูแตงคัมภีรมังคลัตถทีปนีดวยเน้ือหาสาระ

หลายหลากจากพระไตรปฎก  ทานเปนศิษยของทานพระพุทธวีระ  ผูแตกฉาน

ในพระไตรปฎก  มีความอุตสาหะรจนามังคลัตถทีปนีน้ีซึ่งมีเน้ือหาอันนายินดี

                                                             
๒๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๓/๕๐๑. 
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ย่ิงนัก  ทานยินดีในความสงัด  ในขณะที่ทานกําลังแตงมังคลัตถทีปนีน้ี  ได

อาศัยอยู  ณ  สุญญาคาร  ซึ่งต้ังอยูหางนครเชียงใหมออกไปทางทิศใต

ประมาณหน่ึงคาวุต  เปนสถานที่ที่เงียบสงบชวนใหเกิดความเลื่อมใสแกคนที่

มาถึง  ทานเช่ียวชาญในพระไตรปฎก  มีความรูและความเพียร  มีความ

ปรารถนาความฉลาดรอบรูทั้งแกตนเองและผูอื่น  จึงไดแตงคัมภีรมังคลัตถ

ทีปนีเมื่อปวอก  พุทธศักราช  ๒๐๖๗  ในรัชสมัยของพระเจาพิลกปนัตตาธิราช  

ซึ่งเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอีกทั้งปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ

ในอนาคตอีกดวย   

 มังคลัตถทีปนี  เปนคัมภีรช้ันอรรถกถา  ซึ่งแตงอธิบายมงคลสูตร

ที่มาจากขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  และขุททนิกายสุตตนิบาต  พระ

สุตตันตปฎก  เลมที่ ๒๕๒๗  มงคลสูตรน้ันเปนสูตรที่มีหัวขอธรรมต้ังแต

ระดับพื้นฐาน  มีอเสวนา  จ  พาลานํ  การไมคบคนพาล  เปนเบื้องตน  จนถึง

ระดับสูงสุด  มี  จิตฺตํ  ยสฺส  น  กมฺปติ  อโสกํ  วิรชํ  เขมํ  จิตไมหว่ันไหว  จิต

ไมเศราโศก  จิตปราศจาก  กิเลศ  จิตเกษมเปนที่สุด   ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติ

ไดตามแตจะสะดวกหรือเหมาะแกตน  มังคลัตถทีปนีน้ีเปนวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาที่ขยายความแหงมงคลสูตรไดอยางลึกซึ้งกินใจ  ตามแนวทางแหงพระ

ไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และปกรณวิเสส  ซึ่งเมื่อรวมตําราที่ทาน

นํามาอางอิงแลวไมตํ่ากวา  ๑๐๐  เลมเลยทีเดียว  ซึ่งลวนแตเปนภาษาบาลี

อักษรพมาและอักษรไทยเหนือทั้งสิ้น  แตละเลมจารไวในใบลานบาง  สมุด

ขอยบาง๒๘     

                                                             
  ๒๗   ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๓ ; ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 

๒๘   พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สรุเตโช), หนังสือมงคลทีปนี.  ศิลปกรรมปรทิรรศน ปที ๑๐, 
ฉบับที่ ๑ (สงิหาคม ๒๕๓๘). หนา ๖. 
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 คัมภีรมังคลัตถทีปนี  ทานรจนาข้ึนโดยนําเอาพุทธพจนจากมงคล

สูตรมาเปนตัวแบบเพื่อแตงอธิบายขยายความ  คลายสํานวนเทศนาโวหาร  

โดยไดอธิบายศัพทหรือคาถาจากมงคลสูตรทีละบาท  แลวจึงยกอุทาหรณ

ข้ึนมาประกอบ  พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ 

คาถา แบงเปน ๒ ภาค  คือ  (๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔ (ถา

รวมกับคาถาที่เทวดากลาวเปน ๕ คาถา) (๒)ภาค ๒ มี ๗ คาถา คือคาถาที่    

๕ – ๑๑   คาถาทั้ง  ๑๐  คาถาน้ัน  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ  

สวนคาถาที่  ๑๑  น้ันเปนการตรัสสรุปชมเชยมงคลทั้ง  ๓๘  ประการ   

๓. มังคลัตถทีปนี :  ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต 

  คัมภีรมังคลัตถทีปนีตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท เราสามารถจัดรายละเอียดเพื่อใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตโดยแบง
ออกเปนดานตางๆ  ดังน้ี  คือ  ดานสิ่งแวดลอม  ดานการพัฒนาตนเอง  ดาน
การทําหนาที่ทางครอบครัว  ดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานการเสริมสราง
ศีลธรรม  ดานที่เกี่ยวกับการศึกษาธรรม  ดานคุณธรรม ดานการปฏิบัติตนข้ัน
สูงและดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑. ดานสิ่งแวดลอม 

  ความเจริญรุงเรืองของชีวิตเกิดข้ึนข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัย
แวดลอมหรือสิ่งแวดลอมไมนอย ดังที่ตรัสไวในตอนแรกของมลคลสูตร คือ 
การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต  การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  การอยูในถ่ินที่
เหมาะสม  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี   

 การไมคบคนพาล๒๙  หมายถึง  การที่ไมมีคนพาลเปนเพื่อน ไม
สมาคม  ไมคบหา  ไมเขาพวกกับคนพาล  คําวา พาล แปลวา ออน  ไดแก
                                                             

๒๙ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
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คนออนความคิด  ไมอาจที่จะคิดริเริ่มสรางสรรคหรือพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนกวา
ภาวะที่เปนอยูเดิมได  เปนคนออนสติ  ไมมีกําลังพอที่จะปลุกตนใหต่ืนตัวต่ืน
ใจหรือสามารถอาจหาญในกิจการตาง ๆ ได และออนปญญาไมมีปญญา
สอดสองพิจารณาใครครวญไตรตรองใหรูดีรูช่ัว รูเหตุรูผล เปนคนมีชีวิตอยู
เพียงสักวาลมหายใจเขาออกเทาน้ัน    

 การคบบัณฑิต๓๐   หมายถึง บุคคลผูดําเนินชีวิตไปในทางกุศล คือ 
คิดดี พูดดี ทําดีและดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนผูทรงความรู  ใฝหาความรู  มี
ใจผองใสเปนปกติ  รูจักใชปญญารอบรูในเหตุและผล  อน่ึงบัณฑิต หมายถึง ผู
ประพฤติสุจริตดวยกายวาจาใจ มีไมฆาสัตว ไมกลาวเท็จ  ไมละโมบโลภเอา
ของผูอื่น เปนตน ช่ือวา บัณฑิต๓๑ 

 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา๓๒  หมายถึง ปูชนียบุคคล คือบุคคลที่
ไดสรางหรือเคยสรางคุณงามความงามดีมาแลว  รวมถึงบุคคลที่กําลังสราง
คุณงามความดีในปจจุบัน บุคคลที่ควรบูชาน้ันไมไดหมายเอาเฉพาะฐานะ
หรือตําแหนงเทาน้ัน แตหมายถึงคุณงามความดี  พฤติกรรมหรือจรรยา
มารยาทที่บุคคลน้ันๆ สั่งสมประพฤติปฏิบัติใหเปนที่ประจักษปรากฏแก
สังคม เชน พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ มารดาบิดาเปนตน  การบูชา  
หมายถึงใหดวยความนับถือแสดงความเคารพเทิดทูน มี ๒ อยาง คือ อามิส
บูชา และ ปฏิบัติบูชา คือ บูชาคนที่ควรบูชา๓๓  

                                                             
๓๐ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
๓๑ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร  สิริจนฺโท), มงคลสูตฺตวิภาคบรรยายและทศบารมีวิภาค, 

หนา ๑๗. 
๓๒ มงฺคล. (ไทย) ๑/๖๑. 
๓๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๔. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๐๑ 
 

 

 การอยูในถ่ินที่เหมาะสม๓๔  หมายถึง  ถ่ินหรือประเทศที่ดี ไมมี
เรื่องวุนวาย ไมมีปญหารายแรง สภาพแวดลอมอบอุนไมมีพิษภัย ผูคนอยู
รวมกันอยางสงบสุขรมเย็น มีนํ้าใจไมตรีโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผสมัค
สมานสามัคคีมีความเปนพี่เปนนอง และผูคนต้ังมั่นอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

  หลักธรรมในมงคลสูตร ๔ ประการเหลาน้ี มีการไมคบคนพาล 
เปนตน คือปจจัยภายนอกเชิงบวกที่ชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษยใหดีข้ึน  คุณธรรมเหลาน้ีจัดอยูในจริยศาสตรข้ันพื้นฐาน เพราะ
เปนการเตรียมมนุษยใหพรอมเพื่อการพัฒนาตนเองในคุณธรรมที่สูงข้ึนตอไป
อีก  ซึ่งเปนหลักธรรมข้ันตนสําหรับการดําเนินชีวิตเพื่อใหชีวิตดําเนินไป
ในทางที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

  ๒. ดานการพัฒนาตนเอง 

 การพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร นอกจากจะอาศัยปจจัย
ภายนอกดังกลาวมาแลวจะตองอาศัยปจจัยภายในดวย น่ันคือรูจักพัฒนา
ยกระดับตนเองใหสูงข้ึนอยูเสมอ โดยดําเนินชีวิตตามหลักธรรมในมงคลสูตร 

 ๖ ประการ คือ  ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน  การต้ังตนไวชอบ  
พาหุสัจจะ ศิลปะ  วินัยที่ศึกษาดีแลว  และวาจาสุภาษิต  มีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

 ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน๓๕  หมายถึง  การ
เปนผูไดทําบุญไวในกาลกอนหรือในอดีตน้ัน ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยาม
ไวดังน้ี ผูมีกุศลอันสั่งสม คือมีอธิการอันทําไวปรารภพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา และพระขีณาสพ ในชาติลวงมาแลว ช่ือวา ผูมีบุญอันทําไว
ในกอน 

                                                             
๓๔ มงฺคล. (ไทย) ๑/๙๔. 
๓๕ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๐๗. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๐๒ 
 

 

 การต้ังตนไวชอบ๓๖  หมายถึง  การดํารงตนใหอยูในศีลธรรม
และดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหมั่นคง ดีงาม 
กาวหนา ดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวังไมประมาท  ไดแก  การวางตนให
เหมาะสมแกฐานะหนาที่ของตน  เปนผูใหญก็ประพฤติตนตัวอยาง มีเมตตา
อารีในผูนอย  เปนคนเสมอกันก็ใหความเปนมิตร ซื่อตรงและเผื่อแผแกเขา  
เปนผูนอยก็ประพฤติออนนอมใหความเอื้อเฟอแกผูใหญ เชนน้ีก็ช่ือวาต้ังตน
ไวชอบ๓๗   

  ความเปนพหูสูต๓๘  หมายถึง  การเปนผูสดับตรับฟงสิ่งที่ดีๆ มา
มากน้ัน ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยามไวดังน้ี  ความเปนผูมีสุตะมาก ช่ือวา 
พาหุสัจจะ  การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม อยูที่เมื่อผูเรียนมาจะมาก
หรือนอยแลวปฏิบัติตามที่เรียนมาน้ัน เพื่อใหเกิดประโยชนและความสุข 
ตลอดจนถึงความสําเร็จในชีวิตของตน เรียกวา พาหุสัจจะ และพาหุสัจจะน้ี 
เมื่อผูศึกษาปฏิบัติอบรมใหเปนคนดี จนกระทั่งเปนคนบริสุทธ์ิหลุดพนจาก
กองทุกขทั้งปวงแลว พระพุทธองคตรัสวา เปนมงคลสูงสุด เพราะเปนเหตุให
เจริญดวยมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ  

 ความเปนผูมีศิลปะ๓๙  หมายถึง  ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม
อยางใดอยางหน่ึงช่ือวา ศิลปะ ความเปนผูมีสุตะมาก ช่ือพาหุสัจจะ โดย
อรรถ พาหุสัจจะ ไดแกความเปนผูฉลาดในกิจน้ันๆ อันเกิดข้ึนเพราะเรียน
บาง เพราะฟงบาง ซึ่งพระพุทธวจนะหรือศิลปะภายนอก (พระพุทธศาสนา) 
ยกความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม ที่พระผูมีพระภาคทรงถือเอาดวยสิปป
ศัพท  พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) กลาววา การเปนผูชํานาญ
หรือเช่ียวชาญในศิลปะน้ี ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยามไวดังน้ี  คําวา ศิลป

                                                             
๓๖ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๒๔. 
๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๑. 
๓๘ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๔๓. 
๓๙ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๕๘. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๐๓ 
 

 

ศาสตรน้ัน หมายถึงวิชาที่เกี่ยวดวยหัตถกรรม การชางตางๆ คือ การกอสราง 
การถาก การตัด การวาด การเขียน การปน การปรุง การจัก การสาน การ
เย็บปกถักรอย ตลอดจนการตัดผาบาดแผล เปนอาทิ ๔๐ 

 วินัยที่ ศึกษาดีแลว๔๑   หมายถึง  วินัย คือ กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ และขอปฏิบัติที่กําหนดไวหรือคนในวงการหน่ึงๆ หรืออาชีพหน่ึงๆ 
วินัยคือการลงโทษผูไมประพฤติปฏิบัติตามกฏระเบียบหรือขอบังคับที่
กําหนดไว  วินัยเปนความคาดหวังของสังคมที่จะใหบุคคลมีความประพฤติ
ในสิ่งที่ถูกที่ควรอันจะสงผลใหเกิดความเจริญแกตนเองและสังคม  วินัยของ
คฤหัสถและของบรรพชิต จึงเปนกฎขอบังคับ คุมครองหมูคณะใหดีงาม คือมี
อาญาเหนือคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝน และมีระเบียบทําใหผูกระทําผิด
ไดกลับตัวกลับใจทําใหถูกตอง เมื่อคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตอง
แลว ช่ือวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยม
เรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธาเลื่อมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาให
เจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม 

วาจาสุภาษิต๔๒  หมายถึง วาจาเปนสุภาษิต ไดแก วจีสุจริต ๔ 
ประการ คือ พูดคําสัตยจริงสมานสามัคคีและสงเสริมความสามัคคี พูดสุภาพ
นุมนวล พูดไพเราะน่ิมนวล นาฟงและพูดเปนประโยชนเปนธรรม เปนคําพูด
ที่ผูพูดกลั่นกรองไวดีแลว มิใชสักแตพูด เปนคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคุณ
ทั้งแกตัวผูพูดและผูฟง  การพูดคําจริงพูดสมานไมตรี พูดไพเราะ และพูดมี
ประโยชน จัดเปนวาจาสุภาษิตเปนที่รักใครนับถือของคนอื่น เปนมงคลแกผู
พูดวาจาสุภาษิตน้ีพระพุทธองคจึงตรัสวา เปนมงคลสูงสุด เปนเหตุใหผูพูดได
ประโยชนชาติน้ีและประโยชนชาติหนา  

                                                             
๔๐ พระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิรจินฺโท),มงคลสูตฺตวิภาคบรรยายและทศบารมีวิภาค

,หนา  ๓๑. 
๔๑ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗๘. 
๔๒ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๖๐. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๐๔ 
 

 

การดําเนินชีวิตตามหลักการพัฒนาตนเอง  ๖  ประการ มีความ
เปนผูมีบุญอันกระทําแลวในปางกอนเปนตน  ดังกลาวมาน้ี  ซึ่งแตละหัวขอ
ธรรมก็สอดรับกันเปนอยางดี  เมื่อบุคคลมีบุญกุศลที่เคยไดกระทําไวแลวใน
ปางกอนเปนวาสนาหนุนนําทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิต้ังตนไวในทางที่ชอบกอปร
กับไดสดับตรับฟงศึกษามามากเกิดสติปญญาเฉลียวฉลาดฝกฝนอบรมตนจน
เกิดความเช่ียวชาญในศิลปะวิทยาแขนงตางๆ  อีกทั้งมีวินัยคอยกํากับไมให
ตนประพฤติไปในทางที่ผิดดํารงตนในกายสุจริตมโนสุจริตและวจีสุจริต  
หลักธรรมเหลาน้ีคือหลักสําหรับการพัฒนาตัวเองอยางแทจริง  เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามแลวยอมเกิดการพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนไดเปนอยางดี 

 ๓. ดานการทําหนาท่ีทางครอบครัว 

 สถาบันทางครอบครัวเปนสถาบันเล็กๆ แตมีความสําคัญเปน
อยางมาก สังคมจะเจริญรุงเรืองไดดีน้ัน เราตองยอมรับวาสวนหน่ึงก็มาจาก
การที่ครอบครัวแตละครอบครัวในสังคมอยูกันอยางสันติสุข ตางไวใจซึ่งกัน
และกัน และตางก็สงเคราะหตอกันและกัน ฉะน้ัน ในมงคลสูตรน้ีพระพุทธ
องคจึงเนนที่หนาที่ทางครอบครัววาหนาที่สําคัญประการหน่ึงของชีวิตวาจะ
ปฏิบัติคือ  การบํารุงบิดามารดา  การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดูภรรยา  
และการทํางานไมค่ังคาง  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

การบํารุงมารดาบิดา๔๓  หมายถึง การเลี้ยงดูบิดามารดา เพราะ
บิดามารดาไดทําหนาที่ซึ่งเปาหมายที่สําคัญแหงหนาที่ของทานน้ันอยูที่การ
ใหกําเนิดแกเรา และการใหอุปการะเลี้ยงดูเรา ฉะน้ันเราตองอุปการะเลี้ยงดู
ในเวลาทานแกชรา  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) กลาววา  
มารดากับบิดาทานเปนผูใหชีวิตเลือดเน้ือทรัพยสินคุณธรรมวิชาความรูและ
หลักฐานแกบุตร บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัยและเจริญเติบโตชวยตัวเองได ก็
ดวยความอุปการะเลี้ยงดู ฝกฝนอบรมสั่งสอนทานรักและหวังดี มีความ

                                                             
๔๓ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๘๗. 
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หวงใยบุตรต้ังแตรูวาบุตรเกิดในครรภ ชวยกันทะนุถนอมดวยความเอื้อเฟอ 
เมื่อบุตรคลอดจากครรภแลว ชวยกันเลี้ยงบํารุงรักษาใหปราศจากโรคภัยไข
เจ็บเมื่อไมสบายก็ไมเปนอันกินอันนอน ก็เฝาพยาบาลรักษาตลอดคืนจนกวา
จะบุตรหายบุตรเจ็บบิดามารดาก็พลอยเจ็บไปดวย ความรักของบิดามารดา
เปนความรักบริสุทธ์ิและเสียสละเพื่อความสุขความเจริญของบุตร๔๔  

  การสงเคราะหบุตร๔๕  หมายถึง การสงเคราะหบุตรธิดาโดยสั่ง
สอนให ต้ังอยู ในสุจริต ในความโอบออมอารี  ในศิลปวิทยา  สมเด็จ
พระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ไดนิยามการสงเคราะหบุตรธิดาของบิดามารดา
ไววา บุตรธิดายอมเปนวัตถุที่ต้ังของมนุษยทั้งหลาย บุตรธิดาเปนผูสืบสาย
โลหิตใหวงศสกุลแพรหลาย  คําวาบุตร แปลวา ลูก มีความหมาย ๒ ประการ 
คือ  ๑.ผูทําสกุลใหบริสุทธ์ิ๒. ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอิ่ม๔๖   

 การสงเคราะหภรรยา๔๗  หมายถึง การสงเคราะหเลี้ยงดู คือ 
การสนับสนุน ใหกําลังใจ ชวยเหลือเกื้อกูลใหเปนอยูอยางมีความสุข  สามี
ภรรยาควร เปนคนมีศีลธรรมเสมอกัน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีสติครอง
ตน ระมัดระวังกิริยาวาจา เลี้ยงดูกันโดยชอบธรรม รูจักพูดคําไพเราะ
ออนหวาน คําสมัครสมานสามัคคี ไมเปนศัตรูจองลางจองผลาญกัน ไมทํา 
พูด คิดใหตองเดือดรอนใจกันในภายหลัง สามีภรรยาผูมีนํ้าใจหวังดีตอกัน 
ตางสงเคราะหตามหนาที่ของตนใหบริบูรณไมบกพรอง ยอมสมบูรณดวย
โภคทรัพย ยศ คือ ความนับถือจากมวลชนดวยเกียรติ คือ ช่ือเสียงดีงาม
เลื่องลือระบือไป และดวยความสุขกาย สุขใจ พรอมทั้งความรักใครสนิท
สนมกันไมจืดจาง  

                                                             
๔๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๗๗. 
๔๕ มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๖๙. 
๔๖ สมเด็จพระสงัฆราช (จวน  อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หนา ๘๕. 
๔๗ มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๓๘๗. 
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การงานอันไมอากูล๔๘  หมายถึง การทํางานดวยความต้ังใจ ไม
เหลาะแหละนับวาเปนกิจที่ดี หมายถึงการไมละทิ้งการงานใหค่ังคาง การ
งานไมเสียหาย การงานไมสับสน ดวยความต้ังใจจริง เอาจริงเอาจังในการ
ทํ า ง าน  มี ค ว ามข ยันห มั่ น เ พี ย ร แล ะทํ า ง านตร ง เ วล า  ไม มี ก า ร
ผลัดวันประกันพรุง  พระมหาอุดม  ชาตเมธี กลาววา การทํางานไมค่ังคาง
เปนการพัฒนาตนใหประสพผลสําเร็จ  มีความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน
ตางๆ อยางแนนอน๔๙  การงานเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาชีวิตครอบครัว
และพัฒนาชาติ เปนทรัพยากร คือ บอเกิดแหงทรัพยสินเงินทอง เปนเครื่อง
ปองกันความเสื่อมโทรมทั้งปวง และนํามาซึ่งความมั่งค่ัง ความอุดมสมบูรณ
ทุกอยาง ความมั่งค่ังของคนประชาชนและประเทศชาติน้ัน ก็อยูที่การงาน
ทั้งสิ้น บุคคลมีชีวิตอยูไดดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสามารถซื้อหามาไดดวยทรัพย และทรัพยสินยอม
ไดมาจากการงานอยางใดอยางหน่ึงที่เรียกวา “อาชีพ”งานที่จะกอใหเกิด
รายไดดีน้ันตองเปนงานที่ดี คืองานที่ประณีตและทําสําเร็จเรียบรอยไมค่ัง
คาง เปนมงคลเพราะกอใหเกิดผลอันงามและทําลายอาสวะบางอยาง เชน
ความเกียจคราน เปนตน 

ดังน้ัน  การดําเนินชีวิตทางดานครอบครัวตามหลักของมงคลที่
พระพุทธองคไดตรัสไวน้ี  ตางคนตางทําหนาที่ของตนใหสมบูรณพรอมไม
ขาดตกบกพรอง  บิดามารดาทําหนาที่เลี้ยงดูบุตรธิดา  บุตรธิดาก็บํารุง
อุปฏฐากดูแลมารดาบิดา  สามีภรรยาก็ดูแลซึ่งกันและกัน  ตางคนตาง
ชวยกันทํามาหากินทํางานตามหนาที่ของตนอยางดีแลว  สถาบันครอบครัว
ยอมเขมแข็งและเปนฐานที่มั่นคงในการพัฒนาประเทศอีกดวย 

   

                                                             
๔๘ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๗. 
๔๙ พระมหาอุดม  ชาตเมธี , การพัฒนาตนตามหลักมงคลของพระพุทธ เจ า , 

(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพมหาเปรียญ, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๓. 
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๔. ดานการทําหนาท่ีทางสังคม  

       การอยูรวมกันในสังคมน้ี เราตองยอมรับวาการไวใจซึ่งกันและ
กันและการสงเคราะหตอกันและกันน้ัน มีสวนสําคัญเปนอยางมาก ตลอดจน
การประพฤติที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมก็มีสวนสําคัญ ฉะน้ัน ในมงคล
สูตรสวนน้ีพระพุทธองคจึงเนนความสัมพันธระหวางกันและกันของมนุษยใน
สังคม ๔ ประการ คือ การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะห
ญาติ  การทํางานไมมีโทษ  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การบําเพ็ญทาน๕๐  หมายถึง การใหปนน้ี เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
สังคม การใหสิ่งของที่ควรใหของตนคนแกคนอื่นที่ควรให เปนการเฉลี่ย
ความสุขของตนแกคนอื่น เปนการแสดงใหเห็นถึงนํ้าใจที่ดีงาม เปนการ
เอื้อเฟอเผื่อแผดวยนํ้าใจโอบออมอารีเกื้อกูลสนับสนุนสงเสริมกัน  ทานการ
ใหปนน้ี ยอมทําใหเปนที่รักที่ชอบใจของคนหมูมาก บัณฑิตยกยองสรรเสริญ 
ผูใหยอมรักษาไมตรีไว ผูมีปญญาใหความสุขยอมไดรับความสุข ผูใหของเลิศ
ยอมไดผลที่เลิศ ผูใหสิ่งประเสริฐยอมไดฐานะประเสริฐ การใหทานทําให
จิตใจของผูบําเพ็ญทานสะอาด จิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิเปนปจจัยสนับสนุนให
ผูบําเพ็ญทาน คิดอานทํามาหากินเกง เปนผูนอยนารัก เปนผูใหญนาเคารพ 
เปนผูเสมอกันนานับถือ 

 การประพฤติธรรม๕๑  หมายถึง ธรรมจริยา คือ การต้ังอยูใน
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อันประกอบดวย กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และ
มโนสุจริต ๓ การต้ังอยูในกุศลกรรมบถก็คือการประพฤติธรรม  การ
ประพฤติเปนสุจริต ไดแกประพฤติเปนกุศลกรรมบถ เพราะสุจริตธรรมเปน
คํารวมแหงความดี มีจุดสําคัญอยูที่ไมทําช่ัว ไมพูดช่ัว และทําดี พูดดี คิดดี 

                                                             
๕๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๕๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๔. 
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สุจริตธรรมเปนความดีของมนุษย การอบรมใหมีสุจริตธรรมสําคัญเทากับ
การอบรมตนใหมีวิชาความรู 

 การสงเคราะหญาติ๕๒  หมายถึง การแบงปนใหแกญาติทาง
สายเลือดทั้งพอ-แม เทาที่จะพอนับกันได คือ ทวด ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลุง 
ปา นา อา บุตรธิดา หลาน เหลน นับเปนญาติทางสายเลือด โดยการ
ชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนสงเสริม ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมคิดรายไมพูดราย 
และไมทํารายตอกัน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ญาติ หมายถึง 
พี่นองที่นับกันรูได ผูรวมสายโลหิตกันทางบิดาหรือมารดา ปจจุบันทานให
นับญาติ ๗ ช้ัน คือ นับทางมารดาก็ได นับทางบิดาก็ดี ช้ันของตนเองเปนช้ัน
ที่ ๑ ขางบนเปน ๓ (ถึงทวด) ขางลาง ๓ (ถึงเหลน) นับเปนญาติ  คือ เปน
การสงเคราะหญาติ๕๓  การสงเคราะหญาติเปนสิ่งสําคัญซึ่งจะทําใหความ
เปนญาติพี่นองดํารงอยูได เปนเหตุใหหมูญาติมีความรักสามัคคีเคารพนับถือ
กัน ทําใหเกิดความอบอุนในหมูญาติ การสงเคราะหเปนที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในชีวิตและการงาน การสงเคราะหญาติ พระองคจึงตรัสวา เปน
มงคลอันสูงสุด 

 การงานที่ไมมีโทษ๕๔  หมายถึง การงานใด เมื่อทําแลวไมมีภัย 
ไมเบียดเบียนใครไมกอใหเกิดความเสียหาย ไมกอใหเกิดความทุกขยาก และ
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอื่น การงานน้ันเปนการงานที่
ปราศจากโทษ  การทํางานโดยทําถูกกฎหมาย ประเพณี ศีลและชอบธรรม 
ชวยสงเสริมผูปฏิบัติใหปราศจากโทษและกาวหนาไปสูความสุขความเจริญ
ในชีวิตและครอบครัว 

 ดังน้ันการทําหนาที่ทางสังคม  ตามหลักมงคลเหลาน้ีมี การ
บําเพ็ญทานบําเพ็ญกุศลพอสมควรแกฐานะของตน  ประพฤติธรรมตาม

                                                             
๕๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๗๘. 

  ๕๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๕. 
๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๘๗. 
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สมควรแกธรรม  สงเคราะหญาติตามความเหมาะสมและทํางานไมมีโทษงาน
ที่สุจริต  จัดไดวาปฏิบัติหนาที่ตอสังคมมนุษยอยางถูกตองดีงาม  ยอม
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมอยางแทจริง 

  ๕. ดานการสรางเสริมศีลธรรม  

การสรางเสริมศีลธรรมเปนการปฏิบัติตนตามกฏระเบียบที่ทาง
สังคมไดวางไว ตลอดจนการรักษากาย วาจา ใหมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ไมไปประทุษรายผูอื่นคือ   การงดเวนจากบาป การงดเวนจากการ
ด่ืมนํ้าเมา มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

การงดเวนจากบาป๕๕  หมายถึง การงดเวนอกุศล คือ ความช่ัว 
ความผิด สิ่งช่ัวราย สิ่งที่ทําใหมีผลที่จะรับคือความเดือดรอน ทุกขใจ เศราใจ  
และการงดเวนจากความช่ัวหรือบาปชนิดตางๆ เชน ความโลภ ความโกรธ 
เปนตน  การหยุดการทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต อันเปนหนทางแหง
ความช่ัวราย ทําใหจิตใจเศราหมอง ทําใหสภาพจิตลง ถาเคยทําบาปก็หยุด 
เลิกทํา ไมทําอีกตอไป ถาไมเคยทําบาป ก็มีเจตนางดเวนไมทําอีกเชนกัน 

การเวนจากการด่ืมนํ้าเมา๕๖  หมายถึง การงดเวนจากสิ่งเสพติด
ใหโทษตาง ๆ อันเปนบอเกิดแหงความประมาท การปราศจากสติ บุคคลผู
ปรารถนาความเจริญกาวหนาทางจิตใจ นอกจากจะตองงดเวนจากบาปช่ัว
รายตางๆ ยังตองงดเวนจากสิ่งซึ่งบั่นทอนชีวิตดวย อันไดแก ของมึนเมาออก
ฤทธ์ิแกรางกายและจิตใจ ทําใหสติฟนเฟอน บาคลั่งและเปนเหตุใหกอความ
เลวรายแกชีวิต เพราะเมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะเสียแลว ก็สามารถจะทํา
ความช่ัวไดโดยงาย   การสํารวมหรืองดเวนการด่ืมนํ้าเมามีหลักปฏิบัติ คือ 
เลิกด่ืมเหลาโดยเด็ดขาด โดยตระหนักและคิดไตรตรองใหเห็นโทษของนํ้าเมา 
พยายามควบคุมตนเองบังคับจิตใจตนเองมีสติไมประมาท ไมใหตกเปนทาส

                                                             
๕๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๓๒. 
๕๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๒๓. 
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ของยาเสพติดโดยการหมั่นออกกําลังกาย เลนกีฬา หางานทํา ใชเวลาวางให
เปนประโยชน เชน คนควาอานหนังสืออยาอยูเฉย หมั่นฝกสมาธิ เจริญ
วิปสสนา ยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา  การปฏิบัติดังกลาวน้ีนับวาเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอีกทางหน่ึง 

การเสริมสรางศีลธรรมตอตนเองถือวาเปนหลักที่สําคัญอีก
ประการหน่ึงในการดําเนินชีวิตเชนการงดเวนจากบาปหรือสิ่งช่ัวรายทั้งปวง
อันทําใหจิตใจเศราหมอง  การงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาอันเปนเหตุบุคคลเสีย
สติสัมปชัญญะควบคุมตัวเองไมได  เมื่อควบคุมตัวเองไมไดอาจทําใหเกิด
ปญหาอื่นๆตามมา  ดังน้ันหากบุคคลประพฤติปฏิบัติตนตามหลักมงคลดาน
การเสริมสรางศีลธรรมน้ีแลว  ยอมเปนการเพิ่มมูลคาใหกับชีวิตของตนเอง
อีกทางหน่ึง     

 ๖. ดานการศึกษาธรรม  

 การศึกษาธรรม  เปนการเนนที่ความเปนผูสามารถพัฒนาตนเอง
ไดตอเน่ืองจากระดับที่ผานมา คือ เปนผูมีคุณธรรมดานดีเปนพื้นฐานอยูแลว 
กอนที่จะนําคุณธรรมระดับตอไปไปปฏิบัติเพื่อคุณงามความดีที่สูงๆ ข้ึนได 
โดยประกอบดวย การฟงธรรมตามกาล   ความอดทน  ความเปนผูวางาย 
การคบหากับสมณะ  การสนทนาธรรม  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การฟงธรรมตามกาล๕๗  หมายถึง การฟงธรรมะตามฤดูกาล คือ 
ในกาลใด จิตสหรคตดวยอุทธัจจะหรือถูกอกุศลวิตกเปนตนอยางใดอยาง
หน่ึงครอบงํา การฟงธรรมเพื่อบรรเทาวิตกเหลาน้ัน ช่ือวา การฟงธรรมโดย
กาล  การฟงสิ่งที่ดีมีคุณคา มีประโยชน เปนเสียงธรรมเสียงมงคล เสียงธรรม
ยอมประกอบดวยคุณความดี แสดงเหตุผลเขาถึงจิตใจ จับใจ ถูกใจ เปนเสียง
สุภาษิต ชอบธรรม ชอบวินัย และชอบดวยกฎหมาย ชักชวนใหผูฟงมุงมั่น
ประพฤติปฏิบัติชอบตามกําลังของตน 
                                                             

๕๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๙๒. 
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 ความอดทน๕๘  หมายถึง การมีขันติหรือมีความอดทน อดกลั้น
ตอกิเลสตางๆ เชน ความโกรธ เปนตน ที่มากระทบเขา เพราะขันติเปน
คุณธรรมชวยบํารุงกําลังใหแข็งแกรงแรงกลา หันหนาเขาตอสูกับอุปสรรค
ทั้งหลายและสามารถเอาชนะงานที่ยาก งานหนักและงานใหญไดเสมอ  
ความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเครื่องประคองจิตใจไมใหทอถอย เมื่อ
ประสบความลําบาก ตรากตรําหรือความทุกขยาก ใหอดทนตอสูความ
ลําบากตรากตรําไปจนกวาการงานที่ทําเกิดความสําเร็จ รูรักษาจิตใจใหเปน
ปกติ ไมหงุดหงิดฉุนเฉียวในเมื่อประสบอารมณรายย่ัวใหเกิดโทสะ ตอง
อดทนหามใจมิใหแสดงกิริยาวาจาหยาบคายออกมาใหคนอื่นเห็น ทําให
นารัก นาเคารพนับถือ ไมยอมแพอุปสรรคทั้งภายในและภายนอก เปน
กําลังใจใหสามารถตอสูกับกิเลสทั้งหลาย ใหสงบคราบคาบหมดไป 

 ความเปนผูวางาย๕๙  หมายถึง การเปนผูวางายสอนงาย หรือ 
ความเปนผูมีความออนนอม คุณธรรมขอน้ีจึงเหมาะแกคนทุกวัย จะพึง
ยึดถือปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตน  คนวางายเพราะเห็นแกความดี 
คือ ผูที่มีความดี รอคอยอยูในสวนลึกของจิตใจ มุงแตจะไปรับเอาแตความดี 
ต้ังใจฟงคําตักเตือนคําสอนจากผูอื่น ยินดีรับและทําตามคําตักเตือนและคํา
สอนตลอดจนรูคุณของผูตักเตือนหรือผูสอนดวยดี 

 การไดเห็นสมณะ๖๐  หมายถึง การเห็นสมณะเปนอุดมมงคล คํา
วาสมณะ แปลวาผูสงบ ในที่น้ีสมณะหมายถึงบรรพชิตหรือนักบวช ที่ไดรับ
การฝกฝนอบรมกายวาจาใจ และปญญา เพื่อดับกิเลสมาแลวเปนอยางดี  
การไดพบเห็นสมณะหรือคบหาสมณะน้ี เปนเหตุใหไดพบเห็นตัวอยางที่ดี
จากการปฏิบัติ จากการศึกษาคนควา จากการดําเนินชีวิตที่สันโดษ มักนอย 

                                                             
๕๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๒. 
๕๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๓๒. 
๖๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๔๒. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๑๒ 
 

 

กินนอย ใชนอย ใชชีวิตแบบเรียบงายของสมณะและทําใหไดคุณคาที่มี
ประโยชนมากที่สุดใหแกชีวิต และยอมไดรับการอนุเคราะหจากทาน  

 การสนทนาธรรมตามกาล๖๑  หมายถึง การสนทนาหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนา เปนการสนทนาธรรมตามโอกาสและเวลาที่
เหมาะสม โดยนําหลักธรรมที่ไดเลาเรียนศึกษามาเพื่อใหรูวาสิ่งใดเปนความ
ช่ัวจะไดละเวนเสีย สิ่งใดเปนกุศลจะไดต้ังใจทําใหมาก ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณเกี่ยวกับธรรมะ สามารถฟนฟู
ทบทวนและระลึกความจําถึงหัวขอธรรม ทําใหมีความรูแตกฉานในวิชาการ 
สามารถชําระ จิตใหสะอาดไมหงอยเหงา มีจิตใจเบิกบาน เฉลียวฉลาดซึ่งจะ
เปนประโยชนในการดํารงชีวิต  การสนทนาธรรมตามกาลที่ควร เปนอุบาย
ประคับประคองจิตใจใหบุคคลดําเนินไปในทางที่ถูกตองชอบธรรม สามารถ
ฟนฟูทบทวนและระลึกความจําถึงหัวขอธรรม ทําใหมีความรูแตกฉานใน
วิชาการ สามารถชําระ จิตใหสะอาดไมหงอยเหงา มีจิตใจเบิกบาน เฉลียว
ฉลาดซึ่งจะเปนประโยชนในการดํารงชีวิต 

 ดังน้ันหลักการดําเนินชีวิตดานการศึกษาธรรมจึงเปนอีกแงมุม
หน่ึงของชีวิตมนุษยที่จะพึงมี  เมื่อวาสนาถึงพรอมแลว  บุคคลไดฟงธรรม
ตามกาลเวลาที่เหมาะสม   มีความอดทนและเปนผูวางายสอนงายพึงนอม
กายเขาไปหาสมณะผูรูผูแตกฉานธรรมแลวทําการสนทนาธรรม  ซักถามขอ
ธรรมที่ตนเองไดฟงมาแลวแตยังไมเขาใจไดแจมชัดเพื่อขจัดความสงสัยน้ัน  
แลวนํามาพินิจพิจารณาไตรตรองและนํามาประพฤติปฏิบัติจัดไดวาเปนการ
พัฒนาศักยพภาพชีวิตของตนเองอีกระดับหน่ึง  เพื่อมุงพัฒนาไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณย่ิงๆข้ึนไป 

   

 
                                                             

๖๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๕๔. 
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๗.  ดานคุณธรรม 

  คุณธรรม เปนหลักธรรมที่ชวยเสริมศักยภาพภายในของมนุษย 
หรือหลักธรรมที่ชวยเสริมบุคลิกภาพของมนุษยใหสมบูรณย่ิงข้ึน คือ  ความ
ไมประมาทในธรรม การมีสัมมาคารวะ ความออนนอมถอมตัว  ความ
สันโดษ  ความกตัญู  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ความไมประมาทในธรรม๖๒  หมายถึง การไมดูถูก ยอมรับ นับ
ถือ และยกยองพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ความไมประมาทเปนยอดธรรมประจําใจ เปนมูลเหตุใหความช่ัวอกุศลธรรม
เสื่อมหายไปและเพิ่มพูนความดีกุศลธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ   ค ว า ม ไ ม
ประมาทนับเปนคุณธรรมสําคัญที่สนับสนุนความดีใหงอกงาม และทําลาย
ความช่ัวรายใหหมดไป ตรงกันขามกับความประมาทซึ่งเปนมูลเหตุสําคัญที่
จะสงเสริมความช่ัวใหเพิ่มพูนและทําลายความดีใหสูญสิ้นไป 

 ความเคารพ๖๓  หมายถึง การนอบนอมตอบุคคลหรือสิ่งที่ควร
นอบนอม สิ่งที่ควรเคารพนับถือ การทําความคารวะ ไดแก การทําความ
เคารพ ทําความนับถือ การทําจิตใจ ใหเขมแข็ง ใหเด็ดเด่ียว ใหหนักแนน ให
เช่ือถือใหเช่ือฟง ใหยึดมั่นในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ใน
มารดาบิดา และผูควรแกการเคารพนับถือ  การเคารพเปนคุณธรรมเฉพาะ
ของมนุษย เปนยอดดีของมนุษยอยางหน่ึง มิใชคุณธรรมพื้นหรือข้ันตํ่า แต
เปนคุณธรรมช้ันสูงสูงจนกระทั่งคนใจตํ่าปฏิบัติไมได พระบางรูปยอมตอง
อาบัติ ทหารบางคนยอมถูกขัง คนบางคนบางพวกเสียสมบัติผูดี เพราะตัวตํ่า
ไมอาจทําคารวะซึ่งเปนคุณธรรมข้ันสูงได เหมือนคนเต้ียหยิบเอาของบนที่สูง 
ตองฝนตัวฝนใจทํา ดังน้ัน ทานจึงจัดคารวะธรรมไวในข้ันเกือบจะสูงสุดของ
มงคล 

                                                             
๖๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๗๘. 
๖๓ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๙๑. 
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 ความประพฤติถอมตน๖๔   หมายถึง  ความถอมตัว ซึ่งตางจาก
ความเคารพ นิวาตะ คือ ความถอมตัว  การถอมใจของเราลง        นิวาตะ
เปนการมองความบกพรองของตัวเอง และปรับใจตัวเราเองใหเหมาะสมทีจ่ะ
รับถายทอดความดีจากคนอื่น  ความสุภาพออนนอมถอมตน เปนมารยาท
ทางสังคม ความถอมตน เปนจริยธรรมที่มีความสําคัญมากในการครองตน 
การบริหารงานบุคคล การบริหารงานทั่วไป การติดตอประสานงานและการ
สรางมนุษยสัมพันธที่ดีน้ัน ความสุภาพออนนอมถอมตนเปนสิ่งที่สําคัญมาก 
การฝกฝนตนเองใหมีความถอมตน ชวยพัฒนาบุคลิกภาพใหสุภาพ นุมนวล 
เปนที่รักของบุคคลทั่วไปและผูที่เราไดพบปะสนทนาดวย 

 ความสันโดษ๖๕   หมายถึง สันโดษดวยปจจัยที่มีอยู การละ
ความยินดียินราย ในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  ยินดีอยูในอารมณทั้งปวง 
โดยความสม่ําเสมอน้ัน ช่ือวาผูสันโดษโดยสม่ําเสมอ  ความเปนผูมีความยินดี
โดยอาการสม่ําเสมอ ยินดี ชอบใจ พอใจ อิ่มใจ จุใจ กับของของตนโดยมี
ความยินดี ตามมี ตามไดและตามสมควรพอใจ ชอบใจ อิ่มใจ จุใจ สุขใจ กับ
สิ่งที่เปนของๆ ตนก็ได มีความพอใจกับสิ่งที่ตนทํามาหาไดโดยชอบธรรม 

 ความกตัญู๖๖  หมายถึง การเปนผูรูอุปการะที่ผูอื่นไดกระทํา
แกตนเอง จัดเปนพื้นฐานของคนดี จัดเปนคุณธรรมข้ันสามัญ   สิ่งที่ควร
กตัญูสิ่งที่ควรแสดงความกตัญูกตเวทีแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑.
กตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา บิดามารดา ครูอาจารย และบุคคลอื่นๆ 
เชน เพื่อนๆ ที่มีพระคุณตอเรา ๒.กตัญูตอสัตว คือ สัตวทุกประเภทที่มีคุณ
ตอเรา ๓.กตัญูตอสิ่งของ คือ สิ่งของทุกประเภทที่มีคุณประโยชนตอเรา ๔.
กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ๕.กตัญู

                                                             
๖๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๒๐. 
๖๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๖๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๗๐. 
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ตอตนเอง คือ รูจักและมองเห็นคุณคาของตัวเอง ๖.กตัญูตอธรรม คือ รูจัก
และเขาใจถึงความเปนจริงของสัจธรรม 

 ดังน้ัน  ความไมประมาทในธรรม  การมีสัมมาคารวะ  ความออน
นอมถอมตัว  ความสันโดษ  และความกตัญู  นับไดวาเปนศาสตรการ
ดําเนินชีวิตในดานคุณธรรมอีกดานหน่ึงที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ 

  ๘.  ดานการปฏิบัติตนขั้นสูง 

  การปฏิบัติตนข้ันสูง เปนกระบวนการปฏิบัติอันเปนมรรควิธีหรือ
หนทางแหงการเขาถึงเสรีภาพอยางแทจริงทั้งกายและใจ โดยประกอบดวย
หลัก ๔ ประการ คือ  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การเห็น
แจงในอริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 การเผาผลาญบาป๖๗  หมายถึง ธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป 
ช่ือวา ตบะ  ธรรมที่ช่ือวา ตบะ เพราะอรรถวาเผาผลาญซึ่งธรรมทั้งหลายอัน
ลาม, ขันติ ช่ือวา ตบะศีล ช่ือวา ตบะกิจมีการเรียนพระพุทธพจนเปนอาทิ ก็
ช่ือวา ตบะ  หลักแหงการบําเพ็ญความเพียรเปนหลักปฏิบัติเพื่อเผาผลาญ
ขับไลกิเลสใหหลุดพนออกไปจากใจน้ันมี ๒ ประเภท คือ ๑.แบบคอยเปน
คอยไป (สัลเลขะ) เปนการฝนกิเลส โดยการปฏิบัติแบบคอยเปนคอยไป 
คอยๆ ขัดเกลากันไป ๒.แบบหักโหมรุนแรง (ธุตังคะ) เปนการเผาผลาญกิเลส
ที่หักโหมรุนแรงเด็ดขาดเปนการปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วฉับพลัน ผูปฏิบัติ
ตองมีความอดทน ความพากเพียร มีกําลังใจ มีความกลาหาญที่สูงมาก ซึ่ง
สวนใหญเปนแนวปฏิบัติสําหรับภิกษุ สําหรับฆราวาสก็เลือกปฏิบัติไปตาม
ความเหมาะสม การบําเพ็ญตบะแบบหักโหมเรียกวา ธุดงควัตร 

                                                             
๖๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๕๗. 



                                      วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน       ๑๑๖ 
 

 

 การประพฤติพรหมจรรย๖๘  หมายถึง การประพฤติเพื่อความ
บริสุทธ์ิหมดจดแหงชีวิต  ช่ือวาพรหมจรรยมี ๑๐ อยาง ดวยสามารถแหง
ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปมัญญา เมถุนวิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องค
อุโบสถ อริยมรรคและศาสนา  พรหมจรรยทุกข้ันจะต้ังมั่นอยูไดตองอาศัย
การฝกสมาธิเปนหลักพื้นฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสูงข้ึนโดยการยึด
หลักศีล สมาธิ ปญญา 

 การเห็นอริยสัจ๖๙  หมายถึง การเห็นแจงในความจริงอยางสูงสุด
หรือการเห็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ซึ่งมีเห็นความทุกข สมุทัย 
นิโรธ และมรรค  อริยสัจ  ๔  น้ีมีความเปนเอกภาพอยูในตัวแลวคือมีความ
สมบูรณพรอม ไมขาดไมเกิน จะตัดออกไมได เพราะเปนธรรมที่ตองใสใจการ
ปฏิบัติถึง ๔ ประการ คือ ธรรมที่ควรกําหนดรู (ทุกข) ธรรมที่ควรละ (สมุทัย) 
ธรรมที่ควรทําใหแจง (นิโรธ)และธรรมที่ควรทําใหเจริญ (มรรค)ดังน้ัน ถา
มองโดยภาพรวมแลว อริยสัจทั้ง ๔ ประการน้ีก็คือการสอนใหมองเห็นความ
เปนไปของสรรพสิ่งวาอยูในอํานาจของเหตุและผล 

 การกระทํานิพพานใหแจง๗๐  หมายถึง  การทําใหแจงซึ่งทุกขนิ
โรธ เปนการทําใหประจักษแจง บรรลุถึงภาวะดับทุกข พูดงาย ๆ วา เขาถึง
ภาวะที่แกไขปญหาไดเสร็จสิ้นแลว บรรลุถึงจุดหมายที่ตองการสูงสุด และ
เขาถึงภาวะที่เปนอิสระปลอดโปรงอยางแทจริงและโดยสมบูรณบริบูรณ คือ 
ภาวะแหงพระนิพพาน  ดังน้ันนิพพานจึงเปนสภาวะที่สิ้นกิเลสและทุกขทั้ง
ปวง ดับภพ ดับชาติ ตัดขาดจากสังสารวัฏ คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไป    

 จะเห็นไดวา  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การ
เห็นแจงในอริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน  หลักธรรมเหลาน้ีนับไดวา

                                                             
๖๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๖๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๙๖. 
๗๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๐๗. 
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เปนของการปฏิบัติตนข้ันสูงในการดําเนินชีวิต  หากชีวิตของบุคคลมีวาสนา
สามารถปฏิบัติตามหลักมงคลธรรมเหลาน้ีได  นับไดวาเปนการดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐย่ิง  และเปนศาสตรการดําเนินชีวิตที่ยากนักที่มนุษยปุถุชนผูหนา
ดวยกิเลสจักปฏิบัติตามได   

  ๙. ดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 ผลสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย  
เปนเปาหมายที่คนทุกคนควรเขาถึงใหได เพราะวาเปนเปาหมายที่เต็มไป
ดวยเสรีภาพจากเครื่องเศราหมองใจทุกประการ โดยประกอบดวย ความมี
จิตไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมจาก
โยคะ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 จิตไมหว่ันไหวดวยโลกธรรม๗๑  หมายถึง ความที่จิตไมหว่ันไหว
เพราะโลกธรรม  ๘ ประการ ซึ่งมีความสุขหรือทุกข และมีสรรเสริญหรือ
นินทา เปนตน คือ จิตอันโลกธรรมใหหว่ันไหวไมได ไมมีความยินดียินรายใน
อารมณทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจ  ฉะน้ัน การพิจารณาเห็นความจริงหรือสัจ
ธรรมของความเสื่อม ๆ ตางที่เกิดมีข้ึนในชีวิต เชน เสื่อมยศ เสื่อมลาภ เปน
ตน ก็จะเปนผลดีตอการทําใจใหคุนเคยและเมื่อประสบพบเจอเขาจริง จิตใจ
ก็จะไมหว่ันไหว มีความมั่นคง แตในความหมายที่แทจริงในมงคลขอน้ี จิตที่
ไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม ๘ น้ัน ทานหมายเอาเฉพาะจิตของพระอรหันต
เทาน้ัน  

 จิตไมเศราโศก๗๒  หมายถึง  จิตที่อยูในช้ันโลกุตรภูมิ หรือเปน
บทสรรเสริญคุณของจิตที่บรรลุนิพพานแลว เปนจิตที่ไมโศก คือ จะไมมี
ความโศกเศราเสียใจใดๆ เกิดข้ึนได  จิตไมเศราโศก  เปนจิตของอริยชนผู

                                                             
๗๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๒๒. 
๗๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๓๓. 
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บรรลุนิพพานแลว หลุดพนแลวจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี หยุดความใคร และ
หมดความอยากแลวโดยสิ้นเชิง เพราะฉะน้ัน จึงไมแหง ไมมีโศก 

 จิตปราศจากธุลี๗๓  หมายถึง  จิตของอริยชนที่ใสสะอาด ผุดผอง 
เหมือนกระจกที่ปราศจากฝุนละอองมาจับใหขุนมัวเปรอะเปอนเปนการ
แสดงใหเห็นลักษณะจิตในข้ันโลกุตรภูมิอีกดานหน่ึง เพราะจิตในข้ันน้ีจะมีได
เฉพาะผูที่บรรลุนิพพาน หรือผูที่เรียกวา พระอรหันตเทาน้ัน  จิตปราศจาก
ธุลี เปนจิตซึ่งหมดกิเลสแลวทั้งกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางกลาง และกิเลส
อยางละเอียดอยางหมดจดสิ้นเชิง ไมมีฟนกลับเขาปรุงแตงจิตไดอีก ทําให
จิตใจสะอาด ผองใส ไดแกจิตของพระอรหันต 

 จิตเกษม๗๔  หมายถึง จิตเกษมเปนจิตช้ันยอด คือจิตที่เปนมงคล
สูงสุด ทานใชคําวา เขมะ หมายถึง ความปลอดภัย พนจากภยันตรายทั้งปวง 
เปนการสรุปภาวะของจิตในข้ันโลกุตรภูมิ หรือจิตที่เขาสูแดนเกษม เปนอัน
สิ้นสุดของการดําเนินตามปฏิปทาแหงมงคลในพระพุทธศาสนา  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อใหเกิดจิตเกษมจากโยคะ คือการพัฒนาจิตใหเกษมหลุดพน
จากกิเลสภัย บรรลุนิพพาน เปนบรมธรรม สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดและ
จบสิ้นภารกิจของเกิดมาเปนมนุษย 

 ผลดานน้ีมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติตนตามศาสตรดําเนินชีวิต
ดานการปฏิบัติตนข้ันสูง  เมื่อบุคคลปฏิบัติไดแลว  สภาวจิตยอมไมหว่ันไหว
เพราะโลกธรรม จิตยอมไมเศราโศก จิตยอมปราศจากธุลี และจิตยอมเกิด
ความเกษมจากโยคะ  ซึ่งเปนผลข้ันสูงสุดที่พระพุทธองคไดตรัสไวในมงคล
สูตรน่ันเอง 

  

                                                             
๗๓ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๔๓. 
๗๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๕๕. 
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๔. สรุป 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารยพระเถระชาว
เชียงใหม  จัดวาเปนคัมภีรที่อยูในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผูแตงไดนําเอา
เน้ือความจากพระไตรปฎก กลาวคือ มงคลสูตร  จาก  ขุททกปาฐะและสุตต
นิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕ มาอธิบายเพิ่มเติม โดยอาศัย
เน้ือหาสาระที่เปนหลักธรรมทางศาสนามาเปนโครงเรื่องหรือแกนเรื่อง  โดย
การเช่ือมโยงไปถึงคัมภีรอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกันตลอดถึงบุคคลตางๆใน
ศาสนา  โดยมีจุดประสงคหลักเพื่ออธิบายหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรให
กระจางชัดแกผูที่สนใจใครศึกษา คัมภีรมังคลัตถทีปนีไดมีการจารึกไวดวย
อักษรหลายชนิดดวยกันเชน อักษรธรรมอีสาน อักษรขอม และอักษรบาลีเปน
ตน พุทธพจนที่ยกมาแตงอธิบายในมังคลัตถทีปนีมีทั้งหมด  ๑๑ คาถา 
แบงเปน ๒ ภาค  คือ  ๑)ภาค ๑ มี ๔ คาถา  คือ คาถาที่ ๑ – ๔   ๒)ภาค ๒ มี 
๗ คาถา คือคาถาที่ ๕ – ๑๑  รวมกันแลวมีมงคลทั้งสิ้น  ๓๘  ประการ 

คัมภีรมังคลัตถทีปนีจัดไดวาเปนศาสตรแหงการดําเนินชีวิตอีก

ศาสตรหน่ึงที่พระพุทธองคไดตรัสไว  ซึ่งสามารถแบงออกเปนศาสตรสําหรับ

การดําเนินชีวิตของมนุษย  ออกเปน  ๙  ดาน  คือ  ๑)ดานสิ่งแวดลอม  ไดแก   

การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต  การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  การอยูในถ่ินที่

เหมาะสม  ๒)ดานการพัฒนาตนเอง  ไดแก  ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวใน

กาลกอน  การต้ังตนไวชอบ  พาหุสัจจะ ศิลปะ  วินัยที่ศึกษาดีแลว  และวาจา

สุภาษิต  ๓)ดานการทําหนาที่ทางครอบครัว  ไดแก  การบํารุงบิดามารดา  

การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดูภรรยา  การทํางานไมค่ังคาง  ๔)ดานการทํา

หนาที่ทางสังคม  ไดแก  การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะห

ญาติ  การทํางานไมมีโทษ  ๕)ดานการเสริมสรางศีลธรรม  ไดแก  การงดเวน

จากบาป การงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา  ๖)ดานการศึกษาธรรม  ไดแก  การฟง
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ธรรมตามกาล   ความอดทน  ความเปนผูวางาย การคบหากับสมณะ  การ

สนทนาธรรม  ๗)ดานคุณธรรม  ไดแก  ความไมประมาทในธรรม การมีสัมมา

คารวะ ความออนนอมถอมตัว  ความสันโดษ  ความกตัญู  ๘)ดานการปฏิบัติ

ตนข้ันสูง  ไดแก  การบําเพ็ญตบะ  การประพฤติพรหมจรรย  การเห็นแจงใน

อริยสัจ และการรูแจงซึ่งพระนิพพาน  ๙)ดานผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

ไดแก  ความมีจิตไมหว่ันไหวเพราะโลกธรรม จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี 

จิตเกษมจากโยคะ  เมื่อบุคคลปฏิบัติตามศาสตรแหงมงคลธรรมเหลาน้ีแลว  

จะไมพายแพตอขาศึกทั้ง  ๔  ประเภท  คือ ขันธมาร  กิเลสมาร  อภิสังขาร

มาร  และเทวบุตรมาร  ถึงซึ่งความสวัสดีเปนตน   
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 พิมพศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
ลิขิต ลิขิตตานนท,  ยุคทองแหงวรรณกรรมพุทธศาสนาของลานนาไทย.        
 เชียงใหม : องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ๒๕๒๓. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๑๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . สารานุกรม
 พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
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ภาคผนวก 

แนวทางการเตรียมตนฉบบัและการสงตนฉบบั 

วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศ 
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

........................................... 

๑. ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑ บทความทางวิชาการท่ัวไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการ

ในศาสตรสาขาตางๆ ที่มีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ขอยุติ 

ขอเสนอแนะและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงเขาไวดวยกัน

อยางเปนระบบโดยผูเขียนคนควาจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 

เปนตน แลววิเคราะหอยางสมเหตุสมผล บทความวิชาการมีหลาย

ลักษณะ เชน บทความแสดงความคิดเห็นที่วิเคราะหผลงานใหมๆ ที่มี

ความสําคัญในสาขาวิชาของวารสานน้ัน บทความจากบรรณาธิการที่

แสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะในประเด็นใดประเด็นหน่ึง บทความ

วิจารณที่อาจเปนการแสดงขอสนับสนุนหรือขอโตแยงของผูเช่ียวชาญ

หรือผูมีประสบการณ 

๑.๒ บทความปริทรรศน (Review Article) หมายถึง บทความ

เชิงวิเคราะหที่ผูเขียนรวบรวมและสังเคราะหความรูทางวิชาการเรื่องใด

เรื่องหน่ึงมาวิเคราะห เปรียบเทียบ วิจารณ สรุปประเด็นใหผูอานเห็น

แนวโนม เกิดความกระจางในเรื่องน้ันย่ิงข้ึนไปและเปนแนวทางใน

การศึกษาเชิงวิชาการตอไป 
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๑.๓ บทความวิจัย หมายถึง บทความที่นําเสนอผลการศึกษา

คนควาใหมๆ ทั้งในดานทฤษฎีและดานปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูความ

เขาใจในศาสตรสาขาตางๆ มากข้ึนกวาเดิม โดยมีขอมูลและเน้ือหาทีทํา

ใหผูอานมีความรูในศาสตรสาขาน้ัน สามารถศึกษาในลักษณะเดียวกัน

และสามารถตัดสินใจไดวาบทความน้ันผูเขียนไดศึกษาหรือประเด็นที่

ตองการคําตอบ มีการกําหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ พรอมทั้งสรุปปญหาอยางชัดเจน อัน

เปนการสรางฐานความรูที่มีคุณคาทางวิชาการ 

๑.๔ บทวิจารณหนังสือ (Book Review)  หมายถึง บทความที่

วิพากษวิจารณเน้ือหาสาระคุณคา และคุณูปการของหนังสือ บทความ 

หรือผลงานดานศิลปะ เชน นิทรรศการ ทัศนศิลป และการแสดงละคร

หรือดนตรี โดยใชหลักวิชา และดุลยพินิจอันเหมาะสม 

๒. สวนประกอบของบทความทางวิชาการท่ัวไปและบทความ

ปริทรรศน 

๒.๑ สวนนํา กลาวถึงที่มาของเรื่อง ประเด็นหรือปญหาที่ตองการ

สํารวจหรือประเมินวิเคราะห นําเสนอตลอดจนจุดมุงหมายของการ

เสนอบทความ มีความยาวหน่ึงยอหนาโดยประมาณ เปนสวนที่ผูเขียน

นําเสนอเพื่อปูพื้นฐานผูอานเกี่ยวกับเรื่องที่จะกลาวถึง และสรางความ

สนใจในการศึกษาตอไป 

๒.๒ สวนเน้ือหา เปนสวนหลักของบทความ เปนการเสนอ

รายละเอียดของประเด็นเรื่องราวตางๆ ที่อยูในขอบขายโดยมีการแบง

หัวขอตามความเหมาะสม 
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๒.๓ สวนสรุป  เปนสวนสรุปสาระ เสนอขอคิดและขอสังเกต 

๓. สวนประกอบของบทความวิจัย 

๓.๑ สวนนํา ประกอบดวย ความเปนมาของเรื่องที่จะศึกษาหรือ

แนวทางในการแสวงหา วัตถุประสงค แสดงใหเห็นความสัมพันธของ

งานที่เสนอในบทความวิจัยน้ีกับความรูเดิมที่ปรากฏอยูโดยมีการอางถึง

งานของบุคคลอื่นที่เคยทําเกี่ยวกับเรื่องน้ันหรือเรียกวา ทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูอานเกิดความคิดในเรื่องที่

ผูเขียนจะกลาวถึงตอไป 

๓.๒ สวนเน้ือหา ประกอบดวย 

๑) วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช เปนการกลาวถึงระเบียบวิธีวิจัย 

แหลงขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล รายละเอียดที่

ผูอานควรทราบและสามารถนําไปศึกษาในทํานองเดียวกันได 

๒) ผลการวิจัย ขอมูลที่ไดจากการศึกษา มีการจัดหมวดหมู 

จําแนกและวิเคราะหเพื่อใหสามารถตีความหมายได อาจมีการใช

ตาราง แผนภูมิประกอบในการนําเสนอขอมูล และอธิบายให

กระจาง 

๓) อภิปรายผล เปนการแปลหรือตีความขอมูลที่ไดโดยเริ่ม

จากการสรุปผลใหเห็นเดนชัด ตอมาคือการวิจารณผลการวิจัยที่ได 

พิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการและเครื่องมือที่ใชมีการเปรียบเทียบ

ผลที่ไดสนับสนุนหรือขัดแยงกับผลงานของผูอื่นโดยใหเหตุผล 
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ผลการวิจัยที่ไดตอบปญหาอะไรบาง มีการสรุปและเสนอแนะความ

คิดเห็นที่ไดจากผลงานน้ีเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องอื่นๆ 

ตอไป 

๓.๓ สวนสรุป สรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยยอ โดยการตอบคําถามวา 

ทําไม ทําอะไร ทําอยางไร ไดผลอะไร ตองเขียนใหกระชับชัดเจน เขาใจ

งาย 

๔. สวนประกอบท่ีสําคัญในการสงบทความ 

๔.๑ ช่ือเรื่องและขอความเกี่ยวกับผูเขียน ผูเขียนรวม และสถานที่

ทํางาน สังกัด (ภาควิชา และมหาวิทยาลัย) เบอรโทรศัพท อีเมล ไลน หรือ

เฟสบุค ของผูเขียนบทความสําหรับติดตอ 

๔.๒ บทคัดยอหรือสาระสังเขป ที่ยอเน้ือหาสาระของบทความที่

กําลังกลาวถึงทั้งหมด โดยไมมีการตีความหรือวิจารณเพิ่มเติม 

๕. การเตรียมตนฉบับ 

๕.๑ พิมพผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพดวย Microsoft word for 

Windows หรือ Macintosh บทกระดาษขนาด A4 หนาเดียว ประมาณ ๒๖ 

บรรทัด ตอ ๑ หนา ใชอักษร TH SarabunPSK ตัวเลขไทย ขนาดตัวอักษร

เทากับ ๑๖ และใสเลขหนาต้ังแตตนจนจบบทความยกเวนหนาแรก จํานวนไม

เกิน ๑๕ หนา 

๕.๒ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอั งกฤษ ไมควร เกิน ๑ 

หนากระดาษใหจัดพิมพเปน ๑ คอลัมน มีความยาวประมาณ ๒๐๐ คํา 

จะตองพิมพคําศัพทในบทคัดยอภาษาไทย และพิมพ Keyword ใน

บทคัดยอภาษาอังกฤษของบทความเร่ืองน้ันดวย จํานวนไมเกิน ๕ คํา 
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๕.๓ เน้ือหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหจัดพิมพเปน  ๑ 

คอลัมน และจัดพิมพเน้ือหาภาษาอังกฤษใหจัดพิมพเปน Single Space 

๕.๔ ถามีรูปภาพ / ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถาเปนรูป

ถายควรมีภาพถายจริงแนบดวย 

๕.๕ ประวัติผูแตง ใหระบุ ช่ือของผู เขียน หนวยงานที่สังกัด 

ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) วุฒิการศึกษา ต้ังแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป 

พรอมดวยสาขาที่เช่ียวชาญ ประสบการณทํางานและผลงานวิชาการ ๑-๓ ป

ที่ผานมา และ File.jpg รูปถายหนาตรง ๑ รูป  

๕.๖ บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียง

ตามลําดับตัวอักษร) 

๕.๗  ผลงานวิชาการที่สงมาตองไมเคยไดรับการตีพิมพและเผยแพร

ที่ใดมากอน 

๕.๘ การสงตนฉบับ จะตองสงเอกสารบทความจํานวน ๒ ฉบับ และ

แบบฟอรมสงบทความ ๑ ฉบับ พรอมทั้ง CD บันทึกขอมูลของเน้ือหาและ

ประวัติผูแตง (เอกสารที่สงทั้งหมด) จํานวน ๑ แผน โดยบทความจํานวน 

๒ ฉบับ ขางตนแบงใหเปน 

๑) บทความที่มีรายละเอียดของผูเขียนบทความครบถวนตามที่

ระบุไวในขอ ๕ จํานวน ๑ ฉบับ 

๒) สวนบทความอีกฉบับไมตองระบุช่ือผู เขียนและประวัติ

ผูเขียนลงในบทความ 

๕.๙ บรรณาธิการบริหารนําเสนอบทความที่สงมาเสนอตอกอง

บรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมของ

บทความกอนการตีพิมพ ในกรณีที่ผลการประเมินระบุใหตองปรับปรุงแกไข 
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ผูเขียนจะตองดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่กําหนด นับ

จากวันที่ไดรับผลการประเมินบทความ 

๕.๑๐ ผูเขียนที่แกไขบทความเรียบรอยแลว กรุณาสงบทความของ

ทานไปยังบรรณาธิการบริหารวารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศ 

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

จํานวน ๑ ฉบับ พรอมบัณทึกขอมูลลงแผนบันทึกขอมูลแผน CD กอนสงให

กองบรรณาธิการดําเนินตอไป 

๖. รูปแบบการอางอิง 

กรณีที่ผูเขียนตองการระบุแหลงที่มาของขอมูลในเน้ือเรื่องใหใช

วิธีการอางอิงแบบระบบเชิงอรรถ (Footnote System) โดยระบ ุช่ือผูแตง ช่ือ

หนังสือ สถานที่พิมพ ปที่พิมพของเอกสารและหนาที่อางอิงไวขางหลัง

ขอความที่ตองการอาง เพื่อบอกแหลงที่มาของขอความน้ัน โดยใสลําดับตัวเลข

แบบยกตัวเลขข้ึน และใหมีการอางอิงหรือบรรณานุกรมสวนทายเลม 

(Reference Citation) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเขียนไดใช

อางอิงในการเขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรช่ือผูแตง 

ภายใตหัวขอ บรรณานุกรม สําหรับผลงาน วิชาการภาษาไทย หรือ (Reference) 

สําหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ ระบบเชิงอรรถ (Footnote System) 

ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

ช่ือคัมภีร เลมที่ / ขอ / หนา เชน วิ.มหา.(บาลี).๑/๒๓/๓๗. หรือ วิ.

มหา.(ไทย) ๑/๒๓/๔๐ หรือ วิ.อ.(ไทย) ๑/๒๐/๓๑. หรือวิสุทธิ.(บาลี) ๑/๔/๕. 
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๒. หนังสือ ตํารา 

ช่ือผูแตง ช่ือหนังสือ ตํารา พิมพครั้งที่ สถานที่พิมพหรือผูจัดพิมพ 

ปที่พิมพ และหนาที่อาง เชน 

พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). หนา ๑๘๘. 

๓. บทความ / เรื่อง / ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ในช่ือวารสาร (บรรณาธิการ) (ฉบับพิมพ 

หนาที่ปรากฏบทความ) สถานที่พิมพ ผูจัดพิมพ และหนาที่อางอิง เชน 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิ ตฺโต ) , “วิธีบูรณาการ

พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม” ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 

ประจําป ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. และคณะ 

เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพมหานคร: นวสาสนการพิมพ, 

๒๕๕๓) : ๑-๑๗. 

๔. บทความในวารสาร 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ช่ือวารสาร ปที่ (ลําดับที่) เลขหนาที่ปรากฏ

บทความในวารสาร เชน 

ประพันธ  ศุภษร “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ รังสี สุทนต บรรณาธิการ (กรกฎ

ราคม-กันยายน ๒๕๔๙) : ๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือฐานขอมูล CD-ROM 

ช่ือผูแตง / ช่ือเจาของ ช่ือบทความ (ซีดี-รอม) ช่ือวารสาร วัน เดือน 

ป ที่สืบคน แหลงที่สืบคน เชน 
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 พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร , “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม” ใน

ฐานขอมูลสื่อ อีเล็กทรอนิกส http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม 

๒๕๕๔. 

 สมภาร พรมทา, “เพื่อความเขาใจปญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน

สํานักพิมพวารสารปญญา ๕ มกราคม ๒๕๕๔ จากกองวิชาการ MCU-5-

Jan-2011. 

ตัวอยางการเขยีนบรรณานุกรม มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและหนังสือท่ัวไป 

ผูแตง. ช่ือเรื่อง. ครัง้ที่พมิพ. สถานที่พมิพ: สํานักพิมพหรอืโรงพิมพ, ปที่

พิมพ.เชน 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยาย 

ความ. พิมพครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 

๒๕๕๙. 

หนังสือภาษาอังกฤษ / English texts 

Phramaha Prayoon Mererk. Selflessness in Sartes  

Existentialisms and Early Buddhism.  

Bangkok: Mahachulalongkorn  Buddhist University Press, 

1988. 
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๒. วิทยานิพนธ 

ช่ือผูวิจัย. “วิทยานิพนธ”. ระดับของวิทยานิพนธ.ช่ือแผนกวิชาหรือคณะ  

มหาวิทยาลัย, ปทีส่ําเร็จการศึกษา.  

เชน 

พระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ ปยสีโล). “คัมภีรสีวิชัยชาดก : ตรวจชําระและ 

ศึกษาวิเคราะห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

...................................... 
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