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• ก าหนดการเผยแพร่  ปีละ 2 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 

• วัตถุประสงค ์
บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ( Journal of 
Buddhist Studies Vanam Dongrak) บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม -
มิถุนายน, ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม เป็นวารสารมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผลิตผล
งานทางวิชาการและการวิจัยด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีจุดเน้นในมิติด้านศาสนาและ
ปรัชญา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อสนับสนุนให้เกิดวารสารทางวิชากลางของมหาวิทยาลัย ใน
การเผยแพร่บทความวิชาการ และบทความวิจัย ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีจุดเน้นใน
มิติด้านศาสนาและปรัชญา แก่ผู้บริหาร คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา โดยเปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• ทุกบทความทีต่ีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคณุวุฒิ (Peer Review) อย่าง
น้อย 2 ท่านตอ่บทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้ เขียนบทความเท่านั้น และไม่ถือเป็นทรรศนะของผู้รับผิดชอบของกองบรรณาธิการ
วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  
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สารจากรองอธิการบด ี

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้ผลิต
วารสารวิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา คือ วารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ซึ่งเป็น
วารสารที่มีคุณภาพด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนา โดยได้เปิดโอกาสให้นักวิชาการทั่วไปได้น าเสนอ
ผลงานทางวิชาการ เพื่อเข้ารับการพิจารณากลั่นกรองจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้บทความ
วิจัย และบทความทางวิชาการที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารนี้  เป็นข้อมูลทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
และการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป 

สิ่งหนึ่งที่นักวิชาการพึงตระหนักและพัฒนาควบคู่กับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรมและ
จรรยาบรรณของความเป็นนักวิชาการเชิงพุทธ กล่าวคือ ต้องมีการศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดและ
ลึกซึ้ง เข้าถึงแหล่งปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพใน
กฎกติกาและเคารพสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งรายงานผลของการวิจัย และข้อที่ค้นพบตาม
ความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์ วิพากษ์วิจารณ์บนฐานข้อมูลและหลักแห่งเหตุผล และที่ส าคัญ 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา พึงปลูกศรัทธาให้มั่นคงในพระพุทธศาสนา สร้างสรรค์งานเพื่อให้
สามารถน าไปใช้พัฒนาประเทศชาติและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์  

ขออนุโมทนาและชื่นชมต่อคณะท างานวารสารวนัมฏองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ที่ได้
มีวิริยะอุตสาหะอย่างยิ่ง ทุ่มเทก าลังสติปัญญาช่วยกันสร้างสรรค์ผลงานนี้ขึ้นมา เพื่อบริการวิชาการแก่
สังคม สร้างองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ปรากฏในบรรณพิภพ 
ทั้งนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการและประชาชนผู้สนใจทั่วไป 

 

 

 

( พระธรรมโมลี, ดร. ) 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

 



ข 
 

บทบรรณาธิการ 

ฉบับที่ 1 ของปีที่ 8 ส ำหรับวำรสำรวนัมฎองแหรกพุทธศำสตรปริทรรศน์ (Journal of 
Buddhist Studies Vanam Dongrak) วัตถุประสงค์ยังคงเป็นวิชำกำรด้ำนมนุษยศำสตร์และ
สังคมศำสตร ์โดยเน้นองค์ควำมรู้ที่หลำกหลำยในมิติศำสนำปรัชญำและบูรณำกำรศำสตร์สมัยใหม่เป็น
หลัก บทควำมทุกฉบับที่ได้รับกำรพิจำรณำน ำมำตีพิมพ์ในวำรสำร เกิดจำกวิริยะอุตสำหะของของผู้
นิพนธ์ที่มีควำมตั้งใจในกำรปรับปรุงแก้ไขตำมข้อแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิอย่ำงเข้มงวดพิถีพิถัน เพื่อให้
ได้บทควำมถูกต้องครบถ้วนได้มำตรฐำนวิชำกำร เป็นบทควำมที่มีคุณภำพ ละเอียดลึกซึ้ง มีควำม
น่ำสนใจและมีคุณค่ำต่อพัฒนำกำรแห่งภูมิปัญญำ ซึ่งผลงำนที่ถูกเลือกจัดพิมพ์เผยแพร่ภำยในเล่ม 10 
บทควำม ดังนี้   

พุทธจิตวิทยำ: ควำมรับผิดชอบต่อสังคม แนวคิดควำมยุติธรรมที่พึงประสงค์ตำมหลัก
พระพุทธศำสนำ ควำมสุขในมุมมองของพระพุทธศำสนำเถรวำท กำรศึกษำวิเครำะห์เมืองอู่ทองใน
ฐำนะประวัติศำสตร์ในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  ผู้น ำเชิงพุทธ: องค์ประกอบภำวะผู้น ำทำงวิชำกำร 
กำรเสริมสร้ำงคุณลักษณะเยำวชนต้นแบบตำมนโยบำยปฏิรูปกำรศึกษำ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุตำมแนวทำงพุทธธรรม ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพุทธศำสนำเถรวำทและมหำยำน ควำม
เชื่อและทัศนคติด้ำนกำรถวำยอำหำรแด่พระสงฆ์ของคนเจนเนอร์เรชั่น ‘Z’: กรณีศึกษำ มหำวิทยำลัย
รำชภัฏศรีสะเกษ อิทธิพลของค่ำนิยมที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรเสี่ยงดวงในสังคมไทย 

บทควำมที่น ำมำตีพิมพ์ ได้ผ่ำนกระบวนกำรพิจำรณำคัดสรรกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์การ
เข้ามาของพระพุทธศาสนาในเมืองอู่ทอง  2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาสู่
เมืองอู่ทอง  3) เพื่อศึกษาร่องรอยทางพระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดี(อู่ทอง)จากหลักฐานทาง
ศิลปกรรม 

 ผลจากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาได้แพร่กระจายเขาสู่ดินแดนทวารวดี (อู่ทอง) 
ตามเอกสารปัจจุบันเชื่อได้ว า เข้ามาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 แตตามหลักฐานโบราณคดี ทั้ง
ประติมากรรม   สถาปตยกรรมและจารึกพบวา การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขามาประมาณพุทธ
ศตวรรษที่ 8-10 ทั้งทางบกและทางทะเลนั้น พระพุทธศาสนาเมื่อเขามาแล้วไดหยั่งรากลึกลง ในจิตใจ
ของประชาชนที่นับถืออย่างมั่นคง กอใหเกิดการสร้างสรรคศิลปวัฒนธรรมและประเพณีพิธีกรรมอันดี
งาม ที่ใช้อยูในปัจจุบันตรงบริเวณเมืองโบราณอู่ทอง  ซึ่งรุ่งเรืองมากอยู่ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 11-16 
มีเอกลักษณ์ด้านศิลปะเป็นของตนเองในชื่อ “ศิลปะทวารวดี” มีศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนาอยู่ใน
บริเวณลุ่มแม่น้้าเจ้าพระยา แม่น้้าท่าจีน แม่น้้าแม่กลอง อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่แพร่หลายไปสู่
เมืองอู่ทองและอื่นๆ นั้น ได้ทิ้งร่องรอยไว้ทั้งด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม เช่น ซากสถูป 
ธรรมจักรศิลา พระเจดีย์ พระพิมพ์ พระพุทธรูป ตลอดจนหลักฐานจารึกเกี่ยวกับหลักธรรมใน

mailto:sombat.srn@mcu.ac.th
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พระพุทธศาสนา ที่ส้าคัญและเป็นที่แพร่หลายในสมัยอู่ทอง จารึกคาถา เย ธมฺมา หัวใจ
พระพุทธศาสนา อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท เป็นอาทิ ล้วนแต่เป็นเครื่องยืนยันร่องรอยต่าง ๆ ชี้ให้เห็น
ถึงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา ศรัทธา ปัญญา ตลอดจนความเข้าใจในพระพุทธศาสนาของ
ชาวพุทธได้เป็นอย่างดี  

ค าส าคัญ: การศึกษาประวัติศาสตร,์ เมืองอู่ทอง, เผยแผ่พระพุทธศาสนา   
 

Abstract 

According to this research is an integrated and provided the objectives as 
following as; 1 )  To be purposed of the studying of the Buddhist as U-Tlong ancient 
town   2) To be purposed of the influence of Buddhism for U-Tlong ancient town   3) 
To be purposed of the studying of the Artistic evidence of Buddhism in U-Tlong ancient 
town. The results of the studying has showed up for the Buddhism was spread over 
all around to the Theravada’s Ancient town (U-Tlong) as mentioned to the current 
document placed. It was entered into this land since the 3 rd of the BC century, 
however, an archeological evidence were involved to the both of Architecture and 
Inscriptions sculptures. The propagation of Buddhism was entered into the Centuries 
between 8 - 1 0  as both impact to the Land and Sea.  Please let me explain to you as 
well as we have well known about the Buddhism.  It was entered between the inner 
of their heart and went into their minds of the people, it was so beautiful and 
wonderful respect such as arts, culture and traditions.  It has been started from the 
past till the present at U-Tlong ancient town.  Over that time, it was so wealthy and 
prosperous during the 1 1 th-1 6 th century.  It was own an artistic underneath of the 
"Theravada’s Art", it has been of the heart of Theravada Buddhism presented at so 
many places as following as the Chao-Praya river, Taa-Chean river and Mae-Klong 
river.From now on, the guiding principles at the heart of Buddhism are influence to U-
Tlong and the others town.  They had left over as an architecture and sculpture, for 
example of the Dharma Church, the Pagodas, the Buddha images, as well as 
inscriptions on the principles of Buddhism. As we had discussed previously of the 
Buddhism, it had gone through the U-Tlong ancient town period, the highest level of 
Buddhist Dhamma and Ariya-Sat  4.  As a testimony to the various signs were indicated 
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of the prosperity, wealthy and wisdom of the principles at the heart of Buddhism, they 
are understanding of the heart Theravada Buddhism very well. 

Keywords:   Analytical Study history, U-THONG  City,  Buddhism propagation 
 

บทน า 
พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ส้าคัญศาสนาหนึ่งของโลก และเป็นศาสนาประจ้าชาติไทย

มาเป็นเวลาช้านาน มีอิทธิพลต่อโครงสร้างของวัฒนธรรมไทยมากที่สุด ในปัจจุบันประเทศไทย นับว่า

เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในโลก เนื่องจาก เป็นที่ตั้งขององค์กรการพุทธศาสนิกสัมพันธ์เเห่

งโลก มีหลักค้าสั่งสอนอันเปรียบเสมือนห้วงมหานที แห่งสรรพศาสตร์ จึงมิใช่ เพียงแค่เป็นปรัชญา

หรือทฤษฎีเท่านั้น หากแต่ยังมีเนื้อหาครอบคลุมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความนึกคิดแทบทุกด้าน 

ตลอดมา ทุกยุค ทุกสมัยชนชาติไทยส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 95 ของประชากรทั้งประเทศ ได้นับถือ 

พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลเป็นอันมากต่อความเชื่อ และความประพฤติ หรือการด้ารงชีวิตของคน

ไทย (พิทูร มลิวัลย์ และไสว มาลาทอง, 2542) 

ฉะนั้นจึงจ้าเป็นต้องศึกษาอิทธิพล ร่องรอยของพระพุทธศาสนา รู้รากเหง้าของวิถีชีวิตของ

ชาติไทย การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ รวมถึงวัฒนธรรมชองชาติอย่าง

แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วินัย พงศ์ศรีเพียร ได้กล่าวไว้ว่า “.ความเข้าใจแก่นแท้ของ

วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตของชาติเป็นสิ่งที่ได้มาจากการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์เท่านั้น เพราะ

ประวัติศาสตร์ท้าให้เราได้รู้ว่า ลักษณะเฉพาะของสังคมของเราได้พัฒนาบนพื้นฐานของอะไร”(วินัย 

พงศ์ศรีเพียร,ดร, 2543) ดังนั้น การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ นอกจากจะเป็นการแสวงหาความหมายที่

แฝงอยู่ในเหตุการณ์ของอดีตแล้ว ยังได้เรียนรู้ วิธีการบันทึกของนักประวัติศาสตร์ ในแต่ละยุค รู้ระบบ

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการสร้างองค์ความรู้ ทางประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะประวัติการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนสมัยเมืองอู่ทองโบราณช่วงพุทธศตวรรษที่ 

9 – 15   

จะเห็นได้ว่า จากต้านานหรือเอกสารทางศาสนากล่าวว่า ประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 พระ
เจ้าอโศกมหาราชได้ทรงสงสมณทูตสายที่ 8 โดยมีพระโสณเถระและพระอุตตรเถเถระเป็นหัวหนามา
เผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ  (วิ.อ.(บาลี), 1/58/83), (มหาว้ส.(บาลี), 1/6/82)      
ไทยเชื่อว่าได้แก่จังหวัดนครปฐมและอู่ทอง ส่วนพม่าก็เชื่อว่าเมืองสะเทิม (พระธรรมปฎก, 2554) แล
วประดิษฐานพระพุทธศาสนาจนเป็นปึกแผ่นแพร่หลาย แต่ความสืบเนื่องแห่งพระพุทธศาสนาก็ดู
เหมือนจะเลือนลางไป สมัยกอนพุทธกาลชาวอินเดียได้เดินทางมาคาขายกับสุวรรณภูมิอยู่เสมอและ
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เข้ามาตั้งถิ่นฐานรกรากและเผยแพรวัฒนธรรมแกชาวพื้นเมืองในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มานาน
แล้วและด้วยเหตุที่พระพุทธศาสนาไม่มีความรังเกียจลัทธิอื่นใดที่ร่วมสมัยในที่ต่างๆ ดังนั้นจึงมีผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาเดินทางเข้าสู่ดินแดนแหลมอินโดจีนเป็นจ้านวนมาก (เสถียร โพธินันทะ, 2515) 

จากการศึกษาค้นคว้าสมัยปัจจุบันท้าให้ทราบว่า คนสมัยทวารวดีมีการผสมผสานอยู่
ร่วมกันหลายเผาพันธุ และมีความสัมพันธ์กันในด้านศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาในลุ่มน้้า
เจ้าพระยาและมีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีร่วมกัน โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อมกุญแจที่
จะไขไปสู่ความกระจ่างแห่งความประวัติศาสตร์จากการผสมผสานกันทางวัฒนธรรม จึงเกิด
ลักษณะเฉพาะของศิลปวัฒนธรรมทวารวดีที่เนื่องในพระพุทธศาสนาขึ้น เหตุที่พระพุทธศาสนามี
รากฐานมาจากวัฒนธรรมอินเดียได้ถูกเลือกรับและปรับเข้าเป็นแก่นหลักของบานเมืองจนกลาย
กลายเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทางสังคมและคติความเช่ือต่างๆ  

ประเทศไทยถึงเจริญรุ่งเรืองมาแล้วแต่อดีตแต่การจัดสมัยทางประวัติศาสตร์ก็นับเพียง
สมัยสุโขทัยลงมา จึงท้าใหการศึกษาความจริงขาดหาย หากพิจารณาใหดีจะพบวา ถ้าไม่มีอดีตจะมี   
ปจจุบันได้อย่างไรกัน ศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาตั้งอยู่ที่ไหนตามเอกสารที่นักวิชาการได้คนควา
เผยแพรสวนใหญ่ลงความเห็นวา  ศูนย์กลางพระพุทธศาสนาน่าจะได้แก่ทวารวดี(อู่ทอง) อยู่บริเวณ
ภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย เพราะได้พบหลักฐานส้าคัญมากกว่าแหล่งอื่นรวมทั้งมีที่ตั้งอยู่ใน
ท้าเลที่เหมาะสมตอการรับอารยธรรมจากภายนอก หลักฐานทางโบราณคดีที่ท้าใหนักวิชาการ
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับศูนย์กลางของทวารวดี ไว 3 แหง คือ เมืองอูทอง เมืองนครปฐมและเมือง
ลพบุรี " (ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2547)  

โดยเฉพาะ เมืองอู่ทองจะเห็นได้ว่า อู่ทองเมืองโบราณ เป็นต้นก้าเนิดประวัติศาสตร์อารย
ธรรมสุวรรณภูมิ ครอบคลุมพื้นที่ทั้งต้าบลอู่ทอง อ้าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เนื้อที่ 38.16 ตาราง
กิโลเมตร มีหลักฐานทางโบราณคดีที่สันนิษฐานได้ว่า เคยเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรทวาราวดีและ
เป็นศูนย์กลางของดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีของชนชาติพันธุ์ต่าง ๆ ก่อนจะหลอมรวมเป็นชาติไทยในปัจจุบัน ในพื้นที่ดินแดนสุวรรณภูมิ 
ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น “เมืองอู่ทองเป็นเมืองเก่า” (สุภัทรดิศ ดิศกุล, 2509 ) มีนักวิชาการส่วนใหญ่ลง
ความเห็นว่าเมืองหลวงของรัฐทวารวดีน่าจะอยู่ที่เมืองอู่ทอง เพราะได้พบเหรียญเงินมีจารึกว่า“ลวปุ
ระ” ที่อู่ทอง โดยสันนิษฐานว่า (Boeles, J.J, 1967 )ในขณะที่อู่ทองเป็นศูนย์กลางด้านตะวันตกหรือ
เป็นศูนย์กลางในฐานะเมืองหลวงของรัฐทวารวดี โดยศึกษาจากสภาพที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ประกอบกับ
หลักฐานโบราณวัตถุสถานและหลักฐานเอกสารต่างๆ รวมทั้งจดหมายเหตุของจีนตลอดจนจารึกที่พบ
ในบริเวณเมืองด้วย 

นอกจากจะเป็นเมืองหลวงแล้ว เมืองอู่ทองโบราณน่าจะมีบทบาทเป็นเมืองท่าส้าคัญใน
สมัยทวารวดีอีกด้วย เนื่องจากเป็นเมืองที่ตั้งอยู่ใกล้ทะเลและมีทางน้้าเข้าออกต่อกับฝั่งทะเลโดยตรง
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ได้  อีกทั้งยังได้พบโบราณวัตถุประเภทตราประทับดินเผา ซึ่งเป็นของติดตัวพ่อค้าชาวอินเดียในสมัย
หลังคุปตะ (พุทธศตวรรษที่ 12-14) เป็นจ้านวนมากในบริเวณเมืองอู่ทองโบราณและในบริเวณ
ใกล้เคียง ตราประทับที่แสดงถึงบทบาทด้านการค้าของเมืองนี้ คือ ตราประทับดินเผารูปเรือ (จิรา 
จงกล, 2510) และตราประทับ 2 หน้า รูปคชลักษมี เมืองอู่ทองยังมีบทบาทเป็นศูนย์กลางทางพุทธ
ศาสนา ดังได้พบหลักฐานด้านศิลปกรรมเนื่องในพุทธศาสนาจ้านวนมากส้าหรับโบราณสถานที่ส้าคัญๆ 
เช่น พบ ศิลาธรรมจักร จ้านวนมากประมาณ 30 กว่า วง บางวงมี ศิลารูปกวางหมอบ ประกอบอยู่
และยังได้พบ พระพุทธรูป ตลอดจนพระพิมพ์จ้านวนมาก 

จากหลักฐานด้านประวัติศาสตร์ศิลปะด้านโบราณคดีรวมด้านจารึกอาจน้าไปสู่ข้อ
สันนิษฐานว่า เมืองอู่ทอง น่าจะมีบทบาทเป็นเมืองหลวงหรือศูนย์กลางของรัฐทวารวดีในยุคแรก รวม
พุทธศตวรรษที่ 9-13 (ผาสุข  อินทราวุธ, 2542) ส้าหรับเมืองอู่ทองนั้นนักโบราณคดีได้พบหลักฐาน
การติดต่อค้าขายกับอินเดีย ตั้งแต่สมัยยุคเหล็กตอนปลายของอินเดีย (พุทธศตวรรษที่ 3-5) (ชิน อยู่ดี, 
2509: 43-50) และมีบทบาทเด่นชัดมากในสมัยอินโด-โรมันของอินเดีย (พุทธศตวรรษที่ 6-9) และที่
เมืองอู่ทองนี้เอง ที่พ่อค้าชาวพุทธจากลุ่มแม่น้้ากฤษณา  ได้เดินทางเข้ามาติดต่อค้าขาย และตั้งถิ่นฐาน
ในช่วงสมัยอินโด-โรมัน และได้น้าเอาพุทธศาสนาจากศูนย์กลางพุทธศาสนาในอินเดียใต้ ที่อยู่ใต้การ
อุปถัมภ์ของกษัตริย์ราชวงศ์ศาตวาหนะ (พุทธศตวรรษที่ 4-8) และสืบต่อด้วยราชวงศ์อิกษวากุ (พุทธ
ศตวรรษที่ 8-10) ซึ่งมีศูนย์กลางงานศิลปกรรมเนื่องในศาสนาอยู่ที่เมืองอมราวดีและเมืองนาคารชุน
โกณฑะเข้ามาเผยแพร่ให้ชุมชนโบราณที่เมืองอู่ทอง ดังได้พบประติมากรรม ดินเผารูปพุทธสาวก 3 
องค์ ถือบาตร ห่มจีวร ห่มคลุม ตามแบบนิยมของศิลปะแบบอมราวดี และประติมากรรมปูนปั้นรูป
พระพุทธรูปนาคปรก ซึ่งประทับนั่งขัดพระบาทหลวมๆ  ตามแบบศิลปะแบบอมราวดี (Boisselier, J. 
Murthy, K. K. 1977: 1-10) 

ดังนั้น เมืองอู่ทองจึงจัดเป็นเมืองท่าโบราณที่เจริญรุ่งสืบต่อมาจนกลายเป็นเมืองท่าส้าคัญ
ของอาณาจักร และเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดของรัฐทวารวดี มีนักปราชญหลายท่าน ได้
กลาวถึงความมีอยู่ของเมืองโบราณตาง ๆ เชน ทักษณิ-อินทโยธา เสนอวา (ทักษิณ อินทโยธา, 2534 : 
14) แถบลุ่มน้้าเจ้าพระยาและด้ามขวานทองไดเกิดมีชุมชนขึ้น ตั้งแต่สมัยพุทธกาลหรือ ก่อนนั้น เมื่อ
กว่า 2,000 ปมาแลว เชน เมืองนครชัยศรี, เมืองพงตึก, เมืองอูทอง, เมืองคูบัว, เมืองศรีมโหสถ, เมือง
ไชยาและเมืองดินแดง เป็นต้น 

ยังมีปัญหาข้อมูลไม่ลงรอยกันเกี่ยวกับเรื่องชนชาติของชาวทวารวดี(อู่ทอง)อีกจ้านวนมาก 

บางกลุ่มสันนิษฐานว่า เป็นพวกมอญด้วยเหตุผล คือ (สิริวัฒน ค้าวันสา, 2542) (1) มีการพบจารึก

ภาษามอญที่ลพบุรี จารึกด้วยอักษรที่ เกาประมาณพุทธศตวรรษที่ 13-14 จารึกที่เสา 8 เหลี่ยม ซึ่งมี

บัวหัวเสาเหมือนที่นครปฐม (2) พระนางจามเทวียายจากลพบุรีได้ครองหริภุญชัยในพุทธศตวรรษที่ 
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13 นั้นเป็นเจ้าหญิงมอญ และ (3) ยอรช เซเดสได้อ่านจารึกซึ่งพบที่วัดโพธิ์ร้าง ที่นครปฐมและน้าไป

เผยแพรที่ปารีส ใน พ.ศ.2495 ก็สนับสนุนวา ทวารวดี(อู่ทอง)เป็นอาณาจักรมอญ   

ปญหาเรื่องศูนย์กลางของอาณาจักรทวารวดี ก็มีความเห็นไปต่าง ๆ  แต่นักวิชาการ สวน

ใหญ่เห็นว่า ศูนย์กลางของทวารวดีนี้น่าจะอยู่บริเวณภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย เพราะมีการ 

ค้นพบหลักฐานส้าคัญ ๆ มากกว่าแหล่งอื่น ตลอดถึงมีที่ตั้งอยู่ในท้าเลอันเหมาะในการที่ติดต่อและรับ

อารยธรรมจากโลกภายนอกได ้ อย่างไรก็ตามแม้นักวิชาการสวนใหญ่จะมคีวามเห็นดังกล่าวต่างกัน 

แต่จากหลักฐานทางโบราณคดี ที่มีนักวิชาการ ตั้งขอสมมติฐานเกี่ยวกับศูนย์กลางของ

อาณาจักรทวารวดีไว 3 แห่งด้วยกันคือ เมืองอูทอง เมืองนครปฐม(นครชัยศรี) และเมืองลพบุรี      

(ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2554) เรื่องราวความเป็นมาเกี่ยวกับศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในอาณาจักร

ทวารวดีคือ เมืองอู่ทอง เป็นเรื่องที่นาศึกษาอย่างยิ่ง สถานการณ์ พระพุทธศาสนาในช่วงแรกเขามา

และเผยแผ่ มีก้าเนิดอิทธิพลร่องรอยและพัฒนาการมาอย่างไร และในสมัยต่อมาอีกอย่างไรบ้าง ยังคง

เป็นเรื่องท้าทายและรอการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมอยู่เสมอ  

ในสวนของประวัติศาสตร์เมืองอู่ทองในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ยังไม่มีการ

ศึกษาวิจัย โดยตรงหรือจะมีก็น้อยมาก สวนมากเป็นการศึกษาวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ด้านอื่น ๆ เช่น 

โบราณคดแีละการขุด คนหาหลักฐานเพ่ือยืนยัน ถึงความมีอยูข่องกลุ่มชุมชนในอดีต ศึกษา         อัตต

ลักษณ์ของเมืองอู่ทอง การท่องเที่ยวของเมืองอู่ทองเป็นต้น เทานั้นท้าใหการศึกษาเรื่องราวของ

พระพุทธศาสนาในช่วงดังกล่าวขาดตอนไป   ปจจุบันไดมีนักประวัติศาสตร์และนักโบราณคดี ท้าการ

ส้ารวจขุดค้น พบข้อมูลใหม่ ๆ เช่น ล่าสุดมีคณะโบราณคดี ได้ท้าการวิจัยได้ผลการขุดค้นทาง

โบราณคดีที่เนินพลับพลาชัย ปี 2560 จ้านวนมาก ที่ท้าใหสามารถทราบความเป็นมาและสถานการณ

ของพระพุทธศาสนาในเหตุการณ์ดังกล่าวได้ดีขึ้น เพียงแต่เรื่องราวดังกล่าว เป็นการน้าเสนอที่ยัง

กระจัดกระจายกันอยู่ไม่ได้กล่าวต่อเนื่องกัน เพราะต่างคนต่างศึกษาค้นคว้าท้าให้ประวัติศาสตร์ไม่

ต่อเนื่องเท่าที่ควร 

งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร ที่กลาวถึง ประวัติศาสตร์ การเข้ามาใน
การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดี(อู่ทอง)ในแผ่นดินไทย จากเอกสารต่างๆ เชน คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรม พระพุทธศาสนาในลังกา พมา ล้านนาและล้านช้าง ตลอดถึง     
งานคนคว้าของนักประวัติศาสตรและนักโบราณคดี ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่องสมัยทวารวดี    
(อู่ทอง) รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลทางดานศิลปกรรมวา มีความเกี่ยวของกันมากน้อยเพียงใด เสนอ
ผลการวิจัยตอไป ซึ่งจะก่อใหเกิดองคความรู้ใหม่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ก้าเนิดการเข้ามาในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่เมืองอู่ทอง ตลอดถึงรองรอยและอิทธิพลด้านต่างๆ ที่ได้รับจากพระพุทธศาสนาที่จะ
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อ้านวยประโยชนต่อการศึกษาประวัติศาสตร์เมืองอู่ทอง อันได้แก่ พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณีเป็นต้น ที่ขาดหายไปอันน้ามาเพื่อจะได้เกิดองคความรู้ใหม่ๆ อันจะเป็นประโยชนทาง
การศึกษาตอไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1) เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดี(อู่ทอง) 

 2)  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาสู่เมืองอู่ทอง  
 3) เพื่อศึกษาร่องรอยทางพระพุทธศาสนาในเมืองอู่ทองจากหลักฐานทางศิลปกรรม 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยค้นคว้าจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ (Historical Approach) และเป็นการวิจัย

เอกสาร (Documentary  Research) มีวิธดี้าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) เช่นรวบรวมข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา หลักฐานทางโบราณคดี ตลอดถึง วรรณกรรมประเทศศรี
ลังกา วรรณกรรมล้านนา ลานช้าง และวรรณกรรมอ่ืนที่เกี่ยวของเป็นต้น 

2. แนวทางการคนควาการวิจัย โดยอาศัยหลัก 3 ประการดังนี้ 1) หลักฐานอันดับ 1 ได้
แก่ หลักฐานที่สร้างหรือแต่งขึ้นเมื่อเหตุการณ์นั้น ๆ เกิดขึ้น คือโบราณวัตถุสถาน จารึก และ
โบราณวัตถุในภาคเอเชียอาคเนย ส่วนใหญ่สร้างขึ้นในพุทธศาสนา ศึกษาศิลปกรรม ประติมากรรม 
โบราณสถาน ในสวนของจารึกจะวิเคราะห์ข้อความในจารึกตามที่นักปราชญแปลและวิเคราะห์ไว, 
และศึกษาข้อมูลจากการสังเกต พูดคุยกับ นักวิชาการทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์บางท่าน เพียง
เพื่อเป็นแนวคิดในการน้ามาเรียบเรียบให้สอดคล้องเป็นรูปธรรมมากขึ้นนั้น ๆ  2) หลักฐานอันดับ 2 
ได้แก หลักฐานที่สร้างแต่งขึ้นเมื่อเหตุการณนั้นลวงไปแลว ได้แก่ ต้านาน พงศวดาร สังคีตยวงศ์ หรือ
จดหมายเหตุพื้นเมืองต่าง ๆ ที่แต่งหรือรวบรวมขึ้นเมื่อเหตุการณนั้นเกิดขึ้นแลว เป็นเวลาหลายร้อยปี
และต้านานหรือจดหมายเหตุพื้นเมือง ที่มีการขุดคนพบหลักฐานทางโบราณวัตถุสถานเพื่อพิสูจน์ค้า
กล่าวในต้านานหรือจดหมายเหตุพื้นเมือง  3) หลักฐานอันดับ 3 ได้แก่ วรรณกรรมหรือหนังสือต่าง ๆ 
ที่มีผู้เขียนขึ้นในสมัยปจจุบัน โดยพิจารณาที่หลักฐานอันควรเชื่อถือ และใชวิจารณญาณอันเหมาะสม
โดยปราศจากอคต ิ

3. รวบรวมขอมูลจากเอกสารดังกล่าวในขอ.1 ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  
 4. ศึกษาวิเคราะห ์สรุปและสังเคราะห์ข้อมูล 
 5. เรียบเรียง น้าเสนอผลการวิจัย  
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ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวเิคราะห์ทั้งจากหลักฐานข้อมูลเอกสารและหลักฐานด้านโบราณคดีได้อื่น มี
ข้อค้นพบที่น่าสนใจที่เป็นผลการวิจัย  4 ประการ ดังนี ้

1) ได้ทราบว่า ดินแดนที่เป็นประเทศไทยทุกวันนี้มีพัฒนาการมาแลวตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ โดยพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยตั้งแต่สมัยสุวรรณภูมิ พัฒนาการผ่าน
อาณาจักรฟูนัน จนกระทั่งเข้าสู่สมัยทวารวดีเป็นสมัยประวัติศาสตร์ของประเทศไทยที่มีหลักฐานทั้ง
เอกสารและหลักฐานทางโบราณคดีและเจริญรุ่งเรืองด้วยพระพุทธศาสนา การเมืองการปกครอง โดย
ได้รับอิทธิพลจากอารยธรรมอินเดีย 

2) ได้ทราบถึงก้าเนิดและการเข้ามาของพระพุทธศาสนาที่แพรหลายเขามายังบริเวณ
ดังกล่าว ทั้งนี้จากหลักฐานเอกสารยืนยันความเจริญแพร่หลายของพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยพระเจ้า
อโศกมหาราชพุทธศตวรรษที่ 3  มีการแพร่หลายเข้ามาของพระพุทธศาสนาอีกหลายระรอกด้วยกัน  
ที่ปรากฏหลักฐานในสมัยก่อนทวารวดีเล็กน้อย คือพุทธศตวรรษที่ 9-10 เป็นต้นและพระพุทธศาสนา
ได้เจริญรุ่งเรืองสูงสุด ในชวงพุทธศตวรรษที่ 11-16 : ซึ่งเป็นสมัยทวารวดี(อู่ทอง) 

3) ได้ทราบว่า พระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดี (อู่ทอง) นั้นเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายเข้าถึง
ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ และได้อ้านวยประโยชน์และความสุขความเจริญแก่ประชาชนที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใน
บริเวณที่เป็นประเทศไทยได้อย่างดียิ่ง ได้น้าชาวประชาให้เข้าถึงความสุขตามล้าดับ ที่ควรได้ เห็นได้
จากหลักฐานที่เป็นจารึกหลักธรรมระดับต่าง ๆ ในทุกส่วนเป็นเครื่องยืนยันว่า ประชาชนมีความสุข
และความเข้าใจในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง ก่อให้เกิดอิทธิพลทางวัฒนธรรมประเพณีความเจริญ
ด้านต่าง ๆ  และส่งทอดสู่สมัยสุโขทัยสมัยต่อมาอย่างงดงาม 

4) ได้ทราบร่องรอยแห่งความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา ความแพร่หลายของ
วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาแบบทวารวดี(อู่ทอง) และประชาชนชาวพุทธมีความเข้าใจพระพุทธศาสนา 
อย่างลึกซึ้งยิ่งกว่าสมัยใดในประวัติศาสตร์ชาติไทย และบรรดาจารึกเรื่องราวต่าง ๆ  เกี่ยวกับการ
ท้าบุญ การจารึกหลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนาตลอดจนซากพุทธเจดีย์จ้านวนมากมาย ล้วน
เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดี ได้เป็นอย่างดี 
และเป็นต้นแบบทางศิลปวัฒนธรรมใหกับสุโขทัยและสมัยต่อมา 
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 เมื่อสรุปการศึกษาวิเคราะห์การเขามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาวัฒนธรรมสู่เมืองอู่ทอง
และปริมณฑลตามล้าดับเหตุการณ์ยุค แต่ละพ.ศ. ได้ดังนี ้

1)  4,000 ปีมาแล้ว ตรงกับยุคหินใหม่ เริ่มมีผู้คนกระจายตัวอยู่ทางตอนบนของ  จ.
สุพรรณบุรีปัจจุบัน คือบริเวณ อ.ด่านช้าง อ.หนองราชวัตร และพื้นที่ข้างเคียง ที่ตั้งอยู่ในเขต จ.
กาญจนบุรีปัจจุบัน 

2)  2,500 ปีมาแล้ว ตรงกับยุคเหล็ก ผู้คนจากชุมชนบริเวณตอนบนของ จ.สุพรรณบุรี
ปัจจุบันเคลื่อนย้ายลงมาทางตอนล่างบริเวณ อ.ดอนเจดีย์ ศรีประจันต์เมืองสุพรรณ และอู่ทองในลุ่ม
น้้าทวน-จระเข้สามพัน และลุ่มน้้าท่าว้า-ท่าจีน หรือแม่น้้าสุพรรณบุรีชุมชนกลุ่มนี้จะพัฒนาเป็น
บ้านเมืองในวัฒนธรรมแบบทวารวดี 

3)  2,000 ปีมาแล้ว ชุมชนบริเวณลุ่มน้้าทวน-จระเข้สามพัน และลุ่มน้้าท่าว้า-ท่าจีน หรือ
แม่น้้าสุพรรณบุรีซึ่งมีอู่ทองเป็นเมืองศูนย์กลาง เริ่มมีการติดต่อกับภูมิภาคอื่น ๆ ของโลกอย่างเข้มข้น 
มีการพบโบราณวัตถุน้าเข้าจากวัฒนธรรมภายนอกเป็นจ้านวนมาก 

4)  1,500 ปีมาแล้ว อู่ทองยอมรับวัฒนธรรมศาสนาพุทธ-พราหมณ์จากชมพูทวีป เริ่มมี
การสร้างรูปเคารพ และศาสนสถานในศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ 

5)  1,300 ปีมาแล้ว คูน้้าล้อมรอบเมืองอู่ทองมีรูปร่างเป็นอย่างที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน 
6)  1,000 ปีมาแล้ว เมืองอู่ทองลดความส้าคัญลง แต่ไม่ได้ร้างพื้นที่บริเวณทางฝั่งตะวัน 

ออก โดยผ่านล้าน้้าท่าว้า-ท่าจีน และล้าน้้าทวน เริ่มเจริญรุ่งเรืองขึ้นแทนที่ 
7)  800 ปีมาแล้ว เมืองสุพรรณบุรีกลายเป็นเมืองส้าคัญของกลุ่มวัฒนธรรมนี้แทนเมืองอู่

ทอง 
มีสันนิษฐานดั้งเดิมของนักโบราณคดีที่เชื่อว่า รัฐในวัฒนธรรมทวารวดีอย่าง อู่ทอง นั้น

เป็นเมืองท่าชายฝั่งทะเล ดูจะเป็นเรื่องที่ทบทวนใหม่ เมื่อพิจารณาจากข้อมูลหลักฐานจากงานวิจัยทาง
ธรณีวิทยา และละอองเรณูวิทยา ในระยะหลัง ที่ชี้ให้เห็นไปในทิศทางที่แตกต่างออกไป รั ฐใน
วัฒนธรรมทวารวดียังคงมีลักษณะเป็นเมืองท่าอยู่ แต่ไม่ใช่เมืองท่าชายฝั่งทะเล เพราะมีลักษณะการ
วางตัวของเมืองที่ลึกเข้าไปในแผ่นดิน  รัฐในวัฒนธรรมทวารวดีเชื่อมต่อกับทะเลด้วยแม่น้้าสายต่าง ๆ
ในกรณีของ อู่ทอง คือแม่น้้าท่าจีนและแม่น้้าแม่กลอง ทางด้านทิศตะวันออก และทิศตะวันตก
ตามล้าดับ ลักษณะอย่างนี้ไม่ต่างไปจากกรุงศรีอยุธยา ในยุคหลัง ที่เชื่อมต่อกับทะเลโดยผ่านแม่น้้า
เจ้าพระยา 

ข้อมูลที่น่าสนใจ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชายฝั่งทะเลในช่วงของวัฒนธรรมทวารวดีคือ มีการ
ค้นพบ ซากเรือจม ที่บรรจุสินค้าในช่วงเวลาดังกล่าว อยู่สองล้าในเขต จ.สมุทรสาคร คือที่แหล่ง
โบราณคดีบ้านขอมต.โคกขาม อ.เมือง (พยุง วงษ์น้อย , ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์) และอีกแห่งคือที่ วัดวิ
สุทธิวราวาส หรือวัดกลางคลอง ต.พันท้ายนรสิงห์ อ.เมืองเฉพาะข้อมูลของเรือที่วัดกลางคลองนั้น 
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บริเวณที่พบเรือจมเป็นที่ลุ่มต่อใกล้ปากอ่าวไทย ซึ่งเกิดจากตะกอนดินที่ไหลลงมาทับถมกันต่อเนื่อง 
จนกลายสภาพจากทะเลโคลนตมมาเป็นแผ่นดิน เมื่อราว1,000 ปีมาแล้ว และมีทางน้้าคดเคี้ยวไหล
เชื่อมต่อกันเป็นโครงข่ายมาแต่โบราณ จนถึงสมัยอยุธยาซึ่งมีหลักฐานของการขุดลัดคลองโคกขาม ที่
เป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางเชื่อมระหว่างแม่น้้าเจ้าพระยากับท่าจีน 

การพบหลักฐานของเรือจมที่วัดกลางคลอง นอกจากเป็นแหล่งเรือจมที่มีอายุเก่าแก่ที่สุดที่
พบในประเทศไทยปัจจุบันแล้ว ยังยืนยันถึงการใช้เส้นทางน้้าเหล่านี้มานับพันปีจนกระทั่งถึงสมัยต้น
กรุงรัตนโกสินทร์ด้วย (ประภัสสร์ ชูวิเชียร, 2556: 40) 

อภิปรายผลการวิจัย  
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เขาสู่เมืองอู่ทองและประเทศไทย เชื่อได้วา พระพุทธศาสนาเผยแผ่

ได้เขาสู่เมืองอู่ทอง ประเทศไทยมี 2 ระยะคือ ระยะแรก ครั้งที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสงสมณทูตมี
พระโสณะกับพระอุตตระเถระ พร้อมด้วยภิกษุบริวาร เขามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณ
ภูมิ ในพุทธศตวรรษที่ 3 และเจริญแพรหลายต่อมา (ในเรื่องนี้ อาจเปรียบเทียบได้กับประเทศศรีลังกา
ที่มีการระบุวา มีการส่งพระมหินทเถระ และพระสังฆมิตตาเถรีพรอมๆ กับการส่งพระโสณะกับพระ
อุตตระมายังดินแดนไทยสมัยกอนทวารวดีด้วยก็ได้ ซึ่งทางศรีลังกา มีต้านานเกี่ยวกับ เรื่องดังกล่าว
สมบูรณ์กว่าไทย ทั้งนี้เพราะศรีลังกาเคยเป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาใหญ่แห่งหนึ่ง ต่อ
จากประเทศอินเดีย) ระยะที่ 2 พระพุทธศาสนาได้เข้าสู่ ดินแดนทวารวดี(อู่ทอง)ราวพุทธศตวรรษที่  
8-10 ตรงบริเวณจากหลักฐานโบราณคดีที่น่าเชื่อถือได้ คือ (1)ประติมากรรมปูนปั้นรูปพระภิกษุ 3 
องคถือบิณฑบาต ศิลปะแบบอมราวดี  (2) จารึกคาถา เย ธมฺมา 2 หลักพบที่ไทรบุรี อายุราวพุทธ
ศตวรรษที่ 8-11 และ  (3) จารึกคาถา เย ธมฺมา บนหัวแหวนพบที่เวียดนามเป็นพระพุทธศาสนาเถร
วาท   

สรุปว่าจากการศึกษาดังกล่าวจึงพบวา พระพุทธศาสนาที่เขามาเผยแผ่สู่ดินแดนไทยสมัย
ทวารวดี(อู่ทอง)จะต้องเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากหลักฐานจารึกต่าง ๆ เช่น 
หลักฐานหลักธรรมเท่าที่มีการรวบรวมจารึกโบราณพบที่เมืองอู่ทอง ที่มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 12-
13 และได้มีการอ่านแปลเผยแพร่แล้วนั้นมีจารึกที่เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนามีสองส้านวน คือ 
จารึกส านวนแรก จารึกคาถาเย ธมฺมาฯ จารึกด้วยอักษรปัลลวะ ภาษาบาลี พบหลายชั้น เช่นจารึก
บนพระพิมพ์ดินเผา ที่ด้านที่น่าเป็นภาพเรื่องปาฎิหารณ์ที่เมืองสาวัตถีส่วนด้านหลังจารคาถา เย ธมฺมา
ฯ จารึกบนแผ่นดินเผา บางชิ้นเก็บรักษาที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติอู่ทอง ความเต็มของคาถานี้ คือเย 
ธมฺมา เหตุปฺปภวา เยส้  หต้ ตถาคโต อาหเตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอว้ วาที มหาสมโณพบที่บนแผ่นอิฐที่
พระปฐมเจดีย์ว่า “แปลออกได้ความว่า เป็นพระปฏิจจสมุปบาทย่ออย่างหนึ่ง เป็นพระอริยสัจสี่ย่อไว้
อย่างหนึ่ง ควรที่ท่านทั้งหลายจะเล่าจะเรียนให้จ้าไว้ จะได้สวดมนต์ภาวนาจะมีอานิสงส์คุณในปัจจุบัน
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และในอนาคต”จารึกส านวนที่สอง จารึก เขมาเขมสรณทีปิกคาถา จากพระสุตตันตปิฎก  ขุททก
นิกาย เรื่องปุโรหิตอัคคิทัต  สรุปความ คือ พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ เมื่อได้พบสรณะพระ
รัตนตรัยแล้ว จะเห็นอริยสัจ ซึ่งเป็นที่พึ่งอันแท้จริง สามารถช่วยให้พ้นจากความทุกข์ทั้งหลายได้ ส่วน
ภูเขา ป่าไม้ ต้นไม้ใหญ่ อารามศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหล่าน้ัน ไม่ใช่ที่พึ่งอันแท้จริง 

นอกจากนี้ หลักธรรมส้าคัญระดับหัวใจพระพุทธศาสนาทั้งคาถา เย ธมฺมา อริยสัจจ  4 
ปฏิจจสมุปบาท ความเชื่อเรื่องพระอสีติมหาสาวก ความเชื่อเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรยเป็นต้น ลวน 
เป็นหลักธรรมและหลักความเชื่อส้าคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเชื่อวา พระพุทธศาสนาสมัย
ทวารวดี(อู่ทอง) จะต้องเป็น นิกายเถรวาทมากกวานิกายอื่นแน่นอน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยสรุปได้ว่าเกี่ยวกับก้าเนิดการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในการเผยแผ่สู่

เมืองอู่ทอง ตลอดถึงรองรอยและอิทธิพลด้านต่าง ๆ ที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา ที่ที่อ้านายประโยชน์
ต่อการศึกษาประวัติศาสตร์เมืองอู่ทอง อันได้แก่ พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี เป็นต้น  

ได้องค์ความรู้จากการศึกษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุที่สัมพันธ์กับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่เมืองอู่ทอง ลายเส้นจากดินเผารูปภิกษุสาวก 3 รูป ครองจีวรท้าท่าบิณฑบาต เป็น
หลักฐานเก่าสุดที่แสดงว่า มีพระสงฆ์ในดินแดนสุวรรณภูมิ พบที่เมืองอู่ทอง อ. อู่ทอง จ. สุพรรณบุรี
ชิ้นส่วนปูนปั้นรูปพระพุทธรูปขัดสมาธิพระบาทหลวมๆ บนขนดนาค ศิลปกรรมอินเดียแบบอมราวดี
ตอนปลายอายุราวพุทธศตวรรษที่ 9–11 พบที่เมืองอู่ทองพระพุทธบิดาพระพุทธเจ้าสมณโคดม มี
จารึกอักษรปัลลวะระบุพระนามไว้ด้านล่างของฐานว่า “ ศุทโธทน” ยังมี ธรรมจักรและกวางหมอบ 
กล่าวได้ว่า เป็นตัวแทนของอารยธรรม  เพราะธรรมจักรเป็นเครื่องหมาย การประกาศพระธรรม     
ค้าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นสัญญาลักษณ์การแสดงปฐมเทศนา มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 13 กรม
ศิลปากรขุดค้นพบที่ สถูปเจดีย์หมายเลข 11 เมืองอู่ทอง เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า นักวิชาการส่วนใหญ่ลงความเห็นว่า เมืองหลวงของรัฐทวารวดีน่าจะอยู่ที่
เมืองอู่ทองเป็นศูนย์กลางของรัฐทวารวดี เพราะได้พบเหรียญเงินมีจารึกว่า “ลวปุระ” ที่อู่ทอง           
(Boeles, J.J., 1967) และข้อมูลแหล่งค้นพบในเบื้องต้น โดยสันนิษฐานว  ่า เมืองอู่ทองเป็นศูนย์กลาง
ด้านตะวันตก หรือเป็นศูนย์กลางในฐานะเมืองหลวงของรัฐทวารวดี โดยศึกษาจากสภาพที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตร์ ประกอบกับหลักฐานโบราณวัตถุสถานและหลักฐานเอกสารต่าง ๆ รวมทั้งจดหมายเหตุ
ของจีนตลอดจน จารึกที่พบในบริเวณเมืองด้วยดังได้พบหลักฐานด้านศิลปกรรมเนื่องในพุทธศาสนา
จ้านวนมาก 

เมืองอู่ทองนั้นยังได้พบหลักฐานการติดต่อค้าขายกับอินเดียตั้งแต่สมัยยุคเหล็กตอนปลาย
ของอินเดีย (พุทธศตวรรษที่ 3-5) (ชิน  อยู่ดี, 2509: 43-50)และเมืองอู่ทองนี้เองที่พ่อค้าชาวพุทธจาก
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ลุ่มแม่น้้ากฤษณา ได้เดินทางเข้ามาติดต่อค้าขายและตั้งถิ่นฐานในช่วงสมัยอินโด-โรมัน และได้น้าเอา
พุทธศาสนาจากศูนย์กลางพุทธศาสนาในอินเดียใต้ที่อยู่ใต้การอุปถัมภ์ของกษัตริย์ราชวงศ์ศาตวาหนะ  
และสืบต่อด้วยราชวงศ์อิกษวากุ (พุทธศตวรรษที่ 8-10) ซึ่งมีศูนย์กลางงานศิลปกรรมเนื่องในศาสนา
อยู่ที่เมืองอมราวดีและเมืองนาคารชุนโกณฑะ เข้ามาเผยแพร่ให้ชุมชนโบราณที่เมืองอู่ทอง ดังได้พบ
ประติมากรรมดินเผารูป ลายเส้นจากดินเผารูปภิกษุสาวก 3 รูป ครองจีวรท้าท่าบิณฑบาตรและเป็น
หลักฐานเก่าสุดที่แสดงว่า มีพระสงฆ์ในดินแดนสุวรรณภูมิ พบที่เมืองอู่ทอง อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี
ชิ้นส่วนปูนปั้นรูปพระพุทธรูปขัดสมาธิพระบาทหลวมๆ บนขนดนาค ศิลปกรรมอินเดียแบบอมราวดี
ตอนปลายอายุราวพุทธศตวรรษที่ 9 – 11 พบที่เมืองอู่ทอง พระพุทธบิดาพระพุทธเจ้าสมณโคดม มี
จารึกอักษรปัลลวะระบุพระนามไว้ด้านล่างของฐานว่า “ ศุทฺโธทน” อายุราวพุทธศตวรรษที่ 13  กรม
ศิลปากรขุดค้นพบที่สถูปเจดีย์หมายเลข 11 เมืองอู่ทอง เป็นต้น 

ดังนั้นเมืองอู่ทองจึงจัดเป็นเมืองท่าโบราณที่เจริญรุ่งสืบต่อมาจนกลายเป็นเมืองท่าส้าคัญ
ของอาณาจักร และเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดของรัฐทวารวดีฉะนั้นย่อมได้บทวิเคราะห์
ของนักวิชาการทางประวัติศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเมืองอู่ทองที่ขาดหายไปเพื่อ
จะได้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ อันจะเป็นประโยชนทางการศึกษาตอไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อค้นพบที่ได้รับจากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการน้าผล
วิจัยไปปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไปดังนี ้  

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ประเด็นประวัติศาสตร์การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัย
ทวารวดี(อู่ทอง) อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาสู่ เมืองอู่ทอง และร่องรอยทาง
พระพุทธศาสนาในเมืองอู่ทองจากหลักฐานทางศิลปกรรม ผลจากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาได้
แพร่กระจายเข้าสู่ดินแดนทวารวดี (อู่ทอง) ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 มีอิทธิพลต่อความต่อจิตใจของ
ประชาชนที่นับถืออย่างมั่นคง กอใหเกิดการสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีพิธีกรรมอันดีงาม 
มีเอกลักษณ์ด้านศิลปะเป็นของตนเองในชื่อ “ศิลปะทวารวดี” ร่องรอยเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความ
เจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา ศรัทธา ปัญญา ตลอดจนความเข้าใจในพระพุทธศาสนาของชาว
พุทธได้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับงานด้าน
โบราณคดีหรือประวัติศาสตร์ควรมีการศึกษาค้นคว้าหลักฐานหรือร่องรอยทางประศาสตร์เพื่อจัดท้า
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ เพิ่มเติมมี โดยเฉพาะองค์ความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาเชิงลึกในมิติต่าง ๆ เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ ผลจากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาได้
แพร่กระจายเข้าสู่ดินแดนทวารวดี (อู่ทอง) ตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 3 อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่
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แพร่หลายไปสู่เมืองอู่ทองและอื่นๆ ได้ทิ้งร่องรอยไว้ทั้งด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม เช่น ซาก
สถูป ธรรมจักรศิลา พระเจดีย์ พระพิมพ์ พระพุทธรูป ตลอดจนหลักฐานจารึกเกี่ยวกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ชี้ให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา ศรัทธา ปัญญา ตลอดจนความ
เข้าใจในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธได้เป็นอย่างดี  ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัดท้า
ฐานข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ อิทธิพล ละร่องรอยทางพระพุทธศาสนาสมัยอู่ทอง โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนท้องถิ่น และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางสื่อต่าง ๆ เพื่อให้คนที่สนใจได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ 
จัดท าหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อน้าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในระดับต่าง ๆในท้องถิ่น และสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้และเครือข่ายความร่วมมือของคนในท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา และภาคประชาสังคม เพื่อสร้างพื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 

3. ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  หากจะมีการวิจัยในครั้งต่อไปผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ คือ ควรศึกษาประวัติและพัฒนาการของพุทธศาสนาในสมัยอู่
ทองในเชิงลึกว่ามีประวัติ พัฒนาการและมีอิทธิพลต่ออาณาจักรโบราณต่าง ๆ อย่างไร เป็นต้น  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อและทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่
พระสงฆ์ของคนเจอเนอร์เรชั่น ‘Z’ ตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ ชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 400 คน อายุเฉลี่ย 19.60 ± 0.94 ปี ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
และสุ่มแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1. นักศึกษามีความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่
พระภิกษุสงฆ์ ดังนี้ 1) การถวายอาหารในประเภทอาหารที่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว (ตาย) ชอบ
รับประทาน ญาติที่ล่วงลับไปแล้วจะได้รับอาหารประเภทนั้นๆ ที่น าไปถวายในอีกภพภูมิด้วยเช่นกัน 
ร้อยละ 94.8 2) การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาตินี้ ร้อยละ 93.8 และ 3) การถวาย
อาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาติหน้า ร้อยละ 93.0 2. นักศึกษามีทัศนคติด้านการถวาย
อาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ ดังนี้ การหาความรู้เกี่ยวกับอาหาร/โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น 
ร้อยละ 97.3 อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง ร้อยละ 95.8 และ การเลือกซื้อ
อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ ร้อยละ 94.1 
ค าส าคญั: การถวายอาหาร, พระสงฆ,์ นักศึกษา, จังหวัดศรีสะเกษ  

mailto:jojoe_spsc_chula@hotmail.com
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Abstract 

This research aimed to study beliefs and attitudes towards food offering to 
monks of the Z Generation People. The samples were 400 graduate students who 
were grade 1 to 4 and aged 19.60 ± 0.94 years old of Sisaket Rajabhat University. They 
were selected by using simple random sampling and accidental sampling. The 
instrument to gather data was questionnaire developed by the researchers. Data 
analysis was accomplished by using percentage. The followings were the research 
results: 1. The beliefs towards food offering to monks of the students found that there 
were 94.8% regarding “food offering to monks for the dead person, they will get these 
food in their realms too”, 93.8% regarding “food offering to monks is the way to get 
merit in this life”, and 93.0% regarding “food offering to monks is the way to get merit 
in the next life”. 2. The attitudes towards food offering to monks of the students found 
that there were 97.3% regarding “the study about food/nutrition and health is 
necessary”, 95.8% regarding “the fully nutrient food is not need to expensive” and 
94.1% regarding “Food shopping should consider about the nutrition value more than 
flavor and liking”. 
Keywords: Food Offering, Monk, Graduate Student, Sisaket Province. 
 

บทน า  
พระสงฆ์ถือเป็นต้นแบบของการประพฤติปฏิบัติ หรือเป็นบุคคลที่ควรเคารพบูชา กล่าวคือ 

พระสงฆ์ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการบวช และมีหน้าที่ยึดหลักอัน
ประกอบด้วยธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ของคนหมู่มาก โดยพระสงฆ์มีหน้าที่ส าคัญในการสืบทอด
และเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้คงอยู่และกว้างขวางออกไป การดูแลสุขภาพพระสงฆ์ให้แข็งแรง
สมบูรณ์จึงถือเป็นหนึ่งในวิธีที่จะช่วยดูแลและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไป จากการศึกษา
ที่ผ่านมาพบว่า ปัจจุบันพระสงฆ์ไทยมีปัญหาสุขภาพจ านวนมากไม่ต่างจากกลุ่มบุคคลทั่วไป (จงจิตร 
อังคทะวานิช และคณะ, 2559) (สมเกียรติ รามัญวงศ์ และคณะ, 2561) อาทิเช่น โรคอ้วน (ศรีเมือง 
พลังฤทธิ์, 2562) โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ ฯลฯ (ศนิกานต์ ศรี
มณี และคณะ, 2556) (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, 2558) นอกจากนี้ยังพบว่าในบริบท

https://dict.longdo.com/search/questionnaire


ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 17 

 

 
 

ชุมชนอุตสาหกรรม พระสงฆ์มีปัญหาสุขภาพด้านระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง โรคเกี่ยวกับเลือด 
ซึ่งเป็นผลมาจากมลพิษในเขตอุตสาหกรรมอีกด้วย (วัชรินทร์ ออละออ, 2557)  

พระสงฆ์เป็นกลุ่มประชากรที่อาจมีปัญหาด้านการบริโภคอาหารแตกต่างจากบุคคลทั่วไป 
เนื่องด้วยถูกก าหนดด้วยพระธรรมวินัยที่มิให้พระสงฆ์จัดหาหรือประกอบอาหารเอง นอกจากนี้
พระสงฆ์ในเขตชุมชนเมือง ยังมีวิถีกิจวัตรที่ต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเมือง 
กล่าวคือ ออกเดินบิณฑบาตในบริเวณตลาดสด หรือบริเวณที่มีประชาชนพลุกพล่านมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อ
อ านวยความสะดวกให้ประชาชนที่ต้องการวิธีการท าบุญที่มีความสะดวก สบาย และรวดเร็วมากขึ้นใน
ปัจจุบันนั่นเอง แม้แต่ในชนบทก็ยังพบว่า พฤติกรรมการถวายอาหารของประชาชนก็เปลี่ยนไปจาก
อดีตเช่นเดียวกัน โดยจากการศึกษาของ (รัชนีกร ตาเสน และทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ์ , 2562) ที่ได้
รายงานไว้ว่า ประชาชนนิยมซื้ออาหารเพื่อถวายพระสงฆ์ สูงถึงร้อยละ 69.3 ปรุงอาหารเอง เพียงร้อย
ละ 31.7 โดยอาหารที่ปรุงเองนั้นยังประกอบไปด้วยแป้ง ไขมันซึ่งเป็นอาหารที่อยู่ในโซนสีแดง ส่งผล
ต่อการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือดและสุขภาพของพระสงฆ์ อาทิ บะหมี่กึ่งส า เร็จรูป 
แคบหมู อาหารผัด แกงกะทิ นมรสหวาน และขนมหวาน เช่น แตงไทยกะทิสด ทั้งนี้อาจจะเกิดจาก
ความไม่รู้หรือความเข้าใจผิดของประชาชนในด้านการถวายอาหาร (นัยนา ยอดระบ า และคณะ, 
2556) ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของพระสงฆ์ทั้งสิ้น แม้ในปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ เอกชน องค์กรต่างๆ ได้ด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่พระสงฆ์ไทยมากขึ้น แต่ยังคงพบว่า
การด าเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ไทย ยังไม่สามารถท าได้อย่างทั่วถึง ส าหรับในพื้นที่
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า พระสงฆ์สูงอายุ มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมด้านการถวายอาหารของประชาชนในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ยัง
ไม่มีการรายงานมาก่อน  

สรุปได้ว่าพฤติกรรมการถวายอาหาร เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมตักบาตรหรือถวายแด่พระสงฆ์ พบว่า ปัจจัย
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวายแด่พระสงฆ์ของประชาชน ทัศนคติต่อการ
ท าบุญ ระดับการศึกษาของประชาชน และอายุของประชาชน ล้วนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการถวายอาหาร (ศนิกานต์ ศรีมณี, 2561) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะด าเนินงานวิจัยเรื่อง “ความเชื่อและทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของคนเจน
เนอร์เรชั่น ‘Z’ : กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” โดยสาเหตุที่ศึกษาเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 
หรือ Generation Z (Gen-Z) นั้น เนื่องมาจากเป็นกลุ่มบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 10-24 ปี (เกิดระหว่างปี 
พ.ศ. 2538-2552) เติบโตมาพร้อมกับสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายที่อยู่แวดล้อมรอบตัว มี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีต่างๆ เรียนรู้ได้รวดเร็ว และอยู่กับสื่อดิจิทัลโดยก าเนิด ใช้เวลาส่วน
ใหญ่อยู่บนโลกออนไลน์ และก าลังอยู่ในวัยเรียน จึงถือเป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางศาสนา
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น้อย ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาคณะผู้วิจัยพบว่ายังไม่ได้มีการศึกษาในประเด็นนี้มาก่อน ทั้งนี้
เพื่อให้ได้ข้อมูลองค์ความรู้ความเชื่อและทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ และเพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐานส าหรับใช้ในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏศรีสะเกษ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการถวายอาหาร
แด่พระสงฆ์ : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ” โดยเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
(Cross sectional descriptive study) ซึ่งผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก คณะศิลป
ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่โครงการวิจัย 032/2562 โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากร (Population) คือ ประชาชนชายและหญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ในจังหวัดศรีสะเกษ ในปี พ.ศ. 2562 จ านวน 7,956 คน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2562) 

ตัวอย่าง (Sample) ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน ±5 พบว่า ซึ่งพบว่าต้องใช้ขนาด
ตัวอย่างที่น้อยที่สุด คือ 400 คน โดยคณะผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) โดยคณะผู้วิจัยมีเกณฑ์คัดเข้า และเกณฑ์คัดออก ดังนี้ 

เกณฑ์ในการเลือกตัวอย่างเข้ามาศึกษา (Inclusion Criteria)- ประชาชนชายและหญิง 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ในจังหวัดศรีสะเกษ ในปี พ.ศ. 
2562  

- ตัวอย่างเข้าใจภาษาไทยเป็นอย่างด ี
- ตัวอย่างยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 
เกณฑ์ในการคดัตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
- ตัวอย่างไม่ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 
- ตัวอย่างอยู่ในสภาพต่อไปนี้ คือ หมดสติ หรือ เกือบหมดสติ พูดไม่ได้ พูดไม่รู้เรื่อง 

วุ่นวาย สับสน ใส่ท่อหายใจ หรือใส่หลอดคอ จนไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
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- ตัวอย่างให้ข้อมูล แต่ไม่ประสงค์เปิดเผยข้อมูล 
เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจั ย  ( Instrument)  เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยการน าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบรายละเอียดของข้อค าถาม และพิจารณาเนื้อหาว่ามีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข โดยได้ผลค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.72 จากนั้นน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 30 
คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น ซึ่งใช้การหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  coefficient) ตามวิธีการของครอนบัค (Cronbach, 1990) ได้ค่าได้ค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่า เท่ากับ 0.74 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการ

เตรียมแบบสอบถาม อบรมผู้ช่วยเก็บข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน/เวลาที่ก าหนด ลง
รหัสข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งคณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ด าเนินการเองทุกขั้นตอนตลอดการ
จัดเก็บข้อมูล ดังมีขั้นตอนการปฏิบัติตามล าดับต่อไปน้ี 

1. ขอความร่วมมือกับอธิการบดี และประสานงานกับคณะที่เกี่ยวข้อง 
2. คณะผู้วิจัยร่วมกับผู้ช่วยวิจัย ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม ระหว่างวันที่  1 

พฤศจิกายน 2562 ถึง 31 ธันวาคม 2562  
3. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาน าเสนอเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษาที่ถวาย

อาหารแด่พระสงฆ์ 2) ความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา และ 3) ทัศนคติด้าน
การถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา ดังต่อไปนี ้

1) ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ถวายอาหารแด่
พระสงฆ์ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.8 เป็นเพศชายร้อยละ 21.2 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อ
เดือนต่ ากว่า 10,000 บาท มากที่สุดถึงร้อยละ 92.0 ส่วนใหญ่เดินทางไปวัดรถจักรยานยนต์มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมาคือการเดิน ร้อยละ 12.8 และใช้จักรยาน ร้อยละ 8.0 ตามล าดับ ส่วน
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ใหญ่ใช้ระยะเวลาในการเดินทางไปวัดน้อยกว่า 30 นาที ร้อยละ 91.5 โดยช่วงเวลาที่ถวายอาหารแด่
พระสงฆ์จ านวนมากที่สุด คือ ช่วงตักบาตร ร้อยละ 75.8 รองลงมาคือช่วงถวายอาหารเช้า (ถวาย
จังหัน) ร้อยละ 42.8 ประเภทของอาหารที่ถวายพระสงฆ์มากที่สุด คือ ปลาทู/หมู/ไก่ ทอด ร้อยละ 
54.8 รองลงมาคือ ไข่ต้ม ร้อยละ 45.0 ไข่เจียว ร้อยละ 43.8 ปลากระป๋อง ร้อยละ 33.8น้ าพริก/ป่น 
ร้อยละ 33.5 ตามล าดับ ส าหรับน้ าปานะที่ถวายแด่พระสงฆ์มากที่สุดคือ น้ าเปล่า ร้อยละ 79.3 รอง
ลงมือคือ นม/ชา/น้ าหวานต่างๆ ร้อยละ 34.3 น้ าผลไม้ ร้อยละ 24.3 และกาแฟ ร้อยละ 15.8 
ตามล าดับ    ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 
จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษาที่ถวายอาหารพระสงฆ์ จ าแนกตามลักษณะทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษา จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 85 21.3 
 หญิง 315 78.8 
รายได้ต่อเดือน   
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 368 92.0 
 10,001-15,000 บาท 30 7.5 
 15,001-20,000 บาท 2 0.5 
 มากกว่า 20,000 บาท   
การเดินทางไปวัด   
 รถยนต ์ 19 4.8 
 จักรยานยนต ์ 296 74.0 
 จักรยาน 32 8.0 
 เดิน 51 12.8 
 อื่นๆ  3 0.6 
ระยะเวลาเดินทางไปวัด   
 น้อยกว่า 30 นาท ี 366 91.5 
 30-60 นาท ี 30 7.5 
 มากกว่า 60 นาท ี 4 1.0 
 อื่นๆ 400 100 
ช่วงเวลาถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ ์   
 ตักบาตร 303 75.8 
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ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษา จ านวน ร้อยละ 
 ถวายอาหารเช้า (ถวายจังหัน) 171 42.8 
 ถวายอาหารเที่ยง (ถวายเพล) 48 12.0 
 ถวายหลังเที่ยง (ถวายน้ าปานะ) 7 1.8 
 ถวายสังฆทาน 69 17.3 
ถวายปัจจัย (เงิน) แด่พระภิกษุสงฆ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา   
 ไม่ใช ่ 94 23.5 
 ใช ่ 306 76.5 
ประเภทของอาหารที่ถวายพระภิกษุสงฆ์ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา   
 ไข่ต้ม 180 45.0 
 ไข่เจียว 175 43.8 
 ไข่พะโล้/ไข่ตุ๋น 83 20.8 
 ปลาทู/หมู/ไก่ ทอด 219 54.8 
 น้ าพริก/ ป่น 134 33.5 
 ปลากระป๋อง 135 33.8 
 ผักลวก/ต้ม/นึ่ง 114 28.5 
 ส้มต า/ต าแตง/ต าถั่ว 38 9.5 
 ไก่/ปลา/หมู/เนื้อ ย่าง 75 18.8 
 ไก่/ปลา/หมู/เนื้อ ต้ม 100 25.0 
 เนื้อแดดเดียว 29 7.3 
 แหนมเนื้อ/หมู/ไก่/ปลา 14 3.5 
 ผักดองต่างๆ (ส้มผัก) 18 4.5 
 ลาบ เนื้อ/หมู/ไก่/ปลา 49 12.3 
 อาหารจานเดียว 30 7.5 
 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจั๊บ/สุกี้ 13 3.3 
 ย าประเภทต่างๆ 25 6.3 
 ผลไม้ดอง 9 2.3 
 แกงพะแนง/ขาหมู/เขียวหวาน 63 15.8 
 อาหารทะเล 7 1.8 
 หมูกระทะ 5 1.3 
 บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 56 14.0 
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ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างนักศึกษา จ านวน ร้อยละ 
 ผลไม้สดที่มีรสหวาน เช่น มะม่วงสุก ล าไย เงาะ ฯลฯ 57 14.3 
ประเภทของน้ าปานะที่ถวายพระภิกษุสงฆ์ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา   
 น้ าอัดลม เช่น โค้ก เป๊บซี ่ 34 8.5 
 นม ชา น้ าหวานต่างๆ 137 34.3 
 น้ าเปล่า 317 79.3 
 อาหารเสริม แบรนด์ ฯลฯ 20 5.0 
 กาแฟ 63 15.8 
 น้ าผลไม้ 97 24.3 
 เครื่องดื่มชูก าลัง เช่น เอ็ม150 26 6.5 
 อื่นๆ 5 1.3 

 
2) ความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา พบว่า จากข้อความ 10 

ประเด็น ตัวอย่างนักศึกษามีความเชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย จ านวนมากที่สุด 9 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น 
“การถวายอาหารในประเภทอาหารที่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วของท่าน (ตาย) ชอบรับประทาน ญาติที่
ล่วงลับไปแล้วของท่านก็จะได้รับอาหารประเภทนั้นๆ ที่ท่านน าไปถวายในอีกภพภูมิด้วยเช่นกัน” ร้อย
ละ 57.3 ประเด็น “การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาตินี้” ร้อยละ 52.3 ประเด็น 
“การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคลเกี่ยวกับเงิน ทอง เช่น ทองหยิบ ทองม้วน ฯลฯ จะช่ วยส่งเสริม
ฐานะทางการเงินของครอบครัวท่านได้” และ “การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคลพ้องเสียง เช่น กล้วย 
จะท าให้งานส าเร็จได้ง่าย ๆ/ ลาบ จะท าให้มีโชคลาภ /มะยม จะท าให้คนนิยมชมชอบ/ ขนุน จะท าให้
มีผู้สนับสนุนหรืออ านวยความสะดวกทุกๆ ด้าน ฯลฯ” ร้อยละ 47.8 เท่ากัน ประเด็น “การถวาย
อาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 9 รูปจะท าให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้า” ร้อยละ 45.0 ประเด็น  “การที่น า
อาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ์จะต้องเป็นอาหารที่ดีที่สุดเสมอ” ร้อยละ 41.0 ประเด็น “การท าบุญใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาจะท าให้ท่านได้รับผลบุญมากกว่าวันปกติ” ร้อยละ 40.5  ประเด็น 
“การท าอาหารด้วยตนเองจะได้บุญมากกว่าการช้ืออาหารมาถวาย” ร้อยละ 40.0 และ ประเด็น “การ
ที่ท่านถวายอาหารราคาแพงแด่พระภิกษุสงฆ์จะท าให้ท่านได้บุญมาก” ร้อยละ 33.0 ตามล าดับ ส่วน
ประเด็นที่นักศึกษามีความเชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย จ านวนมากที่สุด มีเพียง 1 ประเด็น คือ “การถวาย
อาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาติหน้า” ร้อยละ 49.0  ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 
จ านวนและร้อยละของความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา จ าแนกรายข้อ 

ความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
1.  ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารในประเภทอาหารที่ญาติผู้

ล่วงลับไปแล้วของท่าน (ตาย) ชอบรับประทาน ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว
ของท่านก็จะได้รับอาหารประเภทนั้นๆ ที่ท่านน าไปถวายในอีกภพภูมิ
ด้วยเช่นกัน” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 150 37.5 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 229 57.3 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 18 4.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 3 0.8 

2. ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญใน
ชาตินี”้ 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 166 41.5 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 209 52.3 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 18 4.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 7 1.8 

3. ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญใน
ชาติหน้า” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 196 49.0 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 176 44.0 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 26 6.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 2 0.5 

4. ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 9 รูปจะท าให้
ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้า” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 178 44.5 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 180 45.0 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 37 9.3 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 5 1.3 

5. ท่านมีความเชื่อว่า “การที่ท่านถวายอาหารราคาแพงแด่พระภิกษุสงฆ์
จะท าให้ท่านได้บุญมาก” 
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ความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 68 17.0 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 132 33.0 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 75 18.8 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 125 31.3 

6. ท่านมีความเชื่อว่า “การท าบุญในวันส าคญัทางพระพุทธศาสนาจะท า
ให้ท่านได้รับผลบุญมากกว่าวันปกติ” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 92 23.0 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 162 40.5 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 82 20.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 64 16.0 

7. ท่านมีความเชื่อว่า “การท าอาหารด้วยตนเองจะได้บุญมากกว่าการชื้อ
อาหารมาถวาย” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 127 31.8 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 160 40.0 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 78 19.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 35 8.8 

8. ท่านมีความเชื่อว่า “การที่น าอาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ์จะต้องเป็น
อาหารที่ดีที่สุดเสมอ” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 149 37.3 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 164 41.0 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 50 12.5 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 37 9.3 

9. ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคลเกี่ยวกับเงิน ทอง 
เช่น ทองหยิบ ทองม้วน ฯลฯ จะช่วยส่งเสริมฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวท่านได้” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 123 30.8 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 191 47.8 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 63 15.8 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 23 5.8 
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ความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
10. ท่านมีความเชื่อว่า “การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคลพ้องเสียง เช่น 

กล้วย จะท าให้งานส าเร็จได้ง่าย ๆ/ ลาบ จะท าให้มีโชคลาภ /มะยม 
จะท าให้คนนิยมชมชอบ/ ขนุน จะท าให้มีผู้สนับสนุนหรืออ านวยความ
สะดวกทุกๆ ด้าน ฯลฯ” 

  

  เชื่ออย่างไม่มีข้อสงสัย 114 28.5 
  เชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย 191 47.8 
  ไม่เชื่อและยังมีข้อสงสัย 64 16.0 
  ไม่เชื่อเด็ดขาด 31 7.8 

 
3) ทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา พบว่า จากข้อความ 10 ประเด็น 

ตัวอย่างนักศึกษามีทัศนคติในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวนมากที่สุด 5 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น 
“การหาความรู้เกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น” ร้อยละ 63.5  ประเด็น 
“อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง” ร้อยละ 63.3 ประเด็น “การกินอาหารที่มี
รสเค็มจัด หรือหวานจัดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย” ร้อยละ 60.5 ประเด็น “การกินอาหารจาก
ธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสริมส าเร็จรูป” ร้อยละ 56.3 และประเด็น “การเลือกซื้อ
อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ” ร้อยละ 49.3 ตามล าดับ 
ส่วนประเด็นที่นักศึกษามีทัศนคติในระดับเห็นด้วย จ านวนมากที่สุด มี 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น 
“การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้ระดับคอเลสเตอรอลสูง” ร้อยละ 52.5 ประเด็น “การกินอาหารให้อิ่ม
ทุกมื้อจะไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร” ร้อยละ 46.8 ประเด็น “ผลไม้ทุกชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายกิน
ได้ไม่จ ากัด” ร้อยละ 38.5 และประเด็น “ตับที่ไม่สุกจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสุก” ร้อยละ 
31.8 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษามีทัศนคติในระดับไม่ เห็นด้วย จ านวนมากที่สุด 1 
ประเด็น คือ “ควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ” คิดเป็นร้อยละ 36.0 ดังแสดงในตารางที่ 
3 

ตารางท่ี 3 
จ านวนและร้อยละ ของทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของนักศึกษา จ าแนกรายข้อ 

ทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
1.  อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง   

  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 8 2.0 
  ไม่เห็นด้วย 9 2.3 
  เห็นด้วย 130 32.5 
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ทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 253 63.3 

2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้ระดับคอเลสเตอรอลสูง   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 6 1.5 
  ไม่เห็นด้วย 39 9.8 
  เห็นด้วย 210 52.5 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 145 36.3 

3. การหาความรู้เกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 0.3 
  ไม่เห็นด้วย 10 2.5 
  เห็นด้วย 135 33.8 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 254 63.5 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสริม
ส าเร็จรูป 

  

  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 0.3 
  ไม่เห็นด้วย 20 5.0 
  เห็นด้วย 154 38.5 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 225 56.3 

5. การเลือกซื้ออาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติ
และความถูกใจ 

  

  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 3 0.8 
  ไม่เห็นด้วย 21 5.3 
  เห็นด้วย 179 44.8 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 197 49.3 

6. การกินอาหารให้อิ่มทุกมื้อจะไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 1.8 
  ไม่เห็นด้วย 79 19.8 
  เห็นด้วย 187 46.8 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 127 31.8 

7. ควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพ่ือเพ่ิมกล้ามเนื้อ   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 35 8.8 
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ทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ จ านวน ร้อยละ 
  ไม่เห็นด้วย 144 36.0 
  เห็นด้วย 137 34.3 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 84 21.0 

8. การกินอาหารที่มีรสเค็มจัด หรือหวานจัดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 3 0.8 
  ไม่เห็นด้วย 14 3.5 
  เห็นด้วย 141 35.3 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 242 60.5 

9. ตับที่ไม่สุกจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสุก   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 62 15.5 
  ไม่เห็นด้วย 119 29.8 
  เห็นด้วย 127 31.8 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 92 23.0 

10. ผลไม้ทุกชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด   
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 22 5.5 
  ไม่เห็นด้วย 72 18.0 
  เห็นด้วย 154 38.5 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 152 38.0 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาที่พบว่าตัวอย่างนักศึกษามีความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ ใน

ระดับเชื่อแต่ยังมีข้อสงสัย จ านวนมากที่สุด 9 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น “การถวายอาหารในประเภท
อาหารที่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วของท่าน (ตาย) ชอบรับประทาน ญาติที่ล่วงลับไปแล้วของท่านก็จะได้รับ
อาหารประเภทนั้นๆ ที่ท่านน าไปถวายในอีกภพภูมิด้วยเช่นกัน” ร้อยละ 57.3 ประเด็น “การถวาย
อาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาตินี้” ร้อยละ 52.3 ประเด็น “การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคล
เกี่ยวกับเงิน ทอง เช่น ทองหยิบ ทองม้วน ฯลฯ จะช่วยส่งเสริมฐานะทางการเงินของครอบครัวท่าน
ได”้ และ “การถวายอาหารที่มีชื่อเป็นมงคลพ้องเสียง เช่น กล้วย จะท าให้งานส าเร็จได้ง่ายๆ/ลาบ จะ
ท าให้มีโชคลาภ/มะยม จะท าให้คนนิยมชมชอบ/ขนุน จะท าให้มีผู้สนับสนุนหรืออ านวยความสะดวก
ทุกๆ ด้าน ฯลฯ” ร้อยละ 47.8 เท่ากัน ประเด็น “การถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 9 รูปจะท าให้ชีวิต
มีความเจริญก้าวหน้า” ร้อยละ 45.0 ประเด็น “การที่น าอาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ์จะต้องเป็น
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อาหารที่ดีที่สุดเสมอ” ร้อยละ 41.0 ประเด็น “การท าบุญในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาจะท าให้
ท่านได้รับผลบุญมากกว่าวันปกติ” ร้อยละ 40.5  ประเด็น “การท าอาหารด้วยตนเองจะได้บุญ
มากกว่าการชื้ออาหารมาถวาย” ร้อยละ 40.0 และ ประเด็น “การที่ท่านถวายอาหารราคาแพงแด่
พระภิกษุสงฆ์จะท าให้ท่านได้บุญมาก” ร้อยละ 33.0 ตามล าดับ ส่วนประเด็นที่นักศึกษามีความเชื่อ
อย่างไม่มีข้อสงสัย จ านวนมากที่สุด มีเพียง 1 ประเด็น คือ “การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผล
บุญในชาติหน้า” ร้อยละ 49.0 นั้น อาจเป็นผลมาจาก การมีความเชื่อเรื่องผลบุญ สิริมงคล และ
อานิสงส์ของการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองและครอบครัว ดังผลการศึกษาของ 
รัชนีกร ตาเสน และทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ์ (2562) ที่ศึกษาความเชื่อและพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร
และถวายภัตตาหารของชาวพุทธที่เอื้อต่อสุขภาพของพระสงฆ์: กรณีศึกษาในจังหวัดน่าน ที่ว่า ความ
เชื่อในการท าบุญของชาวพุทธ ถึงร้อยละ 76.66 ตั้งมั่นอยู่บนพื้นฐานของความศรัทธาในบุญและบาป
ผ่านพิธีกรรมและศาสนาเพื่อให้เกิดสิริมงคลแก่ตัวเอง บุคคลอันเป็นที่รักและบุคคลที่เสียชีวิตไปแล้ว 
อาหารท าบุญล้วนมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับความชอบส่วนบุคคลและอาหารมงคล พฤติกรรมการ
ถวายอาหารท าบุญของชาวพุทธในเมืองและในชนบทมีความเชื่อในการถวายอาหารท าบุญไม่ต่างกัน 
ภายใต้บริบทของสังคมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวชนบทท้องถิ่นยังมีวิถีปฏิบัติสืบทอดตามบรรพ
บุรุษและมีประกอบอาหารท าบุญในครัวเรือนถวายพระสงฆ์มากกว่าชาวพุทธในเมือง แต่ด้วยสภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมที่แปรเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมือง มีวิถีชีวิตที่เร่งรีบส่งผลต่อให้ใน
ภาพรวมพฤติกรรมการเตรียมอาหารท าบุญที่ชาวพุทธถวายให้แก่พระสงฆ์เป็นอาหารที่ซื้อมากกว่า
ปรุงเองในครัวเรือน และสอดคล้องกับแนวคิดของ ลลิลทิพย์ ธนสมบัตินันท์ (2556) ที่ท าการศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพระพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ และวิถีปฏิบัติที่เหมาะสมในการตักบาตรถวายภัตตาหาร 
และการฉันภัตตาหารที่เหมาะสมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่พระสงฆ์ ซึ่งสรุปได้ว่า แนวคิดเรื่อง 
“บุญ” ที่เป็นสิ่งสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ พุทธศาสนิกชนตัก
บาตรถวายภัตตาหารเพื่อให้พระสงฆ์ครองสมณเพศได้ ขณะเดียวกันพระสงฆ์ก็แสดงบทบาทในการ
ท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปรากฏการณ์สุขภาพพระสงฆ์จึงอธิบายจากวิถีปฏิบัติของพระ
พุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหารซึ่งจัดเป็นสังฆทานประเภทหนึ่งผ่านแนวคิดพุทธ
ศาสนาเชิงปฏิบัต ิ

ส าหรับผลการศึกษาด้านทัศนคติที่พบว่า ตัวอย่างนักศึกษามีทัศนคติด้านการถวายอาหาร
แด่พระสงฆ์ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวนมากที่สุด 5 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น “การหาความรู้
เกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น” ร้อยละ 63.5  ประเด็น “อาหารที่มี
สารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง” ร้อยละ 63.3 ประเด็น “การกินอาหารที่มีรสเค็มจัด 
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หรือหวานจัดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย” ร้อยละ 60.5 ประเด็น “การกินอาหารจากธรรมชาติมี
ประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสริมส าเร็จรูป” ร้อยละ 56.3 และประเด็น “การเลือกซื้ออาหารควร
พิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ” ร้อยละ 49.3 ตามล าดับ ส่วนประเด็น
ที่นักศึกษามีทัศนคติในระดับเห็นด้วย จ านวนมากที่สุด มี 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น “การกินไขมัน
จากสัตว์จะท าให้ระดับคอเลสเตอรอลสูง” ร้อยละ 52.5 ประเด็น “การกินอาหารให้อิ่มทุกมื้อจะไม่
เป็นโรคขาดสารอาหาร” ร้อยละ 46.8 ประเด็น “ผลไม้ทุกชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด” 
ร้อยละ 38.5 และประเด็น “ตับที่ไม่สุกจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสุก” ร้อยละ 31.8 ตามล าดับ 
นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษามีทัศนคติในระดับไม่เห็นด้วย จ านวนมากที่สุด 1 ประเด็น คือ “ควรกิน
อาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ” คิดเป็นร้อยละ 36.0 โดยทัศนคติของตัวอย่างนักศึกษามีหลาย
ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้จากข้อมูล
พื้นฐานที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ทัศนคติต่อประเด็นต่างๆ แตกต่างกัน ดังที่ ปราโมทย์ เที่ยงตรง (2556) 
ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของทัศนคติว่า เกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์หรือการเลียนแบบ สามารถ
ถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่งได้ สามารถเปลี่ยนแปลงได้และเป็นสิ่งโน้มน้าวให้เกิดเป็น
พฤติกรรมต่างๆ ของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางบวกหรือพฤติกรรมทางลบ ซึ่งจาก
การศึกษาของ ศนิกานต์ ศรีมณี (2561) พบว่า ทัศนคติต่อการท าบุญ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของประชาชน 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักศึกษามีความเชื่อด้านการถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ ดังนี้ 1) การถวายอาหารใน
ประเภทอาหารที่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว (ตาย) ชอบรับประทาน ญาติที่ล่วงลับไปแล้วจะได้รับอาหาร
ประเภทนั้นๆ ที่น าไปถวายในอีกภพภูมิด้วยเช่นกัน” ร้อยละ 94.8 2) การถวายอาหารจะท าให้ตนเอง
ได้รับผลบุญในชาตินี้ ร้อยละ 93.8 และ 3) การถวายอาหารจะท าให้ตนเองได้รับผลบุญในชาติหน้า 
ร้อยละ 93  

2. นักศึกษามีทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ ดังนี้ 1) การหาความรู้
เกี่ยวกับอาหาร/โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น ร้อยละ 97.3 อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน
ไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง ร้อยละ 95.8 และ การเลือกซื้ออาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ
มากกว่ารสชาติและความถูกใจ ร้อยละ 94.1 
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ข้อเสนอแนะ 

ความเช่ือและทัศนคติด้านการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของคนเจนเนอร์เรชั่น ‘Z’  : 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ท าให้ค้นพบขอ้มูลบางประการส าหรับ น ามาเป็นประเด็นที่
จะน ามาเป็นหัวข้อในการวิจัยครั้งต่อไปได้ เช่น  

เปรียบเทียบความเช่ือและทัศนคตขิองกลุ่มเจนเนอร์เรชั่น “Z” “Y” 
เปรียบเทียบความเชื่อและทัศนคติของกลุ่มเจนเนอร์เรชั่น “Z” “X”   
เปรียบเทียบความเช่ือและทัศนคตขิองกลุ่มเจนเนอร์เรชั่น “X” “Y” เป็นต้น  
องค์ความรู้นี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตด้านความเช่ือและความศรัทธา

ต่อพระพุทธศาสนาของประชาชน นอกจากจะเป็นการเสริมด้านการท าบุญของพุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไปแล้ว ยังเป็นประโยชนเ์กื้อกูลต่อสุขภาวะของพระสงฆ์ผู้ทรงศีล ผู้เป็นแบบอย่างแห่งความดี
งามของชาวพุทธไทยได้อีกด้วย 
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บทคัดย่อ 

การรับผิดชอบสังคมเป็นแนวคิดที่มีหลักการและเป้าหมายตามหลักสากลและตามแนว
พระพุทธศาสนาคล้ายกันเน้นประโยชน์ส่วนรวม (อุภยัตถะ) โดยเฉพาะสมัยพุทธกาลมีการด าเนิน
ธุรกิจ ค้าขายที่เน้นส่วนเกินเพื่อสังคม แต่วิธีการที่เป็นลักษณะรูปแบบกระบวนการและกิจกรรม
ระหว่างสมัยพุทธกาลและปัจจุบันทั่วไปแตกต่างกัน ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคมมีส่วนอย่าง
มากต่อการท าซีเอสอาร์ในปัจจุบัน เพราะเน้นประโยชน์สุขส่วนรวมแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในท านอง
เดียวกับแนวคิดความรับผิดชอบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาที่ส าคัญเน้นการพึ่งพาอาศัยกัน 
(ปฏิจจสมุปบาท)  ซีเอสอาร์มีทัศนคติ (ทิฏฐิ) ที่เป็นบวก (สัมมาทิฏฐิ) เป็นฐานมองผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ทุกคนอย่างเป็นเสมือนมนุษย์ผู้ที่ต้องการสุข เกลียดทุกข์ และปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันตามหลักแห่ง
สิทธิมนุษยชนและการปฏิบัติต่อแรงงานอย่างเป็นธรรมโปร่งใส ไม่ทุจริต แต่ประเด็นแตกต่าง 
พระพุทธศาสนามองกว้างไปจนถึงสิทธิสัตว์ด้วย การเว้นมิจฉาวณิชชา 5 ประการ ข้อการเว้นค้าขาย
สัตว์ส าหรับฆ่า  และนอกจากนี้ซีเอสอาร์ตามแนวพุทธศาสนาท าได้ 3 สถานการณ์ คือ 1) เมื่อผู้อื่น
ปกติ 2) เมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากล าบาก และ 3) เมื่อผู้อื่นประสบสุขความส าเร็จ ด้วยช่องทาง
ทั้ง 4 คือ 1) ด้วยก าลังทรัพย์หรือทุนก าลังความรู้ 2) ก าลังเรี่ยวแรง 3) ด้วยก าลัง (พลัง) สื่อสาร 4) 
ด้วยก าลังใจการร่วมเผชิญและแก้ปัญหา (สังคหวัตถุ) น าไปสู่สังคมเป็นสุข และบริษัทก็อยู่ได้อย่างมี
ความสุขเช่นกัน ด้วยหลักการพึ่งพาอาศัยกันผ่านการด าเนินธุรกิจที่รับผิดชอบต่อสังคม ธุรกิจมี
เสรีภาพที่มาพร้อมกับเจตนาที่รับผิดชอบทั้ง 3 กาลคือก่อนท า ก าลังท า และท าเสร็จแล้ว 

ค าส าคญั: พุทธจิตวิทยา, ความรับผิดชอบ 
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Abstract 

This thematic paper focuses on studying the concept and the process of 
corporate social responsibility according to the general and Buddhist perspective 
especially integrative Buddhist views in present societies.This is a qualitative paper 
focusing on the documents. This paper revealed that it is the Corporate Social 
Responsibility (CSR) which is the concept with its principles and objectives according 
to the general and Buddhist perspective is similar and focuses on mutual or social 
benefits especially in the Buddha’s time and the CSR emphasizes a surplus on 
societies, while their approach and process pattern including the activity between the 
time of the Buddha and the present one are distinct, because the social change has 
played an important part in the present CSR. All in all, the CSR focuses on mutual 
benefit to the stakeholders in the near societies i.e. the surrounding community, the 
environment, the customers and in the far societies i.e. the public and the competitive, 
so the CSR has right attitude as its base i.e. all want happiness, and all hate suffering 
and also they should comply to mutual agreement on human rights and transparency. 
The slight difference that Buddhism includes the animal rights included the abstinence 
from killing according to the right living i.e. wrong trades. The Buddhist CSR implements 
its CSR at 3 situations i.e. 1. when others are in normal conditions  2. when others are 
in difficulties and 3. when others are happy and successful. With doing the full pattern 
CSR, the CSR can be implemented through 4  channels i.e. the power of property or 
budget and knowledge, the power of communication, the power of energy or strength 
and the equitable acts called Sanghahavatthu. This brings about happy societies as 
whole 

Keywords: Buddhist psychology, Responsibility 
 

บทน า 
 กระแสแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) เริ่มเป็นรูปเป็นร่างมากยิ่งขึ้น 
นับตั้งแต่การประชุมระดับโลก(Earth Summit)ครั้งแรกที่กรุงริโอเดจาเนโร ในปี ค.ศ.1992 ท าให้
ประเทศต่างๆ ทั่วโลกต่างเริ่มตื่นตัวกับทิศทางใหม่ของการพัฒนาที่เรียกว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development)นอกจากการให้ความสนใจความเจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจแล้ว ยัง
ต้องใส่ใจในด้านอื่นๆ โดยเฉพาะเรื่องสิ่งแวดล้อมและในประเด็นปัญหาต่างๆ ทางด้านสังคมด้วย และ
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เริ่มมีข้อเรียกร้องมากดดันและร้องขอองค์กรภาคธุรกิจให้ค านึงถึงปัญหาสังคมและปัญหาสิ่งแวดล้อม
ด้วยเช่นกัน ไม่ใช่ท าแต่ก าไร เรียกว่า “ความรับผิดชอบต่อสังคมของธุรกิจ (Corporate Citizenship)
หรือ(ResponsibleCorporate Citizenship)หรือCorporateSocial Responsibility)เรียกกันย่อๆ 
ว่า “CSR” กระแสของโลกในเรื่อง ซีเอสอาร์ (CSR) นี้ เริ่มเข้มข้นจริงจังมากขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 
2000OECD  ซึ่งได้แก่องค์กรของประเทศร่ ารวยที่สุดของโลกได้ออกแนวปฏิบัติส าหรับบรรษัทข้าม
ชาติ  (Guidelines for MNE’s – revision 2000) ซึ่งเคยมีมาตั้งแต่ปี  ค.ศ. 1976 แล้วและมีการ
แก้ไขเล็กๆ น้อยๆ มาตลอด  ในปี ค.ศ. 2000  มีการแก้ไขครั้งใหญ่โดยเอาเรื่อง CSR  ใส่เข้าไปเต็มที่
(พระมหาสุทิตย์อาภากโร  (อบอุ่น), 2551) 

 โลกยุคธุรกิจสมัยใหม่  ซึ่ งมีก า เนิดมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม  (Industrial  
Revolution)  เริ่มต้นกลางศตวรรษที่ 18 ในยุโรปตะวันตก  ท าให้เกิดการประกอบธุรกิจและมีธุรกิจ
เชิงทุนนิยม กระจัดกระจายไปทั่วโลก และวิวัฒนาการจากสังคมยุคเกษตรกรรมมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรมโดยมีพื้นฐานจากการปฏิวัติวิทยาศาสตร์  ในคริสต์วรรษที่ 15 เป็นต้นมา   มีการน า
เครื่องจักรใหม่มาใช้แทนแรงงานคน  มีพลังไอน้ ามาแทนการใช้แรงน้ าไหลที่ช่วยหมุนวงล้อให้
เครื่องจักรท างานท าให้เกิดการผลิตเครื่องจักร เพื่อผลผลิตทางธุรกิจที่พรั่งพรูมากยิ่งขึ้นน าไปสู่การ
อพยพเข้าเมืองกลายเป็นสังคมเมือง ท าให้เกิดปัญหาตามมา ธุรกิจประกอบการเพื่อเน้นผลก าไรเป็น
หลักแต่คนงานต้องท างานเพื่อเลี้ยงตัว ขาดความสมดุล เน้นผลก าไรตัวเลขการขยายตัวด้านธุรกิจ
ยิ่งขึ้น  เกิดการแข็งขันตลาดเสรีนิยมและแบ่งปันผลประโยชน์ที่พึงมีพึงได้  ท าให้เกิดภาวะเครียด
กลายน าไปสู่การท าผิดทางสังคมจนกลายเป็นปัญหาสังคมตามมาและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมกระทั่งมี
การเรียกร้องให้องค์กรภาคธุรกิจรับผิดชอบต่อสังคม  
 แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมตามมุมมองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยเฉพาะในยุคดั้งเดิมและสมัยปัจจุบันพระพุทธศาสนาให้ความสนใจเรื่องความเข้าใจชีวิต
และโลกอยู่แล้ว แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมนี้ น่าจะอยู่ในพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
ในครั้งพุทธกาล และหลังพุทธกาล  ผู้ประกอบการด้านเศรษฐกิจกลุ่มพ่อค้าถือว่ามีอิทธิพลมากต่อ
พระพุทธศาสนาในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาเองหรือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยน า
พระพุทธศาสนาไปยังสถานที่ต่างๆ จากถิ่นก าเนิดท าให้ทราบว่าแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมจึงมี
ความเป็นไปได้ทีเดียวโดยเฉพาะหลักค าสอนในเรื่องสังคหวัตถุ  4  ประการ โดยเน้นการเว้นขาดจาก
มิจฉาวณิชชา  

แนวโน้มความรับผิดชอบทางสังคม (เอสอาร์) 
 แนวโน้มความรับผิดชอบต่อสั งคม ( เอสอาร์ ) เ ริ่ มตั้ งแต่มี กระแสโลก าภิ วัฒน์
(Globalization) เพื่อการพัฒนาในด้านต่างๆ เกิดเป็นห่วงโซ่อุปาทาน เป็นการติดต่อสื่อสาร การ
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ติดตาม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล รวมทั้งการค้าเสรี จึงต้องการให้มีการเปิดเผยข้อมูล การให้
ความส าคัญกับสินทรัพย์ที่จับต้องไม่ได้ เช่น ชื่อสียงและความน่าเชื่อถือ การบังคับใช้กฎหมายจาก
ภาครัฐและรวมทั้งแนวคิดในเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development, SD) กระแส
ที่ผลักดันให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม (เอสอาร์SR)มีประเด็นต่อไปนี ้
 1.โลกาภิวัฒน ์2. การสื่อสารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว เกิดการรู้เขารู้เรา 3.บุคคลหรือองค์กร
ต่างๆทั่วโลกรู้ว่าแต่ละแห่งที่ (ใกล้หรือไกล) ท ากิจกรรมอะไรบ้าง 4.องค์กรเรียนรู้การท างานและการ
แก้ไขปัญหาจากองค์กรอื่นๆ 5.ถูกจับตามมองตลอดเวลา และ6.ข่าวสารที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว
องค์กรธุรกิจแผ่ขยายไปทั่วโลก ถ้าไม่มีหลักการควบคุมด้านมนุษยธรรม หรือมาตรฐานที่เท่าเทียมกัน 
จะเกิดกรณีอย่างบริษัทยักษ์ใหญ่แห่งหนึ่งที่ไปผลิตสินค้าในประเทศยากจน กดราคาแรงงานให้ต่ าสุด
ขีด เพื่อมาขายในประเทศพัฒนาแล้วในราคาสูงลิบ ขาดจรรยาบรรณขององค์กรที่ดีในด้านสิทธิและ
สวัสดิการแรงงานเป็นต้น กลายเป็นห่วงโซ่อุปทาน (Supply chain)องค์กรต่างๆ ล้วนมีผู้ส่งมอบ 
(Suppliers) ของตน การน าหลักการด้าน ความรับผิดชอบต่อสังคม (เอสอาร์SR)ไปใช้กับผู้ส่งมอบ
เหล่านั้นด้วยจะท าให้มีการพัฒนาไปพร้อมๆ กันทั้งด้านเศรษฐกิจ และสังคมโลก รวมทั้งการเปิดเสรี
การค้า และการปฏิรูปด้านกฎหมายต่างๆ 
 กระแสปัจจุบันโลกเปิดเสรีทางการค้า แต่ในแง่ของกฎหมาย กฎระเบียบข้อบังคับต่างๆ 
อาจยังไม่ครอบคลุม หรือเพียงพอที่จะคุ้มครองให้องค์กรธุรกิจด าเนินการอยู่ภายใต้จรรยาบรรณที่ดี 
ดังนั้นหากภาคธุรกิจ มีผู้น าที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม ก็จะเป็นตัวสร้างกระแส ความรับผิดชอบต่อ
สังคม (SR)ให้เกิดขึ้น อุดช่องโหว่ที่ฝ่ายรัฐบาลเข้าไปดูแลไม่ถึง โลกาภิวัตน์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
ตราบเท่าที่บริษัทด าเนินการด้วยความรับผิดชอบ(องค์ทะไลลามะและลอเรนซ์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก,  
2552:185) กระแสเรื่องสิ่งแวดล้อม และสังคม เป็นประเด็นปัญหาที่เป็นที่ยอมรับทั้งโลกที่ต้องร่วมกัน
รับผิดชอบ จากการประชุมสุดยอดครั้งแรกที่เรโอเดจาเนโร ( RIO Summit)  ในปี พ.ศ. 2535 ที่น า
ประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในกระแสสังคมโลกต่อมากระแสด้านสังคม ก็เพิ่มขึ้นเนื่องจากเกิด
ปัญหาสังคมท าให้เกิดแนวคิดเรื่อง Triple Bottom Line กล่าวคือ การบริหารจัดการที่ใส่ใจผลก าไร 
สิ่งแวดล้อม และสังคมไปพร้อมๆ กัน จากกระแสเรื่องสิ่งแวดล้อมและสังคมเป็นประเด็นร้อนบีบให้
องค์กรธุรกิจต้องหันมาใส่ใจ แต่ก็ยังคงต้องรักษาผลก าไรขององค์กรไว้เป็นหลักดังนั้น ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม (SR)จึงเป็นทางออกที่ดีที่สุดที่จะประสานประโยชน์ทั้ง 3 เข้าด้วยกันได้ องค์กรธุรกิจหลาย
องค์กรที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล จึงเริ่มหันมาท าความรับผิดชอบต่อสังคม (SR)กันอย่างพร้อมหน้า  
 การเปลี่ยนแปลงของบทบาทและหน้าที่ของรัฐ องค์กรเอกชนเริ่มเข้ามามีบทบาทหน้าที่
แทนในกิจกรรมหรือการบริการที่รัฐเคยเป็นผู้ด าเนินการเอง ความคาดหวังของประชาคมและชุมชน 
ประชาคมและชุมชนมีความคาดหวังที่จะได้รับทราบถึงสมรรถนะขององค์กรที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบต่อชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีเพิ่มขึ้น อาจมีกฎหมายสามารถเข้าถึงข้อมูลผลการ
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ด าเนินงานขององค์กร (Community right to know legislation) โดยจะเห็นว่าองค์กรต่างๆมีการ
ท า Annual sustainability report สอดคล้องกับที่ผู้น าของบริษัทเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก
รัฐบาลเป็นอีกที่พึ่งของภาคธุรกิจ ทั้งสองฝ่ายควรร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์เพื่อก้าวไปให้ถึง
จุดมุ่งหมาย นั่นคือการสร้างระบบตลาดเสรีที่มีความรับผิดชอบและก าจัดระบบเศรษฐกิจที่ไร้ศีลธรรม
(พระมหาสุทิตย์อาภากโร (อบอุ่น), 2551) 

หลักการของความรับผดิชอบต่อสังคม(Principles of SR) 
 องค์กรทั้งหลายที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมควรระลึกถึงหลักการเหล่านี้ คือรับผิดชอบ
ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (Accountable) ในการด าเนินการกิจกรรมด้านธุรกิจต้อง
รับผิดชอบผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (Accountable) โดยตระหนักต่อผลกระทบที่เกิดจาก
การตัดสินใจและการกระท าของตนทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจยอมรับการถูกตรวจสอบและรับผิดชอบ
ในการด าเนินการตามผลการตรวจสอบ รวมทั้งสามารถที่จะตอบค าถามจากผู้อื่นที่เกี่ยวข้องได้โปร่งใส
ในการตัดสินใจและกิจกรรมที่ด าเนินการ  (Transparent) การเปิดเผยเกี่ยวกับนโยบาย การตัดสินใจ
และการด าเนินการของตนอย่างชัดเจน เหมาะสม เพียงพอและเป็นจริงตามขอบเขตของกฎระเบียบ/
กฎหมายมีคุณธรรม/จริยธรรม ในการด าเนินการ (Ethical Behavior) ความซื่อสัตย์ และความซื่อตรง
ก าหนดโครงสร้างเพื่อให้เกิดธรรมาภิบาล (Good governance)ลดการเกิดผลประโยชน์ทับซ้อนหรือ
การมีส่วนได้ส่วนเสีย 
 ค านึงถึงความสนใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Interests of Stakeholders)มีการชี้บ่งผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องการปฏิบัติตามกฎหมาย  (Rule of Law) 
ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบที่เกีย่วข้อง มั่นใจว่าผู้ที่เกี่ยวข้อง (relationships) ปฏิบัติตามกรอบที่
กฎหมายก าหนดด้วยให้ความส าคัญต่อสิทธิมนุษยชน (Human Rights) ด าเนินนโยบายและกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Bill of Human Rights) และประกาศ
จากองค์กรระดับสากลเคารพต่อข้อก าหนดและแนวปฏิบัติระหว่างประเทศ (International Norms) 
มาตรฐานระหว่างประเทศ (Norms) ข้อตกลง (Treaties) ที่เป็นที่ยอมรับ 

แนวคิดพุทธจิตวิทยาต่อความรับผิดชอบทางสังคม (CBS) 
 ตามแนวคิดหลักธรรมพระพุทธศาสนาหรือทางพุทธจิตวิทยานั้น การจะปฏิสัมพันธ์กับผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียนั้นมีหลักธรรมที่ควรตั้งไว้เป็นเบื้องต้น เป็นท่าที ทัศนคติ คุณค่า แนวคิด (concepts) 
เน้นความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และความคิดชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นเบื้องต้นโดยมีการเข้าใจและ
ยอมรับเช่นเดียวกับการท าแผนธุรกิจ หรืออาจเรียกว่ายุทธศาสตร์ เป็นส่วนท่าทีที่จะด าเนินการธุรกิจ 
ในส่วนแนวคิดการพัฒนาองค์กรธุรกิจให้มีการพัฒนาแข่งขันผลิตอย่างเดียวท าให้เกิดปัญหา แต่ในทาง
ตรงกันข้ามก็เป็นการพัฒนา) ตรงกับหลักโอวาท 3 คือ การพัฒนาสิ่งที่ดีประโยชน์สุขให้ถึงพร้อม 
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(กุสลัสสูปสัมปทา) เป็นการพัฒนาแต่ในหลักหัวใจของพระพุทธศาสนา ที่เป็นนโยบายที่พระพุทธเจ้า
ประทานไว้ให้พุทธศาสนิกชน ตั้งแต่เริ่มต้นพุทธกาล เพียงพอหรือไม่ที่ภาคธุรกิจเพียงแค่ส่งเสริมการ
พัฒนาท าให้เกิดการผลิตสร้างธุรกิจทั้งหลายเจริญเติบโตแต่ขาดหลักการ ละ งด เว้น ซึ่งหลักทางพุทธิ
จิตวิทยาเน้นเป็นข้อแรก การไม่ท าสิ่งที่เป็นอกุศลเป็นบาปทั้งปวง (สพฺพปาปสฺสอกรณ ) นั้นหมายความ
ว่า ภาคธุรกิจ ได้งดเว้นในส่วนที่เป็นผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด 
 ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน หรือเป็นอุบาสกอุบาสิกา ที่จะต้องเว้นจากการค้าขายหรือ
ท าธุรกิจที่ ขัดต่อสัมมาอาชีวะ 5 ประการ (มิจฉาวณิชชา) มีเว้นจากการค้าขายมนุษย์ เป็นต้น ซึ่งเป็น
การส่งเสริมหลักสิทธิมนุษย์ชน บางองค์กรภาคธุรกิจก็ยังกระท าผิดตรงนี้ แต่ยังท าซีเอสอาร์เน้นไปที่
พัฒนาสังคม คือการให้เงินบริจาค (ทาน) การเสริมภาพลักษณ์องค์กรภาคธุรกิจ ด้วยการโฆษณาที่มุ่ ง
ส่งเสริมสังคม (ปิยวาจา) เน้นบ่งบอกว่า  องค์กรภาคธุรกิจเหล่านั้น ได้ปฏิบัติเฉพาะข้อ 2 การส่งเสริม
หรือพัฒนาในทางที่ชอบเท่านั้น แต่ก็ยังไม่ได้ปฏิบัติตามข้อ 1 คือการละ เลิก งด เว้นจากการค้าขายที่
ผิดศีลธรรมและกฎหมายหรือยังไม่เว้นจากอาชีพเหล่านั้นค าถามต่อไป แล้วการร่วมรับผิดชอบทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมจะยั่งยืนและมั่นคงหรือไม่ เพราะมุ่งเน้นเพียงข้อที่ 2 ข้อเดียวนี้ยังไม่ได้กล่าวถึง
ข้อที่ 3 ที่เน้นปัญญา มีเจตนาที่บริสุทธิ์ (สจิตฺตปริโยทปน ) องค์กรภาคธุรกิจมีความบริสุทธิ์ใจหรือมี
เจตนารมณ์ที่ดีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงไร  
 การจัดการทรัพยากรมนุษย์อย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคมสุขภาพและความปลอดภัยใน
การท างานของผู้ใช้แรงงานการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการ
จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในองค์กรเน้นความโปร่งใสในการด าเนินกิจการ มีการจัดการกับ 
Supplierและหุ้นส่วนทางธุรกิจ (Partners) ที่รับผิดชอบต่อสังคม การดูแลผู้บริโภคความรับผิดชอบ
ต่อชุมชนใกล้เคียง (Local Communities) ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวมและการรับผิดชอบต่อ
โลก  
 1.แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมในพระพุทธศาสนาดังเดิม 
 แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมในพระพุทธศาสนาดังเดิมมีแนวคิดที่ส าคัญ เช่น 
ธรรมจักรพระรัตนตรัย การก่อต้ังชุมชนสงฆ์ พุทธบริษัท 4 (ประชาสังคมแนวพุทธ) มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งนี้มีหลักพุทธธรรมที่ประกอบด้วยพระธรรมและวินัย ที่เกี่ยวข้องกับสังคม
ด้วย เช่น ปฏิจจสมุปบาท กรรม เป็นต้น  สมัยพุทธกาลสังคมในสมัยนั้นถือว่าเป็นสังคมเกษตรกรรม 
(agrarian society) เพราะคนส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพที่เกี่ยวกับการใช้แรงงาน 
แม้มีกลุ่มคนเป็นจ านวนมากในสังคมสมัยนั้นตามสถานภาพ และมีหน้าที่แตกต่างกันตามสถานภาพ
ทางสังคม แต่บุคคลที่มีอ านาจทางเศรษฐกิจมากที่สุดและเป็นผู้มีหน้าที่ต่อภาคส่วนเศรษฐกิจที่
ประกอบธุรกิจต่างๆ มีวรรณะแพทย์และวรรณะศูทย์ทั้งนี้วรรณะพราหมณ์ที่ยังประกอบอาชีพอยู่ ทั้งนี้
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ผู้ที่ประกอบธุรกิจจนมีความร่ ารวยและมั่งคงจนเป็นเศรษฐี มีปรากฏอยู่เป็นจ านวนส่วนหนึ่งและมี
บทบาทก าหนดเศรษฐกิจของบ้านเมือง ทั้งนี้มีการประกอบอาชีพต่างๆ กัน  
 2. แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมในพระพุทธศาสนาสมัยใหม ่
 ด้านสภาพบริบททางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรมและการเมืองการปกครองที่เปลี่ยนไป
อย่างรวดเร็ว รูปแบบแนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ันจึงมีพัฒนาการเพื่อรับผิดชอบต่อสังคม
ในวงกว้างมากขึ้น จากที่พระพุทธศาสนาแบบดังเดิม (early Buddhism) มาสู่พระพุทธศาสนาแบบ
จารีตประเพณีนิยม (traditionalist Buddhism) ที่ประกอบด้วยพระพุทธศาสนากระแสหลัก 3 นิกาย
คือ เถรวาท มหายานและวัชรยาน กระทั่งมีพัฒนาการมาสู่ยุคสมัยใหม่ เรียกว่า พระพุทธศาสนาแนว
ใหม่ (neo or new Buddhism) หรือพระพุทธศาสนาสมัยใหม่ (modernist Buddhism) ที่เน้นการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมหรือหลักพุทธจิตวิทยาและแนวคิดทางพุทธศาสนาในมิติด้านอื่นๆ มาก
ขึ้นกับแนวคิดสมัยใหม่และบริบทสมัยใหม่  
 พระพุทธศาสนาสมัยใหม่ (modern Buddhism) เป็นปรากฏการณ์พระพุทธศาสนาที่
เกิดขึ้นในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคมสมัยใหม่ ที่มาจากความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง และวิธีคิดทางวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาสมัยใหม่ประกอบด้วย
หลายกลุ่มที่เป็นแนวคิดสมัยใหม่หรือกระบวนทัศน์นวยุค เช่น พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Socially 
Engaged Buddhism) พระพุทธศาสนากับการตีความใหม่ (reinterpretation) พระพุทธศาสนากับ
รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน (meditation) พระพุทธศาสนากับประเด็นทางวิชาการ (academics) 
พระพุทธศาสนากับประ เด็นการ เมื อง  สั งคม  เศรษฐกิ จ  ( politics, society& economy) 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี (sciences & technology) พระพุทธศาสนากับเพศวิถี 
(feminism or gender ways) โดยเฉพาะกลุ่มพระพุทธศาสนากับการตีความใหม่เพื่อสอดคล้องกับ
บริบททางสังคมดังกล่าวมาจากนักคิดคนส าคัญทางพระพุทธศาสนาซึ่งถือว่าเป็นการน าหลักพุทธธรรม
มาตีความใหม่เพื่อสอดรับบริบทสมัยใหม่ที่ต้องการแนวคิดใหม่ ด้วยมุมองและการน าเสนอใหม่ แต่
ทั้งนี้ไม่ได้ทิ้งหลักการเดิมแต่อย่างใด มีแนวคิดที่ส าคัญต่อแนวคิดความรับผิดชอบสังคม เช่น “ธรรมิก
สังคม” ของท่านพุทธทาสภิกษุ แนวคิด “อินเตอร์บีอิง (interbeing)”ของท่านติชนัทฮันท์ ภิกษุชาว
เวียดนาม ผู้ริเริมสร้างวาทกรรมพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (socially engaged Buddhism) ยังมี
แนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา คือ“แนวคิดเจตนารมณ์ทางสังคมของศีลวินัย”ของพระ
พรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต)  และ“ความรับผิดชอบสากล (universal responsibility)” ขององค์
ทะไลลามะผู้น าจิตวิญญาณและรัฐบาลพลัดถิ่นของธิเบต เป็นต้น  
 การให้ความส าคัญต่อประเด็นความรับผิดชอบสังคม (CSR) ทุกภาคประชาสังคมชาติและ
โลกจะต้องมีในทุกระดับสอดคล้องกับป.อ.ปยุตฺโตกล่าวว่าในมุมมองของชาวพุทธ ธุรกิจควรเป็น
หนทางไปสู่ชีวิตที่ดีกว่าอุดมสังคมกว่าการผลิตการบริโภคและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่นๆไม่ใช่
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จุดมุ่งหมายแต่เป็นหนทางที่จะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของผู้คนใน
สังคมและสภาวะแวดล้อม 

หลักการ CSR ต่อการรับผิดชอบสังคมแนวพุทธจิตวิทยา 
 หลักพุทธธรรมหรือพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องโดยตรงในฐานะเป็นองค์กรทางสังคมตาม
แนวคิดหลักพุทธจิตวิทยานั้น มองว่าองค์กรมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องเป็นผู้ร่วมงานเดียวกันมีการ
จัดตั้ง การคงไว้และการพัฒนา มองทุกองค์กรและสังคมเป็นมิตร องค์กรต้องมีประโยชน์สุขเพื่อตน
และผู้อื่น เป็นจุดหมายเดียวกันเป็นที่ตั้ง (อุภยตฺถ) แม้จะได้รับประโยชน์จากสังคมหรือคนอื่น แต่ต้อง
เอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่ให้บกพร่อง พุทธจิตวิทยามองมนุษย์โดยองค์รวมไม่ได้แยกย่อยที่มองเพียง
มนุษย์เป็นบุคคลเป็นสัตว์สังคมเป็นสัตว์เศรษฐกิจหรือสัตว์การเมืองที่เป็นสมาชิกของสังคมเท่านั้น 
หากแต่ว่าทุกภาคส่วนสัมพันธ์ถึงกัน (อิทปฺปจฺจยตา และปฏิจฺจสมุปฺบาท) โดยมิได้แยกขาดจากกัน
เด็ดขาด เพราะพฤติกรรมทุกอย่างสัมพันธ์กันกับสังคมและชีวิตปัจเจกบุคคลในแง่ชีวิตหน่วยหนึ่ง แต่
ต้องพึ่งพาอาศัยสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง การเข้าใจสังคมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

การบูรณาการหลักซีเอสอาร์กับหลักพุทธจิตวิทยา 
 ส าหรับเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคม น้ัน 
(Corporate Social Responsibility) ส าหรับองค์กรที่เห็นความส าคัญของซีเอสอาร์ และต้องการ
ด าเนินกิจกรรมซีเอสอาร์อย่างสัมฤทธิ์ผล ที่มีการกล่าวถึงกันมากในขณะนี้ คือ เรื่องของการพัฒนา
วิธีการหรือตัวแบบ (Model) ในการด าเนินกิจกรรมซีเอสอาร์ขององค์กร หลักอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
บุคคล รวมถึง พลเมืองบรรษัท (Corporate Citizen) ให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข สามารถ
ใช้เป็นตัวแบบหรือวิธีการในการด าเนินกิจกรรมซีเอสอาร์ขององค์กรประกอบด้วย (สังคหวัตถุ 4 
ประการ) ที่แนวคิดทางพุทธจิตวิทยา คือมีความเสียสละวัตถุสิ่งของ การพูดที่เป็นประโยชน์ การท า
ประโยชน์ การเสมอต้นเสมอปลาย เป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งที่จะท าให้เข้าใจลักษณะรูปแบบการ
ด าเนินการอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น                                                                                                                                                        
 1. การให้หรือการแบ่งปัน การบริจาคในสิ่งที่ควรให้แก่ผู้ยากไร้หรือแก่ผู้ที่ขาดแคลนกว่า 
ทั้งในรูปของวัตถุสิ่งของ (Corporate Philanthropy)เช่น การน าสิ่งของเครื่องใช้ไปแจกจ่ายแก่
ผู้ประสบภัยต่างๆตามวาระโอกาสต่างๆ การท าบุญตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ การให้โอกาสทาง
ธุรกิจ การแบ่งปันตลาด หรือการให้อภัยตลอดจนการให้ความรู้ ค าแนะน าต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ 
เรียกว่า ทาน  
 2. ค าพูดจะเป็นนาย เมื่อพูดออกไป การสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นสิ่งที่ เป็น
คุณประโยชน์ สิ่งที่เป็นสาระข้อเท็จจริง ประกอบด้วยเหตุผลและความจริงใจ โดยไม่ก่อให้เกิดความ
เข้าใจผิด (Corporate Communication) เช่น การให้ข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องครบถ้วนแก่ผู้บริโภค
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การไม่โฆษณาประชาสัมพันธ์คุณลักษณะของสินค้าเกินจริง หรือการไม่หลอกลวงมอมเมาประชาชน 
เรียกวา่ ปิยวาจา 
 3. จิตอาสาคือการเสียสละแรงงาน แรงใจและเวลา แม้กระทั่งแรงทุนทรัพย์ที่ตนเองมีเพื่อ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ (Community Volunteering) เช่น การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ
สังคมในโอกาสต่างๆ การระแวดระวังในการด าเนินงานที่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปโดย
สมัครใจเป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในรูปแบบหนึ่ง เรียกว่า อัตถจริยา 
 4. การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมและยุติธรรมแก่ทุกๆคน ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักการก ากับดูแล
กิจการที่ดี (Good Corporate Governance) ไม่ถือว่าองค์กรนั้นตนเป็นใหญ่ เอาใจใส่ในความสุข
ทุกข์ของผู้มีส่วนได้เสียอื่นๆ และร่วมแก้ไขโดยไม่เลือกปฏิบัติ (Equitable Treatment) การมีส่วน
ร่วม (Participation) ขององค์กรในการดูแลสังคมอย่างสม่ าเสมอ เช่น การดูแลสิทธิประโยชน์ของผู้
ถือหุ้นรายใหญ่รายย่อยอย่างเสมอภาคการบริการลูกค้าอย่างเสมอต้นเสมอปลายโดยไม่เลือกว่าเป็น
รายใหญ่หรือรายย่อย การท าหน้าที่ในการเสียภาษีอากรให้รัฐอย่างตรงไปตรงมา เรียกว่า สมานัตตตา 
 คุณธรรมหรือรูปแบบสังคหวัตถุ ทั้ง 4ประการนี้ พิสูจน์ให้เห็นว่า สามารถน ามาอธิบาย
และพัฒนาเป็นวิธีการในการส่งเสริมและด าเนินกิจกรรมให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมได ้

กระบวนการท าซีเอสอาร์แนวพุทธจิตวิทยา 
 ส าหรับการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการแสวงหาทรัพย์มาเพื่อองค์กรบริษัทของตน
และในการที่จะใช้จ่ายออกไป ซึ่งแนวคิดนี้มีอยู่ในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพย์หรือ
กระบวนการที่นับเนื่องด้วยทรัพย์อย่างเป็นรูปธรรมและมีแบบแผนขั้นตอนซึ่งมีคล้ายกันในหลักการ
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเพียงแตกต่างในรายละเอียดของซีเอสอาร์ นี้เป็นส่วนที่เกี่ยวกับการเสียสละ
ซึ่งเป็นเพยีงรูปแบบที่ 1 (ทาน) เท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่ากินคนเดียวย่อมไม่ได้รับความสุข 
หมายความว่าเมื่อได้แสวงหาเกิดเป็นผลก าไรแล้วต้องจัดสรรให้พอเหมาะและใช้สอยให้ถูกต้องเพื่อ
เกิดประโยชน์สุข เป็นการใช้อย่างเป็นระบบด้วยการใช้ก าไรนั้นท าความดีเป็นการรู้เท่าทัน ในการ
จัดการทรัพย์ ถือเป็นก าลังทรัพย์สินเงินทองที่จะด าเนินการ สามารถแบ่งได้ 3 ขั้นตอนคือ  
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นแสวงหาหรือด าเนินธุรกิจ บริษัทได้ด าเนินธุรกิจแสวงหานี้สอดคล้องกับ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ที่เน้นกระบวนการหาทรัพย์ประกอบด้วยการขยันหา เพียรรักษา บ ารุง
เลี้ยงชีพแต่พอเหมาะและคบกับกัลยาณมิตร (ที.สี. (บาล)ี, 23/144/289). 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นจัดการทรัพย์ที่ได้มาเป็นก าไรบริษัทธุรกิจจัดการทรัพย์ที่หามาได้ออกเป็น 
4 ส่วนหลักๆ คือ  
  1. รับผิดชอบต่อสังคมให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใช้จ่ายเลี้ยงบริษัทเลี้ยงคนที่ควรบ ารุง
และท าประโยชนท์ าบุญ  
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  2. จัดเก็บไว้เป็นทุน 2ส่วนใช้ลงทุนประกอบการงาน 
  3. อีก1ส่วนเกบ็ไว้ใช้ในคราวจ าเป็น นี้ถือว่าเป็นหลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรรเป็น4 

ส่วน (โภควิภาค) (ขุ.ธ.อ. (บาลี), 11/197/202). 
 ขั้นตอนที่ 3  ใช้สอย 3 ขั้นใช้สอยรู้ผู้ที่จะท าและเวลา สถานที่ท า หลังจากได้ทรัพย์มาโดย
ชอบธรรมถูกต้องตามกฎหมาย ศีลธรรม เป็นการแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมไม่ทารุณข่มขี่และ
จัดสรรแล้วบริษัทธุรกิจใช้สอยด้วยการค านึงถึงหลักการใช้ได้มาแล้วเลี้ยงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใกล้และ
สังคมรอบข้างให้เป็นสุขแจกจ่ายแบ่งปันและใช้ท ากรรมดีอีกทั้งไม่สยบมัวเมาไม่หมกมุ่นบริโภคโภคะ
เหล่านั้นอย่างรู้เท่าทันเห็นโทษมีปัญญาท าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้นเป็นนายนับพระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐสูงสุดบรรดา 10 จ าพวก (องฺ.ทสก. (ไทย), 24/91/188). ด้วยการท า
ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครอง
โภคทรัพย์ อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยทางสุจริตชอบ
ธรรมแล้ว  
 ตามหลักพุทธจิตวิทยานั้น การเข้าใจแนวคิดและหลักพุทธธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการ
รับผิดชอบสังคมซึ่งปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาดั้งเดิม(early Buddhism)ที่เป็นหลักการใหญ่ คือ 
ธรรมะและวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้และทรงบัญญัติไว้ หลักการดังกล่าวโดยเฉพาะหลักธรรมะมี
ทั้งหลักมัชเฌนธรรมและหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่เกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อมในประเด็นของซีเอสอาร์ 
ซึ่งสามารถแบ่งเป็นระดับพฤติกรรมหรือกิจกรรมภายนอก ระดับความคิด และระดับมุมมองความเห็น
โดยเฉพาะหลักสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ พุทธจิตวิทยาถือว่ามีส่วนส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ดังที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกระบุถึงเรื่องเล่าเกี่ยวกับเศรษฐีที่ท าซีเอสอาร์ด้วยการประกอบกิจการที่ปราศจากโทษ
ไม่ค้าขายผิดศีลธรรม (มิจฉาวณิชชา) จนร่ ารวย กลายเป็นบุคคลส าคัญของบ้านเมืองในยุคนั้นนี้ถือว่า
เป็นระดับกิจกรรมในการงดเว้นส่วนกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการท าซีเอสอาร์ปรากฏว่าในครั้ง
พุทธกาล เศรษฐีทั้งหลายได้มีการประกอบจัดตั้งโรงทาน แก่ยาจก วณิพก หรือแม้แต่ถวายเป็น
สังฆทานแก่ภิกษุสงฆ์ที่มาจากทิศทั้งสี่ ก็นับเป็นการได้ท ากิจกรรมเพ่ือสังคมด้วยการตอบแทนต่อสังคม
ด้วยการให้กลับคืนแก่สังคม 

กระบวนการสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 
 การประยุกต์ใช้ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นรูปธรรมเพื่อให้เห็นหลักเกณฑ์หรือรูปแบบ
การประยุกต์ใช้ในส่วนรายละเอียดขึ้นอยู่กับบริบทต่างๆ ด้วย เนื่องจากความรับผิดชอบต่อสังคมเป็น
หลักการองค์รวมระหว่างกรุณาธรรม ไม่เบียดเบียน ไม่ใช้ความรุนแรง เน้นความรัก ไม่พยาบาทต่อกัน 
กับปัญญา ความสมเหตุสมผล รวมทั้งแนวคิดการพึ่งพาอาศัยกัน และสมดุลยภาพเป็นลักษณะภายใน 
(inner quality) สามารถผสานกับวิธีการภายนอก (outer quality) ที่เป็นรูปแบบซึ่งในที่นี้มีสังคห



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 43 

 

 
 

วัตถุ(ขุ.ขุ (ไทย), 21/32/51). เป็นโมเดลเบื้องต้นต่อการแสดงออกผู้วิจัยแยกประเด็นวิธีการที่จะ
รองรับความรู้สึกรับผิดชอบสากลของภาคธุรกิจ ไว้ เป็น 4 ประเด็นหลัก คือ 
 1.กระบวนการด้วยการเสียสละหรือการให้ (ทาน) 
 การเสียสละหรือการให้ถือว่าเป็นรูปธรรมเบื้องต้นที่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ การให้
ที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่นจ าเป็นต้องละทิ้งความตระหนี่ เกี่ยวกับการบรรเทาความยากไร้ของอีกฝ่าย 
และไม่เกี่ยวกับการได้อะไรตอบแทน ถ้าแสวงหาผลประโยชน์ให้ตัวเองจากความใจบุญสุนทานใน
อนาคตเหมือนการกู้หนี้พร้อมผลประโยชน์ เสียสละให้แก่ผู้อื่น แทนมองผลกรรมที่น่าปรารถนา จริงๆ
จะเพิ่มพูนแก่ผู้ให้ การปฏิบัติในเรื่องความใจกว้างจ าเป็นต้องพัฒนาความตั้งใจที่จะสละสิ่งที่
ครอบครองอยู่ทั้งหมด การให้มีอยู่ 3 ระดับ คือ  
 ระดับที่ 1 การสละวัตถุสิ่งของเช่น เงิน เสื้อผ้า ยารักษาโรคและอาหาร แก่คนยากจนและ
คนป่วย รวมทั้งการให้การศึกษา และอุปกรณ์การดูแลการแพทย์ 
 ระดับที่ 2 การให้ค าสอนที่กระจ่างเกี่ยวกับการปฏิบัติทางจิต เช่นเดียวกับชนิดการเลี้ยง
ชีพทางโลกที่เหมาะสม เช่น ในการปฏิบัติทางการแพทย์ และการให้ก าลังใจเพื่อปฏิบัติทางศีลธรรม 
 ระดับที่ 3 การบรรเทาความหวาดกลัวจากเหตุการณ์ที่เต็มไปด้วยความหวาดกลัวด้วย
วิธีการปกป้องสรรพสัตว์โจร รัฐบาลที่ไม่เป็นธรรม สัตว์ร้าย น้ าท่วม ไฟ และอื่นๆ นี้รวมทั้งการปกป้อง
สัตว์แม้แต่การช่วยแมลงจากหล่ม(Dalai Lama, แปลโดย กฤตศรี สามะพ,ิ 2005: 207-08) 
 ในเรื่องความกรุณา การพึ่งพาอาศัยกันและกัน ทุกภาคส่วนในสังคมไม่สามารถแยกตัวอยู่
เพียงล าพังคนเดียวได้ต้องมีการให้อย่างน้อยต้องระลึกเสมอว่า มีคนที่เคยให้เราในอดีตนี้เป็นประเด็น
ส าคัญในส่วนการให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจสอดคล้องกับองค์ทะไลลามะได้ให้
ค าแนะน าในการใช้ทรัพย์สมบัติโดยเฉพาะการให้ควรเน้นที่การให้หรือบริจาคโดยเงินทุนทรัพย์เป็นไป
เพื่อการศึกษาจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพราะอนาคตของโลกอยู่ในมือของเด็กๆยิ่งถ้าต้องการสังคมที่มีกรุณา
ธรรมและยุติธรรม จ าเป็นที่จะต้องให้การศึกษาแก่เด็กให้มีความรับผิดชอบเป็นคนที่ใส่ใจ (ผู้อื่น)(Dalai 
Lama,แปลโดย กฤตศรี สามะพิ, 1999) สามารถที่จะให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยเฉพาะการให้
การศึกษาดังกล่าวเป็นสิ่งที่ยั่งยืน 
 2. กระบวนการด้วยการแสดงค าพูดสื่อสารที่น าประโยชน์และไพเราะ(ปยิวาจา) 
 ในการแก้ไขปัญหาที่แสดงความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีพื้นฐานมาจากกรุณาธรรมและ
ความไม่เบียดเบียน (อหึสาธรรม) ต้องด าเนินการด้วยการพยายามเจรจา การพูดคุย การใช้ภาษาใน
การสื่อความซึ่งหมายถึงการประนีประนม ยอมรับฟังทรรศนะของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและเคารพใน
สิทธิของผู้อื่นด้วยจิตวิญญาณของการรอมชอมกัน เพราะไม่มีใครเป็นผู้ชนะร้อยเปอร์เซ็นต์และไม่มี
ใครเป็นผู้แพ้ร้อยเปอร์เซ็นต์ นี้เป็นแนวทางปฏิบัติที่จะเป็นไปได้มากที่สุด มเีหตุผล 2 ประการ คือ  
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 1) มโนทัศน์เรื่อง “เรา” และ “เขา” ก าลังจะหมดสมัยนิยม เพราะความสนใจของเรามี
อยู่เป็นเอกเทศจากผู้อื่นจึงมีผู้ชนะและแพ้โดยเด็ดขาดสิ้นเชิง 
 2) แนวคิดเรื่องการพึ่งพาอาศัยกันและกัน ผลประโยชน์ของเราและผู้อื่นเกี่ยวเนื่องกันอยู่
จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะมีผู้ได้รับชัยชนะร้อยเปอร์เซ็นต์ ยอมแบ่งครึ่งต่อครึ่ง หรือบางทีอาจจะเป็นสัดส่วน 
60-40 การสานเสวนากัน (dialogue) ย่อมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ เพราะท่าทีดังกล่าวเป็นแนวทาง“สาย
กลาง” พระองค์ทรงเน้นว่า ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ใช้ความรุนแรง (อหิงสาธรรม) หมายความว่า เรา
สามารถที่จะมีทรรศนะร่วมกัน มีความรู้สึก มีสิทธิร่วมกัน และในลักษณะนี้  ก็จะแก้ปัญหาได้นี้เป็น
ลักษณะของคุณสมบัติหรือวิธีการแก้ปัญหาเบื้องต้นที่ควรต้องมีและมีแต่น าความเจริญหรือ
ความส าเร็จมาให้ถ่ายเดียว ดังที่องค์ทะไลลามะทรงเน้นเสมอถึงการสานเสวนาเป็นสิ่งจ าเป็นและ
ส าคัญมากในการเสริมสร้างความเข้าใจกันและเกิดความสมานฉันท์(ราจีฟ เมห์โรตระ, แปลโดย กฤต
ศรี สามะพิ, 2549) และลักษณะดังกล่าวนี้สอดคล้องกับหลักให้ระลึกถึงกัน (สาราณียธรรม: ข้อเมตตา
วจีกรรม) หรือเกณฑ์ในการตรัสวาจาของพระพุทธเจ้าในส่วนของเถรวาท (ขุ.สุ.(ไทย), 13/68/87-8). 
ต้องตระหนักถึงการใช้การสื่อสารที่เป็นจริง เป็นประโยชน์เป็นที่รักชอบใจ ไพเราะ  
 3.กระบวนการด้วยการลงแรงท าประโยชน์(อัตถจริยา) 
 การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมไม่ใช่เพียงการให้เสียสละวัตถุให้ความคิดและค าพูดที่ดี
เท่านัน้ หากแต่ลงมือกระท าด้วยการเสียสละแรงกายกระตือรือร้นช่วยเหลือในกิจการต่างๆ ปรากฏให้
เห็นอยู่พร้อมหน้าหรือสัมผัสตัวตนที่แท้จริง แม้ไม่มีมาตรฐานเฉพาะในประเด็นที่การปรับพฤติกรรม
ด้วยการท าประโยชน์ ด้วยการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียโดยเฉพาะด้านแรงกาย การท าประโยชน์ตนและผู้อื่นพร้อมกันนี้สอดคล้องกับพระสูตรในอัง
คุตตรนิกายที่กล่าวถึงประเภทบุคคล 4 ประเภท โดยเฉพาะประเภทที่ 4 บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูล
ตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น ไม่ว่าจะอาชีพหรือท าอะไร การกระท าที่เป็นประโยชน์นับเป็นสิ่ง
ส าคัญ ประเด็นนี้ยกตัวอย่างคนที่เดินผ่านเห็นท่อน้ าหยดลงจะต้องปิด เห็นไฟเปิดที่ไม่จ าเป็นก็ปิด 
จะต้องแสดงความเคารพเหมือนอย่างที่หวังให้คนอื่นท ากับตน ลักษณะนี้แนบเป็นการกระท าที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อตนและผู้อื่น  
 4. กระบวนการด้วยการร่วมเผชญิและแกป้ัญหา(สมานตัตตา) 
 การพัฒนาความรู้สึกร่วมนี้มาจากการร่วมเผชิญและแก้ปัญหา หรือร่วมสุขร่วมทุกข์เสมอ
กัน องค์กรภาคธุรกิจไม่เรียนรู้ที่จะท าเพียงเพื่อบริษัทเองเท่านั้นหรือสังคมใกล้  ควรท าเพื่อประโยชน์
สุขเพื่อสังคมไกลด้วยแม้แต่คู่แข่งทางธุรกิจทั้งหมด การร่วมสุขร่วมทุกข์นี้เป็นการอยู่ข้างเคียงผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย หรือ ลูกค้า ประชาชน และอยู่กับคนที่ทุกข์ยากพร้อมทั้งสิ่งแวดล้อม เน้นให้มีกรุณาธรรม
นั่นคือความปรารถนาให้พ้นทุกข์ แต่การที่พระองค์ทรงท าตนเสมอเป็นการเชื่อมพระองค์กับผู้ที่
พระองค์จะให้การช่วยเหลือนั่นเป็นการร่วมมีตนเสมอ (สมานัตตตา)เพราะมีแรงจูงใจที่ดี (เจตนาดี 
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หรือธรรมฉันทะ) สามารถช่วยมนุษย์ชาติได้แต่ถ้าปราศจากแรงจูงใจที่ดีก็ไม่สามารถช่วยได้ ความคิด
ประกอบด้วยกรุณา เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อมวลมนุษยชาติ  

บทสรุป 
แนวคิดความรับผิดชอบสังคม ตามหลักพุทธจิตวิทยา ท าให้ทราบว่าแนวคิดและหลักพุทธ

ธรรมหรือพุทธจิตวิทยาที่เป็นประโยชน์ต่อการรับผิดชอบต่อสังคมซึ่งปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนา
ดังเดิม (early Buddhism) ที่เป็นหลักการใหญ่ คือ ธรรมะและวินัย ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้และ
ทรงบัญญัติไว้ หลักการดังกล่าวโดยเฉพาะหลักธรรมะมีทั้งหลักมัชเฌนธรรม และหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ที่เกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อมในประเด็นของซีเอสอาร์ ซึ่งสามารถแบ่งเป็นระดับพฤติกรรมหรือ
กิจกรรมภายนอก ระดับความคิด และระดับมุมมองความเห็นโดยเฉพาะหลักสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ 
พุทธจิตวิทยาถือว่ามีส่วนส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ระบุถึงเรื่องเล่า
เกี่ยวกับเศรษฐีที่ท าซีเอสอาร์ด้วยการประกอบกิจการที่ปราศจากโทษไม่ค้าขายผิดศีลธรรม (มิจฉา
วณิชชา) จนร่ ารวย กลายเป็นบุคคลส าคัญของบ้านเมืองในยุคนั้นถือว่าเป็นระดับกิจกรรมในการงด
เว้นส่วนกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการท าซีเอสอาร์ปรากฏว่าในครั้งพุทธกาล เศรษฐีทั้งหลายได้มีการ
ประกอบจัดตั้งโรงทาน แก่ยาจก วณิพก หรือแม้แต่ถวายเป็นสังฆทานแก่ภิกษุสงฆ์ที่มาจากทิศทั้งสี่  นี้
นับเป็นการได้ท ากิจกรรมเพ่ือสังคมด้วยการตอบแทนต่อสังคมด้วยการให้กลบัคืนแก่สังคม 
 แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักการสากล มีปรากฏเป็นหลักการมาไม่นาน ใน
เวลาต่อมามีอิทธิผลมาจากปัจจัยทางด้านภายนอกที่เรียกว่า โลกาภิวัฒน์ (Globalization)อัน
เนื่องจากการสื่อสารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว เกิดการรู้เขารู้เรา บุคคลหรือองค์กรต่างๆทั่วโลกรู้ว่าแต่ละ
แห่งที่ท ากิจกรรมอะไรบ้าง องค์กรเรียนรู้การท างานและการแก้ไขปัญหาจากองค์กรอื่นๆ ถูกจับตาม
มองตลอดเวลา และข่าวสารที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะกระแสการใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อม
และสังคม เป็นประเด็นปัญหาที่เป็นที่ยอมรับทั้งโลกที่ต้องร่วมกันรับผิดชอบ นับจากการประชุมสุด
ยอดครั้งแรกที่เรโอเดจาเนโร ( RIO Summit)  ในปี พ.ศ. 2535 ที่น าประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมให้อยู่ใน
กระแสสังคมโลก ต่อมากระแสด้านสังคม ก็เพิ่มขึ้นเนื่องจากเกิดปัญหาสังคมเพิ่มขึ้นมากมาย ท าให้
เกิดแนวคิดเรื่อง Triple Bottom Line เป็นการบริหารจัดการที่ใส่ใจผลก าไร สิ่งแวดล้อมและสังคมไป
พร้อมๆ กัน แนวคิดซีเอสอาร์ (CSR)แม้มีมานานแล้วโดยแฝงอยู่ในกฎระเบียบทางการค้าต่างๆอาทิ
การปกป้องและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธศาสนาให้มุมมองการแสดงความรับผิดชอบไม่ใช่หยุดอยู่เพียงแค่ระดับทิฏฐิหรือ
มุมมองหรือความเห็นเท่านั้น แต่ยังรวมระดับสมาธิหรือความคิดคือการแสดงความกรุณาเมตตาและ
มุทิตาต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และระดับพฤติกรรมหรือกิจกรรมภายนอกที่แสดงออกทางการกระท า 
(กัมมันตะ) ค าพูด (วาจา) และการเลี้ยงชีพ (อาชีพ) และการงดเว้นจากอกุศลกิจกรรมทั้งปวง 



46 | ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  

 

โดยเฉพาะกิจกรรมด้านการค้าขายที่ผิดศีลธรรม 5 ประการมีการค้าขายคนเป็นต้น นับว่า   เป็น
กระบวนการรับผิดชอบตลอดสายไม่หยุดอยู่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง  

เอกสารอ้างอิง 
ทะไลลามะและลอเรนซ์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก. (2552). วิถีแห่งผู้น า  (The Leader’s Way), แปล

โดยศมณ สุวรรณรัตน์. กรุงเทพมฯ:  เนช่ันบุคส.์ 
พระธรรมปิฎก. (ป.อ. ปยุตโต). (2543). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ: 

บริษัทสื่อตะวันจ ากัด. 
_________. (2549). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่10. กรุงเทพฯ: สหธรรมิก จ ากัด. 
_________. (2543). พุทธธรรม.  กรุงเทพมฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
_________. (2543). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ. 
พระมหาสุทิตย์อาภากโร (อบอุ่น) . (2551)." CSR : บทบาทและความสัมพันธ์กับองค์กร

พระพุทธศาสนา", ในรวมบทความทางวิชาการทางพระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์ .  
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

_________. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

_________. (2532).อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 

_________. (2539). ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

Dalai Lama.  (1977). Universal Responsibility and The Good Heart.  Dharamsala: 
Library of Tibetan Works and Archives. 

_________. (1995). The World of Tibetan Buddhism. trans.&ed by Dr. ThuptenJinpa. 
Boston: Wisdom Publications. 

_________. (1995). Universal Responsibility and The Good Heart.Dharamsala: Library 
of Tibetan Work & Archives. 



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 47 

 

 
 

แนวคิดความยุติธรรมที่พึงประสงค์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
THE CONCEPT OF DESIRABLE JUSTICE ACCORDING TO BUDDHIST 

DOCTRINES 
 

พระราชปริยัติวิมล1, พระมหาสากล สุภรเมธี2, พระใบฎีกา นรินทร์ สีลเตโช3,  
Phraratpariyattiwimol1, Phramaha Sakol Subharamedhi2, Phrabidika Narin Silatecho3, 

สงวน  หล้าโพนทัน4, และพระมหาใจสิงห์  สิริธมฺโม5  
Sanguan Laphontan4, and Phramaha Jaising Siridhammo5 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด1-5 

Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus1-5 
E-mail: jirarat_0202@hotmail.com 

 
ได้รับบทความ: 4 เมษายน 2564; แก้ไขบทความ: 8 มิถุนายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 8 มิถุนายน 2564 

 

บทคัดย่อ 

หลักธรรมเกี่ยวกับความยุติธรรมหรือค าสอนที่สามารถศึกษาได้ในมิติของความยุติธรรม 
ประกอบด้วย หลักอธิปไตย 3 อคติ 4 อริยสัจ 4 ศีล 5 มัจฉริยะ 5 ทิศ 6 สาราณียธรรม 6 อริยมรรคมี
องค์ 8 และอกุศลกรรมบถ 10 โดยที่หลักอริยสัจ 4 เป็นธรรมส าคัญที่สุด เพราะครอบคลุมหลักธรรม
อื่นๆ ซึ่งหลักธรรมนี้ได้อธิบายให้รู้ถึงความเป็นธรรมชาติระหว่างความเป็นเหตุกับความเป็นผลทั้งใน
มิติด้านปฎิฐาน (เชิงบวก) และมิติด้านนิเสธ (เชิงลบ) และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อท าความเข้าใจ
ธรรมชาติอันแท้จริงของสิ่งต่างๆ ทั้งในระดับจุลภาคและมหัพภาค ในส่วนของหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความยุติธรรม ซึ่งได้แก่ พระวินัยทั้งหลายทั้งที่เป็นสิกขาบทและหลักนิคหกรรม อันเป็นการแสดงออก
ถึงการเข้าใจอย่างยุติธรรมแก่สถานภาพของบุคคลตามความเหมาะสมโดยปราศจากซึ่งการเบียดเบียน
และท าลายชีวิต แต่เป็นการให้โอกาสผู้ได้กระท าผิดมีความส านึกความผิดในการกระท าที่ได้ท าผิดไป
แล้วนั้นและเปลี่ยนแปลงความประพฤติใหม่ในแนวทางที่ดีงาม และพระวินัยนี้มีผลต่อการปรับปรุง
ชีวิตของผู้ปฏิบัติให้มีความเหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของตนในระดับสังคม 

แนวคิดความยุติธรรมที่พึงประสงค์ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
ประการ ได้แก่ 1) แนวคิดเกี่ยวกับความยุติธรรม 2) วิธีการปฏิบัติ และ 3) กระบวนการปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความยุติธรรม แนวคิดเกี่ยวกับความยุติธรรมคือหลักธรรมและหลักพระวินัยโดยภาพรวม เฉพาะ
หลักธรรมประกอบด้วย 1) หลักธรรมเพื่อส่งเสริมความยุติธรรม ได้แก่ อธิปไตย 3 ศีล 5 ทิศ 6 สา
ราณียธรรม 6 และอริยมรรคมีองค์ 8 2) หลักธรรมที่ควรละเว้น ได้แก่ อคติ 4 และมัจฉริยะ 5 และ 3) 
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หลักธรรมส าหรับเป็นเครื่องมือส่งเสริมให้เกิดความยุติธรรมคืออริยสัจ 4 ซึ่งครอบคลุมหลักธรรมอื่นๆ 
ทั้งหมด วิธีการคือการน าเอาอธิกรณสมถะ 7 มาประยุกต์ใช้ส่วนกระบวนการปฏิบัติอันจะน าไปสู่
ความยุติธรรมได้คือนิคหกรรม ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุ บันได้ 
เพราะนิคหกรรมมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ท าผิดได้ส านึกตนและปรับเปลี่ยนความประพฤติของตนใหม่ไป
ในทางที่ดีขึ้น และมีแนวทางปฏิบัติที่หลากหลายตามความ เหมาะสมกับสภาพของปัญหาที่มีความ
ขัดแย้ง 

ค าส าคัญ: ความยุติธรรมที่พึงประสงค์, หลักพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 

The doctrines or teachings related to justice, which can be studied in various 

justice dimensions, included the principles of adhipateyya III (dominant influence), 

agati IV (prejudice), ariyasacca IV (four noble truths), sīla V (precepts), macchariya 

V (meanness), disā VI (direction), saraṇīyadhamma VI (state of conciliation), 

ariyamagga VIII (noble path) and akusalakammapatha X (unwholesome course of 

action). Of these, the ariyasaccaya is the most important because of its coverage on the 

others. This dhamma explains the nature between the causes and effects in both positive 

and negative dimensions. It also can be applied to understand the nature of things in the 

minor and major perspectives. The doctrines regarded to justice are the vinayas or 

monastic disciplines (including sikhapada and nigahakamma) which represent the 

understanding of justice of persons and suitability without exploitation and life 

destruction; but rather giving a change to those who committed in misconduct to accept 

a mistake and change their behaviors in the right way. This positively influences life 

adjustment to suit living in the society. The concept of desirable justice according to 

Buddhist principles which has three important components: 1) concepts of justice, 2) 

practices and 3) justice process. The concepts of justice refer to doctrines and 

disciplines classified as 1) supportive doctrines of justice: adhipateyya III, sīla V, disā 

VI, saraṇīyadhamma VI and ariyamagga VIII, 2) the dhamma that should be avoided 

: agati IV and macchariya V, and 3) the principle as the supportive tool of justice is 

ariyasaccaya IV as its coverage of the others. The method of adhikaranasamatha VII 

application in the practical process to the justice is nigahakamma which can be used 

according to suitability and present social conditions because its aim is to make those 

who committed misconducts to accept a mistake and change their behaviors in the 

positive way. This provides many ways of practice based on problematic conditions 

and conflicts. 
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บทน า 
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนามีการเสนอหลักการเรื่องความยุติธรรมไว้ เพียงแต่ว่า

แนวคิดเรื่องความยุติธรรมนั้นจะแฝงอยู่กับหลักค าสอนที่เป็นหลักธรรมต่างๆ  และหลักพระวินัย
เหมือนอย่างเช่นคริสต์ศาสนาซึ่งแสดงออกให้เห็นว่า พระเจ้าเป็นผู้มีความยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อมีการบรรยายในหนังสือวิวรณ์ถึงวันพิพากษาประมวลความพร้อมที่พระเจ้าจะแยกคนดีออกจาก
คนชั่ว โดยคนดีจะได้อยู่กับพระเจ้าในสรวงสวรรค์ ส่วนคนชั่วก็ไปรับทรมานในนรก แต่นั่นก็เป็นเพียง
การบรรยายในรูปแบบของการปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาโดยใช้มาตรการความรักเป็นเครื่องชี้วัด
ความดี แต่อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาก็มีหลักค าสอนที่แฝงไว้ซึ่งความยุติธรรมอยู่เช่นกัน โดยหลัก
ค าสอนทุกข้อล้วนเป็นสัจธรรมที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติที่มีผลสรุปออกมาโดยเป็นความจริง
ทางธรรมชาติที่ให้ความเที่ยงธรรมที่สุดอันเป็นการแสดงออกซึ่งความยุติธรรมให้เห็นได้ ยิ่งกว่านั้น
หลักค าสอนที่แสดงถึงนัยยะเรื่องความยุติธรรมก็มีกระจัดกระจายอยู่ในพระสูตรต่างๆ ของ
พระไตรปิฎกและอรรถกถามากมายหลายตอน รวมทั้งในส่วนที่เป็นบทบัญญัติทางพระวินัยที่กล่าวถึง
เรื่องสิกขาบทกับนิคหกรรม  

ในบริบทของพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า การด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไม่ว่าจะ
เป็นชนชาติไหนก็ตามที่มีความมุ่งหมายเพื่อการปฏิบัติให้เข้าสู่ความหลุดพ้นคือ การบรรลุนิพพานนั้น
อันมีเส้นทางที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้และมีหลักการที่คนทั้งหลายดูเหมือนว่าสามารถท าความเข้าใจ
กันได้ง่ายๆ คือ ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งหากแปลความหมายแบบตรงไปตรงมาคือการ
ปฏิบัติตนแบบกลางๆโดยไม่ได้มีแนวโน้มที่จะเอนเอียงไปด้านใดด้านหนึ่งมากกว่า อีกด้านหนึ่งซึ่งนั่นก็
คือหลักความยุติธรรมนั่นเอง อันเป็นวิธีการปรับตัวเองให้สามารถผสมผสานชีวิตของตนเองกับสิ่งอื่นๆ
ทั้งหลายได้โดยไม่ก้าวก่ายความเป็นตัวตนของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ดังจะเห็นได้จากเนื้อหาของอริยมรรคมี
องค์ 8 ประการ คือ 1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4) 
สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 7) 
สัมมาสติ ระลึกชอบ 8) สัมมาสมาธิ ตั้งในมั่น (ที.สี.(ไทย), 9/373/156). ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยรวมแล้วก็
เป็นหลักของการกระท าที่ให้แนวทางแก่ผู้ปฏิบัติว่าควรด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรมชาติของตนเองอัน
เป็นทัศนะของความยุติธรรมนั่นเอง เพียงแต่ในพระพุทธศาสนาไม่ได้บัญญัติศัพท์ไว้เป็นลายลักษณ์
อักษรว่า เป็นหลักความยุติธรรมโดยตรงเท่านั้น 

แนวคิดความยุติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
ในหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้านับเป็นพระธรรมขันธ์มีทั้งสิ้น 

84,000 พระธรรมขันธ์ที่บรรจุไว้ในพระไตรปิฎกทั้ง 3 หมวด คือ พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎกและ
พระอภิธรรมปิฎก แม้จะแตกต่างกันโดยเนื้อหา แต่ทั้งหมดนั้น สามารถรวมเข้าไว้เป็นหัวข้อเดียวได้คือ 
“มันเป็นเช่นนั้นเอง” หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อิทัปปัจจยตา” (พุทธทาสภิกขุ, 2549) เพราะ
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ค าอธิบายทั้งหลายที่มีไว้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาๆ ต่างก็มุ่งที่จะให้ผู้รับเอาค าสอนได้รู้แจ้งแทง
ตลอดในสิ่งที่ตนได้ปฏิสัมพันธ์อยู่ว่าเป็นสมมติสัจ จึงมีการก าหนดว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ แต่สิ่งทั้งหลายทั้ง
มวลนั้นก็มีการประกอบขึ้นด้วย ธาตุทั้ง 4 และขันธ์ทั้ง 5 อันเป็นการเข้าใจด้วยการให้ความยุติธรรม
แก่สิ่งที่ตนเข้าใจอย่างแท้จริงจึงจะก่อให้เกิดความไม่ยึดมั่นถือมั่น เพราะผู้ที่ได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ 
ในภาคปฏิบัตินั้น ไม่ได้ไปล่วงล้ าสิทธิและธรรมชาติของสิ่งต่างๆ แต่ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ
ของมัน โดยความเป็นเหตุเป็นผลของธรรมชาติของสิ่งนั้นไม่ว่าจะอยู่ในมิติเชิงจุลภาคหรือมหัพภาค 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการมีความเข้าใจแบบพุทธธรรมที่มองไปที่ผลของการปฏิบัติที่เป็นประโยชน์
สุขต่อชีวิตของมนุษย์ในโลกนี้ทั้งสุขแบบโลกิยะและโลกุตระ ซึ่งมีข้อจ ากัดเพียงอย่างเดียวว่า หลักการ
หรือค าสอนใดก็ตามที่เป็นเพียงการคิดค้นหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความต้องการทาง
ปัญญาโดยมิได้มุ่งหมายและแสดงแนวทางส าหรับการปฏิบั ติในชีวิตจริง อันนั่นให้ถือว่าไม่ใช่
พระพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ซึ่งความหมายของชื่อดังกล่าวก็บ่งบอกเป็นนัย
ถึงการรู้จริงแห่งธรรมชาติของทุกสิ่งทุกอย่าง อันเป็นมัชเฌนธรรมที่ประกอบไปด้วยเนื้อหาที่แสดง
หลักความจริงแบบสายกลาง และแสดงข้อปฏิบัติสายกลาง โดยปราศจากอคติ แต่มุ่งเพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขของหมู่ชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์ทั้งหลายหรือทุกสิ่งทุกอย่าง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็น
ของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็น
ของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชน
จ านวนมากเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุข
แก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย อย่าไปทางเดียวกันสองรูป...สัตว์
ทั้งหลายที่มีธุลีในดวงตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จัก
มีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสดงธรรม (วิ.ม.(ไทย), 4/32/40). 

เนื้อความที่ยกมาอ้างดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ในบริบทของพุทธบริษัทซึ่งมีองค์ประกอบ
ของสมาชิกแห่งสังคมพรหมจรรย์ (คือพระศาสนา) อันได้แก่ องค์พระศาสดา ภิกษุ ภิกษุณีที่เป็นสาวก
และสาวิกาที่เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในด้านต่างๆ อีกทั้งยังมีอุบาสกอุบาสิการวมทั้งพรหมจารี 
พรหมจาริณีและฆราวาสผู้ครองเรือนที่มีความเชี่ยวชาญในการเข้าใจถึงแก่นค าสอนของพระพุทธองค์  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย (ที.ปา.(ไทย), 11/175/135-136). นั่นก็ย่อมหมายถึงเป้าหมายของเนื้อหาค า
สอนและการเผยแผ่ค าสอนมุ่งที่จะชี้น าให้บรรดามวลมนุษย์รู้ทางหลุดพ้นจากความทุกข์และประสบ
ความสุขที่คงแท้ถาวรซึ่งเป็นสภาพของนิพพาน โดยมีการประมวลเนื้อหาทั้งหมดอยู่ใน “ธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร” ที่แสดงออกให้เข้าใจทั้งในรูปแบบปฏิฐาน (เชิงบวก) ของการมีเหตุแล้วต้องมีผลและ
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แบบนิเสธ (เชิงลบ)ของการไม่มีเหตุย่อมไม่มีผล อันเป็นการน าความเข้าใจให้ไปถึงสภาวะธรรมชาติ
ของสิ่งต่างๆ รวมทั้งของมนุษย์โดยปราศจากอุปสรรคใดจะขวางกั้นได้ ตามเหตุผลนี้ก็ย่อมมีคุณสมบัติ
อันเดียวกันกับเนื้อหาของวิชาการทางโลกที่มีกฎหมายซึ่งเป็นบทบัญญัติเชิงบังคับในลักษณะที่เป็นข้อ
ห้ามหรือข้อปฏิบัติเป็นองค์ประกอบหลักพร้อมกับแสดงผลของการด าเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์นั้น 
ประเด็นที่มีความแตกต่างกันก็คงมีแต่เพียงว่าหลักการทางพระพุทธศาสนาไม่ได้มีการก าหนด
บทลงโทษทางกายหรือเป็นการปรับไหมทางทรัพย์ตามอย่างบริบทของนิติศาสตร์ทางโลกียะมิติ แต่ใช้
หลักการแห่งการเชื่อมโยงกันและกันระหว่างเหตุกับผลโดยตัดขาดกันไม่ได้ เพราะธรรมชาติแห่ง
กระแสของความเป็นไปแห่งวัฎสงสารไม่ขึ้นกับวันเวลา (อกาลิโก) (ขุ.จู.(ไทย), 30/163/39). มาเป็น
ข้อพิจารณา เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้เลือกตัดสินใจที่จะกระท าหรือละเว้นเพื่อที่จะเข้าถึงความยุติธรรมตาม
ธรรมชาติในการปฏิบัติของผู้คนทั้งหลาย เพื่อให้หลุดพ้นจากทุกข์และประสบความสุขอันยั่งยืน โดย
เป็นการหยุดยั้งตนเองให้อยู่กับธรรมชาติหรือความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ โดยกระบวนการแห่งการ
ไตร่ตรองถึงโลกุตรธรรมของความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอในสังคมที่มนุษย์ก าลังด าเนินชีวิตอยู่โดยทั่วไป 
และหากพิจารณาในมิติเฉพาะอย่างในกระบวนการของการท าตนให้เป็นผู้มีชีวิตพรหมจรรย์ตามวิถี
ชีวิตของพระพุทธเจ้าที่อยู่ในสถานภาพของสมณะ(ผู้สงบ) สามารถสังเคราะห์เนื้อหาได้จากพระวินัยที่
มีความแตกต่างกันโดยวิธีปฏิบัติตามบริบทแห่งสถานภาพการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการน าเสนอ
ออกเป็นสองขั้นตอนคือ วิเคราะห์ตามบริบทของแต่ละหลักธรรมที่สามารถน าเอาไปใช้ได้ในการ
ด าเนินชีวิตของทุกคนและวิเคราะห์หลักพระวินัยซึ่งมีก าหนดไว้เฉพาะส าหรับผู้สมัครใจด าเนินตามวิถี
ชีวิตของพระพุทธองค์ แล้วจึงน าเสนอภาพขยายที่ความยุติธรรมได้แฝงอยู่นั้นต่อไป 

ในส่วนนี้จะเป็นการน าเสนอถึงหลักของความยุติธรรมที่อยู่ในส่วนที่เป็นหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาที่ประมวลภาพรวมของความยุติธรรมไว้กับหลักธรรมทุกหัวข้อ แต่ในบทความนี้
ผู้เขียนได้เลือกเอาเฉพาะหลักธรรมส าคัญเท่านั้นและหลักพระวินัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความยุติธรรม
เพือ่ชีใ้ห้เห็นว่าหลักธรรมและหลักวินัยเหล่านั้นเป็นความยุติธรรมอย่างไร  

ก. หลักธรรม 
การสังเคราะห์หลักธรรมส าคัญในค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งประกอบด้วย หลัก

อธิปไตย 3 อคติ 4 อริยสัจ 4 ศีล 5 มัจฉริยะ 5 หลักทิศ 6 สาราณียธรรม 6 อริยมรรคมีองค์ 8 และ
อกุศลกรรมบถ 10 เป็นการประมวลผลแห่งการวิเคราะห์ที่แสดงให้เห็นถึงความยุติธรรมทั้งในสภาพ
ของนามธรรมและรูปธรรมในหลากหลายมิติ ซึ่งซ่อนความหมายแฝงหลักแห่งความยุติธรรมไว้ทั้งใน
เนื้อหาแห่งหลักธรรมเองและการน าเอาค าสอนของแต่ละหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ผ่านการปฏิบัติใน
ชีวิตทั่วไปเพื่อบรรลุถึงการไม่ยึดมั่นถือมั่น ดังนี ้
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1) หลักธรรมที่ใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินความยุติธรรม 
อคติ 4 เป็นหลักเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินเกี่ยวกับความยุติธรรม กล่าวคือหากละเว้นได้ก็ชื่อ

ว่ามีความยุติธรรม ทรงไว้ซึ่งความยุติธรรม แต่หากปฏิบัติตามหรือมีความล าเอียง ก็ได้ชื่อว่าเสียความ
ยุติธรรม สภาพของอคติคือเป็นการล าเอียงใน 4 ลักษณะ ได้แก่ ความรัก ความเกลียดชัง ความเกรง
กลัว และความเขลา ซึ่งความไม่ยุติธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมแม้จะมีหลายกรณีแต่ก็สามารถสรุปลงใน
เหตุให้เกิดความไม่ยุติธรรมคือความล าเอียง 4 ประเภทนี้ 

2) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับความยุติธรรม 
มัจฉริยะ 5 และอกุศลกรรมบถ 10 เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับความยุติธรรม หรือเป็น

ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความไม่ยุติธรรมนั่นเอง กล่าวคือความตระหนี่จะท าให้คนเห็นแก่ตัว ไม่รู้จัก
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่คนอื่น เมื่อรู้สึกว่าตนเองเสียเปรียบก็จะมีความขัดแย้งกับคนอื่นได้ง่ายเพื่อรักษา
ทรัพย์สมบัติหรือประโยชน์ของตนไว้นั้น การให้อภัยในบุคคลประเภทนี้จะมีน้อยเมื่อเทียบกับคนที่รู้จัก
เอื้อเฟื้อแบ่งปันแก่คนอื่น เพราะจะมีความยึดมั่นถือมั่นมาก ยากที่สละหรือปล่อยวางได้ นอกจากนี้
มัจฉริยะบางประเภทคือตระหนี่ผิวพรรณและตระหนี่ตระกูลมักจะท าให้คนหลงตัวเองแล้วดูถูกคนอื่น 
เป็นเหตุให้มีการแบ่งชนชั้นวรรณะอีกด้วย ซึ่งท าให้เกิดความไม่ยุติธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม ส่วน
อกุศลกรรมบถ 10 เป็นการท าชั่วทางกาย วาจา ใจ ครอบคลุมการกระท าที่เป็นกรณีตัวอย่างทั้งหลาย 
ส่งเสริมให้คนทั้งหลายประพฤติผิดต่อกัน ซึ่งบางเรื่องนั้นเกี่ยวกับการเสียความยุติธรรม ที่เกี่ยวข้องกับ
ความยุติธรรมนั้นเพราะเป็นเรื่องของการได้เปรียบเสียเปรียบหรือถูกกระท าด้วยความไม่ชอบธรรม
นั่นเอง มีผู้ได้รับประโยชน์และเสียประโยชน์ มีความไม่ยุติธรรมเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ไม่เกี่ยวกับการ
ท าความผิดหรือความชั่ว แต่เกิดจากความเห็นไม่ตรงกัน จึงท าให้กระท าด้วยความเข้าใจไม่ถูกต้อง
และน าไปสู่ความขัดแย้งกันและเรียกร้องความเป็นธรรมแก่ตนเอง   

3) หลักธรรมที่ส่งเสริมความยุติธรรม 
อธิปไตย 3 ศีล 5 ทิศ 6 สาราณียธรรม 6 และอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นธรรมที่ส่งเสริมให้

เกิดความยุติธรรม กล่าวคือ อัตตาธิปไตยของพระราชาที่ทรงธรรมย่อมส่งเสริมให้เกิดความยุติธรรม
และน าประโยชน์สุขมาแก่ประชาราษฎร์ แต่หากพระราชานั้นไม่ทรงธรรม ก็ย่อมจะปกครองด้วยความ
ไม่ยุติธรรมและน าความเดือดร้อนมาแก่ประชาชน โลกาธิปไตยย่อมส่งเสริมให้เกิดได้ทั้งความยุติธรรม
และความไม่ยุติธรรม ส่วนธรรมาธิปไตยย่อมส่งเสริมให้เกิดความยุติธรรมโดยส่วนเดียว ศีล 5 เป็น
ธรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลเคารพในสิทธิและเสรีภาพของคนอื่น ป้องกันไม่ให้ละเมิดกันด้วยการท าทารุณ
กรรมแก่กันหรือเบียดเบียนร่างกายและชีวิตผู้อื่น ป้องกันการละเมิดทรัพย์สินอันเป็นที่รักและหวง
แหนของคนอ่ืน ป้องกันการละเมิดสามีภรรยาอันเป็นที่รักของคู่ชีวิตเขา ป้องกันการโกหกหลอกลวงให้
คนอื่นได้รับความเสียหาย หรือเกิดความเข้าใจผิดเพื่อปิดบังอ าพรางความเสื่อมเสียของตน และ
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ป้องกันการหลงลืมสติอันจะเป็นเหตุให้เกิดความประมาทในชีวิต อาจกล่าวได้ว่าคนเสียความยุติธรรม
เพราะศีล 5 เป็นส่วนมาก 

ค าสอนเรื่องทิศ 6 ของพระพุทธเจ้าเป็นตัวบทที่พระองค์ทรงปฏิรูปจากความเชื่อเรื่องการ
ไหว้ทิศทั้ง 6 ของสิงคาลกมาณพ ที่ถือปฏิบัติตามค าสอนของบิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้เขาได้รับ
ประโยชน์ที่แท้จริงจากการไหว้ทิศ ไม่ใช่เพียงแค่ได้แสดงความเคารพและความนอบน้อมตามค าสั่ง
เท่านั้น แต่ค าสอนเรื่องทิศ 6 นี้ เป็นหลักแห่งการสร้างสัมพันธ์ของคนในสังคม คือการท าหน้าที่ของ
ตนและบุคคลที่ตนเกี่ยวข้องหรือมีความสัมพันธ์อยู่นั้นให้มีความสมบูรณ์ในทุกมิติของหน้าที่และ
สถานภาพโดยไม่ขาดตกบกพร่อง ซึ่งในสิงคาลกสูตรนี้ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า วิธีการไหว้ทิศ 6 ใน
อริยวินัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 1) ทิศเบื้องหน้า คือมารดาบิดา 2) ทิศเบื้องขวาคืออาจารย์ 3) ทิศ
เบื้องหลังคือภรรยา 4) ทิศเบื้องซ้ายคือมิตรสหาย 5) ทิศเบื้องต่ าคือทาสกรรมกร และ 6) ทิศเบื้องบน
คือสมณพราหมณ์ ยิ่งกว่านั้น พุทธทาสภิกขุยังได้ย้ าถึงความส าคัญของทิศ 6 อันเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง
ในสังคมไว้ว่า “สังคมแบ่งไปตามทิศได้ 6 ทิศ ทิศข้อนี้ฟังดูคล้ายกับจะไม่มีความส าคัญอะไรมากนัก 
แต่ขอให้สังเกตศึกษาเถอะ มีความส าคัญมากที่สุด คือ เราจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องแก่สังคมทั้ง 6 ทิศ... 
ใครประพฤติถูกต้องทั้ง 6 ทิศแล้วก็เรียกว่าไม่บกพร่องในทางสังคม ไม่มีความบกพร่องในทางสังคม
แล้ว ต่างฝ่ายต่างตอบแทนแก่กันอย่างถูกต้อง (พุทธทาสภิกขุ, 2527)  

4) หลักธรรมที่เป็นเครื่องมือจัดการเกี่ยวกับความยุติธรรม 
อริยสัจ 4 เป็นหลักการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับความยุติธรรมได้ กล่าวคืออริยสัจ 4 

เป็นหลักการเชิงนามธรรมที่ส าคัญและครอบคลุมเนื้อหาของค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการไตร่ตรองเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ใน
สภาวะของการด าเนินชีวิตที่มีการเกี่ยวข้องกับคนหรือสิ่งอื่นๆ ทั้งที่มีการแสดงออกที่เห็นได้ชัด หรือ
แม้แต่การสร้างความคิดที่มีการไตร่ตรองเกี่ยวกับความเป็นไปของวัฎสงสาร กล่าวคือความจริงที่พระผู้
มีพระภาคเจ้าสอนสามารถน าเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้ ส่วนที่ไม่เป็นประโยชน์แม้จะเป็น
ความจริงพระองค์ก็ไม่สอน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ซึ่งหากพิจารณาในมิติ
มหัพภาคหรือสภาพความเป็นไปของส่วนรวมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นสังคมแล้ว ย่อมมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ในแต่ละวัน เวลา และสถานการณ์ตามธรรมชาติของมัน 
อันเป็นการให้ความยุติธรรมแก่ทุกสิ่งทุกอย่างที่แต่ละปัจเจกชนในสังคมนั้นๆ จ าเป็นต้องเข้าใจถึง
อริยสัจแต่ละประเภทที่ปรากฏในแต่ละสถานการณ์ด้วยสภาวะจิตที่ตื่นอยู่เสมอและเข้าใจถึงสัจธรรม
ของแต่ละสิ่งแต่ละอย่างแม้แต่ความเป็นจริงของตนเองในการที่จะปรับตัวให้เข้ากับความเป็นจริงของ
คนอื่นหรือสิ่งอื่นๆ อย่างที่มันเป็นอันเป็นการให้ความยุติธรรมแก่ทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งท้ายที่สุดแล้วจะไม่
มีการยึดมั่นถือมั่น แต่ยอมรับทุกอย่างว่าเป็น “อิทัปปัจจยตา” (พุทธทาสภิกขุ, 2549) ดังนั้น หลักค า
สอนในเรื่องนี้จึงเป็นการแสดงออกซึ่งความยุติธรรมที่ผู้น าหลักค าสอนไปใช้ในการด าเนินชีวิตโดย
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แสดงออกในการปล่อยวางให้ทุกสิ่งเป็นไปตามธรรมชาติของแต่ละสิ่งแต่ละอย่างด้วยอธิปัญญาอย่าง
แท้จริง 

เมื่อเหตุการณ์ทั้งหลายมีสภาวะเป็นเช่นนี้ การพิจารณาแบบไตร่ตรองหลักค าสอนในเรื่อง
นี้ จึงเป็นการแสดงถึงความยุติธรรมที่ผู้ไตร่ตรองได้คงไว้ในการพิจารณาถึงเนื้อหาของอริยสัจ 4 ซึ่ง
หากจะเข้าใจได้ง่ายขึ้นจ าเป็นต้องท าการแยกพิจารณาให้เป็นคู่ๆ คือ  

คู่ที่ 1 คือทุกข์เป็นผลและสมุทัยเป็นเหตุ ต้องพิจารณาคู่กับสมุทัยซึ่งมีสถานภาพเป็น
สาเหตุ โดยสาเหตุแต่ละอย่างจะต้องสร้างผลอันเหมาะสมกับสาเหตุเสมอหากพิจารณาตามธรรมชาติ 
และหลักการแห่งการเชื่อมต่อกันเช่นนี้ย่อมเป็นการอธิบายถึงความยุติธรรมโดยตรงระหว่างสาเหตุกับ
ผล เพราะสมุทัยแปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ความอยากที่จะยึดถือเอา
อารมณ์หรือความต้องการของตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มนุษย์เราจะพึงเสพเสวย ที่จะได้จะเป็น หรือ
จะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ อันเป็นการก้าวล้ าธรรมชาติของสิ่งที่ตนอยากได้ หรือมีอาการที่ตนอยาก
เสพเสวย โดยที่สิ่งที่ตนอยากได้ก็มีขอบเขตของการเป็นอิสระของตนเอง ยกเว้นว่าสิ่งที่ตนอยากได้นั้น 
ยินยอมที่จะให้ขอบเขตแห่งธรรมชาติของตนเองถูกล่วงล้ า ดังตัวอย่างเช่น การแต่งงานระหว่างหญิง
และชาย ซึ่งมีความรักกันเป็นที่ตั้ง จึงเป็นการยินยอมด้วยความยินดีและสมัครใจในการที่จะให้ฝ่ายใด
ฝา่ยหนึ่งล่วงล้ าสภาพธรรมชาติของอีกฝ่ายหนึ่งจึงไม่ได้ก่อให้เกิดการขัดขืน แต่ส่งเสริมให้มีการร่วมมือ
ซึ่งกันและกัน อันเป็นการแสดงออกซึ่งความยุติธรรมต่อกันและกันของการรวมธรรมชาติของแต่ละ
ฝ่ายให้เป็นธรรมชาติของคู่สมรสซึ่งเป็นสภาวะแห่งธรรมชาติอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดความสุข และ
ย่อมมีความแตกต่างจากสภาวะของชายหนุ่มและหญิงสาวที่แต่ละคนยังเป็นโสดอยู่ และชายหนุ่มเป็น
คนที่มีความรักต่อหญิงสาวเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้น ชายหนุ่มจึงสร้างความพยายามที่ล่วงล้ าสภาวะของ
หญิงสาวผู้ที่คงไว้ซึ่งธรรมชาติในสภาวะของการไม่ได้มีใจรักต่อชายหนุ่ม ผลที่ตามมาก็คือ ชายหนุ่ม
ย่อมมีความทุกข์เพราะไม่ได้รับการตอบสนองตามสิ่งที่ตนต้องการ อันเป็นผลจากสาเหตุในสภาวะ
สมุทัยของชายหนุ่มคือ การไม่ได้ให้ความยุติธรรมต่อสภาวธรรมของหญิงสาว  

ส่วนคู่ที่ 2 คือนิโรธเป็นผลและมรรคเป็นเหตุ หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งคือทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ซึ่งแปลว่าความดับซึ่งทุกข์ ได้แก่ผลที่เกิดขึ้นในสภาวะที่ปัญญามีความเข้าใจอันแจ่มแจ้งจน
เข้าถึงซึ่งธรรมชาติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนท าให้การด าเนินชีวิตไม่ว่า ด้านกาย วาจา หรือจิตใจ ล้วนอยู่ใน
รูปแบบแห่งความชอบ ท าให้มีการก าจัดอวิชชาหรือส ารอกตัณหาออกจนหมดสิ้นแล้ว จึงไม่ถูกตัณหา
ย้อมใจหรือฉุดลากไป อีกทั้งไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่าย หรือความคับ
ข้องติดขัดแต่อย่างใด กลับมีการหลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธิ์ สงบปลอดโปร่งโล่งเบา 
ผ่องใส เบิกบาน ซึ่งสามารถเรียกสั้นๆ ได้ว่า นิพพาน โดยมีสาเหตุจากทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียก
สั้นๆว่า มรรค ซึ่งแปลว่า ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ 
สภาวธรรมแห่งอริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 ประการ ดังได้น าเสนอไว้แล้ว
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ในบทที่ 2 ซึ่งสามารถเรียกได้อีกอย่างว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง หรือการด าเนิน
ชีวิตที่ไม่ได้เอนเอียงไปสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่ด าเนินไปในรูปแบบที่พอดีตามธรรมชาติของแต่ละสิ่งแต่ละ
อย่างตามวาระและโอกาสที่มันจะต้องเป็นจึงมีศักยภาพที่จะท าให้ผู้ด ารงชีวิตภายใต้หลักการแห่งอริย
อัฏฐังคิกมรรคย่อมท าให้ความเป็นไปแห่งชีวิตเข้าถึงซึ่งนิโรธ จึงเป็นการกระท าหรือกรรมที่ไม่มีการติด
ข้องหรือการเอียงไปหาสภาพที่สุดโต่งสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) อัน
เป็นหลักการของกลุ่มและอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากแก่ตน คือบีบคั้นทรมานตนเอง
ให้เดือดร้อน) (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) แต่ด าเนินไปในสภาพที่เป็นกลางอันเป็นสภาวะ
ของความยุติธรรมอย่างหนึ่ง 

เมื่อว่าโดยสรุปแล้ว หลักอริยสัจ 4 ดังกล่าวจึงมีความหมายตรงกับความยุติธรรมจากการ
ที่อริยสัจแสดงออกถึงความเป็นเหตุเป็นผลได้อย่างลงตัวและเที่ยงธรรมที่สุด เพราะควบคุมหลัก
ธรรมชาติทั้งหมดที่แสดงถึงความเป็นจริงที่ลงตัวที่สุดส าหรับชีวิตมนุษย์ เพราะชีวิตมนุษย์ถูกจัดสรร
อย่างเที่ยงธรรมมาแล้วจากกฎของธรรมชาติที่มาจากหลักอริยสัจ 4 นี้เอง 

ข. หลักพระวินัย 
ในพระวินัยปิฎก กฎระเบียบที่ใช้ปฏิบัติเรียกว่า พระวินัย เนื่องจากว่าพระวินัยอาจจะ

แตกต่างจากกฎระเบียบของสังคมทั่วไปที่อาจจะมีการบัญญัติก่อนล่วงหน้าได้ ถ้าหากสังคมคิดว่า 
น่าจะเป็นข้อบัญญัติหรือกฎหมายเพื่อใช้ในการควบคุมสังคม แต่เนื้อหาในพระวินัยปิฎกที่มีบันทึกไว้
นั้น พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้าเป็นกฎส าเร็จรูปตั้งแต่แรกเริ่ม ดังเช่นกฎหมายทาง
บ้านเมืองที่เป็นตัวบทของความยุติธรรม แต่เมื่อมีความเสียหายเกิดขึ้นในหมู่พระสงฆ์ที่ท าลายสภาพ
ความเป็นสงฆ์ให้หมดไปจากสมาชิกที่ปวารณาตัวเองว่าจะเป็นพรหมจรรย์ พระองค์จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทเพื่อมิให้ประพฤติเช่นนั้นอีก เป็นการแสดงออกซึ่งความยตุิธรรมต่อหมู่สงฆ์ที่ใช้ชีวิตร่วมกัน  

พระวินัยปิฎกนั้นเป็นที่ทราบกันดีว่า เป็นคัมภีร์ส าคัญที่ประมวลเอาพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับ
เรื่องศีล และสิกขาบท ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และ
ภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยที่เป็นพุทธบัญญัตินี้ ได้แบ่งแยกออกเป็น 2 ส่วนด้วยกันคือ อาทิพรหมจริยกา
สิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา โดยอาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝ่าย
บทบัญญัติหรือข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณา
เพื่อป้องกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง 
พระสงฆ์ต้องสวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาติโมกข์ ส่วนอภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษา
อบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความประพฤติ 
ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงาม มีคุณค่า น่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป (วิ.มหา.(ไทย), 1/21/13-14).  

นอกเหนือจากกฎเกณฑ์ที่เรียกว่า สิกขาบทหรือบทบัญญัติที่ได้ถูกวางไว้ในพระวินัยปิฎก
แล้ว การละเมิดสิกขาบทหรือบทบัญญัติทางพระวินัยจึงเป็นเรื่องที่จะต้องน ามาพิจารณาเพื่อให้เกิด
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ความเที่ยงธรรมหรือยุติธรรมในหมู่สงฆ์ การวินิจฉัยความผิดแต่ละชนิดที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติท าล้วนได้รับ
การวินิจฉัยจากหมู่สงฆ์ว่าเป็นอาบัติจริงจึงมีการลงนิคหกรรมตามลักษณะของอาบัตินั้น ลักษณะ
ความผิดของภิกษุที่เป็นเหตุให้ถูกสงฆ์ลงนิคหกรรม ได้แก่ ก่อความบาดหมาง ทะเลาะวิวาท ก่อเรื่อง
อื้อฉาว ก่ออธิกรณ์ในสงฆ์ โง่เขลา ไม่ฉลาด สั่งสมอาบัติไว้มาก ไม่มีมารยาท ประทุษร้ายตระกูล มี
มารยาทเลวทราม ด่าบริภาษคฤหัสถ์ และติเตียนพระรัตนตรัยให้คฤหัสถ์ฟัง ต้องอาบัติแล้วก็ยังไม่เห็น
ว่าเป็นอาบัติ ทั้งไม่ปรารถนาจะแสดงอาบัตินั้นด้วย แม้มีความเห็นชั่วก็ไม่ปรารถนาจะสละความเห็น
นั้น กระท าความผิดแล้วพูดกลบเกลื่อน ประพฤติเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ คฤหัสถ์ปรารถนาร้ายต่อพระ
รัตนตรัย และเป็นคนว่ายากสอนยาก 

นิคหกรรมดังกล่าวมานี้จ าแนกประเภทได้ตามล าดับความหนักเบาของการลงโทษ ขั้นเบา
ที่สุดคือการขู่ ซึ่งเทียบได้กับการตักเตือน ขั้นหนักสุดคือการขับไล่จากหมู่คณะ ซึ่งเทียบได้กับการ
เนรเทศ และบรรดานิคหกรรมทั้ง 9 ประเภท นิคหกรรม 3 อย่างหลังสุดคือ การประกาศข้อเท็จจริง
ให้พุทธบริษัทได้ทราบโดยทั่วกัน (ปกาสนียกรรม) การคว่ าบาตร (ปัตตนิกุชชนกรรม) และการลงห้าม
คบหา (พรหมทัณฑกรรม) นับว่าเป็นมาตรการทางสังคม มีผลทางจิตวิทยาการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
ไม่มุ่งการท าให้เสียผลประโยชน์ แต่มุ่งท าให้ส านึกความผิดตน เพื่อที่จะกลับความประพฤติใหม่ นี้คือ
ความแตกต่างกับการมุ่งลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนกับการลงโทษผู้ท าผิดกฎหมายอาญา แต่มีความ
สอดคล้องกับการลงโทษในลักษณะการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเพ่ือเป็นการชดเชยความผิดของตน   

นิคหกรรมทั้งหมดมีกระบวนการในการลงโทษที่เหมือนกันดังนี้คือ 1) มีการโจทก์ภิกษุผู้
ประพฤติผิดในท่ามกลางสงฆ์ 2) ภิกษุผู้ประพฤติผิดนั้นให้การต่อสงฆ์ 3) ปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ประพฤติ
ผิดนั้นและ 4) ภิกษุผู้ฉลาดที่ได้รับการแต่งตั้งจากสงฆ์สวดประกาศให้สงฆ์ทราบความเสียหายของภิกษุ
ผู้ประพฤติผิด (จ าเลย) ตามลักษณะที่ก าหนดไว้ส าหรับการลงนิคหกรรมนั้น ๆ และขอให้สงฆ์พร้อม
กันลงนิคหกรรม แก่ภิกษุนั้น ต่อจากนั้นก็ประกาศว่าสงฆ์ได้พร้อมกันลงนิคหกรรมแก่ภิกษุนั้น 
ประกาศอย่างนี้ 3 ครั้ง (ญัตติทุติยกรรมวาจาประกาศหนเดียว) และขอมติทุกครั้ง หากไม่มีภิกษุใด
คัดค้าน ก็เป็นอันว่าสงฆ์ได้ลงนิคหกรรมแล้ว เฉพาะอุกเขปนียกรรมมีล าดับขั้นตอนและวิธีการมากกว่า
นิคหกรรมอื่น ๆ คือขั้นตอนที่ 3 ให้ประกาศบอกภิกษุทั้งหลายในอารามต่าง ๆ ว่า ภิกษุนั้นถูกสงฆ์ลง
อุกเขปนียกรรมเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติ ไม่ท าคืนอาบัติ และไม่สละความเห็นผิด เธอถูกห้ามคบหา
กับสงฆ์แล้ว ที่ต้องบอกแก่สงฆ์ในอารามต่าง ๆ ก็เพื่อไม่ให้สงฆ์คบหากับภิกษุนั้น ห้ามท าสังฆกรรม
ตลอดจนท ากิจต่าง ๆ กับเธอ จนกว่าเธอจะยอมรับความผิดและสงฆ์ระงับนิคหกรรมให้ 

ระเบียบปฏิบัติของภิกษุผู้ถูกสงฆ์ลงนิคหกรรมมี 2 ลักษณะ คือ 1) การตัดสิทธิทางพระ
วินัยบางประการ และ 2) ห้ามต้องอาบัติที่เกี่ยวข้องกับการถูกลงนิคหกรรมอีก ลักษณะกรรมที่ไม่ชอบ
ธรรม เช่น ลงลับหลัง ลงโดยไม่สอบถามจ าเลย, การรู้อาบัติ อนาบัติ อาบัติเบา อาบัติหนัก เป็นพหูสูต 
จ าปาติโมกข์และวินิจฉัยได้แม่นย า จัดว่าเป็นคุณสมบัติในส่วนของความรู้ของพระวินัยธร ท าให้
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สามารถวินิจฉัยนิคหกรรมได้ถูกต้องแม่นย า ไม่มีผิดพลาด ความมีศีล ส ารวมในปาติโมกข์  เพียบพร้อม
ด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย จัดว่า
เป็นคุณสมบัติในส่วนของความประพฤต ิ

ผู้ที่ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม นิสยกรรม ปัพพาชนียกรรม อุกเขปนียกรรม และตัสสปาปิย
กรรม เมื่อส านึกตัวและกลับความประพฤติได้แล้ว ประสงค์จะระงับกรรมนั้น ต้องท าตามระเบียบ
ขั้นตอนและวิธีการดังนี้คือ 1) ภิกษุผู้ประพฤติเสียหายนั้นเข้าไปหาสงฆ์ ห่มจีวรเฉวียงบ่า กราบเท้า
พระเถระผู้แก่พรรษากว่าทั้งหลาย นั่งกระหย่ง ประณมมือขอให้สงฆ์ระงับกรรม 3 ครั้ง และ 2) ภิกษุผู้
ฉลาดสามารถที่ได้รับการแต่งตั้งจากสงฆ์พึงประกาศด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจาขอมติสงฆ์ระงับ
นิคหกรรมแก่ผู้ท าผิด หากไม่มีใครคัดค้านก็ถือว่ากรรมนั้นเป็นอันระงับด้วยดี ส่วนปฏิสารณียกรรม 
เนื่องจากมีคู่กรณีคือคฤหัสถ์ ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้ท าผิดและพระอนุทูตไปขอ
คฤหัสถ์ยกโทษให้ก่อน เมื่อได้รับการยกโทษแล้วจึงมาขอให้สงฆ์ระงับกรรมให้ 

อีกประการหนึ่ง เกี่ยวกับการลงนิคหกรรมที่ถือว่าไม่มีความชอบธรรม มีดังนี้คือ การลง
นิคหกรรมโดยไม่สอบถามภิกษุผู้เป็นจ าเลย หากการกระท าแบบนี้เกิดเป็นเหตุการณ์จริง ย่อมถือได้ว่า 
การกระท าเช่นนั้นไม่มีความชอบธรรม เพราะเป็นการลงโดยการรับเฉพาะข้อกล่าวหาหรือค าโจทของ
โจทก์เท่านั้น ดังนั้นภิกษุผู้ถูกกล่าวหาว่าจ าเลยย่อมไม่ได้รับความเป็นธรรม การไม่ลงนิคหกรรมตามค า
ปฏิญญาของจ าเลย แต่ลงโดยที่จ าเลยไม่ได้ปฏิญญาหรือยอมรับสารภาพ ก็ถือว่าการกระท านั้น ไม่ให้
ความชอบธรรมต่อภิกษุผู้ถูกกล่าวหาว่าเป็นจ าเลยเช่นกัน ซึ่งจะท าให้ภิกษุจ าเลยไม่ยอมรับการลงโทษ 
การลงนิคหกรรมโดยที่จ าเลยไม่ต้องอาบัติถือว่าไม่มีความชอบธรรม เพราะโดยปกติแล้วภิกษุผู้ท าผิด
คือผู้ต้องอาบัติ ดังนั้นหมู่พระสงฆ์จึงปรับอาบัติก่อนลงนิคหกรรม หากลงโดยที่ภิกษุที่เป็นจ าเลยไม่ต้อง
อาบัติ ก็ถือว่าเป็นการกลั่นแกล้งหรือใส่ความหรือกล่าวหาผู้บริสุทธิ์ การลงนิคหกรรมเกี่ยวกับอาบัติที่
ไม่อาจพ้นได้ด้วยการแสดง (เทสนาคามินี) ถือว่าไม่มีความชอบธรรม เพราะจุดมุ่งหมายของการลง
นิคหกรรมก็เพื่อให้ผู้ท าผิดได้ส านึกความผิดของตนและกลับความประพฤติใหม่ ดังนั้น จึงปรากฏว่า
หมู่พระสงฆ์ระงับนิคหกรรมให้แก่ภิกษุผู้ที่ส านึกผิดและกลับความประพฤติได้ โดยที่ภิกษุนั้นสามารถที่
จะกลับมาประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาได้ต่อไป แต่หากเป็นการต้องอันติมวัตถุคือปาราชิก 
และอาบัติชั่วหยาบคือสังฆาทิเสส หมู่พระสงฆ์ก็ไม่อาจปรับอาบัติประเภทเทสนาคามินีได้ เพราะอยู่
นอกกฎเกณฑ์ ปัจจุบันปรากฏว่าหมู่พระสงฆ์มีการลงนิคหกรรมแก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิก และเรื่อง
ที่ถูกกล่าวหาจนน าไปสู่การเรียกโจทก์และจ าเลยมาไต่สวนเพื่อลงนิคหกรรมโดยมากก็เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับการต้องอาบัติปาราชิก  แม้กฎนิคหกรรมจะไม่สามารถบังคับให้ภิกษุผู้ท าผิดละจากการอยู่ใน
สถานะภิกษุผู้ถือพรหมจรรย์อีกต่อได้ในกรณีการต้องปาราชิก เพราะผู้ที่จะถูกลงนิคหกรรมโดยการให้
พ้นจากเพศบรรพชิตคือผู้ที่ต้องอาบัติเป็นนิจ และไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง แต่การลงนิคหกรรมก็เป็น
การตัดสินว่าผู้นั้นต้องปาราชิก ซึ่งต้องลาสิกขาไปไปตามข้อบัญญัติทางพระวินัย ข้อดีของการลง



58 | ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) : ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  
 

นิคหกรรมคือหากภิกษุผู้ท าผิดไม่ยอมรับและไม่ยอมปฏิบัติตามค าตัดสิน หมู่พระสงฆ์ก็สามารถที่จะขอ
อารักขาจากบ้านเมืองคือให้เจ้าหน้าที่บ้านเมืองจับภิกษุนั้นสึกได้ 

การลงนิคหกรรมโดยที่จ าเลยได้แสดงอาบัตินั้นแล้ว (ก่อนเข้าสู่กระบวนการลงนิคหกรรม) 
ถือว่าไม่มีความชอบธรรมเพราะภิกษุนั้นได้ส านึกความผิดแล้ว ดังนั้นจึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้อง
ลงโทษผู้ที่พ้นผิดแล้ว การไม่โจทก่อนแล้วลงนิคหกรรม ถือว่าเป็นการลงโทษโดยที่จ าเลยรวมทั้งคนอื่น
ไม่ได้รู้ว่าภิกษุนั้นท าความผิดอะไร ท าให้เกิดข้อกังขาในการลงนิคหกรรมนั้น การไม่ให้จ าเลยหรือผู้ถูก
กล่าวหาให้การก่อนแล้ว จึงมีการลงนิคหกรรมก็เช่นเดียวกัน ท าให้ไม่ทราบว่าจ าเลยยอมรับความผิด
นั้นหรือไม่อย่างไร เป็นการฟังความข้างเดียวจากโจทก์เท่านั้น การไม่ปรับอาบัติก่อนแล้วลงนิคหกรรม
เป็นเหมือนการลงโทษคนที่ไม่ได้ท าความผิด เพราะถ้ามีความผิดจริงสงฆ์ต้องปรับอาบัติก่อน ส่วนการ
แบ่งพวกกันลงนิคหกรรมเป็นลักษณะของการแตกสามัคคีกันแห่งหมู่คณะ 

ความยุติธรรมที่พึงประสงค์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
ความยุติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบไว้ 3 

ประการที่เกิดจาก ด้านแนวคิด ด้านวิธีการ และด้านกระบวนการ ดังนี้ 
1. ด้านแนวคิด 
แนวคิดในที่นี้ ได้แก่ หลักธรรมและหลักพระวินัย เฉพาะหลักธรรมนั้นจะได้อธิบายหลัก

ความยุติธรรมตามกรอบหลักธรรมที่ได้แสดงไว้แล้วในเบื้องต้น ดังนี ้
พระพุทธศาสนามุ่งสอนให้คนทั้งหลายได้ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อส ารวมกาย วาจา ใจ 

จากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต หรือเพื่อพัฒนากาย วาจา ใจให้หมดจดจากกิเลสนั่นเอง เพราะ
พระพุทธศาสนาเชื่อว่าเมื่อปัจเจกบุคคลดีแล้ว สังคมก็จะดีตามด้วย ในส่วนหลักธรรมเพื่อสังคมปรากฏ
ในสิงคาลกสูตรเป็นต้น ดังนั้นค าสอนพระพุทธศาสนาโดยมากจึงมุ่งพัฒนาที่ตัวบุคคลหรือเป็นการ
พัฒนาคนในแนวดิ่ง ค าสอนเกี่ยวกับความยุตธิรรม เช่น สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค พระพุทธศาสนา
ไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงเหมือนกับหลักธรรมอย่างอื่น เช่น ขันธ์ 5 อริยสัจ 4 แต่คนที่เลือกศึกษา
พระพุทธศาสนาก็ได้พยายามอธิบายหลักค าสอนในมิติต่างๆ ที่ตนสนใจนั้น ซึ่งก็สามารถท าได้
เหมือนกันเพราะมีกรณีตัวอย่างที่สามารถอธิบายได้ เช่น ค าสอนเกี่ยวกับระบบวรรณะ เป็นต้น สาเหตุ
ที่พระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นสอนเรื่องความยุติธรรม เพราะไม่ใช่สถาบันที่มีหน้าที่ปกป้องสิทธิหรือสร้าง
ความเสมอภาคแก่คนทั้งหลายท านองเดียวกันกับสถาบันการเมืองการปกครอง 

คนที่มีปัญหาเกี่ยวกับความยุติธรรมจะเป็นคนที่รู้สึกว่าตนเองเสียเปรียบคนอื่น ถูกเอารัด
เอาเปรียบ ไม่มีความเท่าเทียมหรือเสมอภาคกับคนอื่น ดังนั้นจึงต้องเรียกร้องความเป็นธรรม หัวใจ
ของความยุติธรรมคือจัดการแก้ไขปัญหาข้อพิพาทหรือความขัดแย้งนั้นด้วยความเที่ยงตรง เป็นกลาง 
ปราศจากอคติใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อจะอธิบายปัญหาความยุติธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ก็สามารถ
กล่าวได้ว่าคนที่มีความเห็นผิดจะเป็นสาเหตุให้มีพฤติกรรมชั่วตามมา การมีพฤติกรรมชั่วหรือการ
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เบียดเบียนคนอื่นให้ได้รับความเดือดร้อนนี่เองที่เรียกว่าการละเมิดศีลซึ่งเป็นบรรทัดฐานในการอยู่
ร่วมกันของมนุษย์ ความขัดแย้งของมนุษย์โดยมาก เช่น การอ้างสิทธิ์ครอบครองทรัพย์สิน เป็นต้น 
เกิดจากการละเมิดศีลนี่เอง เพราะไม่รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ แต่ต้องการได้มากยิ่งๆ ขึ้นไปจนในที่สุด
ก็ไม่ได้ยึดถือความถูกต้องชอบธรรม คือไม่ค านึงถึงวิธีการ มุ่งแต่เป้าหมายคือการให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตน
ต้องการเท่านั้น ดังนั้นจึงเกิดปัญหาการอ้างสิทธิและความชอบธรรมในการครอบครองทรัพย์สิน 
รวมทั้งความเท่าเทียมกันที่จะพึงได้รับด้วย ในทางตรงกันข้ามคนที่ เข้าใจชีวิตตามค าสอน
พระพุทธศาสนาและสามารถปฏิบัติตามได้จะเป็นคนที่เห็นคุณค่าของการรักษาศีลและการพัฒนา
จิตใจและปัญญา อนึ่งความปรารถนาดีต่อคนอื่น การรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่คนอื่น การมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน และเคารพในสิทธิคนอื่น เหล่านี้จะส่งเสริมการรักษาศีลให้มั่นคง 

2. ด้านวิธีการ 
วิธีการในที่นี้หมายเอาอธิกรณสมถะ 7 ซึ่งหมายถึงเครื่องมือในการระงับความพิพาท

ขัดแย้งของสงฆ์เพื่อท าให้เกิดความยุติธรรมในกรณีที่มีข้อพิพาทที่มีความเกี่ยวข้องกับอธิกรณ์ ค าว่า 
“อธิกรณ์” หมายถึง ปัญหา หรือข้อพิพาท มี 4 ประการ คือ วิวาทาธิกรณ์  อนุวาทาธิกรณ์ อาปัตตาธิ
กรณ์ และ กิจจาธิกรณ์” เมื่อเกิดอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น สงฆ์จะต้องด าเนินการระงับข้อพิพาททั้ง 4 
ประการนั้นด้วยหลักอธิกรณสมถะ 7 ประการ ซึ่งประกอบด้วยสัมมุขาวินัย สติวินัย อมูฬหวินัย 
ปฏิญญาตกรณะ เยภุยยสิกา ตัสสปาปิยสิกา และติณวัตถารกะ ภาพรวมเกี่ยวกับการระงับอธิกรณ์
ด้วยอธิกรณสมถะทั้ง 7 ประการ สรุปได้ดังนี้ คือการออกแบบมีเป้าหมายเพื่อป้องกันอธิกรณ์ที่จะ
เกิดขึ้น ก าลังเกิดขึ้น และเกิดขึ้นแล้ว  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกแบบรูปแบบของการะงับแต่ละชุด
วิธีนั้น  มุ่งตรงไปที่เป้าหมายใหญ่นั่นก็คือ “ความสันติแห่งสงคมสงฆ์”  ค าว่า “สันติ” ในบริบทนี้ไม่ได้
หมายถึง “ภาวะที่ ไร้ความขัดแย้ง” ดังจะเห็นได้จากที่มาของการน าเสนอสาเหตุของ “วิวาทาธิกรณ์” 
ที่เป็นไปได้ทั้ง “แง่บวก” และ “แง่ลบ” แต่ปัญหาคือ ท าอย่างไร ความขัดแย้งเหล่านั้นจะไม่น าไปสู่
ความรุนแรงจนท าให้สงฆ์ “โกลาหล” “ไร้ระเบียบ” อันจะก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ ซึ่งเอกภาพที่
พระองค์ทรงเน้นในบริบทนี้คือ “สังฆสามัคคี” การมุ่งเน้นให้สังคมสงฆ์เป็นสังคมแห่ง “สังฆสามัคคี” 
ประหนึ่งน้ ากับน้ านมนั้น เหตุผลส าคัญเพื่อสร้าง “สันติภายนอก” แล้วใช้สันติภายนอกเป็นตัวรองรับ 
หรือเครื่องมือส าคัญในการท าให้ “สันติภายใน”บังเกิดขึ้นตามแนวของ “ศีล สมาธิ และปัญญา” แล้ว
อะไรเล่าเป็นปัจจัยส าคัญ หรือเป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งในการที่จะท าให้ “สันติภายนอก” ปรากฏมีเพื่อ
ระงับ หรือยับย้ังสถานการณ์ที่ “ไม่สันต”ิ ในหมู่สงฆ์ ประเด็นนี้พระองค์ทรงเลือกใช้ “อธิกรณสมถะ 7 
ประการ” การเลือกใช้ชุดของวิธีดังกล่าวนั้น เป็นการออกแบบขึ้นมาโดยวางอยู่บนพื้นฐานของ
สถานการณ์จริง ที่เกิดขึ้นแล้ว  และพระภิกษุไม่สามารถค้นพบทางออกของการจัดการกับปัญหา
ดังกล่าว  ท าให้พระองค์ต้องออกแบบ และน าเสนอแก่พระภิกษุ  โดยหัวใจส าคัญของแต่ละชุดวิธีที่
พระองค์มุ่งเน้นคือ “สังฆสภา”  จะเห็นไดว้่า “สังฆสภา” เป็นจุดสุดท้าย หรือจุดสูงสุดที่รองรับปัญหา 
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หรือแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น  แต่พระภิกษุบางรูป หรือบางคณะไม่สามารถด าเนินการแก้ไขได้  ซึ่ง
การแสดงออกดังกล่าวของพระองค์นับได้ว่าเป็นการ “ให้เกียรติ” และ “เคารพ” ใน “สังฆสภา” 
เนื่องจากพระองค์สามารถ “ชี้ผิดหรือถูกได้” ในบางสถานการณ์ แต่ทรงเลือกใช้ “สังฆสภา” เป็น 
“เวทีในการไต่สวนสาธารณะ” เพื่อชี้ให้ทุกฝ่ายได้เห็นว่า “โปร่งใส่” “ยอมรับได้” “เป็นธรรม” 
“บริสุทธิ์” “ยุติธรรม” และ “เที่ยงธรรม”  

กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีทั้ง
ในแง่ของ “ธรรม” และ “วินัย” สามารถตอบค าถามตามที่ปรากฏในวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1 
ได้ว่า พุทธสันติวิธีนั้นประกอบด้วยรูปแบบในการจัดการความขัดแย้งในเชิงปฏิบัติการทั้งสิ้น 7 ชุดของ
วิธีใหญ่ๆ ด้วยกัน กล่าวคือ 1) การเจรจาไกล่เกลี่ยกันเองของคู่กรณีตามแนวทางสัมมุขาวินัย 2) การ
เจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางตามแนวทางที่ปรากฏในพระสูตร 3) การแสวงหา “คนกลาง” เข้ามาตัดสิน
คดีตามแนวทางสัมมุขาวินัย 4) การตั้งคณะกรรมการชุดพิเศษขึ้นมาตัดสินตามแนวอุพพาหิกา  5) 
การน าคดีขึ้นสู่ศาลสงฆ์ หรือ “สังฆสภา” เพื่อพิจารณาตัดสินตามแนวทางของสัมมุขาวินัยกับตัส
สปาปิยสิกา 6) การใช้เสียงข้างมากในการโหวตเพื่อลงมติตามแนวของสัมมุขาวินัยกับเยภุยยสิกา  
และ 7) การประนีประนอมข้อพิพาทโดยความเห็นชอบของสังฆสภาตามแนวของสัมมุขาวินัย กับติณ
วัตถารกะ 

เมื่อกล่าวถึงวิธีการที่จะน าไปใช้เป็นเครื่องมือเพื่อท าให้ชุดวิธีของพุทธสันติวิธีได้รับ
ผลส าเร็จในการจัดการความขัดแย้งนั้น วิธีการดังกล่าวประกอบไปด้วยลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 1) การ
เผชิญหน้า 2) การประนีประนอมยอมความ 3) การโน้มน้าว 4) การหลีกเลี่ยง 5) การสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วม และ 6) การประชุมเพื่อปรึกษาหารือ หลักการเหล่านี้เป็นเครื่องมือส าคัญให้
ชุดวิธีสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 
2547) 

3. ด้านกระบวนการ  
สาระส าคัญของกระบวนการลงโทษผู้ท าผิดทางพระวินัยที่เรียกว่า “นิคหกรรม” คือการ

โหวตเสียงเพื่อตัดสินลงโทษ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของประชาธิปไตย ไม่ใช่การตัดสินใจของคนใด
คนหนึ่งเพียงผู้เดียว แต่วิธีการดังกล่าวนี้ใช้ได้ดีกับหมู่คณะที่สมาชิกมีความเห็นถูกต้อง วางใจเป็นกลาง 
และท าอย่างตรงไปตรงมาเหมือนกันหมด หรือเป็นส่วนมากก็ได้ แต่จะเป็นปัญหากับหมู่คณะที่มี
คุณลักษณะตรงกันข้ามกับที่กล่าวมานี้ แม้แต่ระบบโหวตเสียงแบบประชาธิปไตย พระพุทธศาสนาก็ให้
ความส าคัญกับคุณภาพมากกว่าปริมาณ คือมุ่งที่ผลการกระท าและความสงบสุขเป็นส าคัญ ไม่ใช่สักแต่
ว่าท าตามรูปแบบพอให้เสร็จไปเท่านั้น เพราะหากท าอย่างนั้นจะเป็นปัญหาของการโหวตเสียง เช่น 
การโหวตให้โสคราตีสต้องถูกลงโทษประหารชีวิต หรือวาทกรรมที่ฝ่ายค้านสร้างขึ้นมาช่วงรัฐบาล 
พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร ว่า “รัฐบาลเผด็จการเสียงข้างมาก” เป็นต้น ดังนั้นระบบเสียงข้างมากจึง
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ไม่ใช่ค าตอบสุดท้าย ดังที่ ชลากร เทียนส่องใจ ได้วิเคราะห์รูปแบบการระงับความขัดแย้งตามแนวทาง 
“เยภุยยสิกา” ว่า ส าหรับวิธีการลงมตินั้น พระพุทธเจ้าให้ใช้วิธีกระซิบ การจับสลาก และโหวตแบบ
เปิดเผย หัวใจของค าว่า เสียงข้างมาก ตามนัยของพระพุทธเจ้าคือ คุณภาพส าคัญกว่าปริมาณ 
กล่าวคือ พระภิกษุจะมีจ านวนเท่าใดไม่ส าคัญ แต่สิ่งส าคัญก็คือ ต้องมีธรรมวาทีภิกษุมากกว่า ซึ่งได้แก่ 
ภิกษุที่ประชุมสงฆ์ได้ช่วยกันกลั่นกรองบุคคล หลักการและขั้นตอนต่าง ๆ อย่างเที่ยงธรรมและชอบ
ธรรม หากที่มาของบุคคลชอบธรรม ผลของการลงมติก็ย่อมชอบธรรมเช่นกัน เพราะหากรูปการ
เป็นไปในลักษณะนี้ย่อมทาให้เกิดความเชื่อมั่นในแง่ของ ความชอบธรรม อันหมายถึง ความโปร่งใส่ 
ความบริสุทธิ์ ความยุติธรรม และความเที่ยงธรรม เป็นต้น พระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า ต้องมั่นใจว่า มี
พระภิกษุธรรมวาที คณะธรรมวาที หรือสังฆธรรมวาทีมากกว่าเท่านั้นจึงจะท าได้ ถ้าหากมีน้อยกว่า 
การจับฉลากในแต่ละครั้งย่อมถือว่า ขาดความชอบธรรม ประเด็นนี้จะเรียกว่า เสียงข้างมากไม่ได้ ซึ่ง
หากในกรณีที่ประชุมมีธรรมวาทีบุคคลมากกว่า ให้โหวตแบบเปิดเผยได้ และหากธรรมวาทีมีน้อยกว่า 
ก็ให้ใช้วิธีการกระซิบ หรือจับสลาก (ชลากร เทียนส่องใจ, 2553) วิธีการดังกล่าวแม้มองว่าเป็นการตก
ลง สมคบคิดกันของอีกฝ่ายหนึ่ง แต่มีจุดมุ่งหมายที่ดี เพราะเป็นการกระท าของฝ่ายคนดี (ธรรมวาที) 

รูปแบบการระงับความขัดแย้งของสงฆ์คือนิคหกรรมนี้แม้จะเป็นรูปแบบที่ใช้กันเมื่อสอง
พันห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว แต่วิธีการบางอย่างก็สามารถที่จะน าปรับใช้ให้เหมาะสมกับสมัยปัจจุบันได้  
จุดเด่นของนิคหกรรมคือการมีวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงสามารถ
เลือกวิธีการที่เหมาะสมไปปรับใช้ได้ จะเห็นว่ารูปแบบการระงับความขัดแย้งนั้นไม่ใช่ลักษณะของการ
รวบรัดบังคับเพื่อให้ได้ข้อสรุปโดยไม่ค านึงถึงธรรมชาติของความขัดแย้ง แต่หากเหตุการณ์นั้นทวีความ
รุนแรงเพราะปัจจัยที่ส าคัญคือทิฏฐิและมานะ พระพุทธเจ้าในฐานะนักเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางก็จะ
ทรงอาศัยระยะเวลาและปัจจัยที่เหมาะสมในการเข้าไประงับความขัดแย้งนั้น เช่น กรณีภิกษุโกสัมพี 
เป็นตัวอย่างที่ดีของการระงับข้อพิพาทหรือความขัดแย้งของภิกษุ กล่าวคือภิกษุฝ่ายพระวินัยธรกับ
ฝ่ายพระธรรมกถึกขัดแย้งกันเพราะเรื่องอาบัติ (การเหลือน้ าอันเป็นเดนไว้ในภาชนะหลังเสร็จธุระ
ส่วนตัวในเว็จกุฎี) ฝ่ายพระวินัยธรกล่าวโจมตีพระธรรมกถึกว่าไม่รู้เรื่องอาบัติ แม้ต้องแล้วก็ไม่รู้ว่าเป็น
อาบัติ ดังนั้นจึงลงอุกเขปนียกรรมเพราะเรื่องดังกล่าวนี้ ฝ่ายพระธรรมกถึกก็กล่าวโจมตีฝ่ายพระ
วินัยธรว่าเป็นคนโกหก คือตอนแรกบอกว่าไม่เป็นอาบัติเพราะไม่การไม่รู้นั้น แต่ตอนหลังกลับบอกว่า
เป็นอาบัติ ดังนั้นจึงไม่ยอมรับการลงอุกเขปนีย กรรมนั้น เหตุการณ์ที่ถือว่าเป็นความรุนแรงของความ
ขัดแย้งก็คือการไม่ยอมรับการลงนิคหกรรมนี้ แม้พระพุทธเจ้าจะทรงเข้ามาช่วยไกล่เกลี่ยเจรจา ความ
ขัดแย้งก็ไม่ได้รับการระงับ ในที่สุดแล้วก็ต้องทรงปลีกพระองค์ไปจ าพรรษาที่ป่าปาลิเลยยกะ ตอนหลัง
ภิกษุชาวโกสัมพีทั้งสองฝ่ายส านึกตนได้เพราะถูกชาวบ้านลงโทษด้วยการไม่ถวายปัจจัย 4 ดังนั้นจึง
เดินทางไปขอขมาพระพุทธองค์ ซึ่งพระองค์ก็ทรงแนะน าให้ท าสังฆสามัคคี เหตุการณ์จึงได้สงบ 
ปัจจุบันหากมีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น ก็ควรได้ศึกษากรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนี้และควรได้
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ยอมรับความจริงว่าการดื้อรั้นเพราะทิฏฐิและมานะมีแต่จะท าให้เสียหายทั้งสองฝ่าย ดังนั้นจึงควรได้
ละมานะและทิฏฐิเสียแล้วหันมาสามัคคีปรองดองกัน ความสุขสงบในการอยู่ร่วมกันจึงจะเกิดขึ้นได้ 

กลยุทธ์ในการมองเชิงระบบ ในกรณีศึกษาพระภิกษุชาวโกสัมพ ีพระองค์ทรงมีพระปรีชา
ญาณ ที่จะสลายทิฏฐิมานะ ของพระผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย โดยที่พระองค์ทรงวิเคราะห์แล้วว่า พระองค์
จะต้องเสด็จออกจากเมืองโกสัมพี แล้วไม่ย้อนกลับมาอีก เพราะพระองค์ทรงเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญ และสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นอย่างมากในสังคมเมืองโกสัมพี การเสด็จออกไปจากเมือง
โกสัมพีของพระองค์ถือว่าเป็น “จุดพลิกผัน” สถานการณ์ที่ส าคัญ ที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสังคม 
ท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีการตอบสนองอย่างเด่นชัด คือ ทั้งอุบาสกและอุบาสิกา ต่างพา
กันลงความเห็นว่า พระภิกษุเมืองโกสัมพีเป็นต้นเหตุส าคัญให้พระพุทธเจ้าต้องเสด็จหลีกหนีไปประทับ
อยู่ในกรุงสาวัตถี จึงพากันไม่เคารพ กราบไหว ้และไม่ถวายอาหารบิณฑบาต ผลสุดท้ายพระภิกษุเมือง
โกสัมพีก็แทบจะอดตาย การทะเลาะวิวาทกันไปก็ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อันใด  ทั้งสองฝ่ายจึงได้
คลายทิฏฐิมานะลง และเกิดปัญญาหาทางคลี่คลายความขัดแย้งที่ยืดเยื้อ จึงพากันเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์ที่กรุงสาวัตถ ี

การมองอย่างเป็นระบบน้ี เมื่อกล่าวถึงตามแนวทางของพระพุทธศาสนา หมายถึง หลัก
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย ซึ่งถ้าจะสื่อความหมายให้ชัดเจนถูกต้อง ค าว่าระบบนั้น ควรเรียกว่า 
“ระบบความสัมพันธ์” ซึ่งไม่ใช่หมายถึงเป็นแต่ระบบเพียงอย่างเดียว เพราะว่าองค์ประกอบต่างๆ จะ
เป็นองค์รวมขึ้นได้ จะต้องมีการประสานสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง ระบบจึงจะเกิดความสมดุลด ารงอยู่
ได้ด้วยดี 

การมองเชิงระบบของพระองค์นั้น เป็นการมองเชิงวิเคราะห์องค์ประกอบทุกส่วนใน
สังคมว่า มีความส าคัญและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ถ้าองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง จะส่งผลกระทบต่อระบบไม่มากก็น้อย ในการจัดการปัญหาความขัดแย้งนั้น จะไม่ใช่
เพียงการมองที่มุ่งเน้นเฉพาะองค์ประกอบที่เป็นปัญหาและมุ่งเน้นที่จะหาทางแก้ไขปัญหาแต่เพียง
เดียว ซึ่งนักจัดการความขัดแย้งทั่วไปอาจจะท าเช่นนั้น ดังนั้นตัวอย่างกรณีความขัดแย้งของพระภิกษุ
สงฆ์ชาวเมืองโกสัมพีจึงนับว่าเป็นตัวอย่างที่ดีมากที่สุดตัวอย่างหนึ่งของการจัดการความขัดแย้ง ในการ
ที่จะสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในสังคม  

สรุป 
แนวคิดเรื่องความยุติธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถศึกษาได้ทั้งหลักหลักธรรมและหลัก

พระวินัย โดยหลักธรรมเป็นหลักการเกี่ยวกับความยุติธรรม ส่วนหลักพระวินัยเป็นการน าหลักความ
ยุติธรรมไปใช้ปฏิบัติจริง ท าให้ได้รูปแบบกระบวนการยุติธรรมของพระพุทธศาสนา เทียบได้กับ
กระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก ที่เป็นเรื่องการของตัดสินเพื่อหาข้อยุติความขัดแย้งโดยชอบธรรม 
และมีการลงโทษผู้ท าผิด เพื่อตักเตือนและป้องกันไม่ให้เกิดการกระท าที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมอีกต่อไป 
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เพราะว่า หากมีการส่งเสริมให้มีการกระท าต่อไปนั้นย่อมเป็นโทษหรือเสียหายต่อการอยู่ร่วมกันของ
สังคมสงฆ์ หลักธรรมที่จัดว่าเป็นแนวคิดเกี่ยวกับความยุติธรรมที่เลือกศึกษา ได้แก่ อธิปไตย 3 อคติ 4 
อริยสัจ 4 ศีล 5 มัจฉริยะ 5 ทิศ 6 สาราณียธรรม 6 อริยมรรคมีองค์ 8 และอกุศลกรรมบถ 10 ส่วน
หลักพระวินัย ได้แก่ หลักอธิกรณสมถะ 7 และนิคหกรรม เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

ในปฐมเทศนา พระพุทธเจ้าตรัสกับปัญจวัคคีย์ว่า “แม้การเกิดก็เป็นทุกข์” จึงท าให้คน
บางส่วนเห็นว่าพระพุทธศาสนามองโลกในแง่ร้าย แต่ความเป็นจริงนั้น พระพุทธเจ้าทรงอธิบายถึง
ความเป็นเหตุเป็นผล  และในขณะเดียวกันนั้นก็ทรงแนะให้มองในทางกลับกันก็ได้ว่า เมื่อมีทุกข์ก็ต้อง
มีสุข เหมือนมีมืดก็มีสว่างฉันนั้น  ดังนั้น ในพระไตรปิฎก  ค าว่าความสุขจึงได้จัดพระพุทธพจน์ไว้ใน
คัมภีร์พระธรรมบท ภายใต้หมวดธรรมว่า “สุขวรรค”จากการศึกษาในหมวดธรรมในสุขวรรคดังกล่าว
นั้นพบว่า ความสุขเป็นสภาพที่ตรงกันข้ามจากความทุกข์ กล่าวคือความทุกข์อันเกิดจากการวิวาท , 
ความทุกข์อันเกิดจากการมีกิเลสภายใน, ความทุกข์อันเกิดจากการสู้รบ, ความทุกข์อันเกิดจากการ
บริหารขันธ์ 5,  ความทุกข์อันเกิดจากความหิวโหย,  ความทุกข์อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ และความ
ทุกข์อันเกิดจากการคบคนชั่ว  เมื่อบ าบัดทุกข์ได้แล้ว ความสุขก็ปรากฏ สรุปได้ว่า ความสุขใน
พระพุทธศาสนามี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือสุขกายกับสุขใจ  หรือสุขในระดับโลกคือโลกิยสุข และสุขใน
ระดับเหนือโลกคือโลกุตรสุข   

ค าส าคัญ: ความสขุ, มุมมอง 

 

Abstract 

In the orientation, the Lord Buddha said even through birth is suffering. It 
makes someone see that Buddhism is pessimistic. But in the fact that, The Lord Buddha 
explained reasoning. And at the same time suggesting that he can turn the other hand 
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to see that When suffering, must be happy. As if it were dark, it must also be bright. 
Therefore, in the Tipitaka, the word “ happiness”  has been placed in the scriptures 
under the category of Dhamma that says paragraph.According to the study of the 
Dhamma section in the aforementioned paragraph of happiness, it is found that 
happiness is the opposite of suffering. That is to say the suffering caused by contention 
… by internal lust … by the war … by the management of five Khandha … by hunger … 
by illness … by associating with the bad people. After treating these causes, it can be 
considered as happiness. In conclusion, there are 2 types of happiness in Buddhism: 
physical happiness and mental happiness. Or world-class happiness and above world-
class happiness. 

Keyword: Happiness, Perspective 

    

บทน า 
ความสุขถือว่าเป็นยอดแห่งความต้องการของมนุษย์ ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมใด โอกาสใด จะมี

การอ านวยอวยพรให้มีความสุขเสมอ  ตัวอย่างเช่น ก่อนปีใหม่ได้มีการอวยพรให้มีความสุขใน
เทศกาลคริสมาส  เมื่อถึงวันปีใหม่ได้อวยพรกันทั่วโลกว่าสุขสันติ์ปีใหม่ (Happy New Year) ต่อมาถึง
เทศกาลตรุษจีนก็ได้อวยพรกันให้อยู่ดีมีสุข ดังนี้เป็นต้น ทั้งหมดนี้เกิดจากมูลเหตุทางจริยธรรมตาม
หลักศาสนาหรือลัทธิความเชื่อ  แม้แต่พระพุทธศาสนาที่มีหลักค าสอนในเรื่องความจริงอันประเสริฐ 
คืออริยสัจ 4 ซึ่งวางทุกข์เป็นข้อแรก  หรือในปฐมเทศนาบอกว่า ชาติปิ ทุกขา การเกิดมาเป็นทุกข์ 
ดังนี้เป็นต้น ก็ตาม  แต่ความมุ่งหวังของการที่พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมก็เพื่อความสุข ดังเช่น
ประโยคว่า  จรถ  ภิกฺขเว  จาริก   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย   โลกานุกมฺปาย   อตฺถาย  หิตาย  สุขาย  
เทวมนุสฺสาน  ... จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงรับสั่งพระภิกษุสงฆ์สาวกของพระองค์ให้สอนธรรมเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะห์ปวงประชา  เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข
ต่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ... นั่นก็คือเป้าหมายสุดท้ายของพระพุทธศาสนาก็คือความสุข นั่นเอง  
มิเพียงเท่านั้น ความสุขดังกล่าวนี้ จะต้องเป็นประโยชน์ด้วย เกื้อกูลด้วย อีกทั้งความสุขก็ยังมีปลีกย่อย
ออกไปอีก คือความสุขในการกิน ความสุขในการนอน ความสุขในการประกอบสัมมาชี ความสุขใน
ความปลอดหนี้สิน  ความสุขในอิริยาบถทั้งสี่ เป็นต้นเหล่านี้ก็เป็นความสุข  อีกประการหนึ่ง แม้ในวิถี
ชีวิตประจ าวันก็ตาม เช่นทุก ๆ วัน ชาวพุทธจะแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ว่า จงเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวร
ต่อกันเลย  จงเป็นสุขเถิด  อย่าพยาบาทเบียดเบียนกันเลย  จงเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายและ
ใจเลย  จงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด. น้ีเป็นความสุขในเชิงปฏิบัติ.  

จากบทแผ่เมตตาสั้น ๆ นี้ ปรากฏมีประเภทแห่งความสุขคือสุขกายและสุขใจ  มีความสุข
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ที่อิงอามิสและความสุขที่ไม่อิงอามิส  เมื่อย้อนถึงความสุขดั้งเดิมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ได้รับการบรรจุ
ไว้ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 25 ภายใต้หัวเรื่องว่าสุขวรรค มีทั้งหมด 8 เรื่อง  และทุกเรื่องเป็นบทร้อย
กรองทั้งสิ้น  ต่อมาจึงมีพระอรรถกถาจารย์นามว่าพระพุทธโฆสาจารย์ได้น ามาเรียงเป็นร้อยแก้ว ท าให้
เห็นในเรื่องที่ในแต่ละเรื่องนั้น พระพุทธเจ้าตรัสที่ไหน ตรัสปรารภใคร ผลของการตรัสพระพุทธนั้น
เป็นเช่นใด  แต่เพื่อความทันยุคสมัย จึงเห็นสมควรแสดงให้เด่นชัดเป็นภาษาไทยแล้วเพิ่มเติมด้วยแง่
คิดของผู้เขียนบทความนี้. 

สุขวรรค 
พระพุทธพจน์ 1. 

สุสุข   วต  ชีวาม  เวริเนสุ  อเวริโน 
เวริเนสุ  มนุสฺเสสุ  วิหราม  อเวริโน. 
สุสุข   วต  ชีวาม อาตุเรสุ  อนาตุรา 
อาตุเรสุ  มนุสฺเสสุ วิหราม  อนาตุรา. 
สุสุข   วต  ชีวาม อุสฺสุเกสุ  อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ  มนุสฺเสสุ วิหราม   อนุสฺสุกา. 

 

พระพุทธพจน์ 2.  
สุสุข   วต  ชีวาม เยสนฺโน  นตฺถิ  กิญฺจน  
ปีติภกฺขา  ภวิสฺสาม เทวา  อาภสฺสรา  ยถา. 

พระพุทธพจน์ 3.  
ชย   เวร   ปสวต ิ ทุกฺข   เสติ  ปราชิโต  
อุปสนฺโต  สุข   เสติ หิตฺวา  ชยปราชย . 

พระพุทธพจน์ 4.  
นตฺถิ  ราคสโม  อคฺคิ นตฺถิ  โทสสโม  กลิ 
นตฺถิ ขนฺธาทิสา ทุกฺขา นตฺถิ  สนฺติปร  สุข .  

พระพุทธพจน์ 5.  
ชิฆจฺฉา  ปรมา  โรคา สงฺขารา  ปรมา  ทุกฺขา 
เอต   ญฺตวา  ยถาภูต  นิพฺพาน   ปรม   สุข . 

พระพุทธพจน์ 6. 
อาโรคฺยปรมา  ลาภา สนฺตุฏฺ  ิปรม   ธน  
วิสฺสาสปรมา  าติ นิพฺพาน   ปรม   สุข   

พระพุทธพจน์ 7.   
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ปวิเวกรส   ปิตฺวา รส   อุปสมสฺส  จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปีติรส   ปิว . 

พระพุทธพจน์ 8.  
สาหุ  ทสฺสนมริยาน         สนฺนิวาโส  สทา  สุโข      
อทสฺสเนน  พาลาน         นิจฺจเมว   สุขี   สิยา. 
พาลสงฺคตจารี  หิ           ทีฆมทฺธาน  โสจติ 
ทุกฺโข  พาเลหิ  สวาโส     อมิตฺเตเนว  สพฺพทา. 
ธีโร  จ  สุขส วาโส            าตีน ว  สมาคโม 

                      ตสมฺา  หิ 
ธีรญฺจ  ปญฺ ญฺจ  พหุสฺสุตญฺจ 
โธรยฺหสีล   วตวนฺตมริย  
ต   ตาทิส   สปฺปุริส   สุเมธ  
ภเชถ   นกฺขตฺตปถ ว   จนฺทิมา. 
สุขวคฺโค นิฏฺฐิโต 

ข้อตกลงในบทความนี้ 
ด้วยเหตุทีพ่ระพุทธองค์ทรงภาษิตเกี่ยวกับความสุขเพียงสั้น ๆ ในรูปของร้อยกรอง  และมี

ค าที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายความเป็นร้อยแก้วแล้ว  ดังนั้นจึงเรียงเนื้อหาตามกรอบโครงสร้าง
คัมภีรอ์รรถกถาพระธรรมบท ดังต่อไปนี ้

1. ก าหนดเนื้อความตามกรอบเนื้อหาสาระตามคัมภีร์พระธรรมบทภาษาบาลี 
2. เก็บเน้ือหาสาระตามกรอบของคัมภีร์ธรรมปทัฏฐกถา 
3. แยกหัวข้อเป็นความคิดของผู้เขียนในตอนท้ายของธรรมปทัฏฐกถาทั้ง 8 เรื่อง 
4. เมื่อครบทั้ง 8 เรื่องแล้วได้สรุปจบบทความ 

สุขวรรควัณณนา 
 

เรื่องที่ 1. เรื่องระงับความทะเลาะแห่งหมู่พระญาติ  
 

เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพระพุทธองค์ประทับอยู่ในแคว้นของชาวสักกะ ทรงปรารภถึง
หมู่พระประยูรญาตทิี่ทะเลาะกัน  โดยมีพระประสงคเ์พื่อระงับความทะเลาะ  จึงตรัสพระพุทธพจน์นี ้

มูลเหตุของเรื่อง คือเกิดความวิวาทเพราะแย่งน้ า 
พระอรรถกถาจารย์ได้ด าเนินเรื่องว่า พวกเจ้าศากยะกับพวกเจ้าโกลิยะให้กั้นแม่น้ าชื่อว่า

โรหิณี โดยใช้ท านบเดียวกันระหว่างนครกบิลพัสดุ์กับนครโกลิยะแล้วให้ท าการเกษตรเกี่ยวด้วยข้าว
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กล้า. พอถึงต้นเดือนเชฏฐมาส คือเดือน 7 ตามจันทรคติ หมายถึงก่อนเข้าพรรษา 1 เดือน  เมื่อข้าว
กล้าเหี่ยว  พวกคนงานของสองพระนครก็ประชุมกัน. โดยที่เห็นร่วมกันกับฝ่ายของตนว่าน้ านี้ถ้าผันไป
ใช้ทั้งสองฝั่งจะไม่พอส าหรับข้าวจะให้ผลิตผล จึงขอร้องให้อีกฝ่ายหยุดท าการเกษตร แต่ตกลงกันไม่ได้  
ท าให้เกิดการถกเถียงกัน ทะเลาะกันขนาดลงไม้ลงมือท าร้ายกัน  ต่อมาก็ก็ได้ด่ากันพาดพิงถึงต้น
ตระกูล ซึ่งจุดเกิดของความรุนแรงนี้มาจากคนงานน าความเข้าไปแจ้งแก่อ ามาตย์ชั้นเกษตราธิการ 
พวกอ ามาตย์ก็เข้ากราบทูลราชตระกูล. 

ข้างฝ่ายเจ้าศากยะซึ่งเป็นพระญาติฝ่ายพุทธบิดาคิดว่าจักแสดงเรี่ยวแรงและก าลังของฝ่าย
ตน แล้วตระเตรียมการยุทธ์  จากนั้นก็ออกไปรบ. ฝ่ายเจ้าโกลิยะซึ่งเป็นพระญาติข้างพุทธมารดาก็คิด
ว่าจักส าแดงเรี่ยวแรงและก าลังของฝ่ายตนแล้วตระเตรียมการยุทธ ์ จากนั้นกอ็อกไปรบเช่นเดียวกัน  

แม้พระพุทธองค์ก็ทรงตรวจดูสัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่ง ทอดพระเนตร เห็นหมู่พระญาติแล้ว 
ทรงด าริว่า เมื่อเราไม่ไป  พวกญาติเหล่านี้จักฉิบหายแน่นอน เราควรไป ดังนี้แล้วจึงเหาะเสด็จทาง
อากาศแต่เพียงพระองค์เดียวเท่านั้น ประทับนั่งโดยบัลลังก์ในอากาศ  ณ  ท่ามกลางแม่น้ าโรหิณี.  
พระญาติทั้งหลายเห็นพระพุทธองค์แล้วทิ้งอาวุธถวายบังคม. ครั้งนั้น พระพุทธองค์ตรัสกะพระญาติ
เหล่านั้นว่า มหาบพิตร ทะเลาะกันเรื่องอะไร  พวกพระญาติไม่ทราบก็ต้องถามกันไปเป็นชั้น ๆ ว่า 
อุปราชจักทราบ  เสนาบดีจักทราบ เป็นต้น  แล้วได้ความจริงว่าทะเลาะกันเรื่องน้ า  จากนั้นพระพุทธ
องค์ก็ทรงถามถึงมูลค่าของน้ า  และคุณค่าของกษัตริย์  เมื่อทราบค าตอบแล้วก็ถามต่ออีกว่า ควรแล้ว
หรือที่อาศัยมูลค่าของน้ ามาท าให้คุณค่าของกษัตริย์ฉิบหายย่อยยับ  เหล่าพระญาติเหล่านั้นก็ได้แต่นิ่ง
เงียบ. ล าดับนั้น พระพุทธองค์ตรัสเตือนพระญาติเหล่านั้นแล้วตรัสว่า มหาบพิตร  ท าไม พวกท่านจึง
กระท ากรรมเห็นปานนี้.  เมื่อไม่มีเราอยู่  ในวันนี้  แม่น้ าคือโลหิตจักไหลนอง  ท่านทั้งหลายท ากรรม
อันไม่สมควรเลย  ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีเวรด้วยเวร 5 อยู่ เราไม่มีเวรอยู่  ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีความ
เดือดร้อนด้วยกิเลสอยู่  เราไม่มีความเดือดร้อนอยู่  ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีความขวนขวายในการ
แสวงหากามคุณอยู ่ เราไม่มีความขวนขวายอยู ่ ดังนีแ้ล้วได้ทรงภาษิตพระคาถาเหล่านี้ว่า  

สุสุข   วต  ชีวาม เวริเนสุ  อเวริโน 
เวริเนสุ  มนุสฺเสสุ วิหราม  อเวริโน. 
สุสุข   วต  ชีวาม อาตุเรสุ  อนาตุรา 
อาตุเรสุ  มนุสฺเสสุ วิหราม  อนาตุรา. 
สุสุข   วต  ชีวาม อุสฺสุเกสุ  อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ  มนุสฺเสสุ วิหราม   อนุสฺสุกา. 

ถอดความเป็นภาษาไทยได้ดังนี้ 
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีเวรกัน  พวกเราไม่มีเวร  เป็นอยู่สบายดี
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หนอ  
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีเวรกัน พวกเราไม่มีเวรอยู ่ 
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความเดือดร้อนกัน พวกเราไม่มีความ

เดือดร้อน  เป็นอยู่สบายดีหนอ  
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความเดือดร้อนกัน พวกเราไม่มีความ

เดือดร้อนอยู ่  
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้ขวนขวายกัน พวกเราไม่มีความขวนขวาย

เป็นอยู่สบายดีหนอ  
ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความขวนขวายกัน พวกเราไม่มีความ

ขวนขวายอยู”่ 

อธิบายความจากพระพุทธพจน์ 
ค าหลักในพระพุทธพจน์นี้คือค าว่าสบายดี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสค าอธิบายนี้ไว้ว่า ใน

มนุษย์ทั้งหลายผู้มีเวรกันด้วยเวร 5  พวกเราไม่มีเวร  ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความเดือดร้อนด้วยกิเลส  
พวกเราชื่อว่าไม่มีความเดือดร้อนเพราะเป็นผู้ไม่มีกิเลส  ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความขวนขวายในการ
แสวงหากามคุณ 5  พวกเราชื่อว่าไม่มีความขวนขวาย เพราะไม่มีการแสวงหานั้น จึงเป็นอยู่สบายดี  
สบายกว่าพวกคฤหัสถ์ผู้ยังความเป็นไปแห่งชีวิตให้บังเกิดขึ้นด้วยสามารถแห่งการตัดช่องย่องเบาเป็น
ต้น หรือสบายกว่าพวกบรรพชิตผู้ยังความเป็นไปแห่งชีวิตให้บังเกิดขึ้นด้วยสามารถแห่งเวชกรรมเป็น
ต้น  แล้วกล่าวว่า เราเป็นอยู่โดยความสบาย 

ท้ายที่สุด เมื่อพระพุทธองค์แสดงธรรมข้อนี้จบลง ประชาชนเป็นอันมากบรรลุอริยผล
ทั้งหลายมีโสดาปัตติผลเป็นต้น 

แง่คิดจากเรื่องนี้ 
น้ าเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อชีวิตก็จริง แต่เมื่อเทียบมูลค่ากับคุณค่าของกษัตริย์แล้วห่างไกลกัน

มาก  ถ้าจะลดคุณค่าของกษัตริย์เพื่อแย่งเอามูลค่าของน้ า ยิ่งไม่สมควรโดยประการทั้งปวง  ดังนั้น
กษัตริย์จึงต้องมีวิธีการบริหารจัดการน้ าอย่างสุขุมรอบคอบ โดยไม่ต้องเดือดร้อนจนถึงขนาดต้องลงมือ
ออกรบชิงเอาน้ าท าการเกษตร  เพราะเมื่อลงมือขนาดนั้นก็จะกลายเป็นการก่อเวรไปโดยอัตโนมัติ  ค า
ว่าเวรคือเวร 5 ในที่นี้หมายถึงเบญจศีล  คือ ปาณาติบาต,  อทินนาทาน,  กาเมสุ มิจฉาจาร,  มุสาวาท 
และสุราเมรยมัชชปาน.  เมื่อส ารวมจากเวรด้วยการไม่ก่อเวร จึงเป็นความสุข. 

เรื่องที่ 2. เรื่องมาร 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ในบ้านพราหมณ์ชื่อปัญจสาลา  ทรง

ปรารภมาร  ตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องที่สองน้ี 
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เหตุเกิดของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า ความพิสดารว่า ในวันหนึ่งพระพุทธองค์ทรงเห็นอุปนิสัยแห่ง

โสดาปัตติมรรคของเด็กหญิง 500 คน จึงเสด็จเข้าไปอาศัยบ้านนั้นอยู่.  แม้เด็กหญิงเหล่านั้น ในวัน
นักษัตรวันหนึ่ง  ไปสู่แม่น้ าอาบแล้ว  ประดับตกแต่งแล้วบ่ายหน้าไปสู่บ้าน.  แม้พระพุทธองคเ์สด็จเข้า
ไปสู่บ้านนั้น  จรลีไปเพื่อบิณฑบาต.  มารเข้าสิงในสรีระของชาวบ้านทั้งสิ้น  ท าอย่างที่พระพระพุทธ
องค์ไม่ได้แม้ภิกษาเพียงทัพพีหนึ่ง  มารยืนอยู่ที่ประตูบ้านแล้วทูลพระพุทธองค์ซึ่งเสด็จออกมาด้วยทั้ง
บาตรเปล่า ๆ ว่า  ข้าแต่พระสมณะ  ท่านได้ก้อนข้าวบ้างไหม.  พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า มารผู้มีบาป  
ก็ท่านได้ท าโดยอาการที่เราไม่พึงได้ภิกษา.  มารได้เสนอแนะว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ถ้ากระนั้นขอ
พระองค์เสด็จเข้าไปอีกเถิด. เรื่องเช่นนี้มีการบอกกล่าวว่า มารได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ถ้าพระสมณะจะ
เสด็จเข้าไปอีก เราจักเข้าสิงในสรีระของชนทั้งหมดแล้วปรบมือกระท าการหัวเราะเยาะเย้ยข้างหน้า
พระสมณะนี.้ ในขณะนั้น เด็กหญิงเหล่านั้นถึงประตูบ้าน มองเห็นพระพุทธองค ์ ถวายบังคมแล้วได้ยืน
อยู่ ณ ส่วนข้างหนึ่ง. ฝ่ายมารทูลกะพระพุทธองค์ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์เมื่อไม่ได้ก้อนข้าว  
จะเป็นผู้อันความทุกข์อันเกิดจากความหิวบีบคั้นบ้างไหม.  พระพุทธองคต์รัสว่า  มารผู้มีบาป  ในวันนี้ 
เราแม้ไม่ได้อะไร ๆ ก็จักใช้เวลาให้ผ่านไปด้วยความสุขอันเกิดจากปีติเท่านั้น  ดุจพรหมในเทวโลกชั้น
อาภัสระ  แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า  

 

สุสุข   วต  ชีวาม เยสนฺโน  นตฺถ ิ กิญฺจน  
ปีติภกฺขา  ภวิสฺสาม เทวา  อาภสฺสรา  ยถา. 

 ถอดความเป็นภาษาไทยว่า 
เราผู้ซึ่งไม่มีกิเลสชาตเป็นเครื่องกังวล  ย่อมเป็นอยู่สบายดี
หนอ   

เราจักเป็นผู้มีปีติเป็นภักษา  เหมือนเหล่าเทวดาชั้นอาภัสระ.  

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
บรรดากิเลสชาต เครื่องกังวลมีราคะเป็นต้น กิเลสชาตเครื่องกังวลแม้อย่างหนึ่ง    โดย

อรรถว่าเครื่องพัวพัน  ไม่มีแก่เรา.  เหล่าเทวดาชั้นอาภัสระเป็นผู้มีปีติเป็นภักษาใช้กาลเวลาให้ผ่านไป
ฉันใด  แม้เราก็จักเป็นฉันนั้น. 

สุดท้ายในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง  เด็กหญิงทั้ง  500 เหล่านั้นตั้งอยู่ในโสดาปัตติ
ผลดังนี้แล. 

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
ค าว่าอาภัสระ เป็นเทวดาจ าพวกหนึ่งซึ่งเป็นมนุษย์เริ่มแรกของโลกใบนี้ ตามที่ปรากฏอยู่

ในอัคคัญญสูตร คัมภีร์ทีฆนิกาย สุตตันตปิฎก  เมื่อเป็นดังนั้น มนุษย์ในโลกใบนี้จึงมีต้นตอมาจากที่
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เดียวกันโดยกลุ่มเทพเดียวกัน  ส่วนจะมีผิวพรรณ ลักษณะทางกายภาพต่างกัน ความคิด วิธีคิดต่างกัน
ก็เพียงแค่เป็นไปตามสภาพแวดล้อมไม่เหมือนกัน ส่วนคุณค่าของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน จะ
ต่างกันก็เพียงหน้าที่ที่ท าเท่านั้น 

 

เรื่องที่ 3. เรื่องพ่ายแพ้ของพระเจ้าโกศล 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในสมัยที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปราชภความพ่ายแพ้

ของพระเจ้าโกศล  ตรัสพระพุทธพจน์น้ี 

เหตุเกิดของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า  พระเจ้าโกศลนั้นทรงอาศัยกาสิกคาม  รบอยู่กับพระเจ้าอชาต

ศัตรูผู้เป็นพระเจ้าหลาน  ถูกพระเจ้าอชาตศัตรูนั้นปราบให้แพ้อย่างราบคาบแล้ว  พอในครั้งต่อมาจึง
ทรงด าริว่า เราไม่อาจจะปราบเด็กซึ่งมีปากยังไม่สิ้นกลิ่นน้ านมให้แพ้ได้  มีชีวิตอยู่จะเป็นประโยชน์
อะไร.  ท้าวเธอทรงงดพระกระยาหาร เสด็จบรรทมบนพระแท่น. ครั้งนั้น ประวัติความเป็นไปนั้นของ
ท้าวเธอก็กระฉ่อนไปทั่วพระนคร.  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลแด่พระพุทธเจ้าว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  
ข่าวว่า พระราชาทรงอาศัยกาสิกคาม ถูกพระเจ้าอชาตศัตรูปราบให้ปราชัยแล้ว 3 ครั้ง  บัดนี้ ท้าวเธอ
ทรงปราชัยกลับมา  แล้วทรงงดขาดพระกระยาหาร ผทมบนพระแท่น ด้วยทรงด าริว่า' เราไม่สามารถ
ปราบเด็กซึ่งมีปากยังไม่สิ้นกลิ่นน้ านมให้แพ้ได้  มีชีวิตอยู่จะได้ประโยชน์อะไร 

พระพุทธองค์สดับค ากราบทูลของภิกษุเหล่านั้นแล้วตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย แม้ผู้ชนะย่อม
ก่อเวร  ฝ่ายผู้แพ้ย่อมอยู่เป็นทุกข์เหมือนกัน  ดังนี้แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า  

 

ชย   เวร   ปสวติ  ทุกฺข   เสต ิ ปราชิโต  
อุปสนฺโต  สุข   เสต ิ หิตฺวา  ชยปราชย .  

   ถอดความเป็นภาษาไทยว่า 
ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ย่อมอยู่เป็นทุกข์  ผู้สงบระงับ ละความ

ชนะและความแพ้ได้แลว้  ย่อมอยู่เป็นสุข.” 

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
ผู้ชนะผู้อื่นย่อมกลับได้เวร. ผู้อันคนอื่นให้แพ้แล้วย่อมอยู่เป็นทุกข์  คือย่อมอยู่ล าบาก ใน

อิริยาบถทั้งปวงทีเดียว  ด้วยคิดว่า ในกาลไรเล่าหนอ  เราอาจเห็นหลังของปัจจามิตร.  ส่วนพระ
ขีณาสพผู้มีกิเลสมีราคะเป็นต้นในภายในสงบระงับ  ละความชนะและความแพ้ได้ ย่อมอยู่เป็นสุข คือ
ย่อมอยู่สบายแท้ ในอิริยาบถทั้งปวง. 

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง ชนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปัตติผลเป็น
ต้น.  
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แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
ในเรื่องนี้ ปรากฏเหตุแห่งความทุกข์คือความพ่ายแพ้ แม้กระนั้นก็ตาม ความชนะก็ไม่ได้

เป็นความสุข แต่กลับกลายเป็นผู้ก่อเวรอีกด้วย  ส่วนความสุขในพระพุทธพจน์นี้ก็คือการละความชนะ
และความพ่ายแพ้ เป็นผู้สงบภายในคือสงบราคะโทสะโมหะเด็ดขาดเท่านั้น 

เรื่องที่ 4.  เรื่องเด็กหญิงแห่งตระกูลคนใดคนหนึ่ง 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภกุมาริกาคนใด

คนหนึ่ง  ตรัสพระพุทธพจนน้ี์ 

เหตุเกิดของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า มารดาของกุมาริกนั้นกระท าอาวาหมงคล นิมนต์พระพุทธองค์

ในวันมงคลนั้นด้วย.  พระพุทธองค์แวดล้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์เสด็จไปในที่นั้น ประทับนั่งแล้ว. หญิง
สาวนั้นกระท าการกรองน้ าเป็นต้นเพื่อถวายหมู่แห่งภิกษุ  เที่ยวไป ๆ มา ๆ อยู่.  ฝ่ายสามีของนางได้
ยืนมองดูนางอยู่.  เมื่อเขามองดูด้วยอ านาจแห่งราคะ กิเลสในภายในย่อมฟุ้งซ่าน. เขาถูกความไม่
รู้สึกตัวครอบง าแล้วจึงไม่บ ารุงพระพุทธเจ้า ไม่บ ารุงพระมหาเถระ 80 แต่ได้ก าหนดจิตไว้ว่า  เราจัก
เหยียดมือออกจับหญิงสาวนั้น. พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นอัชฌาสัยของเขาแล้ว ได้ทรงกระท า
ปาฏิหาริย์อย่างที่เขามองไม่เห็นหญิงนั้น. เขาไม่เห็นหญิงนั้นแล้วจึงได้ยืนจ้องมองดูพระพุทธองค์.  ใน
เวลาที่เขายืนมองอยู่น้ัน พระพุทธองคต์รัสว่า แน่ะกุมาร  ก็ชื่อว่าไฟเช่นกับไฟคือราคะ ย่อมไม่มี ชื่อว่า
โทษเช่นกับโทษคือโทสะ ย่อมไม่มี ชื่อว่าทุกข์เช่นกับทุกข์เพราะการบริหารขันธ์ ย่อมไม่มี  แม้สุขเช่น
กับนพิพานสุข ก็ไม่มีเหมือนกัน ดังนี้แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า  

 

นตฺถ ิ ราคสโม  อคฺค ิ นตฺถ ิ โทสสโม  กลิ 
นตฺถ ิขนฺธาทิสา ทุกฺขา นตฺถ ิ สนฺติปร  สุข .  

ถอดความเป็นภาษาไทย 
ไฟเสมอด้วยราคะ ย่อมไม่มี  
โทษเสมอด้วยโทสะ ย่อมไม่มี  
ทุกข์ทั้งหลายเสมอด้วยขันธ์  ย่อมไม่มี   
สุขอื่นจากความสงบ ย่อมไม่มี. “ 

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
ชื่อว่าไฟอื่นเสมอด้วยราคะซึ่งสามารถเพื่อจะไม่แสดงควัน เปลว หรือถ่าน แต่ไหม้ใน

ภายในเท่านั้นแล้วจึงกระท ากองเถ้า ย่อมไม่มี.  แม้โทษอันเสมอด้วยโทสะ ย่อมไม่มี.  ชื่อว่าทุกข์อย่าง
อื่นเหมือนอย่างขันธ์ทั้งหลายที่บุคคลบริหารอยู่เป็นทุกข์ ย่อมไม่มี.   แม้ความสุขอื่นที่ยิ่งกว่าพระ
นิพพานย่อมไม่มี หมายความว่า อันทีจ่ริง สุขอย่างอื่นก็เป็นสุขเหมือนกัน แต่พระนิพพานเป็นบรมสุข. 



74 | ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง  กุมาริกาและกุมารตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว. ในขณะ
นั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงท าอาการคือให้คนทั้งสองมองเห็นซึ่งกันและกันดังนี้แล. 

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
เราจะเห็นได้ว่า  ปัญหาในโลกปัจจุบันมีมูลเหตุจากไฟราคะ โทสะ เช่น การฉกชิงวิ่งราว 

การโกง การปล้นการแย่งก็เพราะอยากได้อยากมี การฆ่าล้างแค้นก็เพราะการโกรธด้วยโทสะ เป็นต้น  
ปัญหาสุขภาพ ความเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะโรคภัยไข้เจ็บก็เป็นเรื่องของการบริหารขันธ์ คือรูปขันธ์  ส่วน
ปัญหาในการบริหารเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ก็เป็นทุกข์  ความยาก 
ความล าบาก กลายเป็นปัญหามิเพียงแค่ระดับบุคลเท่านั้น หากแต่เป็นปัญหาถึงการบริหารบ้านเมือง
ด้วย กล่าวคือการตอบโจทก์ความจริงของการแก้ปัญหาไม่ตรงประเด็น ไม่ตรงต่อปัญหาอย่างแท้จริง   

และในที่นี้ขอตั้งข้อสังเกตว่า ในปัจจุบันมีการกล่าวถึงสันติภาพในระดับท้องถิ่น แม้ในระดับ
โลก  ประเด็นนี้ไม่ว่าความอสันติเกิดมาจากสาเหตุอันใด  จะสงบด้วยวิธีการใด ๆ ถ้าหากไม่สงบจิตไม่
สงบใจ คือยอมให้ราคะโทสะครอบง าจิตใจได้แล้ว ก็ไม่สามารถท าให้เกิดสันติได้ 

เรื่องที่ 5. เรื่องอุบาสกคนใดคนหนึ่ง  
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ในเมืองอาฬวี ทรงปรารภอุบาสกคนหนึ่ง 

ตรัสพระพุทธพจน์นี.้ 

เหตุเกิดของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า ในวันหนึ่ง พระพุทธองค์ประทับนั่งในพระคันธกุฎีในพระเช

ตวัน ทรงตรวจดูโลกในเวลาใกล้รุ่ง ทรงเห็นมนุษย์เข็ญใจคนหนึ่งในเมืองอาฬวี  ทรงทราบความถึง
พร้อมแห่งอุปนิสัยของเขา จึงทรงมีภิกษุ 500 เป็นบริวาร ได้เสด็จไปสู่เมืองอาฬวี. ชาวเมืองอาฬวี
นิมนต์พระพุทธองค์. มนุษย์เข็ญใจแม้นั้นได้ยินข่าวว่า พระพุทธองค์เสด็จมา ดังนี้แล้วได้ตั้งใจไว้ว่า เรา
จักฟังธรรมในส านักของพระพุทธองค์. และในวันนั้นเอง  โคของเขาหนีหายไปหนึ่งตัว  เขาคิดว่าจัก
ค้นหาโคหรือจะฟังธรรม  แล้วคิดตัดสินใจว่าค้นหาโคต้อนให้เข้าไปสู่ฝูงโคแล้วจึงจักฟังธรรมภายหลัง 
ดังนี้แล้วจึงออกจากเรือนแต่เช้ามืด. แม้ชาวเมืองอาฬวีนิมนต์ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานให้
นั่งแล้วอังคาส รับบาตรเพื่อประโยชน์แก่อนุโมทนา. พระพุทธองค์ได้ทรงนิ่งเสียด้วยหมายพระหฤทัย
ว่า เราอาศัยบุคคลใดมาแล้วตลอดหนทาง 30 โยชน์ บุคคลนั้นเข้าไปสู่ป่าเพื่อแสวงหาโค  เมื่อเขา
มาแล้วนั่นแหละ เราจึงจักแสดงธรรม. มนุษย์แม้นั้นเห็นโคในกลางวัน ต้อนเข้าฝูงโคแล้วคิดว่า  แม้ถ้า
ไม่มีของอย่างอื่น. เราจักกระท ากิจเพียงแค่ว่าการถวายบังคมพระพุทธองค์ แม้ถูกความหิวบีบคั้นก็ไม่
ใฝ่ใจจะไปบ้าน  แต่รีบมาสู่ส านักพระพุทธองค์ ถวายบังคมพระพุทธองค์แล้วได้ยืนอยู่ที่ส่วนข้างหนึ่ง. 
ในเวลาที่เขายืนอยู่  พระพุทธองค์ตรัสกะผู้ขวนขวายในทานว่า ของอะไรที่เป็นเดนของภิกษุสงฆ์ พอมี
อยู่หรือ?  ผู้ขวนขวายในทานกราบทูลว่ามีอยู่ทุกอย่าง. พระพุทธองค์ทรงรับสั่งว่า ถ้ากระนั้น  เธอจง
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เลี้ยงดูผู้นี้. เขาให้มนุษย์คนนั้นนั่งในที่ที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งนั่นเอง แล้วเลี้ยงดูด้วยข้าวยาคู ของควร
เคี้ยวและของควรบริโภค โดยเคารพ. มนุษย์ผู้นั้นบริโภคภัตเสร็จแล้วบ้วนปาก. ได้ยินว่า ชื่อว่าการจัด
ภัตของพระพุทธเจ้า ย่อมไม่มีในที่อื่นในพระไตรปิฎก ยกเว้นที่นี่ที่เดียว. จิตของเขามีความกระวน
กระวายสงบแล้วได้เป็นจิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว. ครั้งนั้น พระพุทธองค์ตรัสอนุปุพพีกถาแล้วทรง
ประกาศสัจจะทั้งหลายแก่เขา. พอตรัสพระพุทธพจน์จบ เขาก็ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล แม้พระพุทธองค์
ทรงกระท าอนุโมทนาแล้วเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป.  มหาชนตามส่งเสด็จพระพุทธองคแ์ล้วก็กลับ.  

ภิกษุทั้งหลายที่ไปกับพระพุทธองค์นั่นเองได้ยกโทษว่า พวกท่านจงดูการกระท าของพระ
พุทธองค์เถิด. ในวันอื่นๆ ไม่เคยมีเหมือนในวันนี้ แต่วันนี้ พระพุทธองค์ทรงอาศัยมนุษย์คนหนึ่งรับสั่ง
ให้คนจัดแจงข้าวยาคูเป็นต้นให้ให้แล้ว. พระพุทธองค์เสด็จกลับประทับยืนอยู่แล้วตรัสถามถึงเรื่องราว
ที่พระภิกษุกลุ่มนั้นพูดกัน ครั้นสดับเนื้อความนั้นแล้วจึงตรัสว่า  เป็นจริงอย่างที่พูดนั้นแหละ เราคิดว่า
เมื่อมาสิ้นทางกันดาร 30 โยชน์ เห็นอุปนิสัยของอุบาสกคนนั้นแล้วจึงมา  อุบาสกนั้นหิวยิ่งนัก  เขาลุก
ขึ้นแต่เช้าตรู่แล้วเที่ยวไปหาโคในป่า  แม้เมื่อเราแสดงธรรมให้เขาฟังอยู่ ก็ไม่อาจบรรลุได้  เพราะเขามี
ความเป็นทุกข์อันเกิดแต่ความหิว  จึงได้กระท าอย่างนี้  ด้วยว่า ชื่อว่าโรคเช่นกับโรคคือความหิว ย่อม
ไม่มี ดังนี้แล้ว จึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

 

ชิฆจฺฉา  ปรมา  โรคา สงฺขารา  ปรมา  ทุกฺขา 
เอต   ญฺตวา  ยถาภูต  นิพฺพาน   ปรม   สุข . 
ถอดความเป็นภาษาไทย 
ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง 

บัณฑิตทราบเนื้อความนั่น  ตามความจริงแล้ว  (กระท าให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพาน) เพราะพระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง. 

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
ที่พระพุทธองค์ตรัสว่าความหิวเป็นโรคอย่างยิ่งก็เพราะเหตุผลว่า โรคอย่างอื่นรักษาคราว

เดียวก็หาย  หรือว่าอันบุคคลย่อมบ าบัดได้ด้วยอ านาจแห่งองค์นั้น ๆ (คือตามอาการ). ส่วนความหิว
ต้องรักษากันตลอดกาลเป็นนิตย์ทีเดียว  เหตุนั้น  ความหิวนี้จึงจัดเป็นเยี่ยมกว่าโรคที่เหลือ.  ขันธ์ 5 
ชื่อว่าสังขารทั้งหลาย.  ความว่า บัณฑิตทราบเนื้อความตามเป็นจริงว่า โรคเสมอด้วยความหิวย่อมไม่มี 
ชื่อว่าทุกขอ์ันเสมอด้วยการบริหารขันธ์ ย่อมไม่ม ี แล้วกระท าพระนิพพานให้แจ้ง.  เพราะพระนิพพาน
น้ันเป็นสุขอย่างยอด คืออย่างสูงสุดกว่าสุขทัง้หมด. 

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง ชนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปัตติผลเป็น
ต้น. 

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
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ค าอธิบายพระพุทธพจน์นี้ชัดเจนแล้ว  แต่เมื่อลงรายละเอียดจะพบว่า ความสุขอันเกิด
จากการมีกินมีใช้ได้กลายเป็นเหตุแห่งทุกข์ด้วยอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นว่า การกินจะต้องพิถีพิถัน
จนถึงขนาดว่าต้องมีตรา ต้องมียี่ห้อ ต้องล าดับการผลิต ก าหนดอาการจับช้อนวางช้อน วิธีการจัด
ภาชนะ  เป็นต้น  เหล่านี้เป็นการเพิ่มภาระที่เกินความจ าเป็นต่อจุดมุ่งหมายของการกินคือเพื่อก าจัด
ความหิวและเพื่อเพียงแค่ด ารงกายให้อยู่เท่านั้น. 

เรื่องที่ 6. เรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภพระเจ้าปเสนทิ

โกศล ตรัสพระพุทธพจนน้ี์. 

เหตุเกิดของเรื่องคือพระราชาเสวยพระกระยาหารจ ุ
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า  ในสมัยหนึ่ง พระราชาเสวยพระกระยาหารหมดเป็นทะนาน

แห่งข้าวสาร โดยมีสูปะและพยัญชนะอันสมควรแก่พระกระยาหารนั้น. วันหนึ่ง ท้าวเธอเสวยพระ
กระยาหารเช้าแล้วยังไม่บรรเทาความเมาอาหารเลย  เสด็จไปสู่ส านักของพระพุทธองค์  มีพระรูปอึด
อัด ทรงพลิกกลับไปมาข้างโน้นข้างนี้อยู่  แม้ถูกความหลับครอบง า แต่เมื่อไม่สามารถจะทรงผทมตรง
ได ้จึงประทับนั่ง ณ ส่วนข้างหน่ึง.  ครั้งนั้นพระพุทธองคต์รัสกะท้าวเธอว่า มหาบพิตรยังไม่ทันพักผ่อน
เลย ท าไมรีบเสด็จมา. พระราชากราบทูลความเป็นจริงว่า ตั้งแต่เวลาบริโภคแล้วหม่อมฉันมีทุกข์มาก. 
จากนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงประทานอุบายในการแก้การบริโภคอาหารจุ  โดยตรัสกะท้าวเธอว่า การ
บริโภคมากเกินไปเป็นทุกข์อย่างนี้  ดังนี้แล้วตรัสสอนด้วยพระพุทธพจนว์่า  

 

ในกาลใด บุคคลเป็นผู้กินจุ  มักง่วงและมักนอนหลับ 
กระสับกระส่าย เป็นดุจสุกรใหญ่ที่เขาเลี้ยงด้วยอาหาร ใน
กาลนั้น เขาเป็นคนมึนซึม ย่อมเข้าห้องแล้ว ๆ เล่า  

เสร็จแล้วจึงตรัสว่า มหาบพิตร ควรบริโภคโภชนะแต่พอประมาณ เพราะผู้บริโภค
พอประมาณย่อมมีความสุข  เมื่อจะทรงโอวาทให้ยิ่งจึงตรัสพระคาถานี้ว่า  
 

คนมีสติทุกเมื่อ รู้ประมาณในโภชนะที่ได้แล้วนั้น จึงมีเวทนา
เบาบาง อาหารที่บริโภคแล้วเลี้ยงอายุอยู่  ค่อยๆ ย่อยไป 

พระราชาไม่อาจจะทรงเรียนพระคาถาได้  แต่ตรัสกะเจ้าหลานชื่อสุทัสนะซึ่งยืนอยู่ในที่
ใกล้ ๆ ให้เรียนคาถานี้. สุทัสนะนั้นทรงเรียนพระคาถานั้นแล้วทูลถามพระพุทธองค์ถึงวิธีปฏิบัติ  ครั้ง
นั้น  พระพุทธองค์ตรัสว่า  เมื่อพระราชาเสวยอยู่   ท่านพึงกล่าวคาถานี้ในกาลเสวยก้อนล่าสุด  
พระราชาทรงก าหนดเนื้อความได้แล้วจักทรงทิ้งก้อนข้าวนั้น.  ในการหุงภัตเพื่อพระราชา  เธอพึงให้
ลดข้าวสารมีประมาณเท่านั้น  ด้วยอันนับเมล็ดข้าวในก้อนข้าวนั้น. สุทัสนะนั้นทูลรับพระพุทธด ารัส  
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เมื่อพระราชาเสวยเวลาเช้าก็ตาม เวลาเย็นก็ตาม ก็กล่าวคาถานั้นขึ้นในการเสวยก้อนสุดท้ายแล้วให้
ลดข้าวสารด้วยอันนับเมล็ด  ในก้อนข้าวที่พระราชานั้นทรงทิ้ง. แม้พระราชาทรงสดับคาถาของสุทัส
นะนั้นแล้วรับสั่งให้พระราชทานทรัพย์ครั้งละพัน. การท าเช่นนี้เป็นเหตุให้พระราชาลดพระกระยาหาร
ได้ พระราชานั้นทรงตั้งอยู่ในความเป็นผู้มีพระกระยาหารแห่งข้าวสารทะนานหนึ่งเป็นอย่างยิ่ง ทรงถึง
ความสุขแล้วได้มีพระสรีระอันเบา. ภายหลังวันหนึ่ง ท้าวเธอเสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ถวายบังคม
แล้วทูลพรรณนาถึงอานิสงส์แห่งการบริโภคน้อย ลดความอ้วนได้ ปราดเปรียวสามารถเข้าป่าล่าเนื้อได้ 
เป็นต้น. พระพุทธองค์ตรัสว่า ชื่อว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง  ทรัพย์แม้เช่นกับความเป็นผู้
สันโดษด้วยวัตถุตามที่ตนได้แล้ว ย่อมไม่มี  ชื่อว่าญาติเช่นกับด้วยผู้คุ้นเคยกัน ย่อมไม่มี  ชื่อว่าความสุข
อย่างยิ่งเช่นกับพระนิพพานย่อมไม่มี  ดังนี้แล้วจึงตรัสพระคาถานี้ว่า 

อาโรคฺยปรมา  ลาภา สนฺตุฏฺ  ิปรม   ธน  
วิสฺสาสปรมา  าติ นิพฺพาน   ปรม   สุข   

ถอดความเป็นภาษาไทยว่า 
ลาภทั้งหลายมีความไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง  
ทรัพย์มีความสันโดษเป็นอย่างยิ่ง 
ญาติมีความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง  
พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง  ”  

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
ลาภทั้งหลายมีความเป็นผู้ไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง.  จริงอยู่ ลาภทั้งหลายแม้มีอยู่แก่คนมีโรค 

ไม่จัดเป็นลาภแท ้เพราะฉะนั้น ลาภทั้งปวงจึงมาถึงแก่คนไม่มีโรคเท่านั้น  เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า อาโรคฺยปรมา  ลาภา.  ภาวะคืออันยินดีด้วยวัตถุที่ตนได้แล้วซึ่งเป็นของมีอยู่แห่งตน ของ
คฤหัสถ์หรือบรรพชิตนั่นแล ชื่อว่าสันโดษ.  สันโดษนั้นเป็นทรัพย์อันยิ่งกว่าทรัพย์ที่เหลือ.  มารดาก็
ตาม บิดาก็ตามจงยกไว้. ไม่มีความคุ้นเคยกับคนใด. คนนั้นไม่ใช่ญาติแท้:  แต่มีความคุ้นเคยกับคนใด  
คนนั่นแม้ไม่เนื่องกันก็ชื่อว่าเป็นญาติอย่างยิ่งคืออย่างสูง เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า วิสฺ
สาสปรมา  าตี. อนึ่ง ชื่อว่าความสุขเหมือนพระนิพพาน  ย่อมไม่มี  เหตุนั้น   พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า  นิพฺพาน   ปรม   สุข  

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง ชนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปัตติผลเป็น
ต้น.  

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
ค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์เป็นความจริงที่ว่า ทรัพย์สมบัติไม่ได้ก่อให้เกิดความสุข

แก่คนที่มีโรคภัยเบียดเบียน.  และเรื่องของทรัพย์มีปรากฏในสุภาษิตค าคมของไทยเราว่า ยินดีเท่าที่ได้ 
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พอใจเท่าที่มี โชคดีที่สุด  กล่าวคือมีความสุขในความมี  ไม่ต้องทุกข์ใจที่อยากเพ้อฝันอยากได้มากขึ้น
เรื่อย ๆ .  ในประเด็นเรื่องญาติก็มีค าไทยกล่าวว่า แม้เป็นชาติเป็นเชื้อ  ถ้าไม่เอื้อเฟื้อก็เหมือนเนื้อใน
ป่า  แม้ไม่ใช่ชาติ ไม่ใช่เชื้อ  ถ้ามีความเอื้อเฟื้อก็เหมือนเนื้ ออาตมา  ความเอื้อเฟื้อในที่นี้ก็คือ
ความคุ้นเคยนั่นเอง.  ส่วนค าว่านิพพานเป็นสุขนั้นเป็นที่เข้าใจกันดีแล้ว. 

เรื่องที่  7. เรื่องพระติสสเถระ 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ในเมืองไพศาลี ทรงปรารภภิกษุรูปใด

รูปหนึ่ง  ตรัสพระพุทธพจนน้ี์. 

มูลเหตุของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า เมื่อพระพุทธองคต์รัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  นับจากนี้ไป 4 เดือน 

เราจักปรินิพพาน. ภิกษุ 700 ในส านักของพระพุทธองค์ถึงความสะดุ้งแล้ว. ธรรมสังเวชเกิดขึ้นแก่พระ
ขีณาสพทั้งหลาย. ภิกษุปุถุชนทั้งหลายไม่สามารถจะอดกลั้นน้ าตาได้. ภิกษุทั้งหลายเป็นพวก ๆ เที่ยว
ปรึกษากันว่า จะเอาอย่างไรกันดี.  ครั้งนั้น ภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่าติสสเถระคิดว่า ข่าวว่า อีก 4 เดือน พระ
พุทธองค์จักปรินิพพาน  ก็ตอนนี้เรายังไม่ปราศจากราคะ  เมื่อพระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่นั่น
แหละ  เราควรถือเอาพระอรหัตให้ได ้แล้วจึงอยู่ผู้เดียวเท่านั้นในอิริยาบถทั้ง 4. ไม่มีการไปสู่ส านักของ
ภิกษุทั้งหลายหรือการสนทนาปราศรัยกับผู้ใดผู้หนึ่ง.   ครั้งนั้นภิกษุทั้งหลายกล่าวกะท่านติสสะว่า  
ท าไมคุณจึงท าตัวอย่างนี้. ท่านก็ไม่ฟังถ้อยค าของภิกษุเหล่านั้น.  ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลความเป็นไป
นั้นแด่พระพุทธองค์แล้ว  กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระติสสเถระไม่มีความรักในพระองค์.  
พระพุทธองค์รับสั่งให้หาท่านติสสะมาแล้วตรัสถามติสสะว่า ท าไมเธอจึงท าตัวอย่างนี้. เมื่อท่านกราบ
ทูลความประสงค์ของตนแล้ว ก็ทรงประทานสาธุการแล้วตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ผู้มีความรักในเรา  จง
ท าตัวเป็นเหมือนติสสะเถิด  แม้คนกระท าการบูชาอยู่ด้วยของหอมและระเบียบดอกไม้เป็นต้น ก็ไม่ชื่อ
ว่าบูชาเราเลย แต่คนผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนั่นแหละชื่อว่าบูชาเรา  แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า   

ปวิเวกรส   ปิตฺวา รส   อุปสมสฺส  จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปีติรส   ปิว . 

 ถอดความเป็นภาษาไทย 
บุคคลดื่มรสอันเกิดแต่วิเวกและรสพระนิพพานเป็นที่เข้าไป

สงบ ดื่มรสปีติอันเกิดแต่ธรรม  ย่อมเป็นผู้ไม่มีความกระวนกระวาย  ไม่
มีบาป.” 

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
รสอันเกิดแล้วจากวิเวก อธิบายว่า ความสุขอันเกิดแต่ความเป็นผู้เดียว. ค าว่าดื่มรสวิเวกก็

คือดื่มแล้วด้วยความสามารถแห่งอันเป็นผู้ท ากิจมีอันก าหนดรู้ทุกข์เป็นต้น   ท าให้แจ้งโดยความเป็น
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อารมณ์.  ค าว่ารสแห่งพระนิพพานอันเป็นที่สงบ ก็คือดื่มแล้วซึ่งรสแห่งพระนิพพานอันเป็นที่เข้าไป
สงบกิเลส. ภิกษุผู้ขีณาสพ  ชื่อว่าเป็นผู้ไม่มีความกระวนกระวายและไม่มีบาป เพราะความไม่มีความ
กระวนกระวายคือราคะเป็นต้นในภายใน  เพราะดื่มรสทั้งสองอย่างนั้น. แม้เมื่อดื่มรสแห่งปีติอัน
เกิดขึ้นแล้วด้วยสามารถแห่งโลกุตรธรรม 9 ย่อมเป็นผู้ไม่มีความกระวนกระวาย  และไม่มีบาป. 

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง พระติสสเถระบรรลุพระอรหัตแล้ว. เทศนาได้มี
ประโยชน์แม้แก่มหาชนดังนี้. 

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
จากเรื่องนี้ สามารถมองเห็นถึงความใส่ใจในอุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์

สมัยพุทธกาลที่เมื่อบวชแล้วมุ่งตรงต่อพระนิพพาน ตามที่ผู้บวชตั้งเจตนาว่า สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺ
พานสจฺฉิกรณตฺถาย ...  เพียงได้ยินข่าวว่าอีก 4 เดือนพระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ส ารวจ
ตนเองว่ายังไม่บรรลุตามอุดมการณ์จึงรีบเร่งปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึงอุดมการณ์นั้น  ซึ่งต่างจากสมัยนี้ 
แม้ตั้งใจบรรพชาอุปสมบทตามอุดมการณ์เดิม แต่ทุ่มเทกับงานก่อสร้างอาณาจักรของตน  ท าตัวเป็น
เหยื่อของวัสดุก่อสร้าง เป็นเหยื่อของผู้รับเหมาก่อสร้าง และอื่น ๆ ที่ สุดท้ายก็ไม่มีแม้แต่เวลาจะใส่ใจ
ถึงอุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนาชนิดที่ไม่น่าจะเป็น 

เรื่องที่ 8 เรื่องท้าวสักกะ 
เรื่องนี้เกิดขึ้นในคราวที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ในเวฬุวคาม ทรงปรารภท้าวสักกะ 

ตรัสพระพุทธพจนน้ี์ 

มูลเหตุของเรื่อง 
พระอรรถกถาจารย์เล่าว่า ท้าวสักกเทวราชทรงทราบความว่าพระพุทธเจ้าอาพาธมีอัน

แล่นไปแห่งพระโลหิตเป็นสมุฏฐาน ในเมื่อพระองค์ทรงปลงอายุสังขารแล้ว จึงทรงด าริว่าควรที่เราจะ
ไปสู่ส านักของพระพุทธองค์แล้วท าคิลานุปัฏฐาก  ทรงละอัตภาพประมาณ 3 คาวุตเสีย  เข้าไปเฝ้า
พระพุทธองค์ถวายบังคมแล้ว  ใช้พระหัตถ์ทั้งสองนวดพระบาท  ครั้งนั้นพระพุทธองค์ตรัสถามท้าว
สักกะนั้นว่าผู้นั้นเป็นใคร  เมื่อทรงทราบค าตอบว่าเป็นท้าวสักกะแล้วถามถึงสาเหตุที่ต้องมาหา.  ท้าว
สักกะกราบทูลว่า มาเพื่อบ ารุงพระองค์ผู้ประชวร. พระพุทธองคต์รัสกับท้าวสักกะว่า  กลิ่นมนุษย์ย่อม
ปรากฏแก่เทวดาทั้งหลายเหมือนซากศพที่ผูกไว้ที่คอ ตั้งแต่ 100 โยชน์ขึ้นไป  ท่านจงไปเถิด  เรามี
ภิกษุผู้คิลานุปัฏฐากของเราคอยดูแลแล้ว. ท้าวสักกะกราบทูลถึงความมุ่งมั่นในการที่พระองค์จะ
กระท า โดยไม่ค านึงถึงว่าระยะทางจะไกลเท่าใด  ค านึงแต่เพียงว่าจะมาดูแลพระพุทธองค์เท่านั้น  เช่น 
ใช้ศีรษะทูนพระบังคนหนักของพระพุทธองค์ไปทิ้ง  จนกระทั่งพระพุทธองค์ทรงหายประชวรดีแล้ว จึง
เสด็จกลับไปสวรรค์  เหล่าพระภิกษุก็ชื่นชมต่อการที่ท้าวสักกะมีความรักและเคารพในพระพุทธเจ้า .  
พระพุทธองค์สดับถ้อยค าชื่นชมของภิกษุเหล่านั้นแล้วตรัสถามถึงเรื่องที่สนทนากัน  ครั้นได้ค ากราบ
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ทูลตอบแล้วตรัสว่า ข้อซึ่งท้าวสักกเทวราชท าสิเนหาในเรานั้น ไม่น่าแปลก. เพราะท้าวสักกเทวราชนี้ 
ฟังธรรมเทศนาแล้วเป็นโสดาบัน ละความเป็นท้าวสักกะชรา ถึงความเป็นท้าวสักกะหนุ่ม  เหตทุี่อาศัย
เรา แท้จริงเมื่อท้าวเธอเสด็จนั่งในท่ามกลางเทพบริษัท ณ อินทสาลคูหา ในกาลเมื่อตนถูกมรณภัย
คุกคาม ท าคนธรรพ์เทพบุตรชื่อปัญจสิขะออกหน้าเสด็จมาหาเรา  เราได้กล่าวว่า  

 

ดูก่อนท้าววาสวะ      ท่านจงถามปัญหากะเรา 
ท่านปรารถนาปัญหาข้อใดข้อหนึ่งในพระหฤทัย  
เราจะท าที่สุดแห่งปัญหานั้น ๆ ของท่านได้แน่แท้ “  

เมื่อจะบรรเทาความสงสัยของท้าวเธอ จึงได้แสดงธรรมเทศนา ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์
จบลง ธรรมาภิสมัยได้มีแก่สัตว์ทั้งหลายประมาณ 14 โกฎิ.  ส่วนท้าวสักกเทวราชบรรลุโสดาปัตติผล
ตามที่ประทับนั่งแล้วนั่นเอง  กลายเป็นท้าวสักกะหนุ่มแล้ว เรามีอุปการะเป็นอันมากแก่ท้าวสักก
เทวราชนั้นด้วยประการอย่างนี้ ชื่อว่าความสิเนหาในเราของท้าวสักกเทวราชนั้น   ไม่น่าแปลก ไม่น่า
อัศจรรย์  ก็การพบเห็นเหล่าอริยบุคคลก็ดี  การอยู่ ณ ที่เดียวกันกับเหล่าอริยบุคคลก็ดี  ก่อให้เกิดสุข  
แต่ว่ากิจเช่นน้ันกับพวกคนพาลให้เกิดทุกข์ทั้งนั้น  แล้วจึงได้ทรงภาษิตคาถาเหล่านี้ว่า  
 

สาหุ  ทสฺสนมริยาน         สนฺนิวาโส  สทา  สุโข      
อทสฺสเนน  พาลาน         นิจฺจเมว  สุขี  สิยา. 
พาลสงฺคตจารี  หิ           ทีฆมทฺธาน  โสจติ 
ทุกฺโข  พาเลหิ  สวาโส     อมิตฺเตเนว  สพฺพทา. 
ธีโร  จ  สุขส วาโส            าตีน ว  สมาคโม 

                    ตสฺมา  หิ 
ธีรญฺจ  ปญฺ ญฺจ  พหุสฺสุตญฺจ 
โธรยฺหสีล   วตวนฺตมริย  
ต   ตาทิส   สปฺปุริส   สุเมธ  
ภเชถ   นกฺขตฺตปถ ว   จนฺทิมา. 

ถอดความเป็นภาษาไทยว่า 
การพบเห็นเหล่าอริยบุคคลเป็นการดี 
การอยู่ร่วมกับด้วยเหล่าอริยบุคคลให้เกิดสุขทุกเมื่อ 
บุคคลพึงเป็นผู้มีสุข เป็นนิตย์แท้จริง เพราะไม่พบเห็นพวกคนาล  
เพราะว่า คนเที่ยวสมาคมกับคนพาลย่อมโศกเศร้า ตลอดกาล
ยืดยาวนาน  
ความอยู่ร่วมกับพวกคนพาลให้เกิดทุกข์เสมอไป เหมือนความ
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อยู่ร่วมด้วยศัตรู 
ปราชญ์มีความอยู่ร่วมกันเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาติ.  

  เพราะฉะนั้น  แล 
ท่านทั้งหลาย จงคบหาผู้ที่เป็นปราชญ์ และมีปัญญาทั้งเป็นพหุ
 สูต  น าธุระไปเป็นปกติ มีวัตร   เป็นอริยบุคคล  เป็น
สัตบุรุษมีปัญญาดีเช่นนั้น    
เหมือนพระจันทร์ ซ่องเสพคลองแห่งนักขัตฤกษ์ฉะนั้น.” 

อธิบายความในพระพุทธพจน์ 
ค าว่า สาหุ  ในพระพุทธขอนี้มีความหมายว่า เป็นการยังประโยชน์ให้ส าเร็จ  คือว่าเป็น

ความงาม  ได้แก่กรรมอันเจริญ. หาใช่เพียงการพบพระอริยบุคคลเหล่านั้นอย่างเดียวเป็นการดีไม่  ถึง
ความเป็นคือเป็นต้นว่าการนั่งร่วมกับพระอริยบุคคลเหล่านั้น ณ ที่เดียวกันก็ดี  ความเป็นคืออันได้เพื่อ
จะกระท าวัตรและปฏิวัตรแก่พระอริยบุคคลเหล่านั้นก็ดี  เป็นการดีโดยแท้. เพราะผู้ใดเที่ยวร่วมกับคน
พาล เป็นความทุกข์ตลอดกาลนาน. เพราะผู้นั้นถูกสหายพาลพูดชักชวนให้กระท ากรรมมีอันตัดที่ต่อ
เป็นต้น เป็นผู้ร่วมฉันทะกับสหายพาลนั้น กระท ากรรมเหล่านั้นต้องกรรมกรณ์หลายอย่างมีถูกตัดมือ
เป็นต้น ชื่อว่าย่อมโศกเศร้าสิ้นกาลยาวนาน.  ขึ้นชื่อว่าการอยู่ ณ ที่เดียวกันกับผู้เป็นศัตรูมีมือถือดาบก็
ดี พวกสัตว์ร้ายมีอสรพิษเป็นต้นก็ดี ก่อให้เกิดทุกข์เป็นนิตย์ฉันใด  การอยู่ร่วมกับคนพาลก็ฉันนั้น
เหมือนกัน.  การอยู่ร่วมด้วยปราชญ์นั้นเป็นสุข  เหตุนั้นจึงชื่อว่ามีการอยู่ร่วมให้เกิดสุข  หมายความว่า 
การอยู่ ณ ที่เดียวกันกับด้วยบัณฑิตให้เกิดสุข. ถามว่า การอยู่ร่วมด้วยปราชญ์ให้เกิดสุขอย่างไร? ตอบ
ว่า  เหมือนสมาคมแห่งหมู่ญาติฉะนั้น.  อธิบายเพิ่มเติมว่า  การสมาคมแห่งหมู่ญาติอันเป็นที่รักให้เกิด
สุขฉันใด  การอยู่ร่วมด้วยปราชญ์ให้เกิดสุขฉันนั้น. เพราะการอยู่ร่วมกับคนพาลให้เกิดทุกข์ อยู่ร่วมกับ
ด้วยบัณฑิตให้เกิดสุข  ฉะนั้นแล  ท่านทั้งหลายจงคบหา คือว่าเข้าไปนั่งใกล้ท่านที่เป็นปราชญ์สมบูรณ์
ด้วยปัญญา และผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญาเป็นโลกิยะและโลกุตระ ซึ่งชื่อว่าผู้มีปัญญา และผู้ถึงพร้อมด้วย
อาคมและอธิคมที่ชื่อว่าพหุสูต  ผู้ชื่อว่าน าธุระไปเป็นปกติ  เพราะความเป็นผู้มีอันน าธุระไปเป็นปกติ  
คือให้ถึงพระอรหัต  ผู้ช่ือว่ามีวัตร   เพราะวัตรคือศีลและวัตรคือธุดงค์ ผู้ชื่อว่าอริยะ เพราะความเป็นผู้
ไกลจากกองกิเลสผู้สัตบุรุษ ผู้มีปัญญางามเห็นปานนั้น เหมือนพระจันทร์ซ่องเสพอากาศที่กล่าวกันว่า
คลองแห่งนักขัตฤกษ์  อันไม่มัวหมองฉะนั้น. 

ในกาลที่ตรัสพระพุทธพจน์จบลง  คนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปัตติผลเป็น
ต้นแล้ว 

 

แง่คิดจากพระพุทธพจน์ 
คนพาลกับบัณฑิตมีทุกสังคม ทุกยุค ทุกสมัย เป็นของคู่กันที่ อยู่ตรงกันข้ามกันเสมอ 
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เหมือนมือแขนขามีซ้ายขวา  คนพาลกับบัณฑิตมีผลต่อชะตาชีวิตด้วยกันแต่ตรงกันข้ามกัน  คือคบคน
พาล คนพาลก่อทุกข์  คบบัณฑิต บัณฑิตก่อสุข  คนพาลมีคุณภาพเชิงลบ  พาลมากเท่าใด ลบมาก
เท่านั้น  บัณฑิตมีคุณภาพเชิงบวก  ฉลาดมากเท่าใด  บวกมากเท่านั้น  ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสใน
มงคลสูตรว่า  อเสวนา  จ  พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ  เสวนา ... เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ฯ  แปลว่าการไม่คบ
คนพาลเป็นมงคลอย่างสูงสุด  การคบบัณฑิตเป็นมงคลอย่างสูงสุด.  หรือแม้แต่ในสุภาษิตของไทยก็
ปรากฏมีว่า  คบคนพาล พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล 

สรุป 
พระพุทธศาสนาสอนว่าการเกิดเป็นทุกข์ แก่ก็เป็นทุกข์ ... จากการศึกษาพระไตรปิฎกแล้ว

พบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความสุขเหมือนกันดังที่ปรากฏในพระธรรมบทซึ่งเป็นบทร้อยกรอง  
ต่อมาพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายในรูปของร้อยแก้ว  ท าให้ผู้ศึกษาได้เห็นชัดเจนถึงสถานที่ตรัส 
บุคคลที่ปรารภถึง และตรัสแล้วเกิดผลอย่างใด  เมื่อว่าโดยสรุปแล้วความสุขที่ได้ศึกษามานี้ มี 2 
ประเภท และ 2 กลุ่มหลัก คือ 

กลุ่มหนึ่งคือ 
1. สุขกาย เช่น อาโรคฺยปรมา  ลาภา ไม่มีโรคก็อยู่สุขสบาย 
2. สุขใจ  เช่น อุปสนฺโต  สุข   เสติ  (ละความแพ้ชนะได้) เข้าไปสงบภายใน(คือจิต) ย่อม     
     อยู่เป็นสุข 

และกลุ่มสองคือ 
1. สามิสสุข  ความสุขอิงอามิส  เช่น ชิฆจฺฉา  ปรมา  โรคา  ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง น่ี

เป็นความทุกข์  นัยะอันตรงกันข้ามก็คือ ความอิ่มหน าส าราญเป็นอาการหายโรค 
นั่นก็คือเป็นความสุขนั่นเอง 

2. นิรามิสสุข  ความสุขที่ไม่อิงอามิส  เช่น นิพฺพาน   ปรม   สุข   นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 
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บทคัดย่อ 

องค์ประกอบของภาวะผู้น าทางวิชาการ เป็นคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับผู้บริหารโดยตรง 
โดยเฉพาะผู้บริหารโรงเรียนจะต้องแสดงบทบาทฐานะผู้น าในการเป็นผู้นิเทศและให้ค าปรึกษา เพื่อ
ช่วยเหลือ แก่ครู อาจารย์ในการปฏิบัติหน้าที่ตามภารกิจหลัก อันเป็นปัจจัยอิทธิพลที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จ ในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็น การ
ส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของภาวะผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน 
ที่ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องแสดงบทบาทในการเสริมสร้างบรรยากาศทางวิชาการ เพื่อสร้างบรรยากาศ
แห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  

ค ำส ำคัญ: ผู้น าเชิงพุทธ, องค์ประกอบภาวะผู้น าทางวิชาการ  
 

Abstract 

Components of academic leadership is directly related to the executive 
leadership. Especially the school administrators must act as leaders in supervision 
and counseling to assist teachers in performing their primary duties. It is the Influence 
factor that affect success in education administration, in improving  the quality of 
learners  effectively and learning atmosphere. School administrators must show the 
role of promoting the  academic atmosphere to promote learners’ quality.  

Keywords: Buddhist Leadership, Academic Leadership Component 
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บทน ำ 
  มีพุทธภาษิตแสดงไว้ว่า เมื่อฝูงโคว่ายน้ า ถ้าโคจ่าฝูงไปคด โคหมดทั้งฝูงนั้นก็ไปคดตามกัน 
เพราะมีผู้น าที่ไปคด ฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคลผู้ใดได้รับสมมติให้เป็นใหญ่หากบุคคลผู้นั้น
ประพฤติไม่เป็นธรรม หมู่ประชาชนนอกนั้นก็จะประพฤติซ้ าเสียหาย แว่นแคว้นทั้งหมด ก็ยากเข็ญ 
หากผู้ปกครองเป็นผู้ไร้ธรรม 
 “เมื่อฝูงโคว่ายข้ามน้ า ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคทั้งฝูงนั้นก็ไปตรงตามกัน เพราะมีผู้น าที่ไปตรง 
ฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคลผู้ใด ได้รับสมมติให้เป็นใหญ่ หากบุคคลผู้นั้นประพฤติชอบธรรม หมู่
ประชาชนนอกนั้นก็จะพลอยด าเนนิตามทั้งแว่นแคว้นก็จะอยู่เป็นสุข หากผู้ปกครองตั้งอยู่ในธรรม” 
 พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นความส าคัญของผู้น า ต่อความอยู่สวัสดิภาพ และสันติสุขของ
ตนเอง องค์กร สังคมและประเทศชาติทั้งหมด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 
 ภาวะผู้น า จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาคนพัฒนาประเทศและจะต้องมีคุณลักษณะ คือ 
มีสติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความดีงามและความสามารถของบุคคล ที่ชักน าให้คนทั้งหลายมา
ประสานกันและพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงามและลักษณะผู้น าที่มีคุณภาพต้องประกอบด้วยหลัก 3 
ประการ คือ มองกว้าง คิดไกล และใฝ่สูง ตลอดจนต้องมีประสิทธิภาพตามแนวทางของหลักพุทธ
ธรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคนและสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2546) 

องค์ประกอบของภำวะผู้น ำทำงวิชำกำร 

นักวิชาการหลายท่านได้ก าหนดเกี่ยวกับองค์ประกอบของภาวะผู้น าทางวิชาการของ 
ผู้บริหารโรงเรยีนไว้ดังนี ้

ลัดดาวรรณ นัดดาเทพ ก าหนดองค์ประกอบของภาวะผู้น าทางวิชาการไว้ 8 ด้าน (ลัด
ดาวรรณ นัดดาเทพ, 2557) คือ 
  1. การกระตุ้นให้ครูตระหนักและเห็นด้วยในการพัฒนาโรงเรียน และคาดหวังใน
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
  2. การมีบทบาทส าคัญในการใช้กลยุทธ์เพื่อปรับปรงุงานด้านวิชาการ 
  3. การสร้างสิ่งจูงใจให้ครูและใช้ระบบการให้รางวัลที่สนับสนุนงานวิชาการ 
  4. การติดตามดูแลความก้าวหน้าด้านวิชาการ 
  5. การใช้ทรัพยากรบุคคลและวัสดุอย่างสร้างสรรค์ 
  6. การสร้างสภาพแวดอ้อมโรงเรียนให้ปลอดภัยและเป็นระเบียบ 
  7. การติดตามดูแลการปฏบิัติการสอนของคร ู
  8. การสังเกตการสอนของครูและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
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 McEwan กล่าวถึงภาวะผู้น าทางวิชาการที่มีประสิทธิผลว่า ประกอบด้วย องค์ประกอบ 
7 ด้าน (McEwan, 1998) คือ 
  1. การสถาปนาเป้าหมายทางวิชาการที่ชัดเจน 
  2. การจัดการทีมงาน 
  3. การสร้างวัฒนธรรมและบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 
  4. การสื่อสารพันธกิจและวิสัยทัศน์ของโรงเรียน 
  5. การตั้งความคาดหวังที่สูงเกี่ยวกับทีมงาน 
  6. การพัฒนาครูให้เป็นผู้น า 
  7. การสร้างและรักษาเจตคติที่ดีของนักเรียน ทีมงาน และผู้ปกครอง 

Seyfarth ได้ก าหนดภาวะผู้น าทางวิชาการเป็นบทบาท หน้าที่ของผู้บริหารในการจัด
กิจกรรม เพื่อพัฒนางานการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนไว้ 5 ด้าน (Seyfarth, 1999) คือ 
  1. มุมมองและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านหลักสูตร 
  2. การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
  3. การจัดโครงการส าหรับเด็กที่มีความต้องการพเิศษ 
  4. การประเมินผลการสอนของครู 
  5. การวางแผนเพื่อพัฒนาความก้าวหน้าในวิชาชีพ 

ผู้น าทางวิชาการต้องแสดงพฤติกรรมด้านการบริหารจัดการหลักสูตร เช่น มีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร สนทนากับครูเกี่ยวกับหลักสูตรอย่างสม่ าเสมอ (สีร์รานี วสุภัทร, 2551) การ
บริหารสถานศึกษาโดยมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนให้ได้ผลดี และ
มีประสิทธิภาพ ต้องใช้ความพยายาม และความสามารถเป็นอย่างมากในการน าคณะครูและ
ผู้เกี่ยวข้อง ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การนิเทศการ
เรียนการสอนซึ่งเป็นการนิเทศภายในจึงเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิชาการโดยตรงที่มีส่วน
ในการผลักดันให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพ การนิเทศภายในจึงเป็นเครื่องมือส าคัญของ
ผู้บริหารในการพัฒนาคุณภาพของครู และบุคลากรในโรงเรียนให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของ
ครูให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ผู้บริหารมีภาวะผู้น าทางวิชาการ จะเกิดการก ากับติดตาม และสะท้อนผล
กระบวนการเรียนการสอน (สีร์รานี วสุภัทร, 2551)  ผู้บริหารควรแสดงพฤติกรรมเหมือนครูคนหนึ่ง 
เข้าหาได้ง่าย เข้าสังเกตการสอนในห้องเรียน ถือว่าการนิเทศการศึกษาและพัฒนาอาชีพเพื่อ
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร (สีร์รานี วสุภัทร, 2551) 

การนิเทศและประเมินผลการสอนเป็นกระบวนการบริหารการศึกษาเพื่อให้ค าชี้แนะ ให้
ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา สนับสนุน ส่งเสริม ให้ความช่วยเหลือและร่วมมือกับครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนของครูให้ประสบผลส าเร็จ และเพิ่ม
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คุณภาพของนักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายของการศึกษา และสร้างเสริมพัฒนาการของนักเรียนทุก
ด้าน ดังนั้น การนิเทศและประเมินการสอนจึงเป็นงานที่อยู่ภายใต้ขอบข่ายการบริหาร และถือว่าเป็น
ส่วนส าคัญของการบริหาร (ด ารง มูลป้อน, 2557) 

ผู้น าทางวิชาการต้องเข้าสังเกตการสอน และปรับปรุงการสอนโดยการเข้าสังเกตการณ์ใน
ห้องเรียน และการจัดโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพ (Weber, 1997)สิ่งแวดล้อมที่ดี บรรยากาศที่
เอื้ออ านวยจะช่วยเกื้อหนุนให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพ นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ ดี เก่ง มี
สุข ซึ่งเป็นหัวใจในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไข
เพิ่ม (พ.ศ. 2545) การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งส่งเสริมบทบาทผู้เรียนได้เรียนรู้
ค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยการปฏิบัติจริงใช้เทคโนโลยีได้ตามความจ าเป็น โดยอยู่ในสภาพห้อง และ
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ครูต้องยั่วยุให้ผู้เรียนคิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อผลงานที่ได้จะมี
คุณภาพ การสร้างบรรยากาศในโรงเรียนที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ควรมีหลายลักษณะ เช่น 
บรรยากาศที่ท้าทาย บรรยากาศที่เป็นอิสระ บรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน และ
บรรยากาศที่มีความอบอุ่น (ประภาศรี สุขเงิน, 2547) ส่วนวัฒนธรรมการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ
ของค่านิยม ความเชื่อ ความเข้าใจ และวิธีคิดด้านการเรียนรู้ การศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ ความเข้าใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมในการ
เรียนรู้ของคนในองค์กรที่ยึดถือร่วมกัน สะท้อนผ่านวิธีการท างาน และการปฏิบัติงานของคนในองค์กร
และน ามาถ่ายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลในองค์กรร่วมกันผ่านช่องทางต่างๆ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีผลต่อการปฏิบัติงานและคุณภาพชีวิตของคนในองค์กร และสามารถบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพ
การท างานอีกด้วย (ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์, 2552) 

การท างานเป็นทีม หมายถึง การท างานเป็นกลุ่มของบุคคลที่ท างานร่วมกันเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยสมาชิกต้องเสียสละความเป็นส่วนตัวเท่าที่จ าเป็นเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคใ์น
การท างานตามที่ก าหนดไว้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (บุญมี ก่อบุญ , 2553) 
สมรรถนะเป็นบุคลิกลักษณะที่ซ่อนอยู่ภายในปัจเจกบุคคลซึ่งสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคลนั้นสร้าง
ผลการปฏิบัติงานที่ดีหรือตามเกณฑ์ที่ก าหนดในงานที่ตนรับผิดชอบหรือเป็นคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม
ที่เป็นผลมาจากความรู้ ทักษะความสามารถและคุณลักษณะอื่นๆ ที่ท าให้บุคคลสามารถสร้างผลงาน
ได้โดดเด่นกว่าเพื่อนร่วมงานอื่นๆ ในองค์กร ในสถานการณ์ที่หลากหลายซึ่งเกิดจากแรงผลักดันเบื้อง
ลึก (Motives) อุปนิสัย (Traits) ภาพลักษณ์ภายใน (Self-image) และบทบาทที่แสดงออกต่อสังคม 
(Social role) ที่แตกต่างกันท าให้แสดงพฤติกรรมการท างานที่ต่างกัน ซึ่งอาจสรุปได้ว่าการที่บุคคลจะ
แสดงสมรรถนะใดสมรรถนะหนึ่งได้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ 1) ความรู้ (Knowledge) 2) 
ทักษะ (Skills) และความสามารถ (Ability) และ 3)  คุณลักษณะอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 
(Other Charcteristics) (บุญมี ก่อบุญ, 2553) 
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ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาวิชาชีพครูโดยผู้บริหารให้โอกาสแก่ครูได้พัฒนาความรู้ 
ความสามารถและความช านาญหรือมีประสบการณ์ในวิชาชีพของตนอย่างลึกซึ้ง เช่น ให้ความส าคัญ
เน้นการศึกษาด้านการเรียนการสอน การส่งเสริมการท างานร่วมกันในคณะครู การพัฒนาการนิเทศ
การสอนการส่งเสริมสนับสนุนและปรับปรุงโครงสร้างใหม่ๆ ให้ดีขึ้น การน าหลักการพื้นฐานต่างๆ ของ
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่มาพัฒนาคณะท างานและการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการ
สอน นอกจากนี้ผู้บริหารควรสนับสนุนส่งเสริมสมรรถนะด้านการท างานเป็นทีม (Blasé and Blasé, 
2004) แรงจูงใจ (Motivation) ในความหมาย ทางจิตวิทยา หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ถูกกระตุ้น
ให้แสดงพฤติกรรมไปยังจุดหมายปลายทาง แรงจูงใจในการท างาน จึงเป็นปัจจัยให้บุคคลพยายาม
ท างานให้เจริญก้าวหน้า และแรงจูงใจเป็นผลของความแตกต่างระหว่างความต้องการหรือความอยาก
ได้ (Aspiration) กับความส าเร็จ (Achievement) กล่าวอีกนัยหนึ่งแรงจูงใจคือแนวโน้มแห่งการ
พัฒนาความสามารถที่จะรับผิดชอบงานเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน ซึ่งเป็นความ
รับผิดชอบของผู้บริหารที่ต้องสร้างโอกาสในการพัฒนาตนเอง และการก้าวหน้าในหน้าที่การงานให้แก่
ผู้ใต้บังคับบัญชาของตน (กอปรเชษฐ ตยัคคานนท,์ 2545) 

สรุปได้ว่า ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องมีองค์ประกอบภาวะผู้น าทางวิชาการ โดยเป็น ผู้ที่มี
ความสามารถในการน าและการบริหารบุคคลในการปฏิบัติงานวิชาการของสถานศึกษาให้มี 
ประสิทธิภาพ และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีคุณภาพตามที่ต้องการ     

แนวคิดเกี่ยวกับผู้น ำ 

 1. ควำมหมำยของ ผู้น ำ (Leader) 
 นักวิชาการและผู้รู้จ านวนมากให้ความหมายของค าว่า ผู้น า ในทัศนะที่แตกต่างกันไป 
ทว่าเมื่อมองโดยภาพรวมแล้ว ความหมายที่ได้นั้นมีความคล้ายคลึงกันอย่างยิ่ง เช่น ผู้น าคือผู้ชักพาให้
คนอื่นกระท าการในทิศทางที่ผู้น าก าหนดเป้าหมายไว้ หลายคนมีบทบาทเป็นผู้น ากันอยู่แล้วเช่นเป็น
ผู้น าองค์กร ผู้น าสมาคม ผู้น าวัด และแม้กระทั่งหัวหน้าครอบครัวก็จัดว่าเป็นผู้น า  (พระธรรมโกศา
จารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549) ในสถานการณ์หนึ่งๆ นั้นสามารถสร้างบุคคลให้กลายเป็นผู้น าได้ 
ผู้น าจึงเป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับหรือยกย่องให้เป็นหัวหน้าจากสมาชิกในกลุ่ม เพราะเห็นว่า
บุคลิกลักษณะของเขาในสถานการณ์นั้นๆ มีความเหมาะสมที่จะเลือกให้เขาเป็นผู้น า  บุคลิกพิเศษ
ดังกล่าวอาจเป็น ความกล้าหาญ มีความรู้ความสามารถ มีสติปัญญาฉลาดหลักแหลมกว่าคนอื่น เป็น
ต้น (วิเชียร วิทยอุดม, 2550) หากองค์กรหนึ่งๆ แต่งตั้งบุคคลหนึ่งๆ ให้ขึ้นมาเป็นหัวหน้าที่มีหน้าที่
รับผิดชอบหน่วยงานหนึ่งๆ ในองค์กร เราก็สามารถเรียกบุคคลนั้นๆ ว่าเป็น ผู้น า ได้ (เจษฎา บุญโฮม, 
2546) อย่างไรก็ตาม เราต้องยอมรับว่า ผู้น าคือผู้ที่มีอิทธิพลในทางที่ถูกต้องต่อการกระท าของผู้อื่น
มากกว่าคนอื่นๆ ในองค์การ หรือ กลุ่มที่เขาปฏิบัติงานอยู่ เป็นผู้ซึ่งใช้อิทธิพลในการก าหนดเป้าหมาย
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หรือการปฏิบัติงานให้บรรลุตามเป้าหมาย โดยได้รับการเลือกตั้งจากกลุ่มเพื่อให้เป็นผู้น าหรือหัวหน้า 
(นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์, 2540) คุณสมบัติอย่างหนึ่งที่ผู้น าที่ดีควรจะมีคือ สามารถชี้ให้ลูกน้องเห็น
ความสามารถที่ซ่อนไว้ในตัวของลูกน้องเอง แล้วช่วยให้ลูกน้องแสดงศักยภาพนั้นออกมาใช้อย่างเต็มที่ 
(Steven R. Covey, 2005) และเพราะความที่ผู้น าถือเป็นผู้ที่ทุกคนในหน่วยงานจับตามองดูอยู่
ตลอดเวลา ผู้น าจึงต้องมีลักษณะที่โดดเด่นบางอย่าง อาทิ เป็นผู้ที่รู้จักตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง มี
วิสัยทัศน์ที่ดี มีความฉลาดหลักแหลม และมีวิจารณญาณ มุ่งมั่นที่จะสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมาย ตลอด
ทั้งเป็นผู้ที่ท างานหนัก อดทน กล้าหาญ กระตือรือร้น ซื่อสัตย์สุจริต เฉลียวฉลาด มีความสามารถใน
การสื่อสารและโน้มน้าวผู้อื่น มีความเปิดกว้างต่อโลก และเป็นผู้ช่วยสร้างสรรค์สังคม  (ยงยุทธ เกษ
สาคร, 2541) 

สรุปได้ว่า ผู้น า คือ ผู้ที่ได้รับการยอมรับหรือได้รับการแต่งตั้ง ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่
เป็นทางการให้น าคนอื่นและน าพาองค์การให้บรรลุเป้าหมายตามที่ได้ตั้งร่วมกันไว้แล้ว ตัวผู้น าเองควร
มีคุณสมบัติพิเศษประการต่างๆ ที่เป็นแบบอย่างและมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผู้ตาม จนท าให้ผู้ตาม
อยากเดินตามอย่างสมัครใจ   

2. ควำมหมำยของ ภำวะผู้น ำ (Leadership) 
นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นักวิชาการและผู้รู้จ านวนมากต่างพยายามศึกษา ภาวะผู้น า ว่า

อะไรท าให้บุคคลหนึ่งๆ มีความพิเศษ โดดเด่น ที่ท าให้คนอื่นๆ เดินตามและในหลายกรณี สามารถ
สร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์ มีผู้พยายามให้ความหมายของ ภาวะผู้น า ว่าคือ 
คุณสมบัติที่ดี เช่น สติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความสามารถของบุคคล ที่ชักน าให้คนทั้งหลายมา
ประสานกัน และพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) และผู้น าจะต้อง
ยึดหลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องของการเสียสละ พากเพียร อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค ทุ่มเทสติปัญญา มุ่งท างานเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว (วิกรม กรม
ดิษฐ์, 2551) นายแพทย์ประเวศ วะสี อธิบายว่า ผู้น าตามธรรมชาติจึงจะเป็นผู้น าที่แท้ โดยมี
คุณลักษณะที่ 1) ฉลาด ผู้น าตามธรรมชาติจะฉลาดกว่าผู้น าที่มาจากการแต่งตั้งหรือเลือกตั้ง เพราะ
การแต่งตั้งหรือเลือกตั้งมักมีเหตุปัจจัยที่ไม่ได้ของแท้ แต่ในการกระบวนร่วมกันคิด ร่วมกันท า ของแท้
จะปรากฏให้ได้รู้เสมอ 2)เป็นคนที่เห็นแก่ส่วนรวม ท าให้ส่วนรวมมีก าลังในการท างานร่วมกัน 
ความเห็นแก่ตัวหรือเห็นแก่ส่วนรวมจะปรากฏให้ผู้คนได้รับรู้ แต่ในการแต่งตั้งและเลือกตั้ง คุณสมบัติ
เหล่านี้ไม่ปรากฏ 3) เป็นคนติดต่อสื่อสารกับคนรู้เรื่อง ถ้าเป็นคนฉลาดและเห็นแก่ส่วนรวมแต่เป็นคน
ไม่สื่อสารหรือติดต่อสื่อสารไม่รู้เรื่อง ก็เป็นผู้น าไม่ได้ 4) เป็นที่ยอมรับของสมาชิกโดยอัตโนมัติ คือ 
ผู้น าตามธรรมชาติจะเป็นที่ยอมรับของสมาชิกโดยอัตโนมัติ ท าให้การท างานในองค์กรราบรื่น มี
ความสุขและมีประสิทธิภาพ ซึ่งต่างจากการได้ผู้น าวิธีอื่น ซึ่งมักมีเรื่องแตกแยกเรื้อรัง  (ประเวศ วะสี, 
2540) 
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ภาวะผู้น า หรือ ความเป็นผู้น า ยังหมายถึง บุคลิกภาพพิเศษหลายอย่างในตัวผู้น า ที่
สามารถที่จะบังคับบัญชาผู้อื่นได้ โดยอาศัยอ านาจหน้าที่ (Authority) จากต าแหน่งและอ านาจบารมี 
(Power) ที่ได้จากตัวของเขาเองเป็นเครื่องมือ และสามารถจะสร้างอิทธิพลต่อผู้ใต้บังคับบัญชาให้มี
ความเชื่อถือ ยอมร่วมมือหรือยอมรับในตัวของเขาได้ ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพลักษณะของความผู้น า 
ความรู้ ความสามารถ ความคิดริเริ่ม การตัดสินใจ เป็นต้น เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของกลุ่มหรือ
ขององค์การได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ซึ่งในบางขณะคนที่ได้รับการยอมรับหรือยกย่อง
ให้เป็นผู้น า แต่ก็ไม่ได้เป็นที่ยอมรับของผู้ใต้บังคับบัญชา ก็อาจจะพูดว่าเขาไม่มีภาวะผู้น า ตรงกันข้าม
บางคนไม่ได้เป็นผู้น า แต่กลับได้รับความเชื่อถือ ยอมรับและร่วมมือปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน า
ปฏิบัติตาม ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวสอดคล้องกับค าพูดที่ว่า “ผู้น าอาจจะไม่มีภาวะผู้น า ผู้มีภาวะ
ผู้น าอาจจะไม่ได้เป็นผู้น า” (วิเชียร วิทยอุดม, 2540) 

ภาวะผู้น า คือ ความสามารถหลายๆ ด้านของผู้น า ได้แก่ 
1) ความสามารถในการท างาน คือ ผู้น าจักต้องศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้ในหน้าที่ของตนเอง 

สามารถปฏิบัติงานได้และให้ค าแนะน าได้ ซึ่งจะท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีความเชื่อถือ ศรัทธา และให้
ความร่วมมือในการปฏิบัติงานอย่างเต็มใจ 

2) ความสามารถในการจูงใจ คือ ผู้น าจักต้องมีจิตวิทยาในการครองใจผู้ใต้บังคับบัญชาใน
ทุกๆ ด้านเป็นอย่างดี 

3) ความสามารถในการควบคุม คือ ผู้น าต้องควบคุมงานเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมายได้ทั้งปริมาณและคุณภาพที่ต้องการ 

4) ความสามารถในการประสานงาน คือ ผู้น าต้องเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
5) ความสามารถในการตัดสินใจ คือ เมื่อเกิดปัญหาใดๆ ขึ้น ผู้น าต้องสามารถเผชิญหน้า

กับปัญหาต่างๆ และสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
6) ความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คือ ผู้น าต้องมีความคิดสร้างสรรค์อยู่เสมอซึ่ง

จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีแก่องค์กร (เนตร์พัณณา ยาวิราช, 2537) 
สรุปได้ว่า ภาวะผู้น า คือ คุณสมบัติ ลักษณะ หรือคุณลักษณะที่โดดเด่นของคนๆ หนึ่งที่

ท าให้บุคคลอื่นๆ หันมายอมรับ เชื่อถือ และยอมท าตาม คุณสมบัติดังกล่าว อาทิ สติปัญญา ความดี
งาม คุณธรรม ความพากเพียร ความสามารถในการจูงใจคน ความสามารถในการสื่อสาร มองโลกใน
แง่บวก การมอีารมณ์ขัน เป็นต้น 

3. คุณลักษณะของผู้น ำ 
ในสมัยโบราณที่มีการรบพุ่งเป็นนิจนั้น ความเข้มแข็งในการรบและฝีมือการต่อสู้จึงเป็น

คุณลักษณะที่อาจกล่าวได้ว่ามีความโดดเด่นที่สุดที่ผู้น าจะต้องมี แต่ปัจจุบันความสามารถเช่นนั้นไม่
จ าเป็นอีกต่อไปแล้ว สังคมคาดหวังคุณลักษณะของผู้น าในเชิงสติปัญญามากขึ้น ทว่าคุณลักษณะทาง
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กายภาพทางอุดมคติ อาทิ การมีร่างกายที่สง่างาม มีหน้าตาดี มีบุคลิกภาพภูมิฐาน ยังคงได้รับการ
จารึกในต าราเกี่ยวกับภาวะผู้ น าอยู่ เสมอ คุณลักษณะของผู้น า หรือ คุณลักษณะภาวะผู้น า 
(Leadership Trait) หมายถึง ลักษณะเด่นประจ าตัวของบุคคลที่แตกต่างจากผู้อื่น ซึ่งมีอยู่ในตัวผู้น า
แสดงให้เห็นถึงความดีงาม และภาวะผู้น าที่เอื้อต่อความส าเร็จขององค์การ มีอิทธิพลต่อการจูงใจคน
อื่นๆ ให้ปฏิบัติตาม คุณลักษณะนี้อาจติดมาแต่ก าเนิดหรือสร้างขึ้นมาในภายหลังก็ได้ และหากไม่มี
คุณลักษณะของผู้น า ผู้คนอาจไม่ปฏิบัติตาม (N.L. Frigon and H.K. Jackson, 1996) 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้น า เป็นคุณลักษณะเฉพาะที่พิเศษของบุคคลที่มีอยู่ในตนและ
ส่งอิทธิพลต่อความเป็นผู้น า และท าให้คนอื่นๆ ท าตาม ซึ่งควรส่งผลสู่ความดีและความงาม 
คุณลักษณะของผู้น าควรครอบคลุมทั้งลักษณะทางกายภาพ สติปัญญา อารมณ์ ตลอดจนอุปนิสัยที่ดี
งามของผู้น าซึ่งจะก่อให้เกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ใต้บังคับบัญชา  

แนวคิดเกี่ยวกับผู้น ำในพระพุทธศำสนำ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้น ำตำมพระสูตรและนักวิชำกำร 

มนุษย์เป็นเช่นเดียวกับสัตว์ทั้งหลายเป็นส่วนมากที่นิยมอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มพึ่งพิงอาศัยกันและกัน และ
เมื่อบุคคลมาอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคนขึ้นไป จึงต้องมีผู้น าคอยควบคุม ก ากับ ดูแล และเป็นตัวแทนของ
กลุ่มในการเจรจาต่อรองกับกลุ่มอื่นๆการเลือกเฟ้นหาผู้น าจึงต้องหาผู้ที่มีลักษณะพิเศษ แตกต่างจาก
คนทั่วไป ลักษณะพิเศษของบุคคลนี้เองที่เรียกว่า ภาวะผู้น า ในทางพุทธศาสนา คติเรื่องภาวะผู้น าเชิง
พุทธมีมานับสมัยพุทธกาลและมีพระสูตรจ านวนมากที่ปรารภเรื่องของความเป็นผู้น าและปรารภธรรม
ที่เหมาะสมกับผู้น า  

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้บันทึกว่าเมื่อพระพุทธเจ้าอยู่ที่ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา 
เขตกรุงสาวัตถี ตรัสแก่สามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะ ถึงการก าหนดโลกและมนุษย์ ก็เมื่อ
มวลหมู่มนุษย์กระท าบาปกรรมต่างๆ นานาจึงได้ประชุมกันว่าควรมีผู้น าหรือผู้ปกครองที่คอยควบคุม
ให้สังคมเกิดความมีระบบระเบียบ พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า“วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น สัตว์
ทั้งหลายจึงได้ประชุมกันปรับทุกข์กันว่า ‘ท่านผู้เจริญ บาปธรรมปรากฏในหมู่สัตว์แล้ว คือ การถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จักปรากฏ การครหาจักปรากฏ การพูดเท็จจักปรากฏ การถือทัณฑาวุธจัก
ปรากฏ ทางที่ดี พวกเราควรสมมต (แต่งตั้ง) สัตว์ผู้หนึ่ง ซึ่งจะว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว ติเตียนผู้ที่ควรติ
เตียน ขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่โดยชอบ พวกเราจักแบ่งปันข้าวสาลีให้แก่สัตว์ผู้นั้น’ ครั้นแล้ว สัตว์เหล่านั้น
จึงเข้าไปหาท่านที่มีรูปงดงามกว่า น่าดูกว่า น่าเลื่อมใสกว่า น่าเกรงขามกว่า แล้วจึงได้กล่าวดังนี้ว่า 
‘มาเถิด ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว จงติเตียนผู้ที่ควรติเตียน จงขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่
โดยชอบเถิด และพวกเราจักแบ่งปันข้าวสาลีให้แก่ท่าน’ 

สัตว์ผู้นั้นรับค าแล้ว ได้ว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว ติเตียนผู้ที่ควรติเตียน ขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่
โดยชอบ และสัตว์เหล่านั้นก็ได้แบ่งปันข้าวสาลีให้แก่สัตว์ผู้นั้น วาเสฏฐะและภารทวาชะ เพราะเหตุที่
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สัตว์นั้นอันมหาชนสมมต (แต่งตั้ง) ฉะนั้น ค าแรกว่า “มหาสมมต มหาสมมต” จึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่
สัตว์นั้นเป็นใหญ่แห่งที่นาทั้งหลาย ฉะนั้น ค าที่ 2 ว่า “กษัตริย์ กษัตริย์” จึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่สัตว์
นั้นให้ชนเหล่าอื่นยินดีได้โดยชอบธรรม ฉะนั้น ค าที่ 3 ว่า “ราชา ราชา” จึงเกิดขึ้น ด้วยเหตุดังกล่าว
มานี้ จึงได้เกดมีแวดวงกษัตริย์นั้นขึ้นแก่สัตว์เหล่านั้นเท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์เหล่าอื่น มีแก่สัตว์พวก
เดียวกันเท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์ที่มิใช่พวกเดียวกัน มีโดยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่โดยอธรรม ตามค าโบราณที่
เกี่ยวกับทฤษฎีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลก ก็ธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า” (ที.ปา. (ไทย), 11/111-140/83-102). 

ผู้ปกครองหรือกษัตริย์ทั้งหลายผู้ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบ 
ทั้งชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ หลังจากตายไปแล้วเขาจะเสวยสุข และหากท าแต่ความ
ชั่ว หลังจากตายไปแล้วเขาจะเสวยทุกข์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรุปในท้ายพระสูตรว่า 

“ในหมู่ชนที่ถือตระกูลเป็นใหญ่ 
กษัตริย์จัดว่าประเสริฐที่สุด 
ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทพและมนุษย์” 
เราจึงอาจสรุปได้ว่า คติทางพุทธศาสนานั้น ผู้ปกครองก าเนิดขึ้นมาเพราะความจ าเป็น

ที่จะต้องมีผู้น า และผู้น าได้รับสิทธิ์อันชอบธรรมที่ปวงประชามอบให้เพื่อให้มีหน้าที่ในการปกครอง 
ดูแล และคอยก ากับให้สังคมอยู่อย่างปรกติสุข แต่ถึงกระนั้น ผู้น ายังต้องมีความรู้และความประพฤติที่
เหมาะสมคอยก ากับตน หาไม่แล้ว เขาจะเป็นผู้น าที่ดีไม่ได้เลย 

2. หลักธรรมที่เกี่ยวกับควำมเป็นผู้น ำ 
ผู้น าในคติทางพุทธศาสนาย่อมต้องเป็นบุคคลผู้มีหลักการด าเนินชีวิตและการท างานโดย

ใช้หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสรณะยึดเหนี่ยว หลักธรรมที่มีการกล่าวว่าเหมาะสมส าหรับความ
เป็นผู้น ามีหลายหลักธรรม ได้แก่ อิทธิบาท 4 และสังคหวัตถุ 4 ดังต่อไปนี ้
  2.1 อิทธิบาท 4 

อิทธิบาท 4 (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2528) คือ คุณเครื่องให้ถึง
ความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมแก่ความ
เป็นผู้น าหรือนักปกครอง ผู้ปรารถนาความส าเร็จในการท างาน มี 4 ประการ ดังนี ้

1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 

2) วิริยะ  ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 
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3) จิตตะ  ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 

4) วิมังสา  ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น 

การใช้หลักอิทธิบาท 4 มีตัวอย่างปรากฏอยู่ใน วัณณุปถชาดก (ที.ปา. (ไทย), 3/1/170 
– 177) ว่าด้วยเรื่อง ผู้ไม่เกียจคร้าน ความว่า เมื่อประทับอยู่ที่เมืองสาวัตถี พระพุทธเจ้าปรารภภิกษุ
รูปหนึ่งที่ย่อหย่อนต่อการปฏิบัติพระกรรมฐาน จึงได้แสดงชาดกว่าในอดีตกาล เขามิใช่คนเกียจคร้าน 
ในชาตินี้จงอย่าเป็นคนเกียจคร้านเลย 

 2.2 สังคหวตัถุ 4  
สังคหวัตถุ 4 คือ ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ผู้น าสามารถยึดเหนี่ยวใจบุคคลหรือ

ลูกน้องไว้ได้และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี และยังถือเป็นหลักการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ผู้ที่อยู่ใน
ความดูแลของผู้น าด้วย มีรายละเอียด ดังนี ้

1. ทาน การให้ คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

2. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 
คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค า
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้คนนิยมยอมตาม 

3. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณ ี

การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 นี้ ผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธย่อมท าได้อย่างง่ายดาย เช่น 
การให้ทานนั้นมิจ าเป็นจะต้องเป็นสิ่งของใหญ่และแพง อาจเป็นเพียงขนมที่ราคาไม่แพง หรือ การ
เลี้ยงข้าวนักเรียนสัก 1 มื้อ ก็ถือเป็นการให้ทานที่มีความหมายเดียวกับค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว 
ผู้บริหารควรมีปิยวาจา ไม่ดุด่านักเรียนหรือใช้ค าพูดอันไม่เหมาะสมกับเพื่อนครู การบ าเพ็ญอัตถจริยา
สามารถกระท าได้ในโรงเรียนอันเป็นที่สาธารณะนั้นเอง หรืออาจช่วยงานกิจการของชุมชนที่อยู่
โดยรอบโรงเรียนก็ได้ และสมานัตตตาคือการที่ผู้บริหารปฏิบัติตนต่อเพื่อนครูและนักเรียนอย่างไม่มี
อคติ  
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ผู้สรุปได้ว่า การน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็นสิ่งที่จ าเป็นที่
ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องมีองค์ประกอบภาวะผู้น าทางวิชาการ โดยประยุกต์หลักธรรมทางพุทธศาสนา
มาใช้ จึงจ าเป็นต้องหมั่นพัฒนาตัวตนอยู่เสมอ และมองตัวเองอย่างรอบด้าน รวมทั้งรับฟังความ
คิดเห็นของคนรอบด้านในเรื่องภาวะผู้น าของตนเอง ผู้น าอาจมิใช่ผู้ที่สมบูรณ์เพียบพร้อมทุกประการ 
แต่ผู้น าควรมีคุณลักษณะที่มองโดยภาพรวมแล้วสามารถสร้างความศรัทธาและเชื่อมั่นจากคนในทีม
และนอกทีมของตนได้ หากผู้น าขาดคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง หรือกระท าผิดรูปแบบที่ควรจะเป็น อาจ
ส่งผลให้ผู้ตามไม่ท าตามได้ ที่ขาดไม่ได้คือผู้น า    
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บทคัดย่อ 

การเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา คือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์โดยการปฏิรูปการศึกษาจะต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความแตกต่างของ
ท้องถิ่นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมในชุมชนและสังคมที่
เป็นจริง โดยเน้นการปฏิบัติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลไปถึงเรื่องของการวัดและประเมินผล  สถานศึกษา
จะต้องมีบทบาทในการจัดการศึกษาแบบเบ็ดเสร็จจึงต้องอาศัยครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ มี
ความรู้ความสามารถ ทักษะ ประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนและการถ่ายทอดความรู้ 
ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีความรู้ความสามารถในการบริหารงานและการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น องค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้จึงท าให้การเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปอย่างพลิกโฉมหน้าการศึกษาให้เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนา
ประเทศในทุกๆ ด้าน ทั้งการลดความเหลื่อมล้ า การสร้างศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน
ของประเทศ ที่จะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจให้ก้าวหน้าไปด้วย ทั้งนี้ ก็เพื่อสร้างอนาคตของชาติ สร้าง
คุณภาพประชากรอันจะน าไปสู่คุณภาพของชีวิตที่ดี การปฏิรูปการศึกษาควรมีเป้าหมายที่จะสร้างคน
ให้มีคุณภาพ มีความรู้ มีจิตส านึก ขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะท างานเพื่อสังคมและประเทศชาติได้ การ
เสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาจ าเป็นต้องเน้นการเรียนรู้ทั้งที่
บ้าน โรงเรียน และสิ่งต่างๆ รอบตัวซึ่งจะต้องเช่ือมโยงกันทั้งหมด 

ค าส าคัญ: เยาวชนต้นแบบ, การปฏิรูปการศกึษา, อัตลักษณ์เยาวชนไทยในยุคศตวรรษที่ 21 
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Abstract 

The strengthen to characteristic model of prototype youth on educational 
reform was human resources development by reforming was according to the 
problems and differences of local which opportunities of students for learning with 
himself from the environment in community and social. An emphasizing to the 
practice was measurement and evaluation. The school had the role in the 
management of integrated of educational by the teacher and the personnel 
education who was good skills and high experience in teaching management and 
knowledge, and the administrators must have a high knowledge and ability in 
administrative and management for change the strengthen to characteristic model of 
prototype youth on educational reform. An education was the important foundation 
of the development of the country in all aspects such as reducing inequality, to 
make potential and competitiveness of the country, to encourage the economic 
progressive. However, for the future of Thai national. The strengthen of human to 
good quality, knowledge, good conscious and had a goodness into the people. 
Although, for ready to do the work for the society and the nation. The strengthen to 
characteristic model of prototype youth on educational reform need to emphasize 
learning both at home, school and every things in around, which must be linked all 
together. 

Keywords: Prototype youth, Educational Reform, Identities of Thai youth in the 21st 
century 

 

บทน า 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์โลกในปัจจุบันที่เปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ก่อให้เกิดปัญหาความ
วุ่นวาย ขาดความสามัคคีในสังคม การแก้ปัญหาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาคุณภาพของ
มนุษย์ เยาวชนเปรียบเป็นต้นกล้าของอนาคตที่ดี หากเยาวชนได้รับการแนะน าแนวทางที่ถูกต้องใน
การด าเนินชีวิตก็จะช่วยจรรโลงจิตใจของเยาวชนให้เกิดความเข้มแข็งมีคุณธรรมจริยธรรมในการ
ประพฤติตนเป็นคนดี เป็นเยาวชนต้นแบบในสังคม (พจนา วลัย, 2557) การศึกษาถือเป็นสิทธิสากล
ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ที่จะได้รับและในปีที่ผ่านมาผู้น าจากประเทศอาเซียนได้สร้างประวัติศาสตร์ใน
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การคุ้มครองสิทธิดังกล่าวโดยการรับรอง “ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยการสร้างเสริมความเข้มแข็งด้าน
การศึกษาให้กับเด็กและเยาวชนตกหล่น” (ASEAN Declaration on Strengthening Education 
for Out-of-School Children and Youth - OOSCY) เพื่อคุ้มครองเด็กและเยาวชนที่ออกจาก
โรงเรียนกลางคันให้สามารถกลับเข้ามาเรียนได้อีกครั้ง หลังการรับรอง “ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยการ
สร้างเสริมความเข้มแข็งด้านการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชนตกหล่น” ประเทศสมาชิกอาเซียนใน
ภูมิภาคได้มุ่งมั่นที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งหากไม่มีการด าเนินการใด ๆ สถานการณ์ดังกล่าวก็จะ
กลายเป็นปัญหาใหญ่ในการสร้างความเข้มแข็งด้านการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน (ส านักงานคณะ
กรรมกฤษฎีกา, 2559) 

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาการจัดการศึกษาของไทยต้องประสบกับปัญหาอย่างมากและสั่ง
สมมาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ความสามารถในการแข่งขันด้านต่าง ๆ ของคนไทยบนเวทีระดับโลกด้อย
กว่าเกือบทุกประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน นอกจากปัญหาด้านการศึกษาแล้ว ปัญหาในด้านคุณธรรม
จริยธรรม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันต่างก็เป็นประเด็น
ปัญหาซึ่งก่อให้เกิดวิกฤติอย่างรุนแรงไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าปัญหาด้านการศึกษา ท าให้ประเทศไทย
ประสบปัญหาในหลายด้าน ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมีสาเหตุอันเนื่องมาจากการที่สังคมมีลักษณะ
พลวัตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560) ประเทศไทยจึงได้มีความพยายามที่จะแก้ไขปัญหาของชาติด้วยการปฏิรูปการศึกษา 
และเริ่มมีแนวทางปรากฏขึ้นเป็นรูปธรรมอย่างจริงจัง เมื่อรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 ได้มีการบรรจุสาระเกี่ยวกับการศึกษาไว้ในรัฐธรรมนูญหลายมาตรา เช่น มาตรา 
43 บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย มาตรา 81 รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนให้
เอกชนจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม จัดให้มีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ 
ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสร้างเสริมความรู้ และ
ปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข สนับสนุนการค้นคว้าวิจัยในศิลปวิทยาต่างๆ เร่งรัดพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปและวัฒนธรรมของชาติ 
อันเป็นที่มาของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา
ฉบับแรก มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เป็น
การมุ่งสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ในกระแสโลกาภิวัฒน์ ควบคู่ไปกับการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน และการปฏิรูปการศึกษาครั้งที่ 4 ในปี พ.ศ. 2552 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐานการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วน เพื่อให้คนไทยทุกคนได้เรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย อย่างมี
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คุณภาพ และเท่าเทียมกัน ในทุกระดับ/ประเภทการศึกษา (อัญญรัตน์ นาเมือง , 2560) ซึ่งส่งผลให้
เกิดกระแสที่สร้างความตื่นตัวและความเคลื่อนไหวในการด าเนินงานทั้งต่อหน่วยงาน องค์กร และ
บุคคลที่เก่ียวข้องอย่างกว้างขวางเพื่อปรับปรุงการศึกษา รวมทั้งเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายและยกระดับคุณภาพมาตรฐานการศึกษาให้สูงขึ้น (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2560) 

การสร้างคุณภาพการศึกษาที่สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและผลิตพลเมืองที่
เข้มแข็ง ช่วยแก้ไขวิกฤติความขัดแย้ง และพัฒนาประเทศที่ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน
คนส่วนใหญ่ได้ ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษาในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มีจุดมุ่งหมายของการปฏิรูปการศึกษาจะต้องเป็นไปเพื่อเด็ก 
ครู ผู้บริหาร ชุมชน และคนไทยทุกคน โดยเฉพาะเด็กไทยทุกคนต้องได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง  และ
เป็นธรรมเพื่อสร้างอนาคตของชาติและการสร้างคุณภาพประชากรอันจะน าไปสู่คุณภาพของชีวิตที่ดี 
(ปิยธิดา  บุนนาค, 2560)  เงื่อนไขหรือปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องจะต้องน ามาพิจารณาเพื่อจัดการอย่าง
เป็นองค์รวม รวมถึงการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จึงเป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ
เพื่อให้สามารถเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาให้เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

2. คุณลักษณะเยาวชนต้นแบบ 
เยาวชนต้นแบบ หมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ได้รับการฝึกฝนและอบรมมาเป็น

อย่างดี เป็นต้นแบบหรือตัวอย่างที่ดีที่เด็กและเยาวชนคนอื่นๆ เห็นแล้วรู้สึกชื่นชมอยากจะเป็นและ
อยากจะท าอย่างนั้นด้วย กล่าวได้ว่า มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด มีสติตั้งมั่น ความอดทน อดกลั้น
และความมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ เป็นการสร้างผู้น าเยาวชน รวมทั้ง การสืบต่อผู้น าจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งนี้เพื่อให้
งานพัฒนาเด็ก และเยาวชน ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน อัตลักษณ์เยาวชนไทยมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ส าหรับแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ในบทความนี้จะกล่าวถึงอัตลักษณ์ของเยาวชนไทย
ซึ่งอยู่ช่วงอายุระหว่าง 14-25 ปี หรือเป็นช่วงวัยรุ่นหนุ่มสาว เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างเด็กและ
ผู้ใหญ่เพื่อเป็นต้นแบบแห่งการปรับตัวเพื่อรับกับสถานการณ์โลกในวันข้างหน้าที่ก าลังโหมเข้ามาสู่
สังคมไทย (วิลาสินี จะโลนา, 2561) Model : แสดงอัตลักษณ์เยาวชนไทยในยุคศตวรรษที่ 21 

ค าอธิบายอักษรย่อ Model 
I of Civic Duty อัตลักษณ์ด้านพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
I of Culture & Civilization อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมและอารยธรรม 
I of Body & Knowledge อัตลักษณ์ด้านวิชาการ 
I of Viture อัตลักษณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
I of Wisdom อัตลักษณ์ด้านปัญญา 
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ภาพที่ 1: แสดงคุณลักษณะเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ความต้องการก าลังคนยุค 4.0 (วิลาสินี จะโลนา, 2561) 
 

จากภาพที่ 1: แสดงอัตลักษณ์เยาวชนไทยในยุคศตวรรษที่ 21 มีองค์ประกอบส าคัญ      
5 ประการ ดังต่อไปนี ้

1) I of Civic Duty อัตลักษณ์ด้านพลเมืองไทยและพลเมืองโลก : เยาวชนไทยต่อบทบาท
หน้าที่พลเมืองไทยที่ดี พลเมืองดี หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่พลเมืองได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ต้องท า และ
กิจที่ควรท าหน้าที่ หมายถึง กิจที่ต้องท า หรือควรท า เป็นสิ่งที่ก าหนดให้ท า หรือห้ามมิให้กระท า ถ้า
ท าก็จะก่อให้เกิดผลดี เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวมแล้วแต่กรณี ถ้าไม่ท า
หรือไมล่ะเว้นการกระท าตามที่ก าหนดจะได้รับผลเสียโดยตรง คือ ได้รับโทษ หรือถูกบังคับ  

2) I of Culture & Civilization อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมและอารยธรรม : รูปแบบของ
กิจกรรมมนุษย์ โครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่ท าให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมีความส าคัญ วิถีการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งเป็นพฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิตสร้างขึ้นด้วยการเรียนรู้ซึ่งกันและกันร่วมใช่อยู่ในหมู่พวก
ของตน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยและความเหมาะสม แต่ถ้าแปลในวิชาหน้าที่พลเมือง 
จะแปลว่า สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงเพื่อความเจริญงอกงามและสืบต่อกันมา  

3) I of Body & Knowledge อัตลักษณ์ด้านวิชาการ : ความสามารถในการประกอบ
อาชีพของตนในอนาคต มีทักษะทางภาษาและเทคโนโลยี และมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ (1) การเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต หมายถึง การให้ความส าคัญกับการประกอบ
อาชีพต่างๆ ในสังคม (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) ได้กล่าวไว้ว่าในสังคมปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปท าให้การท างานของบัณฑิตในอนาคตมีความแตกต่างไปจากเดิม ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด
ความไม่สอดคล้อง (Mismatch) ระหว่างการศึกษาและทักษะอาชีพที่พึงประสงค์ในอนาคต (2) การมี
ทักษะทางภาษาและเทคโนโลยี  ทักษะทางภาษาและการใช้เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญ 
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เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการแสวงหาความรู้ ดังที่ สภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(2553) ได้ก าหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย “บัณฑิตจุฬา ฯ เป็น
ผู้ที่มีคุณค่าของสังคมโลก” ไว้ว่ามีทักษะทางการสื่อสารใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ดีทั้งการฟัง
พูดอ่านและเขียน เพื่อการสื่อสารให้เหมาะสมกับสถานการณ์รวมถึงมีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการสื่อสารและค้นคว้าข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ (นันทนา วงษ์อินทร์, 2546) ได้กล่าวถึง 
เยาวชนไทยในปัจจุบันซึ่งอยู่ในยุคโลกาภิวัฒน์ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายและรวดเร็ว 
เนื่องจากมีการพัฒนาเทคโนโลยีจนกลายเป็นโลกที่ไร้พรมแดน มนุษย์ได้รับรู้ มีประสบการณ์และ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้สะดวกและกว้างขวางมากขึ้น (3) การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเป็นผู้สนใจเรียนรู้ตลอด
ชีวิตนั้นเป็นอัตลักษณ์ของเยาวชนไทยในยุคศรวรรษที่ 21 ที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในยุคปัจจุบันนี้ ความรู้
มีการเปลี่ยนแปลง เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลาหากเราไม่เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตก็อาจจะไม่ทันการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในสังคมได้ จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 4 ได้
บัญญัติความหมายของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อให้สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดจาการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียน
ต่าง ๆ ทั้งอย่างมีระบบและไม่มีระบบ โดยตั้งใจหรือโดยบังเอิญก็ได้โดยเป้าหมายในการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณค่าของตนเอง (สุภัชฌาน์ ศรีเอี่ยม, 2558) 

4) I of Viture อัตลักษณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรม : ความสามารถในการจัดการปัญหาทาง
คุณธรรม จริยธรรมและวิชาชีพ โดยใช้ดุลยพินิจทางค่านิยม ความรู้สึกของผู้อื่น ค่านิยมพื้นฐาน และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ ลักษณะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ที่พึงมีประจ าตน คือ จะเป็นผู้ที่มี
คุณลักษณะดังนี้ (1)เป็นผู้ที่มีความเพียรความพยายามประกอบความดี ละอายต่อการปฏิบัติชั่ว (2) 
เป็นผู้มีความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม และมีเมตตากรุณา (3)เป็นผู้มีสติปัญญา รู้สึกตัวอยู่เสมอ ไม่
ประมาท (4)เป็นผู้ใฝ่หาความรู้ ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อความมั่นคง (5)เป็นผู้ที่รัฐ
สามารถอาศัยเป็นแกนหรือฐานให้กับสังคม ส าหรับการพัฒนาใด ๆ ได้ 

5) I of Wisdom อัตลักษณ์ด้านปัญญา : โลกในศตวรรษที่  21 เป็นโลกแห่งการใช้ 
“ปัญญา” ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารท าได้
รวดเร็ว ดังนั้นอัตลักษณ์ของเยาวชน จ าเป็นต้องเป็นผู้มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ 
อะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชั่ว ด้วยการใช้ปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม คือ การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ เป็นการคิดแบบไม่ปล่อยให้กระบวนการ คิดแบบสนองตัณหา หรือ การคิดที่ใช้
ความรู้สึกเป็นตัวน า แต่คิดโดยโดยใช้เหตุผลแยกแยะ คุณ-โทษ-ดี-ชั่ว  

จึงสรุปได้ว่า การเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบมุ่งหวังให้เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่
ดี และมีความมั่นคงในการด ารงชีวิตเติบโตเข้าสู่วัยของการท างานอย่างมีคุณภาพ มีความคิดในการ
วิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์เพื่อสร้างผลงานใหม่ ๆ ได้  สามารถปรับตัวและมีศักยภาพในการ
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แข่งขันในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รวมทั้งมีคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมไทย 
โดยเยาวชนจะเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมไทยให้พัฒนาอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน และ
เป็น พลังส าคัญของชาติที่จะช่วยพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าสืบไป 

3. สาเหตุส าคัญของการปฏิรูปการศึกษา 
การปฏิรูปการศึกษาให้กับภาคการศึกษาของไทยตามรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันที่มุ่งเน้นให้

ประชาชนเกิดโอกาสทางการศึกษา และลดความเหลื่อมล้ าของคนในสังคม ถือเป็นเป้าหมายส าคัญที่
รัฐบาลก าลังเร่งด าเนินการ ทั้งการพัฒนาครู และระบบการศึกษาให้ทันต่อยุคสมัยที่เปลี่ยนไปเป็น
เรื่องที่สังคมตระหนักถึงปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา และพยายามหาแนวทางแก้ ไข ปรับปรุงให้
การศึกษามีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจุบันปัญหาส าคัญในการปฏิรูปการศึกษาอาจมีหลายประการ 
แต่สาเหตุที่ส าคัญในอันดับแรกๆ (ออมสิน จตุพร, 2561) มีดังนี้  

1) ปัญหาด้านคุณภาพ ปัญหาด้านคุณภาพมีความหมายกว้างขวางซึ่งได้มีการตีพิมพ์
รายงานทางการศึกษาชื่อ "ชาติในภาวการณ์เสี่ยงอันตราย" (A Nation At Risk) กล่าวถึง ความด้อย
คุณภาพทางการศึกษาของชาติอเมริกา เมื่อพูดถึงคุณภาพทางการศึกษาก็อาจหมายถึง คุณภาพและ
มาตรฐานการเรียนการสอนวิชาการต่าง ๆ ทุกระดับ โดยจุดบกพร่องอยู่ที่การสอนที่ไม่เน้นการคิดโดย
อิสระของผู้เรียน คือ สอนในกรอบของความรู้ที่ปรากฏตามตัวอักษรของต ารา มิได้สอนให้เข้าใจถึง
ที่มาที่ไปของสูตรส าเร็จเหล่านั้น และหลักความจริงที่น ามาเป็นฐานของข้อสรุปค าว่า "คุณภาพและ
มาตรฐาน" ในแนวดังที่กล่าวมานี้ จึงเป็นคุณภาพมาตรฐานแห่งความเป็นเลิศทางวิชาการ แต่ก็ยังมี
แนวคิดด้านคุณภาพที่แตกต่างออกไปเช่นกัน แนวคิดที่จะให้ปรับการเรียนการสอนให้สอดรับกับ
ปัญหาของชีวิตจริง สอดรับกับสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ได้แก่ ความเป็นท้องถิ่น ฯลฯ ในแนวทางนี้จึงได้
มีการพูดกันมากถึงการกระจายบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับท้องถิ่น
ให้แก่สถานศึกษา นอกจากนั้นแล้ว ก็ยังมีแนวคิดเรื่องคุณภาพการศึกษาว่า จะต้องดูที่ตัวมนุษย์
ทั้งหมดที่เป็นผลผลิตทางการศึกษาว่ามีคุณภาพอย่างไรซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว คุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา จึงมีความหมายครอบคลุมในหลาย ๆ มิติของคุณภาพ การที่จะก าหนดปรัชญา
แนวทางหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับต่าง ๆ จึงต้องค านึงถึงมิติต่าง ๆ ของคุณภาพของสังคม 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  

2) ปัญหาความสอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจ ปัญหาส าคัญที่ปรากฏในทุกแผนพัฒนา
การศึกษาอีกปัญหาหนึ่งก็คือ ปัญหาของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหา
และการพัฒนาเศรษฐกิจในยุคใหม่ สังคมไทยได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโลกที่ยังขาดกฎเกณฑ์
ใหม่ในการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจและการเมือง (นาตยา ปิลันธนานนท์, 2542)  
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3) ปัญหาของการกระจายโอกาสและความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษา สังคมที่มี
ความมั่งคั่งไปกระจุกตัวที่คนบางกลุ่ม และก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยคนจนมากเกินไป มักจะ
เป็นสังคมที่ขาดเสถียรภาพทางด้านการเมือง ขาดพื้นฐานของสามัคคีธรรม และจะน าไปสู่การ
แตกแยกและความระส่ าระสายในที่สุด (ออมสิน จตุพร , 2561) จึงเป็นนโยบายที่ส าคัญที่ประเทศ
ก าลังพัฒนาทั้งหลายให้ความส าคัญเป็นอันดับหนึ่งการจะด าเนินนโยบายนี้ให้ได้ส าเร็จจะต้องมีวิธีการ
วางแผน และจัดสรรงบประมาณโดยยึดพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก (ปองสิน วิเศษศิริ, 2550) 

4) ปัญหาของประสิทธิภาพของระบบและกระบวนการจัดการบริหารการศึกษา 
ประสิทธิภาพของระบบการบริหารจัดการเป็นประเด็นปัญหาที่ทับถมมานาน หากระบบการบริหาร
การจัดการมีประสิทธิภาพ ปัญหาอื่นๆ ดังที่กล่าวมาแล้วก็คงได้รับการแก้ไขในระดับหนึ่ง แต่เพราะ
ระบบการบริหารการจัดการมีปัญหาสั่งสมมานานปี ก็จ าเป็นต้องสังคายนากันทั้งระบบ (ออมสิน จตุ
พร, 2561) ปัญหาดังกล่าวมีดังนี้ (1) ประการแรกที่ควรพิจารณาในเบื้องต้นก็คือ ข้อแตกต่างระหว่าง
การบริหารการศึกษากับการบริหารราชการ แม้ว่าจะมีส่วนที่เหมือนกันในการจัดระบบเป็นกรม กอง 
ฝ่าย ในการท าหน้าที่บริหารระดับบน แต่ในสายสัมพันธ์กับสถานศึกษาควรมีข้อแตกต่าง เพราะการ
บริหารสถานศึกษา (โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย) นั้น ต้องการองค์ประกอบเหล่านี้ ก) ระบบ
บริหารภายในสถานศึกษาแบบแนวราบ (Flat organization) ยกเว้นอาจารย์ใหญ่แล้ว ควรมี
ผู้บังคับบัญชาน้อยที่สุด ต้องบริหารงานแบบครูทุกคนมีส่วนร่วมเป็นประชาธิปไตย ข) ระบบการ
ควบคุมมาตรฐานและคุณภาพที่เน้นผลิตผล คือ ตัวนักเรียนไม่ยึดกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ และการ
ควบคุมขั้นตอนของกระบวนการเหมือนระบบราชการ ค) ระบบความรับผิดชอบต่อชุมชนมากกว่า
ความรับผิดชอบต่อสายบังคับบัญชาเบื้องบนสถาบันการศึกษานั้นก็คือ สถาบันทางสังคม ต้องแนบ
แน่นกับชุมชน และให้เกิดความรู้สึกของความเป็นเจ้าของจากพ่อแม่ ผู้ปกครองและศิษย์เก่า (2) การ
จัดระบบการบริหารระดับกระทรวงแบ่งแยกภารกิจไม่เหมาะสมปัจจุบัน กรมส่วนใหญ่มีความ
เบ็ดเสร็จในตัวเอง ตั้งแต่การก าหนดนโยบายการวางแผน จัดสรรงบประมาณ นิเทศ ประเมินผล 
บริหารบุคคล ก่อสร้างอาคารสถานที่ โดยจัดภารกิจของแต่ละกรมใหม่ ให้เกิดเอกภาพทางนโยบาย 
และการจัดสรรงบประมาณ (3) การจัดระบบการบริหารสับสนระหว่างบทบาทผู้ก าหนดนโยบาย
แผนงานงบประมาณ และก ากับเวทีที่เรียกว่า "Steering" ผู้กุมบังเหียนหรือนายท้ายคัดหางเสือกับ
บทบาทของการลงมือปฏิบัติที่เรียกว่า "Rowing" หรือผู้แจว ผู้พายปัจจุบันเราไม่ทราบว่าใครคือผู้กุม
บังเหียน ใครคือผู้ปฏิบัติ เพราะผู้ปฏิบัติและผู้กุมบังเหียนคือคนๆ เดียวกัน แต่ละกรมส่วนกลางท าทั้ง
สองหน้าที่ คือออกแบบเอง วางนโยบายเอง และน านโยบายไปลงมือปฏิบัติเอง ผลก็คือไม่สามารถ
ทราบได้ว่าตนท าส าเร็จหรือล้มเหลว (4) การจัดระบบบริหารระดับอุดมศึกษาขาดเอกภาพ และความ
เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาพื้นฐานกับระดับอุดมศึกษาปัญหาปัจจุบันคือมี 2 หน่วยงานหลัก
รับผิดชอบการศึกษาอุดมศึกษา คือ ทบวงมหาวิทยาลัย และกระทรวงศึกษาธิการ การน าเอาทบวงมา



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่ 8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 103 

 

รวมกับกระทรวง โดยไม่ปรับระบบการบริหารของกระทรวงก่อนคงไม่ได้ประโยชน์ แต่ถ้าหากปรับ
ตามแนวข้อ (5) และปลดปล่อยให้มหาวิทยาลัยต่างๆ เป็นอิสระ บทบาทของกระทรวงในการก ากับ
สถาบันอุดมศึกษาก็จะเปลี่ยนรูปแบบไป ฉะนั้นจึงสมควรพิจารณา การสร้างเอกภาพขององค์กร 
นโยบาย และก ากับการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยจัดไว้ภายในก ากับของกระทรวงเดียวกันทั้ง 4 
ประการนั้น คือ ปัญหาหลักของระบบการบริหารการศึกษาในปัจจุบันที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไข 

5) ปัญหาของการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ปัญหาของข้อนี้มิได้มีลักษณะเดียวกับข้ออื่นๆ 
แต่เป็นประเด็นของการใช้โอกาสให้เกิดประโยชน์สูงสุดทางการศึกษาแก่ประชาชน ในบริบทของสังคม
ข่าวสาร และการปฏิวัติด้านเทคโนโลยีของการสื่อสาร ควรจะปรับระบบตรงนี้ให้เกิดระบบการศึกษา
ตลอดชีวิตได้ การศึกษาเป็นเครื่องมือปรับความสามารถและทักษะของมนุษย์ให้สามารถเผชิญกับ
ปัญหาใหม่ๆ และแก้ไขปัญหาใหม่ๆ ได้ (รักกิจ ศรีสรินทร์, 2554)  

6) ปัญหาของการระดมสรรพก าลังเพื่อการศึกษา ปัญหานี้สัมพันธ์กับการศึกษาตลอดชีวิต 
หากจะให้เกิดการศึกษาตลอดชีวิตได้ก็จ าเป็นที่ทุกๆ ส่วนของสังคมต้องตระหนักในภาระหน้าที่ทาง
การศึกษาของตน ตั้งแต่สถาบันครอบครัว ชุมชน องค์กรวิชาชีพ องค์กรการกุศล สถาบันศาสนา 
ส านักงาน บริษัทห้างร้านและเอกชน สื่อสารมวลชน สถาบันการเมือง ทุกๆ ส่วนในสังคมล้วนแล้วแต่
เป็นทรัพยากรทางการศึกษา(พัชรกฤษฎ์ิ  พวงนิล, 2553) 

4. ยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษา 
ปฏิรูป คือ การเปลี่ยนทั้งระบบ หรือการเปลี่ยนเชิงระบบ ระบบการศึกษาของไทยตามที่

ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น คือ สิ่งที่เป็นปัญหาโดยประเด็นหลักก็คือ การวางยุทธศาสตร์การปฏิรูป
การศึกษาอย่างไรที่ท าให้เกิดผลดีที่สุด และกระทบกระเทือนทางลบน้อยที่สุด จึงมีข้อเสนอในการ
ปฏิรูป (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2560) ดังนี้  

1) ปฏิรูประบบการเรียนการสอนและการประเมินผล ยุทธศาสตร์นี้เป็นยุทธศาสตร์ของ
การปฏิรูปทั้งหมดตลอดจนเตรียมคนเพื่อการศึกษาต่อตลอดชีวิตได้ด้วย และในการปฏิรูปในข้อนี้
จ าเป็นต้องปรับระบบการบริหารจัดการด้วย ปัจจัยตัวแปรที่ท าให้เกิดระบบการเรียนการสอนที่พึง
ปรารถนามีปัจจัยตัวแปร 6 ตัวด้วยกัน คือ (1) การปรับหลักสูตรและก าหนดปรัชญาของการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ดี รายละเอียดก็ควรจะไปพิจารณากันในหมู่นักวิชาการครู และผู้บริหาร 
คงยังไม่มีเวลาจะพิจารณากัน ณ ที่นี้ (2) การฝึกอบรมครู และการพัฒนาครู สอดคล้องกับข้อแรก (3) 
การเป็นผู้น าที่ดีของอาจารย์ใหญ่ และผู้อ านวยการโรงเรียน (4) การจัดอุปกรณ์การเรียนการสอน 
ต ารา หนังสือ ให้มีความเพียงพอแก่สถานศึกษา (5) ระบบการประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์
และปรัชญาของหลักสูตรข้อ 1 (6) ชุมชนให้การสนับสนุน  

ทั้ง 6 ข้อนี้ สามารถที่จะน าไปใช้ในการก าหนดเป็นนโยบายและแนวปฏิบัติได้ นอกจากนี้
การมีชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม และเพื่อความส าเร็จของระบบการบริหารใหม่ จ าเป็นต้องพัฒนาทั้งครู
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และผู้บริหารให้ถึงระดับมาตรฐาน และเนื่องจากในระบบใหม่จะไม่ใช้วิธีการควบคุมแบบเก่า ท าให้
เกิดยุทธศาสตร์อื่นๆ ตามมา ได้แก่ ก) การปฏิรูปการฝึกหัดครูและการพัฒนาครู ข) การปรับระบบ
การบริหารสถานศึกษาให้มีความเป็นอิสระในการด าเนินงานมากขึ้น ค) การปรับระบบการประเมินผล
ให้มีทั้งระบบการประเมินภายในแบบ "Formative Evaluation" เพื่อตรวจสอบและพัฒนาตัวผู้เรียน 
และการประเมินภายนอกเพื่อดูผลสรุปรวม เรียกว่า Summative Evaluation การประเมินสรุปรวบ
ยอด  

2) การปฏิรูประบบการบริหารการศึกษา การปฏิรูประบบการบริหารการศึกษาเป็น
ยุทธศาสตร์หลักที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง การปฏิรูประบบการบริหารการศึ กษาในแนวคิดนี้มี
จุดมุ่งหมาย 5 ประการ คือ (1) มุ่งหมายจะให้เกิดเอกภาพด้านนโยบายทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะ
ระดับอุดมศึกษาตลอดจนความสอดคล้องในการด าเนินนโยบายระหว่างระดับการศึกษา (2) มุ่งหมาย
จะให้เกิดการแบ่งภารกิจให้ชัดเจนระหว่างส่วนกลางที่ควรท าหน้าที่หลักด้านก าหนดนโยบาย คุณภาพ 
มาตรฐาน การจัดสรรทรัพยากร การติดตามประเมินผล การก ากับ และส่วนของจังหวัดและ
สถานศึกษาหรือสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาให้ท าหน้าที่บริหารและจัดการ (3) มุ่งหมายให้เกิด
การกระจายอ านาจไปยังท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นให้ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามา ร่วม
รับผิดชอบมากขึ้นตามล าดับความพร้อมของแต่ละท้องถิ่น (4) มุ่งหมายให้เกิดประสิทธิภาพของการ
บริหารจัดการ (5) มุ่งหมายให้เกิดผลดีต่อการกระจายโอกาสทางการศึกษา การปฏิรูประบบการ
บริหาร หมายความว่า ควรจะมีกระทรวงเดียวท าหน้าที่เพื่อวางนโยบายและจัดสรรงบประมาณ
การศึกษาทั้งหมด และกระจายอ านาจหน้าที่การปฏิบัติงานให้จังหวัดด าเนินงานเป็นตัวแทนกระทรวง
ในจังหวัด ควบคุมดูแลสถานศึกษาและบุคลากร ให้สถานศึกษาระดับการศึกษาพื้นฐานมีความเป็น
อิสระมากขึ้น  

3) การปรับระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับยุคสมัยใหม่ การปรับระบบการศึกษาให้
สอดคล้องกับความจ าเป็นของยุคสมัยใหม่ หมายความว่า จะต้องเตรียมคนให้สามารถศึกษาได้ตลอด
ชีวิต และในการเตรียมตรงนี้จะต้องจัดการศึกษาพื้นฐาน 12 ปี ให้แก่ประชาชนส่วนใหญ่ตาม
รัฐธรรมนูญเป็นสิทธิของประชาชนทุกคนที่จะได้รับการศึกษาพื้นฐาน 12 ปี โดยรัฐไม่เก็บค่าใช้จ่าย 
การวางพื้นฐาน 12 ปีนี้ หากจะให้มีผลต่อความสามารถของประชาชนจะศึกษาต่อตลอดชีวิตก็ควร
ก าหนดให้ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นระดับที่เชื่อมโยงกับอุดมศึกษา หากประชาชนทุกคน
จบที่ระดับนี้ ก็หมายความว่าประชาชนก็มีความพร้อมทางด้านวิชาการที่จะไปศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้นไป 
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สรุป 
การสร้างความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีตามความคาดหวังของประชาชน ซึ่งถือเป็น

เรื่องที่มีความยากกว่า และเชื่อว่าในวงการการศึกษาก็พยายามที่จะด าเนินการอยู่อย่างต่อเนื่อง
เร่งด่วน เพราะเป็นปัญหาเรื้อรังมานาน บางเรื่องต้องปรับปรุงระเบียบหลักเกณฑ์เพื่อให้การท างาน
คล่องตัวและราบรื่นมากขึ้น และหลายเรื่องต้องปรับวิธีคิดใหม่ พร้อมก าหนดแนวทางการท างานให้
ตอบโจทย์การพัฒนาก าลังคนของประเทศให้ตรงจุดมากที่สุด ทั้งการลดความเหลื่อมล้ าและเพิ่ม
โอกาสการเข้าถึงการศึกษา และการยกระดับผลสัมฤทธิ์ผู้เรียน การพัฒนาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา ให้มีความรู้ความสามารถและมีจ านวนเพียงพอกับความต้องการ รวมทั้งเปิดโอกาสให้มีช่องทาง
ส าหรับคนที่มีความสามารถ หรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เป็นความต้องการพัฒนาประเทศเข้ามาใน
ระบบการศึกษามากขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้คือ การวางระบบหาแนวทางเพื่อก าหนดเป้าหมายและจุดเน้นที่
เหมาะสมกับในแต่ละประเด็นและให้ทันกรอบเวลาของการปฏิรูปการศึกษาเพื่อตอบโจทย์การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ที่ทุกประเทศทั่วโลกต่างให้ความส าคัญและลงทุนเพื่อพัฒนาคน เพื่อให้คนไปพัฒนา
ประเทศ (วิรไท สันติประภพ, 2560)  

จุดเน้นส าคัญของการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 
ก็คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยวิธีการสร้างเสริมคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษามีดังต่อไปนี้  (1) เปิดโอกาสให้เยาวชนได้สร้างความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ โดยสร้าง
เสริมให้เยาวชนค้นพบความรู้และประสบการณ์ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจริง ทั้งนี้ให้มีครูผู้สอนเป็นผู้
จัดโอกาส บรรยากาศ  สิ่งแวดล้อม และแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้
ค้นคว้าแสวงหาความรู้เพิ่มเติมสามารถน าไปเชื่อมโยงต่อยอดกับความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
เกิดเป็นความรู้ใหม่ของผู้เรียนเอง (2) การมุ่งเน้นให้เยาวชนได้เรียนรู้ว่า เทคโนโลยีมีความกว้าหน้า
ก้าวไกลไปในลักษณะรูปแบบใดบ้างทั้งทางด้านวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีใหม่ๆ เพื่อให้เยาวชนมีความรู้
ความเข้าใจและทักษะในการใช้เทคโนโลยีในการน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของตนเองและ
งาน (3) สร้างเสริมให้เยาวชนมีโลกทัศน์ที่กว้างขึ้นไม่จ ากัดเฉพาะด้านเฉพาะทางในการช่วยสร้างเสริม
ให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจ น่าตื่นเต้น  ท าให้เยาวชนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และมุมมองที่กว้าง
ขึ้น (4) สร้างเสริมเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี ซึ่งเกิดจากจิตวิญญาณ อุดมคติ ความเชื่ อ ค่านิยมและ
ทัศนคติ พร้อมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิต ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และการเรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา (5) สร้างเสริมให้สังคมและครอบครัว ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้เป็นอนาคตของชาติที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม 
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บทคัดย่อ 

ปรากฏการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นกับประเทศต่างๆ ทั่วโลก คือการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของ
ประชากรสูงอายุ ประเทศไทยก็ได้เข้าสู่สังคมสูงอายุเช่นเดียวกัน โดยใน พ.ศ. 2564 จะมีผู้สูงอายุใน
ประเทศมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด การเข้าสู่สังคมสูงอายุกระทบต่อการพัฒนา
ประเทศและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว  ทั้งทางด้านงบประมาณ 
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวม การรวบรวมข้อมูลความรู้ต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับ
เป็นแนวทางในการดูแลตนเองหรือดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องเหมาะสม  เพื่อประโยชน์ทั้งต่อตัว
ผู้สูงอายุเอง ครอบครัว ผู้ดูแล รวมถึงผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง เป็นการเตรียมความพร้อมรองรับสังคม
ผู้สูงอายอุย่างสมบูรณ์ของประเทศไทย ในปี พ.ศ.2564 หลักภาวนา 4 ซึ่งเป็นหลักในการพัฒนาตนเอง 
เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างให้สุขภาพผู้สูงอายุกลับมามีพลังและมีศักยภาพในการด ารงอยู่อย่าง
มั่นคง และเป็นภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งในการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพในอนาคต 

ค าส าคัญ:   ผู้สูงอาย,ุ คุณภาพชีวิต, พุทธธรรม 
 

Abstract 

The phenomenon that is occurring in countries around the world is the rapid 
increase of the elderly population. Thailand is also entering an aging society. By 2021, 
there will be more than 20% of the population in the country. The entering into an 
aging society will affect the country's development and economic growth in Thailand 
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in the long run. Both the budget, economy and quality of life of the general population. 
Gathering various knowledge information Which is needed as a guideline for taking care 
of oneself or caring for the elderly properly and appropriately For the benefit of the 
elderly, the family, the caregivers, including relevant workers Is a complete preparation 
for supporting the aging society in Thailand in 2021 The Rosary 4, which is a key to self-
development Is a practice guideline to strengthen the health of the elderly to return 
to power and potential for stable existence And being a strong immunity to support 
an effective elderly society in the future. 

Keyword: The elderly, Quality of life, Buddhism 
 

บทน า 

ปัจจุบันประชากรสูงอายุในประเทศต่างๆ ก าลังเพิ่มจ านวนมากขึ้น  รวมถึงประเทศไทยก็
ได้เข้าสู่สังคมสูงอายุเช่นเดียวกัน โดยใน พ.ศ. 2564 จะมีผู้สูงอายุในประเทศมากกว่า ร้อยละ 20 ของ
ประชากรทั้งหมด     เป็นความท้าทายเป็นอย่างมากว่าเมื่อประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแล้ว 
ผู้สูงอายุจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมได้อย่างไร 
และกลุ่มประชากรก่อนวัยผู้สูงอายุจะมีการเตรียมความพร้อมเพื่อก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ  ที่มี
คุณภาพได้หรือไม่ ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุภายใต้แผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ รัฐบาลได้จัดท ามาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติ เรื่องสังคมสูงอายุมีแนว
ทางการขับเคลื่อน สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 พระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 
ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 แผนผู้สูงอายุฉบับนี้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
และผู้ที่จะเป็นผู้สูงอายุในอนาคตแบบเป็นองค์รวม เน้นบูรณาการทรัพยากรทั้งด้านก าลังคนและ
งบประมาณ เพื่อการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ โดยแผนฉบับนี้ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า  “ ผู้สูงอายุเป็น
หลักชัยของสังคม” ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคม และควรส่งเสริมและคงคุณค่าไว้ให้นาน
ที่สุด แต่กรณีผู้สูงอายุที่อยูใ่นภาวะพึ่งพิงผู้อื่นหรือช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ครอบครัวเป็นด่านแรกในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวได้อย่างมีความสุขการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุที่ผ่านมายัง
ขาด การบูรณาการระหว่างหน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  หากประเทศไทยต้องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ได้ผลอย่างแท้จริงต้องบูรณาการการท างานระหว่างหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม เพื่อให้ประชากรผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 
ส าคัญ 2 ประการ คือ 1) เพื่อรวบรวมข้อมูลความรู้ต่างๆ ที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 111 

 

 
 

ผู้สูงอายุ 2) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวทางพุทธธรรม ผลการศึกษามี
ดังต่อไปนี ้

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย : ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุ และอีกไม่กี่ปี หรือไม่เกินปี 
2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สั งคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์   “ผู้สู งอายุ” ตามความหมายของ
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความว่า “บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมี
สัญชาติไทย” โดยประชากรสูงอายุถูกแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น คือ ผู้มีอายุ 60 ถึง 
69 ปี  กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง คือ ผู้มีอายุ 70 ถึง 79 ปี กลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย คือ ผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป 
ในขณะที่มิติทางสุขภาพนิยมแบ่งประชากรสูงอายุตามความสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันดังนี้ 
คือ กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง กลุ่มติดสังคม คือ ผู้สูงอายุที่พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือ
ผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้กลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง กลุ่มติด
เตียง คือ ผู้สูงอายุกลุ่มที่พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพพลภาพ 

ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ :  ส่วนใหญ ่(ร้อยละ 75.8) จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและต่ ากว่าประถมศึกษา มีเพียงร้อยละ 12.6 ที่จบสูงกว่าระดับประถมศึกษา ผู้สูงอายุที่
ไม่ได้รับการศึกษาหรือไม่เคยเรียนหนังสือร้อยละ 11.6 ขณะที่ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้
ประมาณร้อยละ 82.6 ส่วนผูท้ี่ไม่สามารถอา่นและเขียนหนังสือได้หรืออาจกล่าวว่าเป็นผู้ที่ไม่รู้หนังสือ
ร้อยละ 17.4 การท างานของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในก าลงัแรงงานเพ่ิม
มากขึ้น โดยพบว่าผู้สูงอายุที่ท างานเพิ่มขึ้นมากขึ้นทุกปี โดยในป ี2554 มีผู้สูงอายุท างานร้อยละ 38.3 
และส่วนใหญ่ผูสู้งอายุท างานในภาคการเกษตรสูงกว่าภาคอื่น รองลงมาคือการค้าและการบริการ 
 แหล่งรายได้ของผู้สูงอาย ุ: บุตรยังคงเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญของผู้สูงอายุในปัจจุบัน จาก
การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557 พบว่าแหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุมาจากบุตร 
(รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม) มากที่สุดร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ รายได้จากการท างาน ร้อยละ 
33.9 ผู้สูงอายุประมาณ  ร้อยละ 14.8 มีเบี้ยยังชีพเป็นรายได้หลัก มีผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 4.9 ที่มีเงิน
บ าเหน็จหรือบ านาญเป็นแหล่งรายได้หลัก และไม่ถึงร้อยละ 4 ของผู้สูงอายุมีรายได้หลักจากเงินออม 
/ดอกเบี้ยเงินออม /ทรัพย์สินอื่น ๆ    
 ความยากจนของผู้สูงอายุ : ข้อมูลการส ารวจประชากรสูงอายุปี 2557 พบว่า มีผู้สูงอายุ
มากถึงหนึ่งในสาม ของผู้สูงอายุทั้งหมดมีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน หรือมีรายได้ต่ ากว่า 2,572 
บาทต่อคนต่อเดือน หรือ   30,864 บาทต่อคนต่อปี แต่สูงอายุที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจนนี้มีจ านวน
น้อยลงกว่าในอดีตกว่าร้อยละ 46.5 
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 การเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ : โรคที่มักพบในผู้สูงอายุ ได้แก่ ข้ออักเสบ ข้อเสื่อม โรคถุงลม
โป่งพอง หลอดลม ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หลอดเลือดหัวใจตีบ กล้ามเนื้อหัวใจตาย และอัมพาต  

ความปรารถนาของผู้สูงอายุทุกคน 

 ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ผู้สูงอายุที่สามารถร่วมกิจกรรมได้ตามอัตภาพรวมถึงการ
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มั่นคงในชีวิตทรัพย์สิน และมั่นคงในเรื่องที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมการ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุไทย การด ารงชีวิตยืนยาวของผู้สูงอายุ คือ คิดถึงข้อดีของการมี
ชีวิตยืนยาว เช่น มีเวลามากขึ้นที่จะเลือกท ากิจกรรมต่าง ๆได้ตามความสนใจและความต้องการ  มี
โอกาสใช้ชีวิตอย่างอิสระมากขึ้น ซึ่งปลอดจากภารกิจจ าเป็นต่าง ๆ ซึ่งได้แบกรับมาเนิ่นนาน มีโอกาส
ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน และสังคมได้มากขึ้น จุดมุ่งหมายของชีวิตของทุกคน คือ การมี “ความสุข” ซึ่ง
ความสุขในความหมายของแต่ละคนแตกต่างกัน การได้รับการตอบสนองความต้องการน ามาซึ่ง
ความสุขจึงแตกต่างกัน ต้องการได้รับความช่วยเหลือด้านการเงิน เช่น ลูกหลานหรือญาติเลี้ยงดูตาม
สมควรแก่อัตภาพ ขณะเดียวกันเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องจัดโครงการสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ เช่น การ
ให้บ าเหน็จบ านาญ การสงเคราะห์ผู้สูงอายุหรือการประกันเพื่อให้ทุกคนมีรายได้ยามชราด้วย ด้านที่
อยู่อาศัย ให้ผู้สูงอายุมีที่พักพิง เช่น อาจจะอยู่ในบ้านของตัวเองหรืออยู่กับลูกหลาน ญาติพี่น้อง หรือ
ในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือเอกชน ด้านอนามัย ผู้สูงอายุมักจะมีสภาพร่างกายอ่อนแอกว่าคนหนุ่ม
สาว จึงเป็นหน้าที่ของครอบครัวและลูกหลานต้องเอาใจใส่ ซึ่งในหลายประเทศก็มีบริการด้านนี้อย่าง
จริงจัง โดยรัฐบาลให้บริการประกันสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ด้านการงาน การมีงานท ามีความหมายต่อ
ผู้สูงอายุมาก เป็นที่มาของรายได้เป็นการใช้เวลาและแรงงานให้เกิดประโยชน์ ป้องกันความเบื่อหน่าย 
อีกทั้งยังมีเพื่อนที่จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นอกจากนั้นยังเป็นการแสดงความสามารถเพื่อให้คน
อื่นยอมรับหรือเคารพนับถือ เพราะผู้สูงอายุบางคนท างานไม่ใช่หวังเงิน แต่ท าเพื่อฆ่า เวลาและเพื่อ
ความภาคภูมิใจ ความรัก ความเคารพ ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ผู้สูงอายุต้องการสิ่งเหล่านี้มาก 
เพราะเป็นวัยที่เรียกว่าไม้ใกล้ฝั่ง จึงต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว และต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัว ต้องการการยอมรับและเคารพยกย่องนับถือจากบุคคลในครอบครัว อยากให้ลูกหลาน
หรือญาต ิพี่น้องนึกถึงและเอาใจใส่ 

การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ การเรียนรู้สังคม   

 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 (ฉบับแก้ไข พ.ศ.2553) ก าหนดสิทธิของผู้สูงอายุ
เกี่ยวกับการเรียนรู้ไว้ในมาตรา 11(2) โดยระบุว่าผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และ
การสนับสนุนในด้านการศึกษาและข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตซึ่งปัจจุบัน
สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนได้ส่งเสริมกิจกรรมทางการศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ตลอดจนการเรียนรู้ให้เท่าทันการ
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เปลี่ยนแปลงของสังคมเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขความหมายของการเรียนรู้
การเรียนรู้ถือได้ว่าเป็นก้าวแรกของการพัฒนาตนเอง ซึ่งส าคัญยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิต การท างาน 
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขการเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความคิด และการกระท า ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากการได้ยิน การสัมผัสการอ่าน การถาม 
การใช้เทคโนโลยี เป็นต้น การเรียนรู้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ หรื อจาก
ประสบการณ์ที่ผู้อื่นน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ในวิถีชีวิต เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและตลอดชีวิต การเรียนรู้เป็นเรื่องจ าเป็นและเป็นประโยชน์ส าหรับคน
ทุกวัยรวมทั้งผู้สูงอายุ เพราะนอกจากจะเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ช่วยประเทืองปัญญา ท า
ให้มองปัญหาต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งและด าเนินชีวิตในสังคมอย่างเท่าทันแล้ว ยังเป็นการได้ใช้ความคิด
ในเชิงสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาสมอง ลดความเสี่ยงของอาการสมองเสื่อมและภาวะซึมเศร้าส่งผลให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  การเรียนรู้สามารถจ าแนกออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 1) การเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ไม่ได้เกิดจากความตั้งใจหรือความต้องการของ
บุคคล แต่เมื่อได้รับประสบการณ์ก็จะท าให้บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู้บางอย่างขึ้นมาโดยไม่ได้ตั้งใจ  2)
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้นด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจเพราะมี
จุดมุ่งหมายที่ต้องการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว 3)การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการเรียนรู้จากการที่
บุคคล มีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน   4)การ
เรียนรู้จากสถานศึกษา องค์กร หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 5)การเรียนรู้จากการตีความ เกิดจาก
กระบวนการคิดวิเคราะห์  จากประสบการณ์เดิมของบุคคลการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้หลายวิธี ทั้ง
จากประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบัติ การด าเนินชีวิตประจ าวัน การพูด 

สิทธิผู้สูงอายุและช่องทางการเข้าถึงสิทธิ   

 สิทธิของผู้สูงอายุ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องรูเ้นื่องจากเป็นผลประโยชน์ตรง และจะช่วย
ให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสวัสดิการต่างๆพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 (ฉบับแก้ไข พ.ศ.2553) มาตรา 
11 ก าหนดสิทธิผู้สูงอายุที่จะได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม และการคุ้มครองอันเป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตในด้านต่างๆ ดังนี้  การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความ
สะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษบริการที่จัดให้ จัดช่องทางพิเศษเฉพาะเพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการบริการที่สะดวก รวดเร็วคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยี หนังสือ 
โทรทัศน์วิทยุ สื่อออนไลน์ และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ รวมทั้งการเรียนรู้จากสถานศึกษา  การศึกษา การ
ศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตบริการที่จัดให้  จัดศูนย์การเรียนรู้ใน
ชุมชน และให้มีหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ตั้งแต่การศึกษาขั้นพื้นฐานถึงขั้นอุดมศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสมบริการ
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ที่จัดให้ การให้ข้อมูล ให้ค าปรึกษา ข่าวสารตลาดแรงงาน การจัดหางาน รับสมัครงาน บริการข้อมูล
ทางอาชีพ ต าแหน่งงานว่างการอบรมและฝึกอาชีพ โดยมีศูนย์กลางข้อมูลทางอาชีพและต าแหน่งงาน
ส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ ที่ส านักงานจัดหางานทุกแห่งการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม และการรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน บริการที่จัดให้ ผู้สูงอายุได้รับการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มหรือชมรมผู้สูงอายุ ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายใน
ชุมชนหรือระหว่างชุมชน การส่งเสริมการใช้ศักยภาพผู้สูงอายุโดยเพิ่มการจัดกิจกรรมการกีฬา 
นันทนาการ การถ่ายทอดภูมิปัญญาและส่งเสริมการรวมกลุ่มออมทรัพย์ของผู้สูงอายุการลดหย่อนค่า
โดยสารและการอ านวยความสะดวกในการเดินทาง ลดค่าโดยสารรถไฟทุกชั้นตลอดเส้นทาง ทุกสาย 
โดยไม่ต้องเข้าแถวรอซื้อตั๋วมีที่นั่งรอรับตั๋ว พนักงานช่วยยกสัมภาระ ปฐมพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ลดค่า
โดยสารรถไฟแอร์พอร์ต ลิงค์ ให้ผู้สูงอายุครึ่งราคา และยกเว้นค่าโดยสารในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 
เมษายน ของทุกปี รถไฟฟ้าใต้ดินลดค่าโดยสารครึ่งราคารถโดยสารประจ าทาง ขสมก. ลดค่าโดยสาร
ครึ่งราคา(ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ตลอดวัน และยกเว้นค่าโดยสารในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ วันที่ 13 
เมษายน ของทุกปี และจัดที่นั่งส ารองส าหรับ ผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ รถโดยสารบริษัทขนส่ง จ ากัด 
(บขส.) ลดค่าโดยสารครึ่งราคา (ไม่รวมค่าธรรมเนียม) และมีบริการจัดที่นั่งพักผ่อน และห้องสุขา สาย
การบิน (บางสายการบิน) ลดค่าโดยสารชั้นประหยัดเที่ยวบินภายในประเทศ และอ านวยความสะดวก
ขึ้นเครื่องเป็นล าดับแรกการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยในยานพาหนะบริการสาธารณะ
อื่น บริการที่จัดให้ ได้รับการดูแลช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ การบริการที่สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย และ
การจัดพาหนะอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยใน
อาคารสถานที่ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและการท า
กิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุ การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐบริการที่จัดให้ ได้รับการยกเว้นค่าเข้า
ชมสถานที่ต่างๆ เช่นพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ อุทยานประวัติศาสตร์ สวนสัตว์
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด า ริ สถานที่ท่องเที่ยวในความรับผิดชอบขององค์การอุตสาหกรรม
ป่าไม้ ด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมบริการที่จัดให้ ได้รับการลดอัตราค่าเข้าร่วมกิจกรรม การ
ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรม การอ านวยความสะดวก ความปลอดภัยในพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน 
หอจดหมายเหตุ หอศิลป์ สถานที่จัดกิจกรรมการท่องเที่ยว กีฬา และนันทนาการบริการที่จัดให้ ด้าน
การท่องเที่ยว มีการจัดกิจกรรมหรือโครงการเฉพาะส าหรับผู้สูงอายุ  ด้านกีฬาและนันทนาการ 
ผู้สูงอายุจะได้รับการบริการตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย การใช้บริการในสนามกีฬา 
สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิค สนามเปตอง ห้องออกก าลังกายการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และการรับสมัคร
เป็นสมาชิกชมรมศุภชลาศัย การลดหย่อนภาษีเงินได้และการลดหย่อนภาษีให้แก่ ผู้บริจาคทรัพย์สิน 
เงิน ให้แก่กองทุนผู้สูงอายุบุคคลที่ได้รับสิทธิ ได้แก ่ผู้เลี้ยงดูบิดา มารดา ได้รับการลดหย่อนภาษีเงินได้
จ านวน 30,000 บาท และผู้บริจาคทรัพย์สิน เงิน ให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ สามารถน าใบเสร็จไป
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ลดหย่อนภาษีได้ การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย ผู้สูงอายุที่ถูก
ทารุณกรรม ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย ประสบปัญหาครอบครัว จะได้รับการ
ช่วยเหลือตามสภาพปัญหาความต้องการ เช่น การรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 
การด าเนินคดี การให้ค าแนะน าปรึกษา โดยผู้สูงอายุที่ถูกทารุณกรรมจะได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้น
เป็นเงินไม่เกิน 500 บาท การช่วยเหลือด้านอาหารและเครื่องนุ่งห่มบริการที่จัดให้ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 
60 ปีขึ้นไป มีสัญชาติไทยที่ประสบความเดือดร้อนเรื่องอาหารและเครื่องนุ่งห่ม สามารถขอรับความ
ช่วยเหลือได้ โดยจะได้รับเงินช่วยเหลือไม่เกินวงเงินครั้งละ 2,000 บาท และจะช่วยได้ไม่เกิน 3 ครั้ง
ต่อคนต่อปี โดยถือตามปีงบประมาณ การช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัยบริการที่จัดให้ ผู้สูงอายุที่ประสบ
ปัญหาทุกข์ยาก ความเดือดร้อนในเรื่องที่อยู่อาศัย จะได้รับการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัยในกรณี
ชั่วคราวหรือตลอดไป โดยหลักฐานที่ต้องน าไปแสดง ได้แก ่บัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรอื่น ๆ ที่
ทางราชการออกให้ รวมทั้งทะเบียนบ้านฉบับจริง และส าเนาอย่างละ 1 ชุด และหลักเกณฑ์อื่น ๆ 
ตามที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ก าหนด การช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพบริการ
ที่จัดให้ ผู้สูงอายุตามเกณฑ์ที่มีสัญชาติไทย มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตปกครองส่วนท้องถิ่นที่ตนเองมี
ทะเบียนบ้าน มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ซึ่งได้ลงทะเบียน และยื่นค าร้องขอรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุต่อ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการหรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจากหน่วยงานรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ ผู้รับเงินบ านาญ เบี้ยหวัด บ านาญพิเศษ หรือเงิน
อื่นใดในลักษณะเดียวกัน และไม่เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐ หรือองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้ได้รับเงินเดือน ค่าตอบแทน รายได้ประจ า หรือผลประโยชน์ตอบแทนอย่างอื่นที่รัฐหรือ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดเป็นประจ ายกเว้นผู้พิการและผู้ป่วยเอดส์ตามระเบียบกระทรวง
มหาดไทยว่าด้วยการจ่ายเงินสงเคราะห์เพ่ือการยังชีพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548 โดย
ได้รับเงินช่วยเหลือแบ่งตามช่วงอายุแบบขั้นบันได คืออายุ 60-69 ปี จะได้รับเดือนละ 600 บาท อายุ 
70-79 ปี จะได้รับเดือนละ 700 บาท อายุ 80-89 ปี จะได้รับเดือนละ 800 บาท จะได้รับเดือนละ 
800 บาท และได้รับสูงสุดอายุ 90 ปีขึ้นไป จะได้รับเดือนละ 1,000 บาท การช่วยเหลือในทางคดี
บริการที่จัดให้ ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา ให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายและประสานงานกับสภา
ทนายความในการจัดหาทนายความแก้ต่างคดี เผยแพร่และให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพการ
ช่วยเหลือเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพตามประเพณี บริการที่จัดให้ เมื่อผู้สูงอายุเสียชีวิตลง จะได้รับ
การช่วยเหลือเงินจัดการศพ รายละ 2,000 บาท หลักเกณฑ์การช่วยเหลือเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ
ตามประเพณี ผู้สูงอายุที่ถึงแก่กรรม ต้องมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ มีฐานะยากจนไม่มีญาติหรือมีญาติแต่
ญาติมีฐานะยากจน (รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน ไม่เกิน 38,000.-บาท ต่อคนต่อปี  มีสัญชาติไทย โดย
ต้องยื่นค าขอภายใน 30 วัน นับตั้งแต่วันออกใบมรณบัตร ยังมีผู้สูงอายุอีกจ านวนมากยังเข้าไม่ถึงสิทธิ
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และไม่รู้สิทธิที่พึงจะได้รับ หรือรู้ข้อมูลแต่ยังไม่ครบถ้วนการประชาสัมพันธ์เพื่อให้ผู้สูงอายุและชุมชน
เข้าใจเรื่องสิทธิ เพื่อน าประเทศไปสู่การรองรับการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ 

การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุด้านความมั่นคงในชีวิต  

 หมายถึง ความเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์และการตอบสนองต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน การ
มีวิถีชีวิตที่ดี การอยู่ดีกินดีการได้รับความปลอดภัยในชีวิต การด าเนินชีวิตโดยปราศจากความขาด
แคลนและความหวาดกลัวความส าคัญของความมั่นคงในชีวิตการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อม ท าให้หลายๆ คนเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิตและ
กลัวต่อความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุที่ต้องพบกับความ
เปลี่ยนแปลงหลายประการ เช่นสุขภาพเสื่อมถอย รายได้ที่อาจจะลดลงหรือไม่มีรายได้ ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพเดิมหรือถูกเลิกจ้าง รวมถึงการเปลี่ยนบทบาทและสถานภาพในครอบครัว สิ่งเหล่านี้
ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความวิตกกังวลไม่แน่ใจในสถานภาพและการด าเนินชีวิตของตนเองในปัจจุบัน
และอนาคตหากผู้สูงอายุรู้สึกมีความมั่นคงในชีวิต จะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจและด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุข เสมือนมีหลักประกันในการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ไม่วิตกกังวลกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นส่งผลให้สุขภาพกายและจิตดี อยู่กับครอบครัวและใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข เมื่อชีวิตมี
ความมั่นคงแล้ว ก็อาจใช้เวลาในการท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนได้อีกมากมาย ในที่นี้จะกล่าวถึง ความ
มั่นคงในชีวิตด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และด้าน
สิ่งแวดล้อม ความมั่นคงในชีวิตด้านเศรษฐกิจในวัยท างาน การประกอบอาชีพเป็นที่มาของรายได้ส่วน
ใหญ่แต่เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีรายได้ลดลงหรือขาดรายได้ประจ าเนื่องมาจากอายุพ้นเกณฑ์การ
จ้าง และสภาพร่างกายไม่เอื้ออ านวยให้สามารถท างานได้เช่นวัยหนุ่มสาว ขณะที่ความจ าเป็นในการใช้
จ่ายมีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะรายจ่ายด้านสุขภาพ จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าแหล่ง
รายได้ส าคัญของผู้สูงอายุมาจากบุตร รองลงมามาจากการท างาน ส่วนรายได้จากการออมพบว่ามี
ค่อนข้างน้อยมากเนื่องจากการมีเงินออมต้องเก็บออมตั้งแต่ในวัยหนุ่มสาวซึ่งยังสามารถท างานได้และ
ต้องใช้ระยะเวลาต่อเนื่องยาวนานพอสมควร  การบริหารจัดการกับเงินหรือรายได้ที่มีอยู่  จึงมี
ความส าคัญส าหรับผู้สูงอาย ุเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีศักดิ์ศร ีโดยปราศจากความวิตกกังวล 

การจัดการและวางแผนทางการเงินของผู้สูงอายุ   

 ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องจัดการและวางแผนทางการเงินที่รัดกุมและรอบคอบ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้ การจัดการและการวางแผนทางการเงินจ าเป็นต้องเริ่มต้นทันที โดยไม่ต้องรอ
จนกระทั่งเกิดความเดือดร้อน เพราะเมื่อถึงเวลานั้นอาจล่าช้าและไม่สามารถแก้ไขได้ทันท่วงที การ
ลงทุนและความเสี่ยงการลงทุน คือ การน าเงินที่มีอยู่ไปเป็นทุนเพื่อให้ได้ผลตอบแทนหรือให้เงินทุนนั้น
งอกเงยเพิ่มมากขึ้นการจัดสรรเงินทุนในวัยสูงอายุต้องคิดถึงการลงทุนที่รอบคอบควรเน้นความ
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ปลอดภัยของเงินต้นและการลงทุนที่สามารถสร้างรายได้สม่ าเสมอในระยะยาว เนื่องจากมีระยะเวลา
ในการท างานน้อยลงและรายได้มักลดลงเมื่อเทียบกับชีวิตในวัยท างาน  นอกจากนี้ ควรมีเงินส ารอง
ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายยามฉุกเฉิน โดยเฉพาะเมื่อเจ็บป่วย ซึ่งควรมีประมาณ 7.5 เท่าของค่าใช้จา่ยเฉลี่ย
ต่อเดือน อาจเลือกเก็บในบัญชีเงินฝากออมทรัพย์หรือกองทุนรวมซึ่งมีความสะดวกในการเบิกจ่าย
ใกล้เคียงกับเงินฝากออมทรัพย์ส าหรับเงินส่วนที่เหลือ ควรจัดสรรลงทุนในสินทรัพย์ประเภทต่างๆเพื่อ
สร้างโอกาสรับผลตอบแทนที่สูงกว่าการเก็บเงินในบัญชีเงินฝากเพียงอย่างเดียว โดยหลักการแล้ว ไม่
ควรลงทุนสินทรัพย์เสี่ยงในสัดส่วนสูงมาก ตัวอย่างการลงทุนในวัยเกษียณ เช่น ลงทุนในเงินฝากหรือ
ตราสารหนี้ระยะสั้น ร้อยละ 25-30 พันธบัตรหรือหุ้นกู้เอกชน ร้อยละ 50-60ตลาดหุ้นไทย ร้อยละ 15 
และทองค าร้อยละ 5  

 การออม คือ การเก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละน้อยให้พอกพูนขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งการ
ออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบเงินฝากกับธนาคาร  หรือบริษัทเงินทุน โดยได้รับดอกเบี้ยเป็น
ผลตอบแทนการออมเป็นหลักประกันในการมีรายได้เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ รูปแบบการออมมีทางเลือกที่
หลากหลาย เช่น ออมกับสถาบันการเงิน ธุรกิจประกันชีวิตและประกันภัย กองทุนต่างๆ เป็นต้น 
รูปแบบและช่องทางการออมที่เหมาะสมเพื่อวัยสูงอายุ มีดังน้ี  

 1) กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) กองทุนการออมแห่งชาติเป็นกองทุนแบบสมัครใจเพื่อ
สร้างช่องทางให้ผู้ที่ไม่มีหลักประกันรายได้ยามชราภาพจากรัฐ โดยการส่งเงินสะสมเข้า กอช. และ
รัฐบาลร่วมสมทบอีกจ านวนหนึ่ง และจะจ่ายกลับคืนให้เป็นเงินบ านาญรายเดือนเมื่อสมาชิกมีอายุครบ 
60 ปีบริบูรณ์ผู้มีสิทธิ์สมัคร กอช. ต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 15 ปีบริบูรณ์ และไม่เกิน 60 ปีบริบูรณ์ และไม่
เป็นผู้ประกันตนตามกฎหมายว่าด้วยประกันสังคมที่ได้รับประโยชน์ทดแทนกรณีชราภาพ สมาชิกกอง
ทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการสมาชิกกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ  สมาชิกกองทุนอื่นหรืออยู่ในระบบ
บ านาญอื่นที่มีการจ่ายสมทบโดยรัฐบาลหรือนายจ้าง  เช่น ผู้ประกอบอาชีพอิสระต่างๆ ผู้ที่ไม่ได้
ประกอบอาชีพ ทั้งนี้ ผู้ที่เกษียณอายุราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างบริษัทเอกชน หรือองค์กรของรัฐที่
เกษียณอายุแล้วก็สามารถสมัครเป็นสมาชิก กอช.ได ้ 

 2) กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ เป็นทางเลือกให้ผู้ที่
ต้องการจะออมเงินไว้ใช้เป็นหลักประกันให้แก่ตนเองหรือครอบครัวเมื่อเกษียณอายุเป็นการออมแบบ
สมัครใจส าหรับผู้ที่มีก าลังการออมมาก เหมาะกับคนทุกกลุ่มที่ต้องการออมเงินเพื่อการเกษียณ 
โดยเฉพาะคนที่ยังไม่มีสวัสดิการ ออมเงินเพื่อวัยเกษียณ เช่น กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ หรือกองทุน
บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) มารองรับ หรือมีสวัสดิการดังกล่าวอยู่แล้วแต่ประสงค์จะออมเพิ่ม 
มีเงื่อนไขคือ ต้องลงทุนอย่างน้อย 5 ปีติดต่อกันและถือหน่วยลงทุนจนอายุครบ 55 ปี รวมทั้งต้องซื้อ
หน่วยลงทุนจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 3 ของเงินที่ได้รับในแต่ละปี หรือไม่น้อยกว่า 5,000 บาทผู้
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ลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ จะได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีถึง 2 ทางด้วยกัน คือ ทางที่ 1 
เงินซื้อหน่วยลงทุน จะได้รับยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาตามที่จ่ายจริงสูงสุดไม่เกินร้อยละ 15 ของ
เงินได้ในแต่ละปี โดยเมื่อนับรวมกับเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเลี้ยงชีพ หรือกองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ข้าราชการ (กบข.) แล้ว ต้องไม่เกิน 500,000 บาท โดยผู้ลงทุนจะได้รับประโยชน์จากการประหยัด
ภาษีได้ทันทีตั้งแต่ปีแรกที่เริ่มลงทุน ทางที่ 2 ก าไรจากการขายคืนหน่วยลงทุน ไม่ต้องเสียภาษีเงินได้
หากลงทุนมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี หากผู้ใดสนใจจะลงทุนในกองทุนรวม สามารถติดต่อโดยตรงไปยัง
เจ้าหน้าที่การตลาดของบริษัทจัดการแต่ละแห่ง หรือจะติดต่อไปยังผู้ท าหน้าที่ขายหน่วยลงทุน ณ 
บริษัทซึ่งเป็นผู้สนับสนุนการขายและรับซื้อคืน หน่วยลงทุนของบริษัทจัดการแต่ละแห่ง เพื่อขอข้อมูล
และหนังสือชี้ชวนมาศึกษาพิจารณาเองก่อนลงทุน หรือจะขอค าแนะน าจากผู้ท าหน้าที่ขายหน่วย
ลงทุนระดับหนึ่งเพิ่มเติมด้วยก็ได ้ 

 3) กองทุนรวมระยะยาว (LTF)เป็นการออมในรูปแบบสมัครใจส าหรับคนทั่วไป ผู้ลงทุนจะ
ได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีตามเงื่อนไขที่กรมสรรพากรก าหนด เหมาะกับคนทุกกลุ่มที่ต้องการลงทุน
ในหุ้นระยะยาว แต่อาจไม่มีความช านาญเกี่ยวกับการลงทุนในหุ้นหรือไม่มีเวลา มีเงื่อนไขคือต้องถือหน่วย
ลงทุนไว้ไม่น้อยกว่า 5 ปี  

การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐานให้กับผู้สูงอาย ุ 

 เพื่อการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุในบ้านและในที่
สาธารณะการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ คือ การท าสภาพแวดล้อมให้เป็นพื้นที่
ปลอดภัย เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวันและไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงที่
อยู่อาศัย สิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชน รวมถึงพื้นที่สาธารณะ และระบบขนส่งมวลชนด้วยโดยเน้น
การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและการยอมรับในสิทธิขั้นพื้นฐานทีจ่ะให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

ศาสนา 

ศาสนา (Religion) หมายถึง ลัทธิความเชื่อถือของมนุษย์อันมีหลักคือ แสดงก าเนิดและ
สิ้นสุดของโลกอันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบาปบุญอันเป็นไปในฝ่าย
ศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิที่กระท าตามความคิดเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ 
ศาสนาในสังคมไทยมีหลายศาสนา ได้แก่ พุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู ความส าคัญของศาสนา ศาสนาทุกศาสนามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม
และอิทธิพลต่อสังคม คือ ด้านจิตใจ ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นที่พึ่งทางใจของมนุษย์ 
เมื่อมีความว้าวุ่นใจ ผู้คนมักเข้าหาศาสนาและใช้ศาสนาในการขัดเกลาจิตใจ ด้านจริยธรรม หลักธรรม
ค าสอนเป็นเครื่องควบคุมพฤติกรรมของบุคคล คุณธรรม จริยธรรม จะช่วยหล่อหลอมให้คนเป็นคนที่
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สมบูรณ์ ปฏิบัติดีทั้งกาย วาจา และใจ รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไรจึงจะเกิดความสุขทั้งต่อตนเองและสังคม 
และเป็นเสมือนบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต เป็นกลไกการควบคุมสังคมซึ่งกฎหมายไม่อาจท าได้ 
เพราะกฎหมายควบคุมการท าผิดทางกาย แต่คงไม่สามารถควบคุมจิตใจคนได้ ท าให้คนเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่ที่นับถือพระพุทธศาสนา คนไทยจึงยึดเอาหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธองค์เป็นที่ยึดเหนี่ยวและเป็นหลักในการด าเนินชีวิตเรื่อยมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน หลักพุทธธรรมบางหัวข้อสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสร้างเสริมคุณภาพชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น หลักภาวนา 4 ซึ่งหลักธรรมนี้ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้งด้านความ
ประพฤติด้านจิตใจ และด้านปัญญา(พระพรหมคุณาภรณ์ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) ท าให้มนุษย์ทุกคนที่น า
หลักตามแนวพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะอยู่สถานะใด 
เพศใด หรือวัยไหน เพราะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน าประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างเหมาะสม และส่วนส าคัญที่เป็นส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เกิดการพัฒนาที่
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และความต้องการที่ได้รับความเห็นชอบ หรือการสนับสนุนจากบุคคลที่
เกี่ยวข้องอย่างกว้างขวาง (สนธยา พลศรี, 2545) 

ภาวนา 4  

 ภาวนา 4 (development)  หมายถึง การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม 
หรือการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวทางพุทธธรรม โดยยึดหลักภาวนา 4 ใน 4 
ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา มีการฝึกปฏิบัติ ตามแนวปัญญาภาวนา
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะ ธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมองสังคม ในแง่ดี มีจิตใจเป็น
อิสระ รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างด้วยสติปัญญา ภาวนา 4 (การเจริญ , การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การ
ฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; development)     

 1) กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับ
สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ,การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development)  เช่น การสวดมนต์ท าวัตรเช้า - เย็น ใจจะจดจ่ออยู่ที่บทสวดมนต์ ไม่ท าให้
คิดไปในเรื่องอื่นที่เป็นเหตุให้เกิดความฟุ้งซ่าน และเป็นการก าจัดความโลภ ความโกรธ หลงออกไป
จากใจ จิตสงบเป็นสมาธิ ในขณะที่สวดมนต์ เมื่อใจจดจ่ออยู่กับบทสวดมนต์ ขณะที่สวดอยู่ย่อมเกิด
สมาธิ และเมื่อเกิดสมาธิแล้วย่อมเกิดความสงบ ดังนั้นการสวดมนต์สามารถพัฒนาจิตใจ ท าให้จิตใจ
สงบ และสามารถน าหลักธรรมในบทสวดไปปฏิบัติตามได้ ซึ่งการสวดมนต์ผู้สูงอายุสามารถท าได้ง่าย 
ๆ ที่บ้าน โดยไม่จ าเป็นต้องไปเดินทางไปท าที่วัด ส าหรับผู้สูงอายุที่ปัญหาสุขภาพเดินทางไม่สะดวก 
การท าสมาธิจะท าให้ผ่อนคลาย ท าให้อารมณ์ดี จิตใจแจ่มใส เบิกบาน ผิวพรรณผ่องใส อายุยืน 
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 2) สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 
development) ความประพฤติทางกาย ทางวาจา ที่ เป็นกุศล คือ ไม่เบียดเบียนบุคคลอื่นให้
เดือดร้อน การงดเว้นจากการท าบาป ทางกาย วาจา เพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข คือเพ่ือป้องกันการ
ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น อันจะส่งผลให้เกิดการความวุ่นวายในสังคม  เพื่อพัฒนาจิตใจของผู้ที่ถือศีล 
การควบคุมไม่ให้มีการตอบสนองอ านาจของกิเลสท าให้อายุยืนยาวและปราศจากโรคภัยมาเบียดเบียน  
พูดเรื่องอะไร ก็แต่มีผู้คนให้การเคารพเชื่อถือ เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่ได้หน้าแล้วลืม
หลัง ผู้มีศีล จะมีความงดงามทั้งกาย วาจา ใจ 

 3) จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development)  การพัฒนาจิต สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความกระตือรือร้น ไม่เหนื่อยหน่าย หรือท้อแท้ใจ หรือหมดหวัง
ในชีวิต มีอารมณ์มั่นคงและสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่มีอารมณ์เครียดจนเกินไป มีอารมณ์ขันมี
ความรู้สึกและมองโลกในแง่ดีเสมอ ตั้งใจท างาน รู้จักตนเองและเข้าใจบุคคลอื่นได้ดี เชื่อตนเองอย่างมี
เหตุผล, สามารถแสดงออกอย่างมีเหตุผล  สามารถตัดสินใจได้รวดเร็วและถูกต้อง ไม่ผิดพลาด 
ปรารถนาดีและยินดีเมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความส าเร็จและปรารถนาดีในการป้องกันผู้อื่นให้
ปลอดภัยจากอันตรายหรือโรคภัยไข้เจ็บ 

 4) ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) “ปัญหาทุกอย่างไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ มีทางแก้ไขได้ ถ้ารู้จัก
คิดให้ดี ปฏิบัติให้ถูก การคิดได้ดีนั้น มิใช่การคิดได้ด้วยลูกคิด หรือด้วยสมองกล เพราะโลกเราใน
ปัจจุบันจะวิวัฒนาการไปมากเพียงใดก็ตาม ก็ยังไม่มีเครื่องมืออันวิเศษชนิดใด สามารถขบคิดแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ การขบคิดวินิจฉัยปัญหา จึงต้องใช้สติปัญญา คือคิดด้วยสติรู้ตัวอยู่เสมอ 
เพื่อหยุดยั้งและป้องกันความประมาทผิดพลาด และอคติต่าง ๆ มิให้เกิดขึ้น ช่วยให้การใช้ปัญญา
พิจารณาปัญหาต่าง ๆ เป็นไปอย่างเที่ยงตรง ท าให้เห็นเหตุเห็นผลที่เกี่ยวเนื่องกัน เป็นกระบวนการได้
กระจ่างชดัทุกขั้นตอน” น้อมน าพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9  พระบรมราโชวาทในพิธีระ
ราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 1 สิงหาคม 2539 

 การด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ จะน ามาซึ่งความสุข และความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณค่าในตนเอง อีกทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ตลอดจนชุมชนและสังคมอีกด้วย รวมทั้งการ
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น าหลัก ภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่
ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย 4 ในทางที่เป็น
คุณประโยชน์ เช่น สัมพันธ์กับอาหาร โดยการกินเพื่อช่วยให้ร่างกายมีก าลัง มีสุขภาพดี ไม่ใช่เพื่อมุ่ง
ความอร่อย อวดโก้ แสดงฐานะ สัมพันธ์กับโทรทัศน์ โดยดูเพื่อติดตามข่าวสาร แสวงหาความรู้ 
ส่งเสริมปัญญา มิใช่เพื่อหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอาเป็นเครื่องมือเล่นการพนัน 
เป็นต้น   ศีลภาวนา ได้แก่ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่มแต่ไม่
ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนต่อผู้อื่นและสังคม ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อ
ผู้อื่น และต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกายวาจา
ของตนให้ประณีต ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์ และเป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 

 จิตภาวนา  ได้แก่ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อม ซึ่งอาจแบ่งออกเป็น 3 ด้าน
ดังนี้  คือ (1) คุณภาพจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นผู้มีจิตใจสูง 
ละเอียดอ่อน เช่น มีเมตตา มีความรักความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์
ของผู้อื่น มีจาคะ คือมีน้ าใจเผื่อแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู รวมทั้งมุ่งพัฒนาบุคคลให้มีจิตที่มีคุณภาพ 
สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น มีสติ มีวิริยะ คือ ความเพียร มีขันติ คือความ
อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน คือ ความเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ต่อ
จุดมุ่งหมาย เป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้
เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน รวมทั้งการสร้างเกราะป้องกันโดยอาศัยหลักธรรมต่าง ๆ  (2) สุขภาพจิต 
คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพดี มีความสุขสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้ม
แย้มได้ มีปิติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวายใจ ไม่คับข้องใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่
โศกเศร้ า  รวมทั้ งการสร้ างให้มีสุ ขภาพจิตที่ ดี ได้  เป็นต้น   ปัญญาภาวนา ( intellectual 
development) แปลว่า พัฒนาปัญญา คือพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริง และใช้ความรู้แก้ปัญหา ท าให้เกิดสุขได้ เริ่มแต่รู้ เข้าใจศิลปวิทยา เรียนรู้ถูกต้องตามเป็นจริง ไม่
บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยอคติ (ความล าเอียง) คิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจ รู้เข้าใจโลกและ
ชีวิตตามเป็นจริง รู้จักแก้ไขปัญหาและท าการให้ส าเร็จตามแนวทางของเหตุปัจจัย ตลอดจนรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขาร ถึงขั้นที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์โดยสิ้นเชิง  หลัก
ภาวนา 4 เป็นหลักที่ควรน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนให้เจริญก้าวหน้า 

สรุป 

จุดหมายเดียวกันไปได้หลายทาง หลักการด าเนินชีวิต เปลี่ยน “ภาระ” ให้เป็น “พลัง” 
คือ แนวคิดในการพัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ หรือผู้สูงอายุที่มีชีวิตยืนยาว มีสุขภาวะ
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ทางกายและจิตใจมีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ สามารถควบคุมตนเอง มีความพึงพอใจใน
ชีวิต รวมถึงการเป็นผู้สูงอายุที่มีประโยชน์ นั่นคือดูแลตนเอง–พึ่งพาตนเอง ท าในสิ่งที่ปรารถนาได้ตาม
ศักยภาพของตน และท าประโยชน์ต่อผู้อื่น เตรียมพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
“การเรียนรู้ตลอดชีวิต” จึงเป็นหนทางหนึ่งที่จะน าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพได้เมื่อจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นในทุกปี นั่นหมายถึงความต้องการการดูแลในระยะยาวที่จะเพิ่มมากขึ้นด้วย เหตุนี้
ประเทศไทยจ าเป็นต้องมีการพัฒนาหรือเสริมศักยภาพให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย 
จิตปัญญา สังคม จิตวิญญาณ การมีความร่วมมือ และความมั่นคง โดยเปลี่ยน “ภาระ” ให้เปน็ “พลัง”
ด้วยวิธีการ “เรียนรู้ตลอดชีวิต” ภายใต้พื้นฐานความเชื่อที่ว่า มนุษย์มีการแสวงหาความรู้และพัฒนา
ตนเองอยู่ตลอดเวลาการพัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

ประวัติพระพุทธศาสนามีความเป็นมายาวนานกว่าสองพันปีมาแล้ว ผ่านมาหลายยุคหลาย
สมัย หลังจากที่ผ่านกาลเวลามาเป็นระยะเวลาอันยาวนานและการเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในที่ต่างๆ ท าให้เกิดนิกายที่มากมายที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิประเทศและท้องถิ่นนั้นๆ 
พระพุทธศาสนาได้มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไขในบางส่วนเพื่อให้เข้ากับผู้ปฏิบัติได้ง่าย เหมาะ
กับรูปแบบหรือวิถีชีวิตดั้งเดิมของท้องถิ่นนั้นๆ เพราะเหตุนี้ จึงเกิดเป็นนิกายต่างๆ ขึ้นมามากมายถึง 
18 นิกายใหญ่ แต่ที่เราเห็นกันในปัจจุบันนี้มีอยู่ 2 นิกายใหญ่ๆ คือ หินยาน (เถรวาท) และมหายาน 
โดยนิกายทั้งสองนี้ได้มีความแตกต่างกันหลายประการอันเนื่องมาจากการปรับหลักธรรมให้เข้ากับภูมิ
ประเทศและวิถีชีวิตของประชาชน แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ไม่ว่าพุทธศาสนาจะมีหลายนิกายเพียงใด แต่ก็
มาจากที่เดียวกันคือมาจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงท าให้ข้อวัตรปฏิบัติหรือหลักธรรม
บางอย่างมีความสัมพันธ์คล้ายคลึงกัน แต่คงจะท าให้ทั้งสองนิกายเหมือนกันทั้งหมดก็คงเป็นไปไม่ได้ 
ถึงอย่างไรก็ตาม ทั้งสองนิกายเน้นสอนให้ทุกคนเป็นคนดีและหลุดพ้นจากความทุกข์ 

ค าส าคัญ: ความสัมพันธ์, พุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
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Abstract 

The history of Buddhism is more than two thousand years ago. For many 
generations, after a long period of time and the journey of spreading Buddhism in 
various places, these caused many Buddhist sects that changed in accordance with 
the terrain and the local areas. Buddhism had been improved and changed some parts 
in order to be easy to follow, suitable for the form and the original way of life of the 
local regions. Consequently, many sects of Buddhism had occurred for 18 main sects. 
But in the present day, there are two main sects; Hinayana (Theravada) and Mahayana 
which both sects are different in many matters due to the alteration of Dhamma which 
is suitable for the terrain and people’s way of life. However, all the sects are from the 
same Buddha although they are various. Therefore, some routines, customs or 
disciplines are similar. But it may be impossible that these of both sects are the same. 
However, both of them focus on teaching everyone to be good and free from suffering. 

Keywords: the relationship, Theravada and Mahayana Buddhism 

 

บทน า 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนาเถรวาทและ
มหายาน ในประเด็นที่ว่าด้วยเรื่องของพระพุทธเจ้า การเผยแผ่ของนิกาย ค าสอนเรื่องสุขาวดีและ
นิพพาน และความเช่ือเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ ซึ่งผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้
เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความเก่าแก่ มีศาสนิกชนที่นับถือมากมายทั่วโลก และด้วย
เหตุที่เป็นศาสนาที่เก่าแก่จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลักธรรมบางข้อ ตลอดทั้งรูปแบบการเผยแผ่
ศาสนาเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยในแต่ละท้องถิ่น เมื่อเวลาได้ล่วงเลยประมาณ 100 ปี 
ภายหลังพุทธปรินิพพานได้เกิดความแตกแยกทางความคิดเห็น ท าให้พุทธศาสนาถูกแบ่งออกเป็น      
2 นิกาย ได้แก่นิกายมหาสังฆิกะ ซึ่งมีความเห็นว่า ควรมีการแก้ไขปรับปรุงพระธรรมวินัยบางข้อ      
กับนิกายเถรวาทหรือหินยานที่เห็นควรให้คงไว้ซึ่งพระธรรมวินัยดั้งเดิม ต่อมานิกายสังฆิกะได้พัฒนา
กลายมาเป็นพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ทั้งสองนิกายนี้ถึงจะมีความแตกต่างกันไปมากแต่ก็ยังมีต้น
ก าเนิดของนิกายมาจากที่เดียวกัน จึงท าให้ทั้งนิกายเถรวาทและมหายานนั้นมีความสัมพันธ์กันอยู่
หลายประการ ในการเขียนบทความเรื่องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
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จึงศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลของทั้งสองนิกายว่ามีความสัมพันธ์กันมากน้อยประการใดอันจะเป็น
ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของเรา 

ค าสอนในพระพุทธศาสนาของทัง้สองนิกาย 

ค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท (หินยาน) ยึด
มั่นอยู่ในธรรมวินัยอันเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าตามแบบเดิมตั้งแต่ครั้งปฐมสังคายนา ไม่ยอม
เปลี่ยนแปลง ยกพระธรรมวินัยไว้ในฐานะอันสูงส่งและศักดิสิทธิ์ แม้พระไตรปิฎกก็ไม่เปลี่ยนแปลง คง
รักษาของเดิมซึ่งเป็นภาษามคธเอาไว้เป็นหลักเป็นธรรมนูญของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ใครจะ
แปลเป็นภาษาอะไรก็แปลไป แต่ไม่ทิ้งของเดิมคงรักษาของเดิมภาษามคธเป็นหลัก 

ค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน : พระพุทธศาสนานิกายมหายานเป็นพวก
ก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลง มองพระพุทธพจน์ในแง่ปรัชญา วิพากษ์วิจารณ์ความหมายพระพุทธพจน์
ไปในแง่ต่าง ๆ ตามความคิดของบุคคลแต่ละบุคคล ปรับปรุงธรรมวินัยไปตามกาละเทศะ เพื่อความ
เหมาะสมแก่ประชาชนและสิ่งแวดล้อม เพื่อประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา มีการแปลพระไตรปิฎกเป็น
ภาษาจีน แล้วใช้ต้นฉบับน้ันเป็นหลัก 

บ่อเกิดของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทหรือหินยาน เป็นนิกายที่เก่าแก่ที่สุดในพระพุทธศาสนาและ
ได้รับการเคารพนับถือมากในเอเชียตะวันตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ไทย ลาม พม่า และกัมพูชา เป็น
นิกายที่ได้รับความเคารพน้อยมากในประเทศจีน เวียดนาม ส าหรับประเทศไทยนิกายเถรวาทได้รับ
การเคารพนับถือเป็นอันมากถึง 94 % แต่ถรวาทในประเทศไทยยังได้แบ่งเป็นนิกายย่อยอีก 2 นิกาย 
คือ มหานิกาย และ ธรรมยุตินิกาย 

มหายานได้รับการเคารพนับถือ อยู่ประเทศแถบตอนเหนือของอินเดีย เนปาล จีน ญี่ปุ่น 
เกาหลี เวียดนาม มองโกเลีย ไปจนถึงบางส่วนของรัสเซีย ที่มีผู้นับถือมากในประเทศแถบเหนือจึง
เรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า อุตตร นิกายปัจจุบันพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ของโลกเป็นผู้นับถือนิกายมหายาน
จ าเดิมแต่ศตวรรษที่ 6 เป็นต้นมา ความเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงได้เกิดขึ้นแก่พระพุทธศาสนา คือ
การอุบัติแห่งนิกายมหายานอันเป็นนิกายส าคัญคู่กับเถรวาทจากอดีตกาลถึงปัจจุบัน มูลเหตุให้เกิด
นิกายมหายานขึน้มานั้นมีหลายกรณีด้วยกัน ดังนี้ 

1. ศาสนาพราหมณ์ ได้มีการปฏิรูปตั วเองขนาดใหญ่ เพราะมีฐานะตกต่ ากว่า
พระพุทธศาสนามานาน ความคิดที่จะเอาชนะพระพุทธศาสนาจึงเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงในศาสนา
พราหมณ์นั้นท าหลายด้านที่กระทบกระเทือนต่อพระพุทธศาสนา คือ  “น าเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเข้าไปบรรจุในตอนท้ายของพระเวท สร้างพระเจ้าส าคัญขึ้น 3 องค์ เลียนแบบพระ
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รัตนตรัย คือ พระพรหม ผู้สร้าง พระศิวะ ผู้ท าลาย พระนารายณ์ ผู้ธ ารงรักษา เรียกว่า ตรีมูรติ และ
ให้พระนารายณ์ผู้มีหน้าที่ธ ารงรักษาโลก อวตารลงมาช่วยโลกเมือเกิดยุคเข็ญ โดยการน าเอา
พระพุทธเจ้าเป็นอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ์ เรียกว่า พุทธวตาร แต่อธิบายในทางเสียหายกว่า 
เนื่องจากมีแทตย์คืออสูรพวกหนึ่ง บ าเพ็ญตบะไปเกิดบนในสวรรค์กันมากพระนารายณ์จึงอวตารลงมา 
เพื่อสอนให้คนทั้งหลาย และพวกแทตย์ไม่ให้ไปเกิดบนสวรรค์ ทั้งนี้เพื่อที่จะกลืนพระพุทธศาสนา และ
ให้คนทั้งหลายเห็นว่าค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นอสูร คือพวกแทตย์เท่านั้น ไม่อาจสู้ค าสอนของ
พราหมณ์ได้” เนื่องจากพระเวท มีคนศึกษาเรียนรู้กันได้น้อย พวกพราหมณ์จึงสร้างคัมภีร์ประเภทที่
เรียกว่า ปุราณะขึ้นเพื่อให้ตนทั่วไปได้ศึกษาในคัมภีร์เหล่านั้น ในยุคปราณะนี้ คัมภีร์ที่เด่นดังมากคือ 
รามายณะ ของ ฤษีวาลมิกีและ มหาภารตยุทธ ซึ่งมีจุดเด่นอยู่ที่ ภควัตตีตา ของท่าน กฤษณะปายวาส 
ตัวเอกในเรื่องทั้ง 2 นี้ คือ พระราม และ พระกฤษณะ พราหมณ์บอกว่าเป็นอวตารของพราหมณ์  
ความเปลี่ยนแปลงของพราหมณ์ในคราวนี้ ได้สร้างความสนใจให้เกิดขึ้นแก่คนเป็นอันมาก     ท าให้
ชาวพุธโดยเฉพาะที่เป็นฆราวาสเกิดความคิดต่ืนตัวที่จะตอบโต้ศาสนาพราหมณ์ และแสวงหาพวก โดย
ถือปริมาณส าคัญกว่าคุณภาพ ลัทธิธรรมเนียม พิธีกรรม ความเชื่อถือ ต่าง  ๆ ที่ไม่เคยปรากฏใน
พระพุทธศาสนาจึงเกิดขึ้น เพื่อเป็นอุบายวิธีที่จะดึงคนทั้งหลายให้มานับถือพระพุทธศาสนา โดยแสดง
ให้เขาเห็นว่ามีอะไรที่มีอยู่ในศาสนาพราหมณ์ ในพระพุทธศาสนาก็มี และดีกว่าเสียด้วยบางอบ่างใน
ศาสนาพราหมณ์ไม่มีแต่พระพุทธศาสนากลับมีสิ่งเหล่านั้น 

2. นิกายมหายาน เกิดจากนิกายมหาสังฆิกะ เพราะนิกายนี้มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้า
สูงมาก พระพุทธเจ้าในความรู้สึกของมหาสังฆิกวาท มีฐานะเป็นเทพเจ้ามากกว่าจะเป็นมนุษย์ ความ
เชื่อของมหาสังฆิ-กะมีว่า ทั้งนักบวช ฆราวาส และแม้แต่สัตว์ดิรัจฉาน อาจเป็นพระโพธิสัตว์ได้ทั้งนั้น     
หากบ าเพ็ญบารมี 6 ประการ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน ปรัชญา ซึ่งเป็นแนวเดียวกับมหายาน     
ที่เน้นหนักไปในทางที่จะให้คนเป็นพระโพธิสัตว์ ท าหน้าที่ช่วยสัตว์โลกให้หลุดพ้นจากความทุกข์     
โดยขอหลุดพ้นเองเป็นคนสุดท้าย จึงได้เรียกตนเองว่ามหายาน แปลว่า ยานใหญ่ที่อาจขนสัตว์ข้าม
สังสารวัฏได้มาก 

3. เกิดจากอิทธิพลของวัฒนาธรรมต่างชาติ หลังพุทธปรินิพานมีชาติต่าง ๆ ไหลบ่าเข้าไป
ในชมพูทวีปมาก เช่น สกะ กรีก ง้วยสี ปาร์เตียน เป็นต้น แต่ละชาติที่เข้าไปได้มีการแลกเปลี่ยนแปลง 
น าเอาระบบความคิดวัฒนธรรมต่าง ๆ มาผสมผสานกัน เพื่อแสวงหาพวก อย่างไรก็ตาม สาเหตุทั้ง 3 
นั้น ยังคงเป็นสาเหตุภายนอกอยู่นั่นเองปัจจัยส าคัญในการแตกแยกกันในพระพุทธศาสนาคงอยู่ที่
ความไม่เสมอกันในด้านสีลสามัญญตา ความเสมอกันในด้านศีลคือระเบียบระเบียบวินัย และด้านทิฏฐิ
สมามัญญตา ความเสมอกันในด้านทิฏฐิ คือสร้างความแตกแยกให้ เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์มาทุยุคทุกสมัย 
เช่นในกรณีของการแยกออกเป็นนิกายต่าง ๆ ถึง 18 นิกาย เป็นต้น (พระเทพดิลก, 2548) 
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ทรรศนะเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน 

ชาวพุทธเถรวาทเมื่อกล่าวถึงพระกายของพระพุทธองค์จึงมักจะแยกกล่าวเป็นสองส่วน
ด้วยกัน คือ พระกายส่วนที่เป็นเนื้อหนัง กับ พระกายที่เป็นคุณธรรม พระกายอย่างแรกสามารถ
แตกดับได้ตามกาลเวลา แต่พระกายอย่างหลังไม่มีวันแตกดับ ทุกครั่งที่ชาวพุทธร าลึกถึงพระพุทธคุณ 
แล้วน้อมใจยึดเอาพระพุทธคุณนั้นเป็นสิ่งกระตุ้นให้กล้าหาญเบิกบานและทดทนในการท าความดีก็ถือ
ว่าได้สัมผัสกับพระกายนี้แล้ว แต่ส าหรับพุทธศาสนามหายาน พระพุทธเจ้าทรงมี พระกายสามภาค    
จะเห็นได้ว่าพระกายทั้งสามนี่ตรงกับกายในความเชื่อของฝ่ายเถรวาทอยู่สองกาย คือ ธรรมกาย      
กับนิรมาณกาย ที่มหายานเพิ่มเข้ามาคือสัมโภคกาย สิ่งที่ทั้งสองนิกายยอมรับเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 
คือ 

1. ทั้ งสองนิกายรับรองว่า พระพุทธเจ้าได้ก าเนิดและทรงเป็นพระประมุขของ
พระพุทธศาสนาก็ตามแต่ผิดกับการให้ก าเนิดและทรงเป็นประมุขของศาสนาอื่น พระองค์ทรงบรรลุ
อนุตตรสัมมา-โพธิญาณจากสามัญชน โดยการสั่งสมบารมีมาในอดีตชาติมากมาย  

2. ทั้งสองนิกายรับรองว่า ขณะที่พระองค์ด ารงพระชนม์ชีพอยู่ แม้จะมีความเป็นอยู่อย่าง
สามัญชน แต่ในความรู้สึกของชาวพุทธแล้ว พระองค์มีฐานะเหนือกว่ามวลเทพของอินเดียและทรงเป็น
ศาสดาใน 3 โลกธาตุ คือ มนุษย์โลก เทวโลก และพรหมโลก 

3. ทั้งสองนิกายรับรองว่า พระพุทธเจ้ากับพระอรหันต์ แม้จะหลุดพ้นกิเลสแล้วก็ตามแต่มี
ฐานะต่างกันมาก พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญบารมีมามากในอดีต ซึ่งพระอรหันต์ไม่อาจเปรียบเทียบได้
เลย และพระพุทธเจ้าจะมีเพียงองค์เดียวในหลายๆ กัลป์ส าหรับโลกเรานี้ อีกประการหนึ่งพระพุทธเจ้า
ประสูติมาเพื่อโปรดสัตว์ แต่พระอรหันต์จะไม่มีหน้าที่โดยตรงเช่นนั้น 

4. ทั้งสองนิกายรับรองว่า การปฏิบัติธรรมมี 2 อย่าง คือ อาศัยทฤษฏีกับการปฏิบัติ แต่จะ
เห็นแจ้งอย่างไร เร็วหรือช้า อยู่ที่ความขยันหมั่นเพียร หรือ ด้วยกุศลธรรมในปางก่อน 

5. ทั้งสองนิกายรับรองว่า การเห็นแจ้งโดยไม่มีการปฏิบัติ จะไร้ประโยชน์ แต่การปฏิบัติที่
ไม่เห็นแจ้งก็ไร้ผล แต่ในข้อปลีกย่อยอาจจะต่างกันบ้าง (บุญมี แท่นแก้ว, 2548) 

ความสัมพันธ์ด้านการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน 

มหายานกับหินยานนั้น ท่านทั้งหลายก็เห็นแล้วว่าเป็นพุทธศาสนาหรือแสงสว่างด้วยกัน      
จะมีผิดกันบ้างก็ตรงที่เครื่องประกอบภายนอกเล็กๆน้อยๆอันเนื่องมาจากความต้องการปลีกย่อยของ
บุคคลผู้น าพระศาสนาไปเผยแผ่ในที่นั้นๆชึ่งมีประชาชนต่างกัน มีขนบธรรมเนียมต่างกัน มีความ
จ าเป็นบางอย่างที่ครอบง าเข้าอยู่ต่างกัน แต่ทั้งสองนิกายก็ยังคงเป็นศาสนา หรือแสงสว่างอยู่นั้นเอง 
เวลาล่วงมาตั้ง 2,000 ปีกว่าแล้ว ใครจะไปชี้ได้โดยเด็ดขาดว่าตะเกียงดวงไหนเป็นตะเกียงดวงเก่า    
และมันจะไม่ให้แสงสว่าง ใครบ้างที่สามารถท าตะเกียงที่จุดขึ้นแล้ว จะไม่ให้มีแสงเสียเลยแม้แต่
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เล็กน้อย และใครบ้างจะคัดค้านว่า ถ้าใช้กระจกหน้าตะเกียงเป็นสีต่างๆแล้วมันจะหมดคุณภาพในการ
ส่องถนนหนทางส าหรับเดิน พุทธศาสนาในธิเบต ก็ไม่เหมือนกับพุทธศาสนาในประเทศจีน ในประเทศ
จีน ก็ไม่เหมือนกันแม้ในญี่ปุ่น ในญี่ปุ่นก็ยิ่งไม่เหมือนกับในอินเดีย ในอินเดียก็ไม่เหมือนในพม่า ในพม่า
ก็ไม่เหมือนในลังกา ถึงแม้ในลังกา ก็มิใช่ว่าจะตรงกันทุกประการกับพุทธศาสนาในประเทศไทย แต่
ทั้งนี้ทั้งนี้ ขอให้เข้าใจว่า มันไม่เหมือนกันเฉพาะตะเกียง หรือ สีของกระจกหน้าตะเกียงทั้งหมดย่อม
ส่องให้เห็นภาพของสิ่งที่อยู่รอบตัวเราได้ด้วยกันทั้งนั้น แม้ว่าแสงสว่างนั้นๆ จะมากน้อยกว่ากันบ้าง 
มันก็ไม่อาจจะลวงตาจนท าให้เราเห็นภาพน้ัน ผิดจากความเป็นจริงไป  พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ จะ
เป็นกี่ล้านองค์ก็ตามสอนอย่างเดียวกันหมด ไม่แตกต่างกันเลยฉันใด พุทธศาสนาของพระองค์ ไม่ว่า
นิกายไหน ย่อมสอนมีความมุ่งหมายอย่างเดียวกัน ให้แสงสว่างมีปัญญาดับทุกข์ ในท านองเดียวกัน
(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.). 

ความสัมพันธ์ระหว่างสุขาวดีกับนิพพานในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน 

ค าว่า “นิพพาน” ในพุทธศาสนาซึ่งฝ่ายเถรวาทแสดงไว้มีอยู่ ๒ สภาพ ในขุททกนิกาย          
อิติวุตตกะ ธาตุสูตร พระพุทธเจ้ากล่าวถึงนิพพานธาตุ 2 ประเภท คือ  1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
หมายถึง นิพพานโดยที่ยังมีอินทรีย์ 5 ยังคงอยู่ (ยังมีชีวิตอยู่)  2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง 
นิพพานทั้งดับภพและเวทนาได้สิ้นเชิงแล้ว สิทธัตถพุทธเจ้ามีเทศนาว่า ผู้หมดกิเลสย่อมไม่กลับมาเกิด 
ไม่มีภพไม่มีชาติ คือไม่มีความเป็นไปโดยธรรมดานั้นอีก ความหมายในที่นี้จึงมีเป็น 2 นัย อันหนึ่ง
หมายว่าไม่กลับมามีภพ มีชาติอย่างเดิมอีก คือ ไม่มีภพ ไม่มีชาติ เช่น ภพและชาติของคนมีกิเลส
ทั้งหลายอีก อีกนัยหนึ่งหมายความว่าภพเช่นเดิมหรือชาติเช่นเดิมสูญสิ้นไป คือ ไม่มีการกลับมาสู่ภพ
และชาติเช่นเดิมอีก ส่วนปัญหาว่า พระอรหันต์ เมื่อสิ้นชีพแล้วมีคดีอย่างไร จักต้องยืนยันตามพระ
ด ารัสของพระพุทธเจ้าที่มีเป็นความว่า “การดับสิ้นของพระอรหันตขีณาสพ เหมือนประทีปที่
ปราศจากเชื้อคือหมดไส้หมดน้ ามัน ย่อมดับหายไปไม่ติดเป็นดวงไฟอีก อีกนัยหนึ่งเปรียบเหมือนเมล็ด
พืชที่ถูกต้มแล้วหรือเผาแล้วหมดยางในพืชจะงอกอีกไม่ได้ฉะนั้น” (เสถียร พันธรังสี, 2554)  

ฝ่ายมหายานแสดงถึงสภาวะหมดกิเลสว่าเป็นนิพพานเช่นเดียวกัน โฮเน็นอธิบาย
คุณลักษณะของแดนสุขาวดี กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ แดนสุขาวดีคือแดนที่ท าให้สรรพสัตว์บริสุทธิ์ ถ้าคน
ที่มาเกิด ณ แดนสุขาวดียังมีกิเลสตัณหาหลงเหลืออยู่สิ่งเหล่านี้จะหมดไปเมื่อเข้ามาในแดนสุขาวดี ใน
แดนสุขาวดีจะไม่มีกิเลสตัณหาหรือมลทินใดๆ เหลืออีกเลยทุกผู้ทุกนามจะตรัสรู้ ณ แดนนี้ ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่าแดนสุขาวดีในทรรศนะของโฮเน็นก็คือแดนแห่งพระนิพพานซึ่งอาจเรียกว่าเป็นแดนแห่ง
ความสุขสงบยิ่ง โฮเน็นรับการตีความเช่นนี้มาจากปรมาจารย์จีนของนิกายสุขาวดีไม่ว่าจะเป็นการ
ตีความของถันหลวนหรือฉานเต้า แม้ว่าลักษณะของแดนสุขาวดีที่โฮเน็นเสนอไว้ข้างต้นมีทั้งลักษณะที่
เป็นนามธรรมและรูปธรรม แต่สิ่งส าคัญคือเป็นภาพของแดนสุขาวดีที่สรรพสัตว์ในโลกแห่งสังสารวัฏ
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ไปอุบัติและจะได้ตรัสรู้ ณ ที่นั้น ใน Senchakushu โฮเน็นกล่าวไว้ชัดเจนว่าบรรดาสรรพสัตว์ที่มา
อุบัติ ณ แดนสุขาวดีหลังจากสิ้นชีวิต ละจากโลกแห่งสังสารวัฏแล้วจะไม่ย้อนกลับไปเวียนว่ายตายเกิด
ในโลกแห่งสังสารวัฏ (non-retrogression) อีก (ประทุม อังกูรโลหิต, 2553) อย่างไรก็ตาม หากดูโดย
องค์รวมแล้วก็พอสรุปได้ว่าทั้งเถรวาทและมหายาน เมื่อกล่าวถึงนิพพานหรือสุขาวดีก็คือเป็นที่ที่มี
ความสุขเหนือที่อื่นใดในทั้งจักวาร เป็นที่สงบเย็น ใครเข้าถึงสภาวะนั้นแล้วจะเป็นผู้ที่ไม่มีกิเลส ไม่
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารไม่ได้รับความทุกขเวทนาอีก 

ความสัมพันธ์ด้านความเชื่อเรื่องพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและ
มหายาน 

โพธิ แปลว่า ความรู้ คือ ความรู้เรื่องการดับทุกข์ สรุปอยู่ในข้อที่ว่า สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่น,สิ่งทั้งปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสุญญตาหรือที่ดีกว่านั้นก็จะพูดว่า เป็นตถตา หรือ     
ตถาตา. ความรู้ หรือ โพธิท่ีถึงที่สุด ก็คือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นอย่างนั้นเอง แล้วก็ไม่ไปหมายมั่นในสิ่งใด  
อยู่อย่างไม่มีความทุกข์ มีความเยือกเย็นเป็นนิพพาน.(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.) แนวคิดเกี่ยวกับพระ
โพธิสัตว์ มิใช่เป็นแนวความคิดที่เกิดขึ้นใหม่เพียงเป็นการน าเอาวิถีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้ามา
ปฏิบัติเพี่อที่จะด าเนินตามโพธิสัตว์ดังที่พระพุทธเจ้าเคยใช้ในการบ าเพ็ญเพียรเพื่อความเป็น
พระพุทธเจ้าเท่านั้น การเสวยชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ก็คือเรื่องที่มีในชาดกซึ่งพระองค์ทรงพระโพธิสัตว์
ในหลายรูปลักษณ์เป็นทั้งสัตว์ดิรัจฉาน มนุษย์ เทวดา พรหม เป็นต้น (สุวิญ รักสัตย์, 2555). 

พระโพธิสัตว์กล่าวโดยย่อแบ่งเป็น 2 ได้แก่ อนิยตะ 1 นิยตะ 1 โดยอนิยตะ แปลว่า ไม่แน่ 
หมายความว่า พระโพธิสัตว์ทั้งสามประเภทนั้น ถ้าไม่ได้รับพยากรณ์คือค ายืนยันหรือรับรองจาก
พระพุทธเจ้า จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต นี้เรียกว่าอนิยตะโพธิสัตว์ เพราะยังไม่แน่ว่าจะได้เป็น
พระพุทธเจ้าหรือไม่ อาจเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจ้าหรือสาวกตามที่ได้ตั้งปณิธาน หรือความ
ปรารถนาเอาไว้ เรียกว่าอนิยตะโพธิสัตว์ แต่ถ้าพระโพธิสัตว์ที่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแล้ว
เรียกว่านิยตโพธิสัตว์ คือจะต้องมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน (ปุ้ย แสงฉาย, ม.ป.ป.) 

ดังนั้น ลักษณะของพระโพธิสัตว์ จึงเป็นการแสดงถึงคุณลักษณะพิเศษที่ได้สั่งสมบุญญา
บารมีมาอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือหากพระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญด้านปัญญาย่อมแสดงว่าพระ
โพธิสัตว์ได้สั่งสม ปัญญาบารมีมาอย่างไม่ขาดสาย สรุปแล้วการที่พระโพธิสัตว์องค์ใดองค์หนึ่งจะมีคุณ
วิเศษในด้านใดก็ย่อมขึ้นอยู่กับการได้พบภูมิบารมีในด้านนั้นมาอย่างช้านานพร้อมกันนี้เมื่อพระ
โพธิสัตว์ได้สั่งสมบารมีแล้วย่อมเป็นการยืนยันถึงความเที่ยงตรงต่อการเข้าถึงพุทธภูมิหรือส าเร็จความ
เป็นพระพุทธเจ้าได้ไวด้้วยเช่นกัน (พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, 2557). 
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สรุป 

พระพุทธสานาเป็นศาสนาที่มีมานานหลายพันปี นิกายในพุทธศาสนาก็แตกออกไปหลาย
นิกายอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของพราหมณ์ในคราวได้สร้างความสนใจให้เกิดขึ้นแก่คนเป็นอัน
มาก ท าให้ชาวพุทธโดยเฉพาะที่เป็นฆราวาสเกิดความคิดตื่นตัวที่จะตอบโต้ศาสนาพราหมณ์ และ
แสวงหาพวก โดยถือปริมาณส าคัญกว่าคุณภาพ แต่ถึงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากขนาดไหนก็ตาม 
แต่ละนิกายล้วนมีจุดก าเนิดเกิดมาจากที่เดียวกัน คือมาจากพระพุทธเจ้านั่นเอง ดังนั้นรากฐานต่าง  ๆ 
รวมถึงข้อวัตรปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่อดีตก็ยังคงรักษาไว้ เมื่อเราได้ศึกษาและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของทั้ง
สองนิกายแล้วย่อมจะท าให้เราเข้าใจกันง่ายขึ้น ยอมรับในการปฏิบัติหน้าที่ ไม่ก้าวก่ายหน้าที่ แต่ละ
คนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เพื่อการรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาและเพื่อ
ความสุขของเหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย เมื่อเราเข้าใจเช่นนี้แล้วยังจะกล่าวโทษฝ่ายตรงข้ามที่ไม่ยอมท า
เหมือนฝ่ายของตนอีกหรือไม่ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการท าความเข้าใจถึงพฤติกรรมการเสี่ยงดวงของคนไทยจาก
การศึกษาพบว่าเกิดจากค่านิยมที่ถูกฝังมาจากโบราณจะแยกได้จากค่านิยมสังคมเมืองกับค่านิยม
ชนบท โดยค่านิยมสังคมเมืองจะเน้นที่ความทันสมัย ไม่เชื่อใจใครง่าย เห็นแก่ตัว ในขณะที่สังคม
ชนบทจะเน้นที่ความเป็นกันเอง รักญาติพี่น้อง ชีวิตขึ้นอยู่กับธรรมชาติ มีความเชื่อเรื่องโชคลาง ชอบ
การเสี่ยงโชคโดยเฉพาะเรื่องของการนับถือผีหรือสิ่งเร้นลับ โดยบทความนี้ได้ท าความเข้าใจกับค่านิยม
ที่มีมานาน รวมถึงอิทธิพลที่มีผลกระทบกับค่านิยมที่ชอบการเสี่ยงดวง จากบทความนี้จะพบแนวทาง
ในการแก้ใขปัญหาโดยอาศัยหลักปฏิบัติธรรม 5 ประการ รวมถึงการมีสติพิจารณาไตร่ตรองถึงหลัก
เหตุผลการน าค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการตามนโยบายคสช. มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

ค าส าคัญ: ค่านิยม, การเสี่ยงดวง, ค่านิยมหลัก 12 ประการ 

 

Abstract 

This article aims to understand the horoscope risk behavior of Thai people. 
The study found that Caused by values buried from ancient times, separated from 
urban values and rural values. With urban society values focusing on modernity. Don't 
trust anyone.  Selfish.  While rural societies focus on friendliness  Love relatives Life 
depends on nature Believing in superstitions Like to gamble, especially with regard to 
spirits or mysteries.  In this article, understand the values that have been around for a 
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long time. Including the influence that affects the values that like to risk it.  From this 
article, there are 5 ways to solve problems by using Dhamma practice, including being 
mindful of the reasoning, applying the 12 core values of Thai people according to the 
NCPO policy Used in life. 

Keyword: Values, Risk, 12 core values. 

 

บทน า 
สังคมไทยมีความเชื่อเรื่องโชคลาง การพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นหลัก สาเหตุมาจากความไม่

แน่นอนของสภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ า ค่าครองชีพที่มีอัตราเพิ่มสูงขึ้นในขณะที่รายได้ลดลงท าให้
ประชาชนหวังพึ่งสิ่งเหล่านี้เพื่อเป็นแรงผลักดันและเป็นแรงจูงใจโดยปัจจัยด้านความเชื่อเป็น หนึ่งใน
ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค (ศิวฤทธิ์ พงศกร รังศิลป์, 2555 ; ธีรนุช พูศักดิ์ศรี
กิจ, 2555; ณัชธัญนพ สุขใส, 2554) เนื่องจากความเชื่อจะเป็นตัวก าหนดความตั้งใจและพฤติกรรม
การบริโภคและความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนได้ (ไพจิต ประสานพันธ์ , ภัทราว
ดี มากมี และ สุพิมพ์ ศรีพันธ์วรสกุล, 2556) ซึ่งที่สรุปว่าความเชื่อโดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อด้าน
โชคลางเป็นสิ่งที่ผู้บริโภคน ามาใช้ในการจัดการกับความไม่แน่นอนที่ก าลังเผชิญอยู่และเป็นก าลังใจที่
ท าให้ผู้บริโภคคลายความกังวลกับสภาวะความไม่แน่นอนที่เกิดขึ้น ซึ่งความเช่ือโชคลางนี้จึงเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการเสี่ยงโชคต่าง ๆ และยิ่งทัศนคติเรื่องการเล่นหวย
หรือสลากกินแบ่งรัฐบาลค่อนข้างเปลี่ยนยาก ผลลัพธ์ที่ออกมา คือ เผลอใช้จ่ายเกินก าลังจะเห็นได้จาก
ในปัจจุบันมากกว่า 50% ของคนที่มีรายได้ขั้นต่ าเงินไม่พอใช้จ่ายถึงสิ้นเดือน ซึ่งผู้ศึกษาเห็นว่าปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจที่จะเสี่ยงโชค ทั้งหวยใต้ดิน หวยรัฐบาลหรือที่เรียกว่า ลอตเตอรี่  

หวยเกิดขึ้นราวปี พ.ศ. 2375 (วิพิกิเดียสานุกรมเสรี) รัชกาลที่ 3 ซึ่งเป็นช่วงขาดแคลน 
ข้าวยากหมากแพง คนไม่ยอมน าเงินมาใช้เอาเงินไปฝังไว้ในดิน ต่อมาได้แก้ปัญหาเรื่องนี้ด้วยการตั้ง
หวย จึงโปรดเกล้าฯ ให้พระศรีไชยบาล (จีนหง) (ภายหลังเลื่อนยศเป็นพระยาศรีไชยบาล) ตั้งโรงหวย

ขึ้นมาตั้งแต่บัดนั้น หวยในระยะแรกจะเล่นอยู่ ในกลุ่มชาวจีนเรียกว่า “ฮวยหวย” (花會) 
แปลว่า ชุมนุมดอกไม้ เพราะเริ่มแรกเขียนตัวหวยเป็นรูปดอกไม้ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็นชื่อคนจีน โดยท า
เป็นแผ่นป้ายเล็ก ๆ จ านวน 34 ป้าย แล้วเขียนชื่อของผู้มีชื่อเสียงในสมัยโบราณเอาไว้บนป้ายให้แทง
ว่าจะออกเป็นชื่อใคร ถ้าทายถูกเจ้ามือจ่าย 30 ต่อหนึ่ง ต่อมาเมื่อการพนันแพร่ระบาดสู่สังคมไทย จึง
ได้มีการออกหวยที่เป็นอักษรไทย (ซึ่งใช้ตัวอักษร 36 ตัว) จึงมีชื่อเรียกว่า “หวย ก ข” โดยโรงหวยเป็น
ของรัฐที่มีเอกชนเป็นผู้ได้รับสัมปทานด าเนินการ ทั้งนี้นายอากรหวยได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์
เป็น “ขุนบาล” หรือ “ขุนบาน” โดยรายได้จากอากรหวยมีเป็นจ านวนมากและได้กลายเป็นรายได้ที่

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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ส าคัญของรัฐ ความต้องการเล่นหวยมีมากกว่าที่รัฐจะจัดให้เล่นได้ จึงได้เกิดขุนบานเถื่อนขึ้นทั่ว
ประเทศในรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 ทรงมีพระราชด าริที่จะยกเลิกการเล่นพนัน แต่เนื่องจากอากรหวย
เป็นรายได้ที่ส าคัญจึงได้ทรงยกเลิกอากรบ่อนเบี้ยก่อนและค่อยมีการยกเลิกอากรหวยในสมัยรัชกาลที่ 
6 ในรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 ได้มีการออกลอตเตอรี่ขึ้นเป็นครั้งแรกเพื่อหารายได้บ ารุงการกุศลและได้มี
การออกลอตเตอรี่ในวาระพิเศษอีกหลายครั้ง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อบ ารุงสาธารณกุศล จนกระทั่ง
รัฐบาลภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ใน พ.ศ. 2475 ได้ให้มีการออกลอตเตอรี่เป็นประจ า
และในปี พ.ศ. 2482 ได้มีการจัดตั้งส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลให้มีการออกลอตเตอรี่เป็นประจ า 
การเล่นหวยจึงได้เปลี่ยนมาใช้เลขท้ายของลอตเตอรี่ เป็นการออกหวยแทนหวย ก ข แบบเดิม  จะ
เห็นได้ว่าหวยอยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้านานทุกยุคทุกสมัย อาจจะเรียกได้ว่าเป็นก าลังส าคัญที่มี
บทบาทแฝงในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ในสมัยก่อนการเล่นหวยจะอยู่ในกลุ่มคนที่มีรายได้น้อย
การศึกษาต่ า ในชนบทการซื้อลอตเตอรี่ถือว่าแพงและมีโอกาสถูกน้อยกว่าหวยใต้ดินรวมถึงการเข้าถึง
แหล่งซื้อขาย ท าให้ล็อตเตอรี่เกิดการกระจุกตัวเฉพาะกลุ่มตามแหล่งของผู้มีก าลังที่จะซื้อ เช่น  
โรงพยาบาล สถานที่ตามแหล่งท่องเที่ยว วัด สถานที่ศักดิ์สิทธเ์ป็นต้น 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาเพื่อให้ทราบถึงอิทธิพลของค่านิยมที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการเสี่ยงโชคของคนไทยโดยแบ่งได้ดังนี ้

(1) เพื่อให้ทราบถึงค่านิยมการเสี่ยงโชคของคนไทย 
(2) เพื่อให้ทราบถึงอิทธิพลที่มีผลต่อค่านิยมของคนไทย 
(3) เพื่อศึกษาถึงแนวทางการแก้ปัญหาการเสี่ยงโชคของคนไทย 

ค่านิยมของคนไทย 

ค่านิยม หมายถึง คุณค่า (อรพิน ปิยะสกุลเกียรติ, 2561)  การยอมรับมาปฏิบัติตามและ
หวงแหนระยะหนึ่ง ค่านิยมมักเปลี่ยนแปลงไป ตามกาลเวลาและความคิดเห็นของคนในสังคม ค่านิยม
จึงเป็นมาตรฐานการเรียนรู้การประเมิน การเลือก และการตัดสินใจของบุคคลว่าควรท าหรือไม่ควรท า
อะไร มีค่าหรือไม่มีค่า ส าคัญหรือไม่ส าคัญ นอกจากนี้ค่านิยมยังท าหน้าที่เป็นตัวก าหนดเป้าหมายและ
สร้างแรงจูงใจให้บุคคลมุ่งสู่เป้าหมายที่ต้องการ มีผู้ให้ความหมายของค านิยมไว้ดังนี้  พระมหาอดิศร 
ถิรสีโล ได้ให้ค านิยามว่า (อรพิน ปิยะสกุลเกียรติ, 2561)  ค่านิยม หมายถึงแนวความประพฤติหรือ
สภาพของการกระท าใดๆ ที่บุคคล หรือสังคมนิยมชมชอบ และเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การ
ประพฤติปฏิบัติจึงยอมรับและยึดถือมา เป็นแนวทางในการประพฤติอย่างสม่ าเสมอหรืออย่างน้อยชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง ค่านิยมแบ่งออกเป็น 2 กรณี (อรพิน ปิยะสกุลเกียรติ, 2561) แบ่งได้ดังนี้ (1) ค่านิยม
สังคมเมือง สังคมเมืองจะชื่อเรื่องเหตุและผลการจะท าสิ่งใดก็ต้องขึ้นอยู่กับเวลา มีการแข่งขันกันสูง
มาก มีความนิยมตะวันตกชอบจัดงานพิธี ฟุ่มเฟือย นิยมวัตถุ ชอบท าอะไรเป็นทางการ ยกย่องผู้มี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_6
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_6
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
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อ านาจผู้มีต าแหน่ง มีวินัย ไม่รักของส่วนรวม พูดมากกว่าท า ไม่ชอบเห็นใครเหนือกว่า และเห็นแก่ตัว
ไม่เชื่อใจใคร (2) ค่านิยมสังคมชนบท ยอมรับบุญกรรมไม่โต้แย้ง ขึ้นอยู่กับธรรมชาติ เชื่อถือเรื่องโชค
ลาง ชอบเสี่ยงโชค.นิยมเครื่องปรับ นิยมคุณงามความดี นิยมพิธีการและการท าบุญเกินก าลัง ชอบเป็น
ฝ่ายรับมากกว่าฝ่ายรุก ท างานเป็นเล่น ท าเล่นเป็นงาน พึ่งพาอาศัยกัน มีความเป็นส่วนตัวมากเกินไป 
รักญาติพี่น้อง มีความสันโดษ หวังความสุขชาติหน้า 

ลักษณะค่านิยมของสังคมไทยในอดีต 

1) ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ท าบุญแล้วจิตใจผ่องใสมีความสุขแต่ในปัจจุบันเราเข้าวัด
เนื่องจากหวังผลบุญนั่นเพื่อให้ตัวเองมีโชคมีลาภ มีอ านาจวาสนา 

2) เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความกลัว การละอายต่อ
บาป ในปัจจุบันหวังเพื่อการตอบแทนให้ตนเองมีวาสนาเป็นเพื่อการมองเห็นสิ่งเรน้ลับ 

3) เชื่อเรื่องของวิญญาณ ภูตผี ปีศาจ เป็นความเชื่อเรื่องอ านาจเร้นลับที่มีอยู่เหนือมนุษย์
สามารถดลบันดาลให้เกิดสิ่งดีและสิ่งร้าย สิ่งเป็นที่มาและสาเหตุที่ปัจจุบันคนเราลุ่มหลงสิ่งที่มองไม่
เห็นเพราะมีความเชื่อมาตั้งแต่โบราณและที่ส าคัญสื่อสังคมต่างมุ่งเน้นที่จะน าเสนอข่าวเหล่านี้เพื่อเป็น
จุดขายจึงเป็นการท าให้ประชาชนลุ่มหลง 

4) ยกย่องระบบศักดินาเป็นความเชื่อว่าเป็นผู้มีบารมี ความร่ ารวยบุคคลในตระกูลสูงศักด์ิ
คือผู้ที่เทพเจ้าบันดาลมาเกิดจึงได้รับการยกย่องและเกรงกลัว ซึ่งจะสังเกตได้ว่าในปัจจุบันมีผู้ไม่หวังดี
หากินกับความเชื่อเรื่องนี้จึงเกิดเป็น การทรงเจ้า ร่างทรง การเชิญดวงวิญาณมาเข้าร่างอ้างตนว่าเป็น
เทพเจ้า หรืออ้างตนว่าเป็นบุคคลสูงศักดิ์จากในอดีต หวังเพื่อหากินกับความเชื่อและความหหวังของ
ประชาชนที่ต้องการที่พึ่งทางใจ 

5) เคารพผู้อาวุโสผู้ที่สูงด้วยอายุ ด้วยคุณวุฒิและวัยวุฒิมีความเชื่อว่าผู้อาวุโสมี
ประสบการณ์ มีความสามารถ ในปัจจุบันมีกลุ่มคนที่อาศัยความเชื่อถือนี้หวังผลประโยชน์ในการ
หลอกลวงประชาชนโดยการแต่งตัวดี ดูภูมิฐานน่าเชื่อถือหลอกลวงชาวบ้านโดยเฉพาะต่างจังหวัดเป็น
ต้น 

อิทธิพลที่มีผลต่อค่านิยมความเชื่อเรื่องโชคลางการเสี่ยงดวง 

1) ความเชื่อ ความเชื่อแบ่งได้เป็น 2 ประการ (Silpathai, 2557: ออนไลน์) คือความเชื่อ
ที่เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้กล่าวถึงความเชื่อ 
ความศรัธาความเลื่อมใสไว้ว่าความกลัวและความไม่รู้เป็นเหตุให้เกิดความเชื่อและความเชื่อก็เป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้เกิดศาสนาในสังคมมนุษย์สมัยโบราณ (Primitive society)  แม้ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์จะ
ก้าวหน้าไปมากแต่มนุษย์ยังมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านความเช่ือในชีวิตประจ าวันอยู่
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2) เราเชื่อคนง่าย ถูกหลอกง่ายเชื่อตามคนอื่นและมักเชื่อตามบุคคลที่น่าเชื่อถือ เช่น ผู้อาวุโส 
นักวิชาการ สื่อโฆษณาชวนเชื่อ เชื่อตามโชคชะตา (วิชัย เทียนถาวร, 2562: ออนไลน์) หรือที่เรียกกันว่า
มโน เป็นเพราะว่าเราไม่รู้จักเสาะแสวงหาความจริงและไม่พยายามตั้งค าถามกับสิ่งที่ควรสงสัย 

3) ชอบเสี่ยงดวงโชคหวังรวยทางลัด งานหนักไม่เอางานเบาไม่สู้ (วิชัย เทียนถาวร,  2562:
ออนไลน์)เช่นการเก็งก าไรการหวังลมๆแล้งๆ การไม่ใช้หลักเหตุผล การไม่มีสติพิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุ
ความเป็นจริง 

4) ให้ความนิยมบุคคลที่อ้างตนว่าเป็นเทพเจ้า บุคคลผู้ทรงศีลร่างทรงต่างๆโดยอาศัยเรื่อง
ความเชื่อของชาวบ้านอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ทั้งหลาย โดยเฉพาะพระสงฆ์ นักบวช โดยขาดการ
พิจารณาถึงหลักการปฏิบัติจะเห็นได้จากข่าวปัจจุบันที่มีพระผู้ใหญ่มีคดีความมากมาย หรือหลอกเอาเงิน
ประชาชนไปเป็นจ านวนมาก 

5) เคารพภูตผี วิญญาณทั้งหลาย อาศัยความเชื่อนี้ที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้านาน 
โดยเฉพาะบุคคลที่สูงอายุจะถูกหลอกได้ง่ายเพราะมีพื้นฐานของความเชื่อเดิมอยู่แล้วในสังคมชนบทจะพบ
เจอเรื่องราวลี้ลับนี้อยู่กับชาวบ้านเสมอ 

6) ศาสนาพุทธ (บ้านจอมยุทธ, 2561: ออนไลน์) พระพุทธศาสนา ซึ่งวางรากฐานอย่างมั่นคง
และเป็นที่ยอมรับให้เป็นศาสนาประจ าชาติไทยมาจนถึงปัจจุบันนั้นได้เริ่มเผยแผ่เข้ามาตั้งแต่ครั้งที่ผู้คนใน
ดินแดนแถบนี้นับถือผีอยู่ก่อนแล้วและจากการที่พุทธศาสนามีความยืดหยุ่นสูงและมิได้มีการบังคับให้เลิก
เชื่อลัทธิอื่นๆรูปแบบของพุทธศาสนาที่ยึดถือปฏิบัติกันส่วนใหญ่ จึงมีลักษณะของความเชื่อเกี่ยวกับผีและ
ไสยศาสตร์ ซึ่งเป็นความเช่ือที่มีอยู่แต่ดั้งเดิมตลอดจนพิธีกรรมและความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ผสมผสาน
อยู่ไม่น้อย 

อิทธิพลของค่านิยมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสี่ยงดวง 

จากการส ารวจจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในแง่จิตวิทยาแล้ว ค่านิยมและความ
เชื่อเป็นตัวชี้น าพฤติกรรมของบุคคลในการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งพฤติกรรมการเล่นหวยมีแนวโน้ม
ใกล้เคียงกับปฏิกิริยา halo effect นั่นคือ เป็นการรับรู้ของบุคคล (Perception) ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว
ตัดสินใจ (Decision) เชื่อตาม จึงท าให้เกิดความเอนเอียง มีงานวิจัยเรื่อง หวยใต้ดิน : มุมมองการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจสังคมไทยผ่านธุรกิจการพนันของ (นพนันท์ วรรณเทพสกุล,  2554 ) 
พบว่า การเล่นหวยมีลักษณะพิเศษต่างจากการพนันชนิดอื่นๆ ตรงที่มีมิติทางวัฒนธรรมเกี่ยวข้องอยู่มาก
และเข้ากันได้กับวิถีชีวิตในแบบพึ่งพิงอุปถัมภ์ คุณลักษณะพิเศษหลายอย่าง เป็นต้นว่าการเล่นหวยให้
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ความรู้สึกว่าตนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม เป็นการปรับตัวของบุคคลในการด าเนินชีวิตในสังคมที่
สมาชิกจ านวนมาก มีการเล่นหวยเป็นกิจวัตร จึงท าให้เกิดค่านิยมและความเชื่อร่วมในสังคมนั้นๆ หวยเป็น
การเสี่ยงโชคกับตัวเลขที่ผู้เล่นส่วนใหญ่รู้สึกว่าเล่นง่าย สร้างความหวังให้กับบุคคล ให้สามารถด าเนินชีวิต
อย่างมีเป้าหมายที่เข้าถึงง่ายที่สุด โดยมากผู้เล่นจะใช้เงินจากการท างานตามปกติ หรือเงินเก็บสะสมส่วน
หนึ่งมาเล่น จึงไม่คิดว่าตนเองนั้นต้องเดือดร้อนเมื่อทายเลขไม่ถูก ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้เล่นหวยตัดสินใจ
ซื้อหวยในแต่ละงวดในการศึกษานี้ประกอบด้วย ความชอบเสี่ยงโชค ความสนุกสนาน อยากรวย จึงท าให้
มีพฤติกรรมเสาะแสวงหา (seeking behavior) “เลขเด็ด” แม้แต่ในความฝัน บางคนฝันทุกวงรอบของ
การออกหวย เพราะฝังอยู่ในจิตใต้ส านึก (Subconscious) หากอยู่ในสภาพแวดล้อมสังคมที่มีความเชื่อ
คล้ายกันเผยแพร่เลขเด็ดมากระตุ้นมีที่มาจากหลายแหล่งหลายทิศทางเช่น พระ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิงสาราสัตว์ 
สิ่งแปลกประหลาด หรือแม้แต่จากเพื่อนในกลุ่มไลน์ต่างๆ จะท าให้บุคคลพร้อมที่จะเข้าถึงการเล่นหวย
ทันทีสิ่งส าคัญคือความเช่ือด้านโชคลาง (ธีรนุช พูศักดิ์ศรีกิจ, ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป,์ 2557) (superstition 
belief) เป็นความเชื่อที่ไม่สามารถอธิบายได้ โดยหลักของเหตุผลหรือกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องของสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ การกระท าหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการกระตุ้นให้เกิดผลลัพธ์จาก
พฤติกรรมหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งและความเชื่อโชคลางนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสลากกินแบ่ง
รัฐบาลหรือหวยใต้ดินของผู้บริโภคชาวไทยเป็นอย่างมาก จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลพบว่า
ผู้บริโภคชาวไทยจะอาศัยโชคลาง (superstition) เป็นกลวิธีในการจัดการกับความไม่แน่นอนที่เกิดขึ้นจาก
การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดิน ซึ่งผลการวิจัยพบว่าให้ข้อมูลมากกกว่าร้อยละ 80 อาศัยความ
เชื่อด้านโชคลางในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดิน อาทิ การขอพรจาก  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ การบูชา
วัตถุมงคลที่เชื่อว่าส่งผลด้านโชคลาภ บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้านพัก ขูดเลขขอหวยจากต้นไม้โบราณที่เชื่อว่ามี
นางไม้สิงสถิตและให้โชคให้ลาภได้ อาทิ เช่น ต้นตะเคียน เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูลบางกลุ่มจะดู ตัวเลขจาก
น้ าตาเทียนในบาตรน้ ามนต์ภายหลังพิธีการท าบุญโดยพระเกจิอาจารย์หรือการตรวจสอบดวงชะตาของ
ตนเองจากค าพยากรณ์ในนิตยสารหรือสื่อต่าง ๆ ก่อนซื้อสลาก   กินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินอย่างไรก็
ตาม(superstition belief) เป็นความเชื่อที่ไม่สามารถอธิบายได้โดยหลักของเหตุผลหรือกล่าวได้ว่า        
เป็นเรื่องของสิ่งที่เหนือธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ การกระท า หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ
กระตุ้นให้เกิดผลลัพธ์จากพฤติกรรมหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งและความเชื่อโชคลางนี้ จากงานวิจัยของ 
(นพนันท์ วรรณเทพสกุล, 2554) รวมถึงแหล่งที่ลือกันมากๆว่าได้ “เลขล็อค” ท าให้หวยงวดนี้เรียกกัน
โดยทั่วไปว่า “หวย ล็อค” ซึ่งเกิดขึ้นโดยขบวนการโกงหวยใต้ดินท าให้หวยกลายเป็น การเสี่ยงโชคที่มิได้
ตั้งอยู่ในความยุติธรรมเป็นแรงผลักดันให้ผู้ที่ก้าวเข้าสู่วงเวียนของการเล่นหวยต้องกลายเป็นคนติดหนี้สิน 
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การต้องกู้ยืมเงินกู้นอกระบบ สิ่งเหล่านี้คือปัจจัยหลักที่ท าให้กลุ่มผู้บริโภคจมปลักอยู่กับความจน นอกจาก
การขาดการเรียนรู้ที่จะเก็บออมเพื่อใช้จ่ายในวันข้างหน้าแล้วยังขาดการใช้วิจารณญาณในการไตร่ตรองถึง
หลักเหตุผลและการมองข้ามความส าคัญของการเก็บออม การหวังพึ่งโชคลาภหรือแม้แต่การอ้อนวอนขอ 
สิ่งที่ตนเองเชื่อว่าจะท าให้หลุดพ้นจากความจนได้รวมถึงการมอมเมาประชาชนจากสื่อต่างๆ เพราะข่าว
เหล่านี้เป็นข่าวทีป่ระชาชนสนใจ 

ค่านิยมที่พึงมีในสังคมไทย 
แนวทางในการแก้ไขเรื่องนี้นั่นต้องอาศัยหลักธรรมแห่งการปฏิบัติธรรม 5 ประการ 
1) ศีล ด้วยการท าตนให้สงบ ระวังความชั่วทางกายและใจ หมายถึง ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน

ในทางพระพุทธศาสนา(วิพิกีเดียสารานุกรมเสรี,2562,ออนไลน์) เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข การรักษาศีลด้วยการระลึกเสมอว่าสิ่งที่เราก าลังประพฤติ
ปฏิบัตินั้นถูกต้องแล้วหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางใจด้วยการรักษาศีลไม่เล่นการพนันไม่กล่าว
วาจาเท็จ ไม่เพ้อฝันมโนในสิ่งที่ตนเองจินตนาการหรือชักจูงให้คนอื่นหลงเชื่อ 

2) สมาธิ ต้องฝึกจิต ระงับจิตใจให้คลายความวิตกฟุ้งซ่าน หมายถึง รู้จักการระงับจิตใจไม่หลง
มัวเมาไปกับสิ่งยั่วยุทางสังคม ค่านิยมหรือสิ่งเร้าจากภายนอกรู้จักใช้สมาธิ สติ ในการครองตนให้เป็นคนมี
จิตใจที่เข้มแข็งมีจิตอยู่กับปัจจุบัน 

3) ปัญญา ต้องศึกษาลักษณะจิตด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง  ในหลักแห่งความจริง หมายถึงการ
พิจารณาและการเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยการอาศัยปัญญาในการคิดไตร่ตรองถึงหลักความเป็นจริง 
เช่น เรื่องร่างทรง ความเชื่อเกี่ยวกับผีสาง การเข้าฝันบอกเหตุ การกราบไหว้สิ่งต่างๆ ที่ไม่มีหลักเหตุผล
รองรับ 

4) วิมุตติ ต้องเข้าใจลักษณะแห่งจิต ที่พ้นจากเพลิงทุกข์ ว่าเป็นอย่างไร หมายถึง คนเราทุกคน
เกิดมาย่อมมีทุกข์ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นหากพิจารณาดูแล้วเราจะเห็นความเป็นจริงของโลก ไม่หลงมั่วเมา 
หรืองมงายเพื่อให้สิ่งเร้นลับช่วยเหลือให้ตนเองนั้นหลุดพ้นจากทุกข์ ความจน  มีความร่ ารวย สมหวังดั่งใจ
ปราถนาโดยขาดการไตร่ตรองว่าสิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเรามีความขยันหมั่นเพียร ท างานและรู้จัก
เก็บออม 

5) วิมุตติญาณทัสสนะ ต้องศึกษาถึงความรู้จักตน ว่าอย่างไรจึงรู้แน่ว่า กายสุจริต วจีสุจริต  
มโนสุจริต หมายถึง การเข้าใจถึงตนเอง ว่าอย่างไรจึงดีอย่างแท้จริง เป็นเรื่องส าคัญหากพิจารณาดูแล้ว
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เมื่อเรารู้จักตนเองและรู้จักการใช้ปัญญามีหลักการและเหตุผลเราทุกคนก็จะไม่หลงงมงาย เพื่อให้เรารู้แจ้ง
ในสิ่งที่ถูกต้องไม่ตกเป็นเหยื่อให้มิจฉาชีพหลอกลวงเป็นต้น 

สิ่งส าคัญอีกอย่างที่เราพึงมี คือ การมีสติพิจารณาไตร่ตรองสติ แปลว่า ความระลึกได้ 
(สารานุกรมวิกกีพิเดีย, ออนไลน์) ความนึกขึ้นได้ ความไม่เผลอฉุกคิดขึ้นได้ การคุมจิตไว้ในกิจ หมายถึง 
อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะพูดได้ นึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดไว้แล้วได้เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ระงับยับยั้ง
ใจได้ไม่ให้เลินเล่อพลั้งเผลอป้องกันความเสียหายเบื้องต้นยับยั้งชั่งใจไม่บุ่มบ่าม เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ความไม่ประมาท 

ส่วนค่านิยมหลักที่คนไทยต้องปฏิบัติ มีดังนี้ .ประการตามหลักของ คส 12 

1) ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงความส านึกและ
ภาคภูมิใจความเป็นไทยปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือและจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์( 
MTHAI ,2562,ออนไลน์) 

2) ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม การประพฤติปฏิบัติตนที่
แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่น ละความเห็นแก่ตัว 
รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือสังคมและบุคคลที่ควรให้ รู้จักควบคุมตัวเองเมื่อประสบกับความยากล าบากและสิ่งที่
ก่อให้เกิดความเสียหาย 

3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ การประพฤติที่แสดงถึงการรู้จักบุญคุณ ปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอน แสดงความรัก ความเคารพ ความเอาใจใส่ รักษาชื่อเสียงและตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครูอาจารย ์

4) ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึง
ความต้ังใจเพียรพยายามในการศึกษาเล่าเรียน แสวงหาความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม  การปฏิบัติตนที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า
ความส าคัญ ความภาคภูมิใจ อนุรักษ ์สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงาม 

6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน การประพฤติปฏิบัติตน โดย
ยึดมั่นในค าสัญญา มีจิตใจโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือผู้อื่นเท่าที่ช่วยได้ทั้งก าลังทรัพย์  ก าลังกายและ
ก าลังสติปัญญา 

7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง การ
แสดงถึงการมีความรู ้ความเข้าใจ ปฏิบัติตนตามหน้าที่และสิทธิของตนเอง เคารพสิทธิของผู้อื่นภายใต้การ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 4 ) :  ม ก ร า ค ม  -  มิ ถุ น า ย น  | 139 

 

 
 

8) มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับและกฎหมายไทย มีความเคารพและนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ 

9) มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  การ
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท าอย่างรอบคอบ ถูกต้องเหมาะสมและน้อมน าพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  

10) รู้จักด ารงตนอยู่ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การด าเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีความรู้ มีคุณธรรมและปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

11)  มีความเข้มแข็งทั้งร่ายกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ าหรือกิเลสมีความละอาย
เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา การปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยและมี
จิตใจที่เข้มแข็งมีความละอายเกรงกลัวต่อบาป ไม่กระท าความชั่วใด ๆ ยึดมั่นในการท าความดีของศาสนา 

12)  ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 

สรุป 

จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าความเชื่อเรื่องโชคลางอยู่คู่กับคนไทยมาอย่างช้านาน โดยการฝัง
รากลึกเข้าไปกับประชนทุกกลุ่มจากทุกระดับอาชีพ การศึกษา ระดับรายได้โดยเฉลี่ยแล้วทุกคนซื้อหวย 
หรือมีความเชื่อเรื่องโชคลางเป็นส่วนประกอบในการด าเนินชีวิต โดยค่านิยมของคนไทยคือยึดหลัก
พระพุทธศาสนา เรื่องกฎแห่งกรรม เคารพผู้อาวุโส การถือฤกษ์ยาม การนับถือภูตผี ค่านิยมที่คนไทยถูก
ฝังใว้มาตั้งแต่โบราณตรามความเชื่อที่บรรพบุรุษปลูกฝังมาจากการสังเกตุอิทธิพลที่มีพลต่อค่านิยมก็จะ
เป็นสื่อการโฆษณา การถูกชักจูงโดยขาดสติไตร่ตรองถึงหลักการและเหตุผล 

จากบทความเรื่องนี้ผู้ศึกษามีความเห็นว่าปัญหาเกิดจากการความเชื่อเป็นพื้นฐานและการ
มอมเมาจากสื่อ ซึ่งจะเห็นได้จากรายการทีวีหรือสื่อต่างๆ มักมีรายการเกี่ยวกับการขอโชค ขอแล้วสมหวัง
ท าให้เกิดกระแสขึ้นมา ในขณะที่รายการเกี่ยวกับการออม การจัดการเงินเป็นรายการที่ประชาชนไม่สนใจ 
น่าเบื่อเข้าใจยากรวมถึงนิสัยส่วนตัวการขาดวินัยในการออม การขาดการตระหนักเพราะเห็นว่าเป็นการ
เสี่ยงโชคเพียงเล็กน้อยในขณะเดียวทางรัฐบาลเองก็ยังต้องการรายได้ในส่วนนี้ไปพัฒนาประเทศ จึงมุ่งเน้น
ให้ประชาชนหันมาซื้อลอตเตอรี่แทนการซื้อหวยใต้ดินจึงไม่ได้สนับสนุนการออมของประชาชนเท่าที่ควร 
ดังนั้นประชาชนจึงต้องใช้หลักเหตุผล มีสติในการพิจารณาไตร่ตรอง โดยการน้อมน าเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาล ที่ 9 มาใช้ในการด าเนินชีวิตรวมถึงหลักปฏิบัติธรรม 5 ประการซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายค่านิยมหลัก12 ประการของ คสช.ที่คนไทยต้องปฏิบัติ  
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ภาคผนวก 



ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 
 
1. สถำนที่ติดต่อเกี่ยวกับบทควำม 

 บัณฑิตศึกษา ห้อง 434 ชั้น 3 อาคารพระพรหมบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 305 หมู่ 8 ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรนิทร์ 
โทรศัพท์  09-4514-1161, 08-3374-8741, 086-4654195, 08-1725-8693 
E-mail: Vanamdr@hotmail.com 

2. ประเภท กำรส่ง กำรตรวจสอบ กำรเตรียม และกำรพิจำรณำคัดเลือกบทควำม 
 วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ มีการก าหนดประเภท การส่ง การตรวจสอบ 
การเตรียม และการพิจารณาคัดเลือกบทความตีพิมพ์ในวารสารดังนี ้
 2.1 ประเภทบทความ 
      วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี ้

 2.1.1 บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ บทความที่เขียนขึ้นเป็นผลงานที่ได้
จากการท าวิจัย ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน  รูปแบบบทความวิจัยโดยทั่วไปมัก
ประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อผู้เขียนบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
หน่วยงานต้นสังกัด บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ค าส าคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทน า 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลของการวิจัย อภิปรายผล สรุป ผลการวิจัย 
ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง 

 2.1.2 บทความทางวิชาการ (Academic Article) ได้แก่ บทความที่เสนอเนื้อหา
ความรู้ ลักษณะวิเคราะห์ วิจารณ์ โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี หรือน าเสนอแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อเป็นความรู้
ส าหรับผู้สนใจทั่วไป ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน รูปแบบบทความวิชาการโดยทั่วไปมัก
ประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อผู้เขียนบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
หน่วยงานต้นสังกัด บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ค าส าคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทน า 
เนื้อหา สรุป และเอกสารอ้างอิง 

 2.1.3 บทความในลักษณะอื่น เช่น ๑) บทความพิเศษ (Special Article) ได้แก่ 
บทความที่น าเสนอเนื้อหาความรู้วิชาการ อย่างเข้มข้น และผ่านการอ่านและการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้นๆ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการในวงการวิชาการหรือวิชาชีพ  ๒) 
บทความปริทรรศน์ (Review Article) ได้แก่ บทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา หนังสือ วารสาร 
จากผลงานหรือประสบการณ์ ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์
เปรียบเทียบกัน ๓) บทความปกิณกะ (Miscellany Article) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล 



 

ย่อความจากวารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือ
หนังสือใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ เป็นต้น ส าหรับรูปแบบ
บทความในลักษณะอื่นโดยทั่วไปมักใช้เช่นเดียวกับบทความทางวิชาการ (Academic Article) 
 2.2 การส่งบทความ 

     บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ของบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ต้องผ่านระบบลงทะเบียน
ออนไลน์Website:https://so06.tci-thaijo.org/index.php/Vanam_434 และรอการตรวจสอบ
จากกองบรรณาธิการ 

2.3 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร 
     ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของ 

บทความที่วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนส่งบทความ
ให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสารจะท าให้การพิจารณา
ตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความ
จนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร 

2.4 การเตรียมบทความ 
     บทความต้อง เป็นตั วพิมพ์ดีด  โดยใช้ แบบอักษร ( font) ชนิด ไทยสารบรรณ                                      

(TH Sarabun PSK) ขนาดอักษร 16 จัดกั้นหลังตรง ส าหรับบทความภาษาอังกฤษให้ใช้แบบอักษร 
Time Ex Roman ขนาดอักษร 12 และมีระยะห่างระหว่างบรรทัดหนึ่งช่อง (double spacing) 
ตลอดเอกสาร พิมพ์หน้าเดียวลงบนกระดาษ (A4)  พิมพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษด้านบนและด้านซ้าย 
ขนาด 3.81 ซม., ขอบด้านขวาและด้านล่าง ขนาด 2.54 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้าทางมุมขวาบน
ทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 15 หน้า กระดาษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

2.5 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ 
     บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร 

(Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบ
จากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ 
และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - blind peer review) 
 

3. รูปแบบบทควำมวิจัย 
 รูปแบบบทความวิจัยโดยทั่วไปมักประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อ
ผู้เขียนบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หน่วยงานต้นสังกัด บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/Vanam_434


 

ค าส าคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทน า วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลของการ
วิจัย อภิปรายผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง ซึ่งมรีายละเอียดดังน้ี 
 3.1 ชื่อบทความ (Article) ให้เขียนชื่อของบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3.2 ชื่อผู้ นิพนธ์  (Name and Surname of Author)  ให้ เขียนชื่ อผู้ นิพนธ์บทความทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3.3 หน่วยงานต้นสังกัด (Affiliated agency) ให้เขียนว่าผู้เขียนบทความมีหน่วยงานต้นสังกดั
จากที่ใด (สาขาวิชา คณะ มหาวิทยาลัย) หรือกรณีเป็นนิสิต นักศึกษา ควรมีรายละเอียด เช่น 
หลักสูตร สาขา มหาวิทยาลัย ปีด าเนินงานวิจัย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และต าแหน่งวิชาการ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา โดยเขียนค าอธิบายเพิ่มเติมไว้เป็นเชิงอรรถแสดงไว้ตอนบนทางด้านขวาของ
หน้ากระดาษใต้เชื่อบทความที่เป็นภาษาอังกฤษ  

3.4 บทคัดย่อ (Abstract) บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อ
เรื่อง ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนให้ได้ใจความทั้งหมด บทคัดย่อของบทความ
ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง ให้มีเนื้อหาเขียนไว้ในบทคัดย่อที่ส าคัญเพียง 2 ส่วน คือ 
วัตถุประสงค์และผลการวิจัย เท่านั้น 

3.5 ค าส าคัญ (Keyword) คือ ค าที่เขียนขึ้นให้ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา ปรากฏอยู่ใน
ส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แต่ละค าเขียนคั่นด้วยเครื่องหมายอัฒภาค 
(Semicolon) (,) ควรมีค าส าคัญไม่เกิน 5 ค า 

3.6 บทน า (Introduction) ข้อเขียนเบื้องต้นที่น าเข้าสู่เนื้อหา เขียนให้เห็นประเด็นความ
เป็นมาและความส าคัญของปัญหาวิจัยว่ามีภูมิหลังอย่างไร ปัญหาดังกล่าวมีผู้เสนอแนวคิด ทฤษฎี ไว้
อย่างไร มีประเด็นใดที่ยังมิได้ค าตอบ หากวิจัยเรื่องนี้แล้วคาดว่าจะได้ค าตอบปัญหานี้อย่างไร เขียนให้
ชัดเจน มีข้อมูลที่เป็นเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องสนับนุนความเห็นได้อย่างสมเหตุสมผล 

3.7 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives) เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ หรือ
จุดมุ่งหมายของการวิจัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัยได้อย่าง
ชัดเจน ควรเขียนแยกกันให้เห็นเป็นข้อ ๆ  
 3.8 วิธีด าเนินการวิจัย (Methods) เป็นการก าหนด รูปแบบการวิจัย ประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง (วิจัยเชิงปริมาณ) กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก (วิจัยเชิงคุณภาพ) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล (ถ้ามี) แต่ละประเด็นมี
รายละเอียดชัดเจน 
 3.9 ผลการวิจัย (Results) เป็นการน าเสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่าง
ชัดเจน ในการน าเสนอผลการวิจัย อาจใช้ภาพถ่าย ตาราง หรือแผนภูมิประกอบได้ 



 

 3.10 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) เป็นการอภิปรายผลการวิจัยเข้ากับหลักแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าข้อค้นพบการวิจัยมาอภิปรายเพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นปัญหาการ
วิจัย หรือท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ เพื่อเป็นแนวทางที่จะน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน ์
 3.11 สรุปผลการวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการวิจัย ในข้อ 3.7 ควรจ าแนกผล
ออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของการวิจัย โดยการบรรยายในเนื้อเรื่อง หรืออาจ
แสดงรายละเอียดเพิ่มเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ แผนภูมิ ตามความเหมาะสม  
 3.12 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ผู้
นิพนธ์ควรเขียนให้ได้ทั้ง ๓ ประเด็น คือ ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๒) ข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และ ๓) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 3.13 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา ตามหลักเกณฑ์ 
APA (American Psychological Association) เป็นการอ้ างอิ งแหล่ งที่ มาของข้อความไว้ ใน
เครื่องหมาย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์
การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่าง ๆ ที่ง่าย ทันสมัย 
ถูกต้อง การอ้างอิงเอกสารที่เป็นภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศที่มิใช่ภาษาอังกฤษ ผู้นิพนธ์ได้แปล
เป็นภาษาอังกฤษไว้ถูกต้อง เป็นรูปแบบเดียวกัน 

4. รูปแบบบทควำมวิชำกำร หรือบทควำมในลักษณะอื่น 
 รูปแบบบทความวิชาการโดยทั่วไปมักประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ชื่อผู้ เขียนบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หน่วยงานต้นสังกัด บทคัดย่อภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ค าส าคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทน า เนื้อหา สรุป และเอกสารอ้างอิง ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี ้
 4.1 ชื่อบทความ ชื่อผู้นิพนธ์ หน่วยงานต้นสังกัด บทคัดย่อ ค าส าคัญ ให้ปรับใช้ตามที่ได้
แนะน าไว้ในบทความวิจัย ข้อ 3.1-3.5 โดยอนุโลม 
 4.2 บทน า (Introduction) ข้อเขียนเบื้องต้นที่น าเข้าสู่เนื้อหา เป็นส่วนกล่าวน า โดยอาศัย
การทบทวนข้อมูลจากเอกสาร รายงานวิจัย และหลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทความในเรื่องนี ้และ
กล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาที่ต้องการน าเสนอให้ผู้อ่านได้รับทราบ เขียนให้ชัดเจน โดย
น าข้อมูลที่เป็นเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสนับนุนความเห็นได้อย่างสมเหตุสมผล 
 4.3 เนื้อหา (Content) คือ ส่วนเป็นเรื่องราวหรือเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอให้ผู้อ่าน
ได้รับทราบ เนื้อหาที่ดีต้องมีการก าหนดประเด็นและรายละเอียดชัดเจน น่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นส าคัญ 
 4.4 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนต้องเขียนให้เหลือเฉพาะส่วนที่มี
ความส าคัญ เป็นการกลั่นกรอง การรวบรวม หรือการลดข้อความให้เหลือส่วนที่ส าคัญเท่านั้น 



 

 4.5 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ 
APA (American Psychological Association) ซึ่งได้น าเสนอไว้แล้วใน (ข้อ 3.13)   
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1 น้ิว หรือ 2.54 ซม. 

(ชื่อบทควำม)ภำษำไทย  (พิมพ์ตัวหนำ, 20 pt) 
(ชื่อบทควำม)ภำษำอังกฤษ  (พิมพ์ตวัหนำ, 18 pt) 

                                                                              เว้น 1 บรรทัด 
ชื่อ-นามสกุลผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย (14 pt) 

Name and Surname of Author (14 pt)  
หน่วยงานต้นสังกัด (14 pt) 

                                                                            เว้น 1 บรรทัด 

บทคัดย่อ (18 pt) 
 (16 pt)  (ไม่เกนิ 350 ค า).............................................................................. 
ค ำส ำคญั : 3-5 ค า 

Abstract (16 pt) 
 (16 pt) (ไม่เกนิ 350 ค า)............................................................................... 
Keyword: …………………………………………………………………………………………………... 

บทน ำ (ทุกหัวข้อให้ชิดซ้ำย) (18 pt) 
(16 pt) .......................................................................................................................
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (18 pt) 
(16 pt) .......................................................................................................................
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (18 pt) 
(16 pt) .......................................................................................................................
ผลกำรวิจัย (18 pt) 
(16 pt) .......................................................................................................................
อภิปรำยผลกำรวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ....................................................................................................................... 
สรุปผลกำรวิจยั (18 pt) 
(16 pt) .......................................................................................................................
ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

เอกสำรอ้ำงอิง (18 pt) 
(ไทย) (16 pt) ........................................................................................................... 
(อังกฤษ) (16 pt) ..................................................................................................... 

1.5 นิ้ว หรือ 3.81 ซม. 

1 น้ิว 

หรือ 

2.54 ซม. 



 

รูปแบบบทควำมวิชำกำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ชื่อบทควำม)ภำษำไทย (พิมพ์ตัวหนำ, 20 pt) 

(ชื่อบทควำม)ภำษำอังกฤษ (พิมพ์ตัวหนำ, 18 pt) 
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ชื่อ-นามสกุลผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย (14 pt) 

Name and Surname of Author (14 pt)  

หน่วยงานต้นสังกัด (14 pt) 

                                                                            เว้น 1 บรรทัด 

บทคัดย่อ (18 pt) 

(16 pt)  (ไม่เกนิ 350 ค า)........................................................................... 

ค ำส ำคญั : 3-5 ค า 
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(16 pt) (ไม่เกนิ 350 ค า)............................................................................ 

Keyword: .............................................................................................................. 

บทน ำ (ทุกหัวข้อให้ชิดซ้ำย) (18 pt) 
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เนื้อหำ (18 pt) 

(16 pt) ....................................................................................................... 

สรุป (18 pt) 

(16 pt) ....................................................................................................... 

เอกสำรอ้ำงอิง (18 pt) 

(ไทย) (16 pt) ........................................................................................................... 
(อังกฤษ) (16 pt) ...................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

1.5 นิ้ว หรือ 3.81 ซม. 

1 นิ้ว  

หรือ  
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5. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง ตำมแบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 (แทรกในเนื้อหาท้ายข้อความ) 

 5.1 หนังสือ 
5.1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส าคัญพิมพ์เป็นชุด 
         ให้อ้างชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า และคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) 

 ตัวอย่าง 
 อ้างพระไตรปิฎกภาษาบาลี (ที.สี. (บาลี), 9/276/97)  
อ้างพระไตรปิฎกภาษาไทย (ที.สี. (ไทย), 9/276/97) 
5.1.2 หนังสือ และวารสาร 
        (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ:์ เลขหน้าที่อ้างอิง) 

ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุ ชื่อ-นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็นพระภิกษุ
ทั่วไปให้ใส่ค าว่า พระ, พระมหา น าหน้าชื่อตามด้วย ฉายานาม (ชื่อภาษาบาลี) และพระภิกษุที่มีสมณ
ศักดิใ์ห้ใส่ ชื่อสมณศักดิ์ ตามด้วยชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ ถ้าไม่ทราบชื่อตัวให้ใส่เฉพาะ ชื่อสมณศักดิ ์
 
ตัวอย่าง 

(ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, 2561) 
(Taweesak Tongtip, 2018) 
(พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, 2544) 
(Phra Maha Somjin Sammapanno, 2001) 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557)  

(Phraphrombandit (Prayūn Thammačhittō), 2014) 

ผู้แต่งมำกกว่ำ 1 คน แต่ไม่เกิน 6 คน ให้ระบุ ชื่อ-นามสกุล ของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่น
ด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้แต่งคนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” 
หรือ “&”ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างค าให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

 
ตัวอย่าง 

(ดอกจันทร,์ พรมกุล และ โยทุม, 2552) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 



 

ผู้แต่งมำกกว่ำ 6 คนขึ้นไป ให้ระบุ ชื่อ-นามสกุล ของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยเครื่องหมาย 
“,” ตามด้วย “และคณะ” หรือคนอื่น ๆ ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” 
ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างค าให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่าง 
(รัฐสินธ ุและคณะ, 2525) 
(Ratsin, et al., 1982) 

6. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง (ท้ายบทความ) 

 6.1 หนังสือ: 
      ชื่อ-นามสกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์(ถ้ามี))./เมืองที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
จุมพต สายสุนทร. (2552). กฎหมำยระหว่ำงประเทศ(พิมพ์ครั้งที ่8 แก้ไข เพิ่มเติม). กรุงเทพฯ: 
 วิญญูชน. 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row 

Publishers. 

 6.2. วารสาร: 
       ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ)์./ชื่อเรื่อง)./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้า.  

ตัวอย่าง 
ปิยะวิทย์ ทิพรส. (2553). การจดัการป้องกนัและลดสารให้กลิ่นโคลน Geosmin ใน  
 ผลิตภัณฑ์แปรรูปสัตว์น้ า. วารสารสุทธิปริทัศน,์ 24(72), 103- 119. 
Prescott, S. G. (2015). Will Instructors Save Time Using a Specifications Grading System?. 

Journal of Microbiology & Biology Education. 16(2), 298. 

 6.3 วิทยานิพนธ์/ดุษฎนีิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย   
      ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ)์./ชื่อเรื่อง./ระดับวิทยานิพนธ์,/ช่ือคณะ/:/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ตัวอย่าง 
กอ้งเกียรติบูรณศรี. (2553). ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นผู้ประกอบการขององค์การสภาพ
 แวดล้อมทางธุรกิจและผลการด าเนินงานในพื้นที่การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
 (ปริญญานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต). มหาวทิยาลยัธุรกิจบัณฑิตย.์ 
Phra channa Bhaddharakhito. (2015). An Analytical Study of Morality in Cambodian
 Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district,



 

 Mongkolborei District, Banteay Meanchey Province Based on Buddhist
 Principle. Master of arts. Graduate School: Mahachulalongkornrajavidyalaya
 University. 

 6.4 สัมภาษณ์: 
      ชื่อ-นามสกลุ. /(วัน เดือน ป ีที่สัมภาษณ ์)./ต าแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์  

ตัวอย่าง 
พระสมุห์หาญ ปญฺญาธโร, (17 มีนาคม 2562). เจ้าอาวาสวัดป่าอาเจียง หมู่ 14 ต าบลกระโพ  

 อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์. สัมภาษณ.์ 

PhraKrusuvithanphatthanabandhit. (10 May 2013). Voice-Rector. Interview. 

 6.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
       ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ)์./ชื่อเรื่อง./ช่ือเว็บไซต์./(วัน เดือน ปี ที่สืบคน้).จาก

http://www.xxxxxxxxxx. 
 
ตัวอย่าง 
สุนันทา เลาวณัย์ศิริ. (2553). ธาตุอาหารหลักของน้ าสกัดชีวภาพแบบเข้มขน้จากขยะครัวเรือน.
 วารสารออนไลน์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. (17 มีนาคม 2562). จาก 
http://www.journal.msu.ac.th/index.php?option=com_. 
Bhandari, P., Rishi, P. and Prabha, V. (2014). Positive Effect of Probiotic Lactobacillus 

Plantarum in Reversing the LPS Induced Infertility in Mouse Model. (12 February 
2014). 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230; 
jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03.  

 

7. ส่วนภำพประกอบ (Figure) และส่วนตำรำง (Table) 
 ภาพประกอบและตารางควรมีเท่าที่จ าเป็น ส าหรับ ค าบรรยายภาพและตารางให้พิมพ์เหนือ
ภาพหรือตาราง ส่วนค าอธิบายเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภาพหรือตาราง 
 

กำรติดต่อโฆษณำและกำรสมัครสมำชิก 
 การติดต่อโฆษณา การสั่งซื้อ และการสมัครเป็นสมาชิกวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตร
ปริทรรศน์ กรุณาติดต่อ “บรรณาธิการ” วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ บัณฑิตศึกษา 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03


 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 305 หมู่ที่ 8 ต าบลนอกเมือง อ าเภอ
เมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 32000  
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 E-mail: Vanamdr@hotmail.com 
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หนังสือขอเสนอบทควำมเพื่อลงตีพิมพ์ใน “วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์”  

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั วิทยำเขตสรุินทร์   

วันที่...........เดือน....................พ.ศ........... 

1. ข้าพเจ้าชื่อ......................................ฉายา......................................นามสกุล.......................... .................................. 

2. สถานภาพผู้เขียน 

o อาจารย์ในสถาบันการศึกษา (ชื่อถาบัน)........................................................................................................ 

โปรแกรม....................................................................คณะ............................................... ........................................... 

o บุคคลทั่วไป (ชื่อหน่วยงาน).......................................................................................................................... 

3. มีความประสงค์ขอตีพิมพ ์(  ) บทความวิจัย      (  ) บทความวิชาการ  เรื่อง 

ภาษาไทย...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

ภาษาอังกฤษ................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................... 

4. ชื่อผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)............................................................................................................................................... 

5. ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก เลขที่......ถนน......................แขวง/ต าบล................................................เขต/

อ าเภอ........................................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย.์.............................................................. 

โทรศัพท์....................................E-mail............................................................................................................... 

6. สิ่งที่ส่งมาด้วย  

o แผ่นดิสก์หรือไฟลข์้อมูลต้นฉบับ ชื่อแฟ้มข้อมูล........................................................................................... 

o เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ จ านวน  2 ชุด 

7. หากบทความนี้ จ าเป็นต้องเชิญให้ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 อ่านอีก ข้าพเจ้ายินดียอมเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มและหากเมื่อ

ข้าพเจ้าแก้ไขแล้วแต่ยังไม่เรียบร้อยและไม่ได้ให้ลงตีพิมพ์ ข้าพเจ้าไม่ติดใจเอาความใด ๆ ทั้งสิ้น จะยอมรับการ

พิจารณาของกองบรรณาธิการถือว่าเป็นที่สุด และไม่ขอเรียกร้องค่าใช้จ่ายทั้งหมดคืน 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างพิจารณาวารสารอื่น 
     

     
 

    ลงนาม..................................................ผู้เขียน 

          (....................................................) 

             วันที่.........../............/........... 



จริยธรรมในการตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการ (Publication Ehtics) 

บทบาทและหน้าที่ของผู้เขียนบทความ (Author Ethical Responsibilities) 
1. บทความที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมา

ก่อนและไม่ส่งต้นฉบับ บทความซ ้าซ้อนกับวารสารอื่น 
2. เนื อหาของบทความจะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสาร 
3. บทความต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น และหากมีการน้าผลงานของผู้อื่นมาใช้ใน

บทความของตัวเอง ผู้เขียนต้องอ้างอิงผลงานเหล่านั น 
4. ผู้เขียนต้องตรวจสอบความถูกต้องของบทความ ทั งในแง่ของรูปแบบและเนื อหาตาม

แบบฟอร์ม (template) ของวารสาร 
5. ผู้เขียนที่มีชื่อปรากฏในบทความทุกคน ต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในการด้าเนินการและ

รับผิดชอบบทความจริง 
6. ผู้เขียนต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการท้าวิจัยนี  และ/หรือมีผลประโยชน์ทับซ้อน

จะต้องระบุในบทความ และแจ้งให้บรรณาธิการทราบ 
7. ผู้เขียนควรอ้างอิงเอกสารเท่าที่จ้าเป็นอย่างเหมาะสม ไม่ควรอ้างอิงเอกสารที่ มาก

จนเกินไป 
8. การกล่าวขอบคุณในกิตติกรรมประกาศ ผู้เขียนควรขออนุญาตจากผู้ที่จะกล่าวขอบคุณ

เสียก่อน 
9. บทความของผู้เขียนจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เลือก

แสดงข้อมูลเฉพาะที่สอดคล้องกับข้อสรุป 
10. กรณีที่ผลงานเป็นการศึกษาวิจัยและท้าการทดลองในคนหรือสัตว์ทดลอง โดยการ

ทดลองในคนอาจส่งผลกระทบต่อศักดิ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และสุขภาวะของคน ขอให้แนบ
หนังสือรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือสัตว์ทดลอง ทั งนี  การ
อนุมัติให้ลงตีพิมพ์ขึ นอยู่กับการพิจารณาจากกองบรรณาธิการวารสารฯ ถือเปน็ที่สิ นสุด 

 บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Editor Roles and Responsibility) 
1. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารที่ตน

รับผิดชอบ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมาแล้ว 
2. บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียน และผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอื่น 
3. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง 

และให้ผลที่น่าเชื่อถือ มีคุณค่าทั งด้านวิชาการและสังคม 
4. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนและผู้ประเมิน 



5. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้อื่น (Plagiarism) 
อย่างจริงจัง 

6. เมื่อบรรณาธิการตรวจพบการคัดลอกผลงานของผู้อื่น จะต้องระงับการประเมินและ
ติดต่อผู้เขียน เพื่อพิจารณาตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพ์การตีพิมพ ์

7. บรรณาธิการมีเอกสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพ์ และรับผิดชอบต่อ
บทความของบรรณาธิการ 

 บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ (Reviewer Roles and Responsibilities) 
1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลในบทความแก่บุคคลอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องในช่วง

ระยะเวลาของการประเมินบทความ 
2. หากผู้ประเมินบทความมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนผู้ประเมินบทความจะต้องแจ้ง

ให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความนั นๆ 
3. ผู้ประเมินบทความควรรับประเมินบทความเฉพาะสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ และ

หากมีส่วนใดของบทความที่มีความเหมือนกัน หรือซ ้าซ้อนกับผลงานชิ นอื่นๆ ผู้ประเมินบทความต้อง
แจ้งให้บรรณาธิการทราบ 
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