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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นการศึกษาอุเบกขาในพระพุทธศาสนาและหวู่เว่ยในลัทธิเต๋า                            
เพ่ือต้องการทราบความหมายที่แท้จริงของหลักธรรมทั้งสองคืออะไร สามารถน าไปใช้ในกรณีใด 
มีกระบวนการใช้เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร มีหลักการสอนหรือมีเป้าหมายในการ
สอนเรื่องนี้เอาไว้อย่างไร จากการศึกษาพบว่า หลักอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาและเต๋า
เป็นหลักค าสอนที่อยู่บนความเมตตา กรุณา มุทิตา ในสรรพสัตว์เหมือนกัน ในด้านการสอน
อุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนามีหลักการที่ค่อนข้างละเอียด สอนอย่างมีระเบียบแบบแผน 
หลักอุเบกเขาย่อมมีความสัมพันธ์หรือเกื้อกูลกับหลักธรรมอ่ืน ๆ อุเบกขาย่อมไม่สามารถอยู่
ได้ตามล าพังเองได้ ต้องอาศัยหลักธรรมอย่างอ่ืนมาเป็นฐาน เพ่ือจะให้เข้าถึงหลักอุเบกขา 
ส่วนเนื้อหาของหวู่เว่ยที่ปรากฎในเต๋าเต๋อจิงนั้นเป็นเพียงหลักค าสอนที่เป็นอภิปรัชญาสั้น ๆ 
อยู่ที่การตีความ เหลาจื้อไม่ได้สอนหลักการที่จะเข้าถึงหวู่เว่ยอย่างเป็นระบบ เหมือนอย่าง
อุเบกขาในพระพุทธศาสนา แต่เป้าหมายของอุเบกขาและหวู่เว่ยเหมือนกัน เพ่ือการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข โดยอาศัยความมีเมตตากรุณามุทิตาในสัตว์ทั้งหลาย                       
โดยปราศจากการยึดมั่นถือมั่นในอคต ิ 

ค าส าคัญ: อุเบกขา, หวู่เว่ย, พระพุทธศาสนา, ลัทธิเต๋า 
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Abstract 

This article’s aim is to compare Upekkha (equanimity) in Buddhism 
and Wu-wei in Taoism. The objective is to know the true meaning of both 
principles. The questions asked where can it be used in any case? Is there the 
same process or different? Is there a teaching principle or a specific goal in 
mind when teaching it? According to studies, the teachings of Buddhism and 
Taoism are based on the Metta (loving-kindness), Karuna (compassion), and 
Mudita (sympathetic joy) in all beings as well. The principles in Buddhism are 
quite thorough and methodical. Upekkha has a relationship with other 
principles and cannot live alone. Its origin must be based on other principles. 
The content of Wu-wei in Taoism is just a metaphysical doctrine dependent on 
interpretation. Laozi does not teach the principles of accessing Wu-wei 
systematically, like the Upekkha, it is taught by Buddha, but the goal of the 
Upekkha and Wu-wei are the same too. The shared goal is to live together in a 
normal society by virtue of compassion in many animals, without any prejudices. 

Keywords: Upekkhå, Wu-wei, Buddhism, Taoism  

1. บทน า 
พระพุทธศาสนาและเต๋าต่างเป็นแสงสว่างแห่งปัญญา ที่มีอิทธิพลและวัฒนธรรม

ต่อความคิดและวิถีชีวิตของชาวเอเชียเป็นอย่างมาก มีหลักค าสอนที่มุ่งเน้นให้ศาสนิก
พ่ึงตนเอง โดยปราศจากการอ้อนวอนจากอ านาจสิ่งลี้ลับหรือพระผู้เป็นเจ้า และสอนให้ใช้
ชีวิตสมดุลอยู่กับธรรมชาติ เพ่ือมุ่งเน้นความเรียบง่าย หลักค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นมี
มาก มีสารัตถะแห่งหลักสัจธรรม ครอบคลุมวิถีชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดแก่เจ็บตาย ได้ถูก
บันทึกเอาไว้ในพระไตรปิฎก ส่วนหลักค าสอนเต๋าเป็นเพียงโศลกสั้น ๆ เพียง 81 บท แต่ว่า
หลักค าสอนของเต๋า กลับเป็นที่สนใจใคร่รู้ของนักปรัชญาชาวตะวันออกและตะวันตกอยู่ไม่ใช่
น้อย คัมภีร์เต๋าเต๋อจิงจึงได้รับการตีพิมพ์เป็นภาษาต่าง ๆ เป็นจ านวนมากรองมาจากคัมภีร์                        
ไบเบิล (Livia Kohn, 2000: 1) คัมภีร์เต๋าเต๋อจิงได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ในส่วนที่ 1 
เรียกว่า เต๋าจิง บทที่ 1 ถึง 37 ว่าด้วยวิถีทางแห่งเต๋า มีเนื้อหาค่อนข้างไปในทางอภิปรัชญา 
ส่วนที่ 2 เรียกเต๋อจิง บทที่ 38 ถึงบทที่ 81 ว่าด้วยวิถีทางแห่งคุณค่า มีเนื้อหาเน้นไปเรื่อง
สังคมและการเมือง การปกครอง (Laozi, 2008: V) ในขณะที่พระไตรปิฎกมี 3 ส่วน คือ พระวินัย                         
ว่าด้วยข้อบังคับ ระเบียบ กฎเกณฑ์ พระสูตร ว่าด้วยเรื่องราวหลักธรรม และชีวประวัติของ
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บุคคลต่าง ๆ และพระอภิธรรม ว่าด้วยเรื่องจิต เจตสิก รูป และนิพพาน แต่ละเล่ม มีหมวด
แบ่งย่อยออกไปอีก 

หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาอินเดีย และลัทธิเต๋าเป็นปรัชญาจีน                          
มีลักษณะคล้ายคลึงกันที่น่าชวนให้ศึกษาวิเคราะห์ คือ หลักอุเบกขา การปล่อยวางที่ยังคงมี
สติและปัญญาคอยก ากับอยู่เสมอ ไม่ได้หมายถึงการปล่อยวางที่ไม่ได้ใส่ใจหรือเพิกเฉย                       
ตามความหมายทั่ว ๆ ไปตามรูปศัพท์ และหวู่-เว่ย (wu-wei) หลักอกรรมหรือท าโดยไม่
กระท า (action in non-action) เป็นหลักปรัชญาที่สอนว่าด้วยการกระท าที่ไม่ได้ขัดต่อหลัก
ค าสอนต่อธรรมชาติ ไม่ได้หมายถึงสอนไม่ให้ท าอะไร ตามรูปแบบของศัพท์อีกเช่นเดียวกัน 
อุเบกขาและหวู่-เว่ย เป็นหลักค าสอนที่มีความลึกซึ้งในรูปแบบของพระพุทธศาสนาและลัทธิ
เต๋าซึ่งเป็นปรัชญาตะวันออก ที่มีลักษณะคล้าย ๆ กัน ดังมีค ากล่าวว่า “หลักค าสอนของเต๋า
ที่ว่าด้วยหวู่-เว่ยมีความคล้ายคลึงกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาในเรื่องการไม่ยึดมั่นใน
อัตตาตัวตน” (Alizabeth Reninger, 2018)  

ในบทความนี้ ผู้เขียนต้องการทราบความหมายที่แท้จริงของหลักธรรมทั้งสองว่า
คืออะไร สามารถน าไปใช้ในกรณีใด มีกระบวนการใช้เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร                       
มีหลักการสอนหรือมีเป้าหมายในการสอนเรื่องนี้เอาไว้อย่างไร 

2. อุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนา 
1. ความหมายของอุเบกขาธรรม 

ค าว่า อุเบกขา มาจาก อุป (อุปสรรค) หมายถึง เข้าไป และอิกฺข (ธาตุ) 
หมายถึง เห็น ดู เพ่ง (หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์, 2509: 42) มีความหมายว่า เข้าไปเพ่งหรือ
พิจารณา เราสามารถพิจารณาความหมายได้จากหลักฐานที่ปรากฏในขุทฺทกนิกาย จูฬนิทเทส 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความเพิกเฉย 
ความสงบแห่งจิต ความที่จิตสงัดและเป็นกลางในจตุตถฌาน” (ขุ.จู. (ไทย) 67/446/317) 
หรือในหลักฐานทางพระอภิธรรมที่พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้อธิบายไว้ว่า อุเบกขา 
หมายถึง ความวางเฉยในหมู่สัตว์ทั้งหลาย โดยที่จิตปราศจากอาการท้ัง 3 คือ 

1. ไม่ยินดียินร้ายในความปรารถนาดีในการจะบ าบัดทุกข์ 
2. ไม่ยินดียินร้ายในความปรารถนาดีในการชื่นชมยินดี 
3. ไม่ยินดียินร้ายในความปรารถนาดีในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น 

ดังมีความอธิบายไว้ว่า “ธรรมชาติใด พิจารณาในสัตว์ทั้งหลายพอประมาณ                              
ด้วยการไม่รัก ไม่ชัง คือสละความวุ่นวายที่เนื่องด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา ไม่มีเวร และมี
สภาพเข้าถึงความเป็นกลาง” (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2512: 210) พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์เอาไว้ว่า 
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“อุเบกขา” หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง วางใจเฉยได้และไม่
ยินดียินร้าย” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 362)  

พอสรุปได้ว่า อุเบกขา หมายถึง การวางเฉยในสรรพสัตว์ทั้งหลายปราศจากอคติใด ๆ 
แต่ยังมีความเมตตา กรุณา มุทิตา ในสรรพสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้น แต่เป็นการปล่อยวางหรือ
วางเฉยด้วยเหตุและผล คือพิจารณาว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  

2. ลักษณะอุเบกขาธรรม 
พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายลักษณะของอุเบกขาธรรมไว้ 8 ประการ ดังนี้ 

1. อุเบกขามีลักษณะความเป็นกลางในสัตว์ทั้งหลาย 
2. มองดูความเสมอภาคในสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
3. มีความวางเฉยต่อความเกลียดชังในสัตว์ทั้งหลาย 
4. ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นบ่อ

เกิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ ปัญญาที่พิจารณาเช่นนี้ เป็นเหตุใกล้ของลักษณะอุเบกขา 
5. การวางเฉยต่อความเกลียดชังและไม่มีความรักเป็นความสมบูรณ์แห่ง

อุเบกขา 
6. การเกิดขึ้นแห่งอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ์ เป็นความ

เสียหายแห่งอุเบกขา 
7. การวางเฉยด้วยอ านาจโมหะเป็นเหตุใกล้ของอุเบกขา  
8. ราคะและโทสะเป็นศัตรูไกลของอุเบกขา (พระพุทธโฆษาจารย์, 2546: 265/560) 

ลักษณะความส าคัญของอุเบกขาก็คือสภาวะความเป็นกลาง กล่าวคือ มีความ
เสมอภาคกัน การพิจารณาโดยการรู้ชัดว่า สรรพสัตว์อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมเป็นสาเหตุ
เฉพาะของอุเบกขา ส่วนการท าลายความเกลียดชังและอคติ 4 เป็นเป้าหมายสูงสุดของการใช้
อุเบกขา ลักษณะบางประการของอุเบกขาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไว้ในอุเบกขาสูตรว่า 
“อุเบกขาที่บุคคลเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความอยู่อย่างผาสุก” (ส .ม. (ไทย), 
19/246/194) ลักษณะส าคัญอีกอย่างหนึ่งของอุเบกขาในพระพุทธศาสนาก็คือเป็นสภาวะที่
ปราศจากความรู้สึกสุขหรือทุกข์ เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจในเรื่องกฎแห่งกรรม
อย่างลึกซึ้ง ดังที่พระพุทธโฆษาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายว่า “อุเบกขามี
ลักษณะท าให้จิตและความรู้สึกต่าง ๆ ด าเนินไปอย่างสมบูรณ์ มีหน้าที่ตรวจดูความบกพร่อง
หรือความผิดปกติของจิตอยู่ เสมอ มีสภาวะปรากฏอยู่ด้วยความมีจุดยืนของตัวเอง”                       
(บุณย์  นิลเกษ, 2534: 5-6) อุเบกขาธรรมเป็นธรรมชั้นสูง ที่ต้องมีความเมตตา กรุณา มุทิตา 
ถึงจะมีความอุเบกขาได้ 

2.3 การใช้อุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนา 
ในครั้งพุทธกาลปรากฏว่า พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้พระอานนท์น าเอาหลัก

อุเบกขาธรรมมาใช้ในการสอน ก็คือการลงโทษพระฉันนะ เพราะพระฉันนะถือตนว่ามีความ
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ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า ใครสอนใครเตือนก็ไม่เชื่อฟัง แม้แต่พระพุทธเจ้าทรงสอน ท่านก็ไม่เชื่อ  
การลงโทษนี้เรียกว่า พรหมทัณฑ์ คือ ไม่ว่าพระฉันนะจะท าอย่างไร จะพูดอย่างไร จะคิด
อย่างไร ก็ปล่อยให้พระฉันนะ ท า พูด คิด ตามความพอใจแต่ผู้เดียว พระภิกษุรูปอ่ืน ๆ จะไม่
เข้าไปยุ่งเกี่ยว ไม่ตักเตือน ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เปรียบประดุจพระฉันนะไม่มีตัวตนอยู่                   
ในโลก ในเวลาไม่นาน พระฉันนะก็รู้สึกว้าเหว่ มีความสลดสังเวช ต่อมา ท่านอึดอัด ระอาใจ 
และรังเกียจที่จะอยู่ด้วยพรหมทัณฑ์ เริ่มถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นในตนลง จึงหลีกออกอยู่
แต่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร ไม่นานเท่าไรนัก ท่านได้บรรลุพระอรหันต์ เป็นที่สุด
พรหมจรรย์ ได้รู้ชัดแล้วว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว                        
กิจอ่ืนอีกเพ่ือความเป็นอย่างนี้ไม่มี (วิ.จุล. (ไทย), 7/445/386)  

เหตุการณ์หนึ่ง เมื่อครั้งที่นางมาคันทิยาจ้างให้คนไปด่าพระพุทธเจ้า ด้วยค า
หยาบคายต่าง ๆ นานา เพราะโกรธแค้นที่พระพุทธเจ้าปฏิเสธนางและเปรียบเปรยนางเต็มไป
ด้วยสิ่งสกปรก นางผูกใจเจ็บในพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมาก แต่พระองค์หาได้สนพระทัยไม่ 
เพราะต้องการอนุเคราะห์แก่พราหมณ์และพราหมณีผู้เป็นบิดามารดาของนางมาคันทิยา                          
ทรงแสดง อนุปุพพิกถา พรรณนาเรื่องการให้ทาน รักษาศีล โทษของกาม และอานิสงส์ของการ
ออกจากกาม เพ่ือฟอกศรัทธาของพราหมณ์ทั้งสอง จนทรงเห็นว่ามีจิตใจอ่อน ควรที่จะแสดง
ธรรมเทศนาชั้นสูง คืออริยสัจ 4 จบลงด้วยการส าเร็จมรรคผลของพราหมณ์และพราหมณี 
โดยวางเฉยต่อนางมาคันทิยา นางมาคันทิยาเมื่อได้โอกาสแก้แค้น จ้างคนให้ไปด่า
พระพุทธเจ้าด้วยถ้อยค าค าด่าบาดหูอย่างรุนแรงที่สุดในสมัยนั้น คือเจ้าเป็นโจร เจ้าเป็นคน
พาล เจ้าเป็นคนบ้า เจ้าเป็นอูฐ เจ้าเป็นวัว เจ้าเป็นลา เจ้าเป็นสัตว์นรก เจ้าเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
สุคติของเจ้าไม่มี และเจ้าหวังทุคติได้อย่างเดียว แต่พระองค์ไม่ได้ยินดียินร้ายกับค าด่าเหล่านี้ 
พระอานนท์กังวลใจแทนเป็นอย่างมาก จึงทูลนิมนต์ให้พระองค์เสด็จไปพ านักอยู่ที่อ่ืน เพราะ
ที่แห่งนี้ คนด่าเยอะเหลือเกิน 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามพระอานนท์ว่า “จะไปไหน?” 
พระอานนท์ทูลตอบว่า “ไปเมืองอ่ืน เช่น สาวัตถี ราชคฤห์ สาเกตุ หรือ

เมืองอ่ืน ๆ ที่เขาไม่ด่า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามอีกว่า “ถ้าไปเมืองอ่ืนอีก เขายังด่าอยู่ ให้ท าเช่นไร?” 
พระอานนท์ทูลว่า “ถ้าเมืองนั้นเขายังด่าอยู่ ก็ให้ไปที่อ่ืนอีก” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามอีก “หากไปเมืองอ่ืน เขายังด่าอีก ให้ท าเช่นไร?” 
พระอานนท์ทูลตอบว่า “ให้ไปยังเมืองอ่ืนต่อ” 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อย่าเลย เรื่องเกิดขึ้นในที่ใด ควรให้ระงับลง ณ ที่นั้น

เสียก่อน แล้วจึงค่อยไป เรื่องที่เกิดขึ้นนี้ จะไม่ยืดยาวเกิน 7 วัน” พระองค์ทรงใช้อุเบกขา
ธรรมและขันติธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องนี้ ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  “เราจักอดทนต่อ
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ถ้อยค าล่วงเกินของผู้อ่ืน ดังช้างศึกในสงครามอดทนต่อลูกศร ซึ่งมาจากทิศทั้ง 4 เพราะคน
ส่วนมากเป็นคนทุศีล บุคคลย่อมน าสัตว์พาหนะที่ฝึกแล้วไปสู่ที่ประชุม ในหมู่มนุษย์ บุคคลใด
อดกลั้นถ้อยค าที่ล่วงเกินของบุคคลอ่ืนได้ ผู้นั้นได้ชื่อว่า ได้ฝึกตนดีแล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด 
ในบรรดาม้าทั้งหลาย มีม้าอัสดร ม้าอาชาไนย ม้าสินธพและพญาช้างกุญชรที่ได้รับการฝึกดี
แล้ว ถือว่าเป็นสัตว์ประเสริฐ แต่บุคคลที่ได้รับการฝึกตนดีแล้ว ประเสริฐกว่าสัตว์ที่ได้รับการ
ฝึกเหล่านี้เสียอีก” (ขุ.ธ.อ. (ไทย), 40/286) 

อีกครั้งหนึ่ง พระเจ้าวิฑูฑภะ โอรสพระเจ้าปเสนทิโกศล เมื่อได้ครองราชสมบัติ
แล้ว ทรงระลึกถึงเวรที่พวกเจ้าศากยะก่อไว้ จึงยกกองทัพไปเพ่ือจะล้างแค้นพวกเจ้าศากยะที่
ดูหมิ่นตน พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องจึงเสด็จไปประทับ ณ ต้นไม้ ที่มีใบโปร่งแสงต้นหนึ่ง                         
ซึ่งตั้งอยู่ในแคว้นสักกะ ดักทางตรงที่กองทัพพระเจ้าวิฑูฑภะจะผ่านไป เมื่อพระเจ้าวิฑูฑภะ
เสด็จไปถึงที่นั่น ทอดพระเนตรเห็นพระพุทธเจ้าประทับอยู่ จึงเสด็จเข้าไปถวายอภิวาท 
นิมนต์ให้เสด็จไปประทับที่ร่มไม้อีกต้นหนึ่ง ซึ่งอยู่ในเขตแคว้นโกศลซึ่งมีใบหนาทึบสนิทดีกว่า                         
แต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบว่า “ช่างเถอะ มหาบพิตร ร่มเงาของญาติเย็นสบายดี” พระเจ้า
วิฑูฑภะก็ทรงทราบว่า พระพุทธเจ้าเสด็จมาคุ้มครองพระญาติ จึงถวายบังคมยกกองทัพกลับ
กรุงสาวัตถี แต่เมื่อทรงนึกถึงการดูหมิ่นของพวกเจ้าศากยะขึ้นมาอีก ความแค้นอาฆาตก็พุ่ง
ขึ้นจึงยกกองทัพไปอีกถึง 2 ครั้ง พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปประทับนั่งให้เห็นอย่างนั้น ท าให้
พระองค์ต้องยกทัพกลับ ในวาระสุดท้ายพระพุทธเจ้าทรงใช้อุเบกขาธรรม เพราะทรงเห็น                          
บุพกรรมของพวกเจ้าศากยะที่ท าไว้หนักนัก ทรงพิจารณาถึงสรรพสัตว์ต่างมีกรรมเป็นของ
ของตน เมื่อพระเจ้าวิฑูฑภะยาตราทัพออกไปไม่เห็นพระพุทธเจ้าก็บุกทะลวงเข้าไปจนถึงกรุง
กบิลพัสดุ์ แล้วสั่งให้ฆ่าพวกเจ้าศากยะตายไปเป็นจ านวนมาก กระทั่งแม้แต่ทารกที่ยังดื่มนม
อยู่ก็ไม่ไว้ชีวิต แต่พวกเจ้าศากยะท่ีหนีรอดไปได้ด้วยกลอุบายก็มีอยู่เป็นจ านวนไม่น้อย (ขุ.ธ.อ. 
(ไทย), 41/34-37)  

จากตัวอย่างที่ยกมาจะเห็นว่า กรอบแนวคิดเรื่องอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนา                          
มีการเชื่อมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ เช่น เรื่องพระฉันนะ เชื่อมโยงเรื่องเมตตา กรุณา มุทิตา
และกรรม เรื่องที่สอง “นางมาคันทิยาจ้างให้คนไปด่าพระพุทธเจ้า” เกี่ยวโยงเรื่องกรรมและ
ขันต ิและเรื่องที่สาม “พระเจ้าวิฑูฑภะยาตราทัพออกไปเข่นฆ่าเจ้าศากยะ” เกี่ยวโยงกับเรื่อง 
เมตตา กรุณา มุทิตาและกรรมอยู่ด้วย เพราะพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าอย่างไรก็ทรงห้าม                          
พระเจ้าวิฑูฑภะไม่ได้ เพราะด้วยกรรมเก่าของพระประยูรญาติที่เคยโปรยยาพิษลงในแม่น้ า 
ฆ่าสัตว์เป็นจ านวนมาก กรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะของ 1) ความเป็นกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ 2) ความเป็นกฎเกณฑ์ที่มีเหตุผลในตัว 3) เป็นกฎเกณฑ์ที่สามารถน ามาตัดสิน
การกระท าทางจริยธรรมได้ 4) เป็นกฎเกณฑ์ที่มีเงื่อนไขน าไปโยงสู่เรื่องวัฏฏะการเวียนว่าย
ตายเกิดหรือแม้ที่สุดยังเชื่อมโยงให้เห็นถึงกระบวนการด าเนินไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ถึงการสิ้น
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กรรมหรือการบรรลุธรรมได้ด้วย (พระก าพล  อายุโท (เอ่ียมอัมพร), 2554: 91) เมื่อพิจารณา
ถึงเรื่องการสอนด้วยอุเบกขาธรรม จะพบว่า ไม่ใช่สอนด้วยอคติ ด้วยโทสะหรือโมหะ แต่การ
สอนด้วยอุเบกขาก็ยังคงมีหลักธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และพิจารณาในเรื่องกรรมของ
บุคคลนั้นด้วย เป็นฐานเพื่อน าไปสู่ปลายยอดคืออุเบกขา คือ การปล่อยวาง เพิกเฉย 

3. หวู่-เว่ยในลัทธิเต๋า 
1. ความหมายของ หวู่-เว่ย 
ค าว่า หวู่-เว่ย (wu-wei) หมายถึง หลักอกรรมหรือการกระท าโดยไม่กระท า                

ค าว่า “wei” ใช้เป็นกริยา หมายถึง การกระท า เป็นหนึ่งในแนวคิดจริยธรรมที่ส าคัญที่สุด
ของเต๋า ที่ค่อนข้างเข้าใจยาก เพราะความหมายไม่ตรงกับตัวอักษร   

2. ลักษณะของหวู่-เว่ย 
ลักษณะของหวู่-เว่ย คือ ไม่ใช่ความหมายที่ปราศจากเหตุผลหรือการกระท าที่

เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ (Chad Hansen, 1992: 213) แต่เป็นภาวะที่เกิดขึ้นจากการตื่นรู้
จากกิเลส ท่านเหลาจื้อจึงกล่าวเอาไว้ในเต๋าเต๋อจิง บทที่ 43 เป็นโศลกเพียงว่า 

ข้าพเจ้าจึงรู้คุณประโยชน์ของการกระท าโดยไม่กระท า (หวู่-เว่ย) 
และการสอนโดยปราศจากการถ้อยค า 
คุณค่าของการกระท าโดยไม่กระท านั้น 
ย่อมไม่อาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ในจักรวาล  
ด้วยเหตุนี้  การกระท าโดยไม่กระท ากลับเป็นที่ เข้าใจกันน้อยเหลือเกิน                        

(พจนา  จันทรสันติ, 2544: 127) 

ค าสอนนี้ไม่ได้หมายถึงให้หยุดท า หรือไม่ให้ท าอะไรเลย แต่หมายถึงทุกสรรพสิ่ง
มันมีความเป็นธรรมชาติอยู่ในตัวของมัน ในวงจรชีวิตของมันเอง ไม่ท าอะไรฝืนขัดแย้งจาก
ธรรมชาติ ดุจกระแสน้ าที่ไหลจากภูเขา อันเป็นธรรมชาติของน้ าไหลที่มักไหลจากที่สูงลงสู่ที่ต่ า 
หลักการนี้เน้นให้มนุษย์เห็นความสมดุลระหว่างเหตุกับผล หรือความพอดีในธรรมชาติ เพราะ
ทุกสิ่งย่อมมีความพอดีหรือความสมดุลในตัวของมันเอง โดยไม่ต้องมีอะไรมาแทรกแซง คนที่
จะเข้าใจธรรมชาติในสิ่งเหล่านี้ได้ดีก็ต้องใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ เพ่ือที่จะได้เข้าใจ เข้าถึง และ
รู้จักความเป็นไปของวงจรชีวิต การดิ้นรนพยายามเอาชนะธรรมชาติ และฝืนความจริงจาก
ธรรมชาติ อาจกระท าได้ แต่ก็ท าได้ไม่นาน ดังที่เหลาจื้อได้กล่าวเอาไว้ใน เต๋าเต๋อจิง บทที่ 24 ว่า 

“ผู้ที่ยืนเขย่งบนปลายเท้า จะยืนอยู่ได้ไม่นาน ผู้ที่เดินเร็วเกินไป มักจะเดินไปได้
ไม่ไกล” (พจนา  จันทรสันติ, 2544: 84)  

จากค ากล่าวนี้ ท าให้เราได้รู้หลักการของปรัชญาเหลาจื้อว่า การท าอะไรที่ฝืน
ธรรมชาติ ท าได้แต่จะได้ไม่นานและไม่ดี แต่เมื่อทุกอย่างปล่อยให้เป็นไปตามวิถีทางของมัน
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เอง คือ การด าเนินไปตามทางแห่งหวู่-เว่ย ธรรมชาติจะกลมกลืนทุกอย่างให้เป็นไปตาม
วิถีทางของเหตุและผลเอง  

3. การใช้หวู่-เว่ยในลัทธิเต๋า 
หลักค าสอนนี้ อาจจะเป็นเรื่องยากที่จะเข้าใจ หากพิจารณาตามบริบทของหลัก

ค าสอนของเหลาจื้อ จะพบว่า หลักการกระท าโดยไม่กระท า ก็คือ การสอนโดยไม่ให้รู้ว่าสอน 
แม้แต่หลักในด้านการเมืองการปกครอง เหลาจื้อแนะน าให้ผู้น าปกครองประชาชนโดยไม่ให้รู้ว่า 
ประชาชนก าลังถูกปกครอง ให้ทุกอย่างเป็นไปตามวิถีทางแห่งธรรมชาติของมันเอง กล่าวคือ 
ไม่ฝืนธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น เอาน้ าขุ่นใส่ไว้ในแก้ว หากต้องการให้มันใส ไม่ต้องท าอะไร 
รอให้มันตกตะกอนเอง ตรงกันข้ามยิ่งแกว่งแก้วน้ ามากเท่าไหร่ น้ ากลับจะยิ่งขุ่นมากเท่านั้น 
อีกตัวอย่างหนึ่ง เวลาพ่อแม่รู้ว่า ลูกไปท าความผิดมา พ่อแม่บางคนสอนโดยการนิ่งเงียบ ลูกก็
รู้โดยธรรมชาติว่า พ่อแม่รู้ ไม่กล้าเข้าใกล้ในขณะที่ตนก าลังท าความผิดมา การนิ่งเงียบ คือ 
อาการสอนโดยลักษณะการกระท าโดยไม่กระท า ดังที่เหลาจื้อกล่าวเอาไว้ในเต๋าเต๋อจิง บทที่ 2 ว่า 

.....ฯลฯ..... 
เพราะฉะนั้นนักปราชญ์จึงกระท าด้วยการไม่กระท า 
สั่งสอนโดยไม่ต้องเอ่ยวาจา 
การงานทั้งหลายก็ส าเร็จลุล่วงไป (พจนา  จันทรสันติ, 2544: 44) 

หลักอกรรมหรือการกระท าโดยไม่กระท าในเต๋า เหลาจื้อไม่ได้พูดถึงหลักการ
และวิธีการหรือลักษณะความหมายของหวู่เว่ยอย่างชัดเจนว่า หลักธรรมนี้ต้องท าอย่างไร                       
เป็นเพียงแต่ค าพูดที่เป็นปริศนาธรรมที่กล่าวเอาไว้ในแต่ละโศลก ให้คิดในแง่ของปรัชญา
เอาไว้เท่านั้น จึงขึ้นอยู่กับการเข้าใจและตีความ เพราะเนื้อหาในเต๋าเต๋อจิงก็เป็นหนังสือเพียง
สั้น ๆ ซึ่งค่อนข้างแตกต่างจากหลักอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีแบบอย่างในการ
น ามาใช้อย่างชัดเจน 

4. ความเหมือนและแตกต่างระหว่างอุเบกขาธรรมและหวู่-เว่ย 
อุเบกขาธรรม ในพระพุทธศาสนามุ่งเน้นความรู้สึก เวทนา เมตตา กรุณา                        

ต่อเพ่ือนมนุษย์หรือสรุปตามความหมายทั่วไปก็คือ การวางใจต่อสรรพสัตว์ไม่เอนเอียงด้วย
ความชอบหรือชัง วางใจเฉยได้ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้น                         
โดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม หรือตามควรแก่เหตุนั้น ความรู้สึกวางใจ
เฉยดู เมื่อพิจารณาลักษณะของอุเบกขามีลักษณะดังนี้ 

1. อุเบกขามีอาการเป็นไปอย่างกลาง ๆ ในสัตว์ทั้งหลาย 
2. มีการมองดูในสัตว์ทั้งหลายด้วยความเสมอกัน 
3. มีการสงบความเกลียดและวางเฉยในสัตว์ทั้งหลาย 
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4. มีปัญญาพิจารณาว่า สัตว์ทุกชนิด ต้องรับผิดชอบการกระท าของตนเอง                         
สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้จะสุขหรือทุกข์ อยู่ที่ตัวเขาเอง 

5. การเข้าไปสงบความเกลียดชังและไม่มีความรัก เป็นความสมบูรณ์แห่งอุเบกขา  

เราอาจสรุปอุเบกขาในพระพุทธศาสนาได้ 2 ประการ คือ  
1. หมายถึง สภาวะจิตที่พิจารณาเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายมีความเสมอกันโดยกรรม 

และเป็นไปตามอ านาจของกรรม จึงสามารถรักษาความเป็นกลางเอาไว้ กล่าวคือ แม้จะมีจิต
ประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา และมุทิตา แต่เมื่อพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการจะพบว่า สัตว์
ทั้งหลายจะสุขหรือทุกข์เป็นไปตามอ านาจของกรรมคือการกระท าของเขาเอง เมื่อคิดได้ดังนี้
ย่อมสามารถท าให้ละความขวนขวายที่จะช่วยเหลือในเหตุสุดวิสัยที่มีกรรมเป็นตัวก าหนด 
ตามความหมายที่ว่า สละความวุ่นวายที่เนื่องด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และเข้าถึงความเป็นกลาง 

2. หมายถึง จิตที่เสวยอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ หมายถึง จิตใจที่ไม่หวั่นไหวในการ
รับรู้อารมณ์ท่ีน่าพอใจหรือไม่พอใจ ไม่ถูกชักจูงให้เกิดความคิดปรุงแต่ง 

อย่างไรก็ตาม อุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาต้องมาคู่กับพุทธิปัญญาเสมอ 
เพราะต้องรู้ว่า อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ
เป็นต้น แล้วจึงปฏิบัติคือมีอุเบกขาได้ ดังนั้น อุเบกขาจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งพุทธิปัญญา 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2539: 22) อันมีความเมตตา กรุณา มุทิตาในพรหมวิหารธรรม
เป็นฐานส าคัญที่จะท าให้ไปถึงอุเบกขาได้อย่างไม่มีอคติใด ๆ หลักอุเบกขาธรรมสามารถ
เชื่อมโยงไปหาหลักธรรมอ่ืน ๆ ได้ หรือหลักธรรมอ่ืน ๆ สามารถเข้ามาเกี่ยวโยงกับหลัก
อุเบกขาธรรมได้ เช่น 

1) หลักโยนิโสมนสิการ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะ
ให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องกับสัจจะ ซึ่งจะท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะและสามัญญลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลาย คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง ในแง่ความสัมพันธ์กับอุเบกขา เนื่องจากลักษณะ
เด่นของโยนิโสมนสิการ คือเป็นวิถีทางแห่งปัญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแห่ง
ปัญญาและอุเบกขาต้องอาศัยความรู้คือ ปัญญา นั่นแสดงว่า อุเบกขาต้องมาคู่กับปัญญาเสมอ 
เพราะต้องรู้ว่า อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ 
แล้วจึงปฏิบัติ คือมีอุเบกขาได้ ดังนั้น อุเบกขาจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งปัญญา สรุปได้ว่า                           
การเกิดขึ้นของโยนิโสมนสิการจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการช่วยส่งเสริมและเกื้อหนุนให้เกิด 
ปัญญา และปัญญานี้เองที่เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการเกิดอุเบกขาประเภท “ญาณุเบกขา” 
หรือท่าทีความวางเฉยด้วยปัญญาในฐานะเป็นสัมปยุตตธรรมของอุเบกขา เพราะหากขาด
ปัญญาซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญแล้ว การแสดงท่าทีวางเฉยหรือการถืออุเบกขาย่อมตกไปใน
ฝ่ายแห่ง “อัญญาณุเบกขา” คือ การวางเฉยด้วยอ านาจโมหะซึ่งเป็นธรรม ฝ่ายอกุศลที่ควร
ละโยนิโสมนสิการจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นปัจจัยให้เกิดอุเบกขา 
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2) อุเบกขาในพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่เราสามารถพิจารณาได้จาก
เนื้อหาของพระสูตรหลาย ๆ  พระสูตร เช่น มหาโควินทสูตร ซึ่งได้กล่าวถึงอดีตชาติที่พระพุทธองค์
ทรงเสวยพระชาติเป็นมหาโควินทพราหมณ์ พระองค์เคยเจริญอุเบกขาจิตแผ่ไปในสรรพสัตว์
อย่างไม่มีขอบเขต ดังข้อความว่า “มหาโควินทพราหมณ์มีอุเบกขาจิต แผ่ไปตลอดทิศที่ 1                      
ทิศที่ 2 ทิศที่ 3 แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ และ
เป็นมหัคคตะ (ที.ม. (ไทย), 10/327256) ในมหาสุทัสสนสูตรก็พบข้อความในท านองเดียวกัน
ว่า พระพุทธองค์ได้ตรัสเล่าเรื่องการเจริญอุเบกขาจิตของพระเจ้ามหาสุทัสสะให้พระอานนท์
ฟัง สาระส าคัญของเรื่องการแผ่อุเบกขาจิตเป็นเช่นเดียวกันกับที่กล่าวมาในมหาโควินทสูตร 
(ที.ม.(ไทย), 10/262/194) 

ส่วนหวู่-เว่ยในลัทธิเต๋า มุ่งเน้นให้มนุษย์เข้าถึงและเข้าใจวิถีทางแห่งธรรมชาติ 
ธรรมะในพระพุทธศาสนาก็หมายถึงธรรมชาติด้วยเช่นกัน วิถีทางแห่งธรรมชาติคือห้องเรียน
แห่งเต๋าและพระพุทธศาสนา จะเห็นได้จากการที่เหลาจื้อเน้นให้ผู้คนอยู่กับธรรมชาติอย่าง
สันติ ในพุทธประวัติพระพุทธเจ้าเองก็อาศัยธรรมชาติ ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานที่มี
ฉากแห่งธรรมชาติอยู่เบื้องหลังเสมอ เหลาจื้อกล่าวเอาไว้ในเต๋าเต๋อจิง บทที่ 23 ว่า  

“การพูดมากนั้นถือว่าขัดกับหลักธรรมชาติ เพราะแม้แต่พายุพัดหนักก็ยังพัดไม่
ถึงเช้า แม้แต่ฝนตกก็ยังตกไม่ถึงวัน ...แม้แต่ธรรมชาติก็ยังไม่สามารถท าให้สิ่งใด
ยาวนานได้  แล้ ว ใครเล่ าจะท าสิ่ ง เหล่านี้ ให้ ได้น้อยกว่ าธรรมชาติ ได้ ”                    
(พจนา  จันทรสันติ, 2544: 82) 

และในบทที่ 22 

“นักปราชญ์ย่อมไม่โอ้อวดตน เหตุนั้น เขาจึงได้รับการยกย่อง” (พจนา                    
จันทรสันติ, 2544: 79) 

มีข้อสังเกตว่า ถึงแม้หลักอกรรม (หวู่ -เว่ย) อาจดูไม่สลับซับซ้อนเหมือนหลัก
อุเบกขาในพระพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมอ่ืน ๆ มาหนุนเป็นฐาน แต่เป้าหมายระหว่างอุเบกขา
ธรรมและหวู่-เว่ย ต่างก็กล่าวถึงหลักธรรมชาติในจิตใจของคนที่ปราศจากอคติใด ๆ ทิฐิมานะ
ของคน ถึงแม้จะเรียกชื่อแตกต่างกัน แต่อุเบกขาและหวู่ -เว่ยก็คือกฎธรรมชาติของมนุษย์
อย่างหนึ่ง ที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งใด ๆ จากปัจจัยภายนอกจากอ านาจสิ่งลี้ลับ มาปรุงแต่ง                           
กฎธรรมชาติย่อมมีหนึ่งเดียว ส่วนการนิยามเรียกชื่ออาจเป็นสิ่งที่มนุษย์เพียงสมมติขึ้นมาเพ่ือ
เรียกขาน เมื่อน าเอาเรื่องราวที่ได้ยกเอาไว้ในเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา คือเรื่องพระฉันนะ 
มีความสอดคล้องกับหลักของเต๋า ในบทที่ 2 คือ  

เพราะฉะนั้น นักปราชญ์จึงกระท าโดยการไม่กระท า 
สั่งสอนโดยไม่ต้องเอ่ยวาจา 
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การงานทั้งหลายก็ส าเร็จลุล่วงไป (พจนา จันทรสันติ, 2544: 44) 

เรื่องท่ีสอง การเพิกเฉยต่อค าด่าของพระพุทธเจ้า คราวที่นางมาคันทิยาจ้างคนให้
ไปด่าพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า “คนจะด่าได้ไม่เกิน 7 วัน”  

เหลาจื้อ ก็ได้กล่าวเอาไว้ใน  เต๋าเต๋อจิง บทที่ 23 ว่า  

การพูดมากนั้นถือว่าขัดกับหลักธรรมชาติ เพราะแม้แต่พายุพัดหนักก็ยังพัดไม่ถึงเช้า 
แม้แต่ฝนตกก็ยังตกไม่ถึงวัน...แม้แต่ธรรมชาติก็ยังไม่สามารถท าให้สิ่งใดยาวนาน
ได้ แล้วใครเล่าจะท าสิ่งเหล่านี้ให้ได้น้อยกว่าธรรมชาติได้ (พจนา จันทรสันติ, 
2544: 82) 

ท้ายที่สุดของการปล่อยวางในการยกทัพของพระเจ้าวิฑูฑภะ ที่พระพุทธองค์ทรง
เสด็จไปห้ามทัพถึงสองครั้ง เมื่อครั้งที่สามพระองค์ทรงเห็นว่าเป็นกรรมเก่าของเจ้าศากยะ
ทั้งหลายที่ร่วมกันกระท ามาแต่อดีต ที่ไม่อาจจะฝืนให้เป็นอ่ืนได้ จึงไม่ได้เสด็จไปห้ามอีก ดังที่ 
เหลาจื้อได้กล่าวเอาไว้ใน เต๋าเต๋อจิง บทที่ 24 ว่า “ผู้ที่ยืนเขย่งบนปลายเท้า จะยืนอยู่ได้ไม่
นาน ผู้ที่เดินเร็วเกินไป มักจะเดินไปได้ไม่ไกล” (พจนา  จันทรสันติ, 2544: 84) 

พิจารณาจากหลักค าสอนและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในพุทธประวัติเปรียบเทียบกับ
ค าสอนในลัทธิเต๋า อาจสรุปได้ว่า ในพระพุทธศาสนาและลัทธิเต๋า ต่างก็มีการสอนในเรื่อง
อุเบกขาหรือการปล่อยวาง ในอภิปรัชญาของเต๋าเหลาจื้อได้พูดถึงการไม่ยึดติดกฎระเบียบ 
เหมือนกับว่ากฎระเบียบคืออัตตาที่ท าให้ผู้คนยึดติด ค ากล่าวว่า “เมื่อปล่อยวาง จึงว่าง”                           
จึงเป็นอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาและลัทธิเต๋า 

5. สรุป 
จากการที่ได้เสนอมา เราสามารถสรุปได้ตามค าอธิบายหลักการใช้ พรหมวิหาร

ธรรม ที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุปไว้ในหนังสือ นิติศาสตร์แนวพุทธ ถึงหลัก
ความจริงของชีวิตมนุษย์ เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ 4 อย่าง ซึ่งจะต้องรู้เท่าทันและเลือก
ปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ให้ถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์นั้น ๆ 
คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2555: 83-84) 

สถานการณ์ที่ 1 เมื่อเพ่ือนมนุษย์มีความเป็นอยู่อย่างปกติสุขไม่เดือดร้อน ไม่มี
อันตราย ไม่มีปัญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้หลักเมตตา คือความรักความอยากให้
เขาเป็นสุขและเป็นความปรารถนาในท่าทีของความเป็นกัลยาณมิตร 

สถานการณ์ที่  2  เมื่ อ เ พ่ื อนมนุษย์ ตกต่ า  เดื อดร้ อน  มีทุ ก ข์  มี ปัญหา 
พระพุทธศาสนาสอนให้มีความรู้สึกกรุณา เห็นอกเห็นใจ ในความทุกข์และคิดที่จะช่วยปลด
เปลื้องหรือท า อย่างใดอย่างหนึ่งให้เขาพ้นจากความทุกข์ เท่าท่ีเราจะช่วยเหลือได้ 
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สถานการณ์ที่ 3 เมื่อมนุษย์ประสบความส าเร็จ มีความสุข ในลาภ ยศ สรรเสริญ 
มียศถาบรรดาศักดิ์ จากผลการกระท าอันเป็นสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนให้แสดง
ความรู้สึกชื่นชมยินดี ส่งเสริมสนับสนุนในความสุขความส าเร็จตามควรแก่การกระท าของผู้นั้น 

สถานการณ์ท่ี 4 เมื่อเพ่ือนมนุษย์ประสบกับกฎธรรมชาติหรือได้รับผลการกระท า
ตามกฎธรรมชาติคือตามความเป็นไปแห่งเหตุปัจจัย  พระพุทธศาสนาสอนให้ย้ายจาก
จริยธรรมที่มีต่อเพ่ือนมนุษย์ให้กลับมาตั้งอยู่บนฐานแห่งสัจธรรมคือการยอมรับความจริงตาม
กฎธรรมชาติคือใช้หลักอุเบกขา ไม่ใช่ยอมรับหรือหลงยึดอยู่กับบัญญัติธรรมตามใจชอบ                           
แต่เป็นการยอมรับด้วยการวางใจเป็นกลางในสถานการณ์ที่เพ่ือนมนุษย์ได้รับตามธรรมนิยาม
นั้น ๆ เป็นท่าทีของความนิ่งเฉยเพ่ือรักษาธรรม บทที่ 79 เป็นธรรมที่เป็นตัวเชื่อมโยงให้การ                       
อยู่ร่วมกันของมนุษย์เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม 

จะเห็นได้ว่า พรหมวิหารธรรม เป็นธรรมที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ในการอยู่
ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ถ้ามนุษย์อยู่ด้วยกันโดยมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันตาม
สถานการณ์ทั้ง 3 ดังกล่าวข้างต้น โลกมนุษย์จะอยู่อย่างสันติ ในขณะที่สถานการณ์ที่ 4                         
มีความส าคัญในฐานะเป็นฐานรองรับให้ความสัมพันธ์ดังกล่าวด าเนินไปได้ด้วยดีและท าให้
สังคมเกิดสันติสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าอุเบกขาเป็นหลักธรรมคุมท้าย กล่าวคือ เมื่อสังคมมีแต่
ความเมตตา กรุณา และมุทิตา โดยไม่มีอุเบกขา อาจเสียสมดุลในสังคม เพราะยังมีคนอีก
จ านวนมากที่ชอบหวังพ่ึงคนอ่ืน โดยไม่หวังพ่ึงตนเอง หากผู้คนในสังคมที่หวังแต่พ่ึงคนอ่ืน 
โดยไม่หวังขวนขวายพ่ึงความสามารถตนเอง มักท าให้คนในสังคมนั้นอ่อนแอ เฉื่อยชา หรือ
ท าให้เกียจคร้าน 

หลัก หวู่-เว่ย ในเต๋า นอกจากจะมีลักษณะคล้ายหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา
ในเรื่องของอุเบกขาธรรมแล้ว ยังมีหลักการที่คล้ายกัน คือ การไม่ยึดมั่นถือมั่น การไม่เกลียดชัง 
การไม่ยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง อุเบกขาธรรมและหวู่-เว่ย จึงมีหลักการและเป้าประสงค์
คล้ายกัน ดังที่ท่านเหลาจื้อกล่าวเอาไว้ในบทที่ 49 ว่า “ปราชญ์อยู่ในโลกอย่างสงบกลมกลืน 
มีใจกรุณาต่อทุกผู้คน คนในโลกก็จะมีน้ าใจดีงาม ท่านดูแลประชาชนเหมือนดังบุตรของตน”
(พจนา  จันทรสันติ, 2544: 139) อุเบกขาในพระพุทธศาสนาที่จะสมบูรณ์แบบต้องมีความ
เมตตา กรุณา และมุทิตาเป็นฐานรองรับอุเบกขา จึงจะเป็นอุเบกขาที่ปราศจากโมหะและเป็น
อุเบกขาที่สมบูรณ์แบบ ในส่วนของหวู่-เว่ยในทัศนะของเหลาจื้อ เป็นการกระท าที่ปราศจาก
กิเลส ต้องมีเหตุและผล มีใจกรุณาต่อทุกผู้คน อันมีธรรมชาติแห่งความดีงามเป็นฐานรองรับ  

เมื่อน าเอาหลักอุเบกขาและหวู่-เว่ยน ามาประยุกต์ร่วมกัน สามารถย่อให้เหลือ                   
2 อย่าง คือ 

1. กฎธรรมชาติ เป็นเรื่องท่ีว่าด้วยเหตุผล  
2. กฎมนุษย์ เป็นเรื่องว่าด้วยพฤติกรรมของมนุษย์ ที่จะต้องใช้หลักอุเบกขา

และหวู่-เว่ยในการอยู่ร่วมกันให้เกิดปกติสุขในสังคม 
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กฎทั้งสองอย่างนี้ เป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันหรือต้องมีความสมดุลกัน คือจะมีแต่ความ
เมตตา กรุณา และมุทิตาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ จะมีแต่หลักอุเบกขาและหวู่-เว่ยอย่างเดียวก็
ไม่ได้ เพราะย่อมท าให้สังคมเกิดความแล้งน้ าใจต่อกัน มนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติ และใน
ขณะเดียวกันมนุษย์ก็ต้องมีกฎเกณฑ์ขึ้นมาเพ่ือไว้ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้อยู่รวมกัน 
ในฐานะพระพุทธศาสนาและเต๋าต่างก็เป็นรากฐานวัฒนธรรมของเอเชีย อุเบกขาและหวู่-เว่ย 
จึงเป็นหลักส าคัญ ในการจะท าให้สังคมเกิดความสุข และสามัคคีต่อชีวิต สังคมและ
ประเทศชาติ  
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