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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง 

จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง 
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 2) เพ่ือศึกษารูปแบบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง 
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ บุคคลที่ศึกษา ได้แก่                      
1) บุคคลที่ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ได้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 75 ปี 2) กลุ่ม
บุคคลที่น ามาสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุ นักวิชาการ ผู้น าชุมชน เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิจัย 
คือ แนวค าถามการสัมภาษณ์เจาะลึก ใช้วิธีการสังเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาและตีความ 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 
คือ ผู้สูงอายุมีอาการสับสนในชีวิตและความทรงจ าไม่ดี หลงลืมบ่อย มีอาการหลงลืมหรือคิดช้าลง 
มีปัญหาสุขภาพมากขึ้น เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจ ข้อเสื่อม สมองขาดเลือด ปัญหา
เศรษฐกิจของประเทศไทยส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และส่งผลต่อเศรษฐกิจชุมชนโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ ปัญหาที่พักอาศัยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังไม่ถูกสุขลักษณะ ปัญหาการขาดพ้ืนที่การจัด
กิจกรรมนันทนาการของชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  ที่เหมาะสม เช่น สนาม
กีฬา สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ  

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีอยู่ในชุมชนต าบลบางนาง ยังเป็นรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์กรหน่วยงานภาครัฐจัดสรรให้ ท าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้รอรับเพียงด้าน
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เดียว ยังไม่ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุอย่างจริงจัง และขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จึงเป็นเหตุให้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ชุมชนต าบลบางนางนั้นยังไม่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนเท่าที่ควร การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลบางนางยังขึ้นอยู่ กับนโยบายของหน่วยงานภาครัฐและ
งบประมาณจากภาครัฐที่จัดสรร ถ้าขาดงบประมาณจากภาครัฐหรือขาดนโยบายการพัฒนาจาก
ภาครัฐในช่วงเวลาไหน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนต าบลบางนางก็จะขาดช่วงในการ
พัฒนาในช่วงเวลานั้น จึงเป็นเหตุให้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลบางนางยังไม่มี
ดีเท่าที่ควรจะเป็น 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัด
ชลบุรี คือ ควรจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย ให้ข้อมูลเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้รับรู้ถึง
ลักษณะของการมีเหตุผล ความพอประมาณ และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ควรจัดกลุ่มอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับผู้สูงอายุ ควรจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ รัฐควรก าหนดนโยบายเก่ียวกับการจัดสวัสดิการ
สังคมส าหรับผู้สูงอายุให้ชัดเจนเด่นชัด โดยมี 4 โครงการดังนี้ โครงการที่ 1 ด้านสุขภาพ โครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขปัญหา ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ 
โครงการที่ 2 ด้านเศรษฐกิจ โครงการพัฒนาส่งเสริมอาชีพเกษตรให้แก่เกษตรกรต าบลบางนาง 
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการที่ 3 ด้านที่อยู่อาศัย โครงการปรับปรุงซ่อมแซมที่อยู่อาศัย
ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากจนและผู้ยากไร้ และโครงการที่ 4 ด้านนันทนาการ โครงการส่งเสริม
และสนับสนุนการจัดกิจกรรมงานประเพณีสงกรานต์ รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ 

ค าส าคัญ: การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 

Abstract 
The objectives of this qualitative research were: 1) to study problems 

relating to a quality of life of the elderly in Bang-Nang community, Panthong 
district, Chonburi province; 2) to study a quality of life’s patterns of the elderly in 
Bang-Nang community and 3) to propose guidelines for improving a quality of life 
of the elderly in Bang-Nang community. Data were collected through an in-depth 
interview and a focused-group discussion. The participants of this study were 
divided into 3 groups including (1) the elderly who are during 60-75 years old,                    
(2) the group who are public health officers, villagers, and community leaders, and 
(3) the elderly, academics, and community leaders who participated in a focused-
group discussion. A research tool used for data collection was a guide of in-depth 
interview questions. 
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The study found that: 
1. According to problems about a quality of life of the elderly, the study 

showed that the elderly living in Bang-Nang community are confused, forgetful, or 
think slowly. Further, there is an increasing number of health problems of the 
elderly (e.g. blood pressure, diabetes, arthritis, heart stroke, etc.). Moreover, 
economic problems of Thailand have affected a community economy. In addition, 
most residences of the elderly are in an unhygienic condition. Finally, there is no 
appropriate areas provided for recreation (e.g. a sport field, a relaxing site,                     
a playground, or a public park) of people within a community. 

2. Owing to the elderly’s quality of life development, the researcher 
viewed that a quality of life of the elderly is usually developed by concerning 
government sectors. Therefore, the elderly is a group of people who are only 
waiting for the assistance made by concerning organizations. The elderly does not 
assemble and there is no participatory process of a community to improve the 
elderly’s quality of life. Thus, the elderly’s quality of life in Bang-Nang community 
has not been developed continuously and sustainably as it should be. Mostly, the 
elderly’s quality of life development in Bang-Nang community is depended on 
budgets and policies of the government. If there is no budget or related policy 
from the government to develop the elderly’s quality of life, the elderly’s quality 
of life development in Bang-Nang community will be discontinuous during that 
time. As a result, the quality of life development model for the elderly in Bang -
Nang community is not good as it should be. 

3. According to guidelines for the quality of life development of the 
elderly, it is recommended that the elder should be provided with exercising 
activities. Next, information about sufficiency economy should be given to the 
elderly to make them to be reasonable and sufficient as an immunization. Further, 
an occupational group should be established to increase the elderly’s income. 
Also, activities for the elderly should be prepared. Finally, the government should 
provide outstanding policies about the elderly’s social welfare. According to the 
elderly’s social welfare management, the 4 projects should be promoted. Firstly, a 
project concerns the elderly’s health including behavioral modification projects 
should be promoted to solve problems of diabetes and blood pressure of the 
elderly. Secondly, an economic project including sub-projects to develop and 
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support for the agricultural profession of agriculturist and sufficiency economy 
should be also promoted. Third is a project to repair residences of the elderly, 
disadvantaged people, and poor and needy people. Finally, recreational projects 
to support and promote Songkran Festival and the elderly’s water -pouring 
ceremony should be provided. 

Keywords: Development, Quality of Life, the Elder 
 
1. บทน า 

โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป ท าให้มีจ านวน
ประชากรสูงอายุมากขึ้น และเม่ือมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงจาก
ระบบเครือญาติที่สามารถดูแลช่วยเหลือกันได้อย่างใกล้ชิด มาเป็นสังคมเมืองที่ประชากรวัยเด็ก
และวัยท างานต่างเร่งรีบออกจากที่อยู่อาศัยไปท างาน หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่มีเวลาดูแล
ผู้สูงอายุ มีการพัฒนาที่อยู่อาศัย เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ก้าวล้ าเกินความสามารถของผู้สูงอายุที่จะ
เข้าไปใช้งานและการเข้าถึงยังสถานที่สาธารณะต่าง ๆ ในหลายแห่งยังขาดมาตรฐานที่ผู้สูงอายุ
สามารถเข้าไปใช้งานได้ ผู้สูงอายุจะมีปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ด้านการเงินและเรื่องที่อยู่อาศัย 
ส่งผลกระทบให้เกิดความต้องการการดูแลเพ่ิมขึ้น ทั้งการดูแลภายในครอบครัวและสถานบริการ
สาธารณะ รวมทั้งสวัสดิการสังคม (ไตรรัตน์  จารุทัศน์, 2552: 3)  

อายุขัยเฉลี่ยของผู้สูงอายุก็เพ่ิมสูงขึ้นจากการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ ส่งผลให้สังคมใน
ปัจจุบันมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่อยู่ในสภาวะความเป็นอยู่และการด ารงชีพที่เปลี่ยนไปประชากร
ส่วนที่เป็นวัยท างานต้องเข้ามาแสวงหางานท าในเมืองใหญ่ จึงเกิดปัญหาผู้สูงอายุถูกละเลยหรือ
ถูกทอดทิ้งเพ่ิมมากขึ้น จนประสบปัญหาครอบครัวเด่ียว ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่
อยู่ในท้องถิ่นของประเทศไทยและในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางนาง ประสบปัญหาด้าน
คุณภาพชีวิต อาทิเช่น ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย การศึกษา รายได้ การได้รับการดูแลจาก
ครอบครัวและสังคม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น สถานการณ์ผู้สูงอายุของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางนาง ในปัจจุบันอยู่ในภาวะวิกฤติ อันมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ระบบเศรษฐกิจและสังคมจากเกษตรกรรมมาเป็นอุตสาหกรรม ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียว ท าให้ผู้สูงอายุขาดการดูแลที่ ดี 
เหงา และสิ้นหวัง ไร้ที่พักพิงเกิดปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุจ านวนมากยังมีปัญหา
สุขภาพ ขาดคุณภาพชีวิตที่ดีรวมทั้งสวัสดิการผู้สูงอายุที่ยังไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ซ่ึงรัฐบาลก็
ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุและบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พร้อมทั้ง
หน่วยงานภาครัฐเองก็เริ่มด าเนินการโครงการ กิจกรรมและต่ืนตัวเป็นอย่างมากในระยะเวลา 3-5 
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ปี ที่ผ่านมา แต่ยังไม่เพียงพอกับความต้องการเพราะยังคงพบเห็นปัญหาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุด้วยกัน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 21/1/2559) 

องค์การบริหารส่วนต าบลบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ในฐานะที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลบางนาง เป็นหน่วยงานภาครัฐที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุดและมีหน้าที่
รับผิดชอบคุณภาพชีวิตของประชาชน จึงได้ก าหนดนโยบายในการพัฒนาชุมชน เพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาที่อาจเกิดกับผู้สูงอายุในอนาคต และตอบสนองความต้องการ
ประชาชนและส่งเสริมพัฒนาให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ มุ่งตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ให้ทั่วถึง และครอบคลุมด้วยความเสมอภาคและต่อเนื่อง ด้วยการนี้
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ทราบปัญหาและอุปสรรค และ
เพ่ือหาแนวทางแก้ไขและปรับปรุงการท างานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้ศึกษา จึงมีความสนใจศึกษาถึงแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี เพ่ือส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี และเกิดการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ให้มีคุณภาพที่ดีมากยิ่งขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง 

จังหวัดชลบุรี 
2.2 เพ่ือศึกษารูปแบบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัด

ชลบุรี 
2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง 

จังหวัดชลบุรี 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือค้นหาปัญหาในมุมมองของผู้ถูก
ศึกษาวิจัย 
 ขั้นตอนการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้โดยอาศัย
ประเด็นต่าง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พร้อมน าเสนออาจารย์ผู้
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของประเด็นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิด
และวัตถุประสงค์ในการวิจัย หลังจากนั้นได้น าไปทดสอบในหมู่บ้านที่ต้องการศึกษา โดยผู้วิจัยได้
ทดสอบเครื่องมือดังกล่าวโดยท าการสนทนากลุ่ม จ านวน 1 กลุ่ม และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
จ านวน 3 ราย ซ่ึงหลังจากที่ถอดเทป การให้สัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว จะน าเอาบันทึกการ
ถอดเทป ซ่ึงผู้วิจัยได้ถอดทุกค าพูดไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

271 
271 
271 
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 ขั้นตอนที่ 1  การสัมภาษณ์ผู้รู้ (Key Informant Interview) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูล
พ้ืนฐานที่เก่ียวกับประวัติ บริบททางด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนบางนาง เป็นล าดับแรก 
โดยพูดคุยกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางนาง อ าเภอ               
พานทอง จังหวัดชลบุรี เพ่ือหาผู้รู้ที่จะให้ข้อมูลเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน และเก็บ
รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานทางประชากรจากเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบในองค์การบริหารส่วนต าบล                           
บางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี สังเกตร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้รู้ ประเด็นที่ผู้วิจัยใช้การ
สังเกตได้แก่การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุที่มารับบริ การที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
พฤติกรรมการมารับการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุ สัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับผู้มารับ-ส่ง 
และการสังเกตชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี เพ่ือน า
ประกอบในการพรรณนาให้เห็นสภาพของพ้ืนที่อีกด้วย การสัมภาษณ์ผู้รู้ (Key Informant 
Interview) ในประเด็นนี้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ทั้งสิ้น จ านวน 5 คน 
 ขั้นตอนที่ 2  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพ่ือศึกษารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  ผู้วิจัยจะท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เก่ียวกับปัญหา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชน
บางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ซ่ึงประกอบด้วย ปัญหาด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่
พักอาศัย และด้านนันทนาการ กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้สูงอายุรวมทั้งสิ้น 20 คน 
 ขั้นตอนที่ 3  การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือแนวทางในการ
พัฒนาหลังจากนั้น ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มจากตัวแทนจาก
ผู้สูงอายุ จ านวน 2 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน รวม 16 คน  
 ขั้นตอนที่ 4  การสรุปข้อมูลแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง 
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี โดยท าการสนทนาพูดคุยกับญาติหรือคู่สมรสที่สัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกไปแล้ว เฉพาะรายที่ต้องการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์จากกลุ่ม
ผู้สูงอายุ โดยท าการตรวจสอบทั้งสิ้น จ านวน 5 คน ในประเด็นที่เก่ียวกับข้อมูลทั่ว ๆ ไป ปัญหา
ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่พักอาศัย และด้านนันทนาการ 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชนด้วย
วิธีการที่หลากหลายเพ่ือเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) และท าการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก                   
(In-dept Interview) มาเป็นหลักในการวิเคราะห์ตีความ นอกจากนั้นยังใช้การให้ข้อมูลของผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informant) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมมา ประกอบในการวิเคราะห์
ตีความ 
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 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลทั้งจากการเก็บข้อมูลใน
ภาคสนามและจากขั้นตอนอ่ืน ๆ คือ 
 1. การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Technique) ในงานวิจัยครั้งนี้ใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูล ตามแนวคิดของ เดรซินและลินโคน (Denzin & Lincoln. 1994) โดยอาจ
สรุปวิธีการตรวจสอบความตรงและความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ใน 2 วิธีหลักดังนี้ คือ 
 1.1 ตรวจสอบ ด้วยวิธี การเก็บรวบรวมข้อ มูลหลายวิธี  (Methodology 
Triangulation)  
 โดยการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี ได้แก่การสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่ม
ตัวอย่าง (In-dept Interview) ในกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 
และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในกลุ่มผู้สูงอายุใน
ชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี รวมถึงวิธีการสัมภาษณ์ผู้รู้ ในหมู่บ้านที่เป็น
ประชาชน ผู้น าหมู่บ้านและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พร้อมทั้งท าการตรวจสอบข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างที่สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยการสอบถามในบางประเด็นจากญาติหรือคู่สมรสของกลุ่ม
ผู้สูงอายุเหล่านี้ 

 1.2 ตรวจสอบข้อมูลที่ได้ (Data Triangulation)  
 1.2.1 เก็บข้อมูลในประเด็นค าถามเดียวกันจากผู้ให้ข้อมูลคนเดียวกัน แต่
จ านวนหลายครั้ง (Multiple Visits) เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่พักอาศัย และ
ด้านนันทนาการ เพ่ือให้โอกาสกับผู้ให้ข้อมูลตอบค าถามได้หลายครั้ง และเป็นการตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้รับจากการบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล 
 1.2.2 การตรวจสอบข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลจากแหล่งอ่ืน ๆ ที่ยินดีให้ข้อมูล 
เช่น ญาติหรือคู่สมรสของผู้ให้ข้อมูลที่มีประวัติน่าสนใจ 
 2. การให้ความยินยอม (Consent) การสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและประเด็นทางด้าน
จริยธรรม 
 2.1 การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ชัดเจน ผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์
และขอบเขตของการวิจัย รวมถึงประโยชน์อันจะเกิดแก่สังคมให้แก่กลุ่มที่จะศึกษาทราบ ชี้แจง
ถึงสิทธิของผู้ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ที่จะตอบหรือไม่ตอบค าถามแก่ผู้วิจัยในบางประเด็นหรือมีสิทธิ
ที่จะออกจากการวิจัยได้ทันที หากมีความต้องการ กลุ่มเป้าหมายเกิดความเข้าใจและเลือกให้
ความยินยอมในการตอบหรือไม่ตอบค าถามตามสิทธิที่ผู้ถูกวิจัยพึงมีด้วยตนเอง  
 2.2 การสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trust Building) และความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล โดยท า
ทั้งก่อนที่จะการทดสอบเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้การด าเนินการดังกล่าวมี
วัตถุประสงค์เพ่ือที่จะพยายามให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เปิดเผยข้อมูลอย่างตรงไปตรงมาให้มากที่สุด                 
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โดยที่ข้อมูลที่เปิดเผยจะต้องไม่เป็นข้อมูลที่ตอบตามความน่าจะเป็นหรอืพฤติกรรมที่น่าจะกระท า 
ดังนั้นผู้ที่ให้ข้อมูลจึงมีหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ เรื่องราว ประสบการณ์ของตนเอง รวมถึงให้
ความกระจ่างชัดกับข้อซักถามของผู้วิจัยในประเด็นต่าง ๆ  เพ่ือพยายามที่จะท าให้ผู้วิจัยเข้าใจใน
เรื่องราวมากที่สุด 

4. สรุปผลการวิจัย 
4.1 สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 

คือ ผู้สูงอายุมีอาการสับสนในชีวิตและความทรงจ าไม่ดี หลงลืมบ่อย มีอาการหลงลืมหรือคิดช้า
ลงเป็นมีปัญหาสุขภาพมากขึ้น เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจ ข้อเสื่อม สมองขาดเลือด 
ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และส่งผลต่อเศรษฐกิจชุมชน
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ปัญหาที่พักอาศัยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังไม่ถูกสุขลักษณะ ปัญหาการขาดพ้ืนที่
การจัดกิจกรรมนันทนาการของชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ที่เหมาะสม เช่น 
สนามกีฬา สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ  

4.2 รูปแบบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง มีการเอาใจใส่
ทางด้านร่างกายดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทานอาหารการพักผ่อน มีการมีการส ารวจความ
ต้องการทางพัฒนาด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ มีการจัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมปลอดภัย จัดหา
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้เหมาะสมตามฤดูกาล มีการพาผู้สูงอายุไปร่วมกิจกรรมทางสังคมให้ผู้สูงอายุ
มีกิจกรรมร่วมในครอบครัวผู้ สูงอายุมีการได้รับโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทางการศึกษา 
วัฒนธรรม และศาสนา  

4.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนบางนาง อ าเภอพานทอง จังหวัด
ชลบุรี คือ ควรจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย ให้ข้อมูลเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้รับรู้ถึง
ลักษณะของการมีเหตุผล ความพอประมาณ และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ควรจัดกลุ่มอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับผู้สูงอายุ ควรการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ รัฐควรก าหนดนโยบายเก่ี ยวกับการจัด
สวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุให้ชัดเจนเด่นชัด โดยมี 4 โครงการดังนี้  โครงการที่ 1 ด้าน
สุขภาพ โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขปัญหา ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงใน
ผู้สูงอายุ โครงการที่ 2 ด้านเศรษฐกิจ โครงการพัฒนาส่งเสริมอาชีพเกษตรให้แก่เกษตรกรต าบล
บางนาง ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการที่ 3 ด้านที่อยู่อาศัย โครงการปรับปรุงซ่อมแซมที่อยู่
อาศัยผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากจนและผู้ยากไร ้และโครงการที่ 4 ด้านนันทนาการ โครงการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมงานประเพณีสงกรานต์ รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ 

5. ข้อเสนอแนะ 
5.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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5.1.1 ด้านสุขภาพ หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
โภชนาการที่ดี จัดสถานที่ออกก าลังกายและเล่นกีฬาให้เหมาะสม  

5.1.2 ด้านเศรษฐกิจ ควรยึดและน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดูแล
ผู้สูงอายุ 
 5.1.3 ด้านที่พักอาศัย ควรหม่ันตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ของใช้ผู้สูงอายุเป็น
ประจ า เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น  

5.1.4 ด้านนันทนาการ ควรพาผู้สูงอายุไปเที่ยวหรือจัดกิจกรรมนันทนาการ 
เพ่ือลดความเครียด ความวิตกกังวล  
 5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  5.2.1 ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุโดยใช้ตัวแปรอ่ืน ๆ  
  5.2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพาผู้สูงอายุไปฝากดูแลในสถานสงเคราะห์
คนชรา  
  5.2.3 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  
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