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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แน ว คิด 

องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  2) เพ่ือถอดบทเรียนจากหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  3) เพ่ือบูรณาการหลักการของศีล 5 ในการ
พัฒนามาตรฐานชีวิตของคนในสังคมไทย 

วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มในพ้ืนที่การศึกษาวิจัยทั้ง 4 หมู่บ้าน ใน 4 ภาค 
ของประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                                  
การวิเคราะห์ข้อมูล การเรียบเรียงและตรวจสอบข้อมูล และน าเสนอรายงานการวิจัยแก่ผู้ที่
เก่ียวข้องต่อไป  

ผลการศึกษา พบว่า ประการแรก แนวคิด องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในด้านแนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่เกิด
จากการตระหนักถึงสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและการมีความพยายามในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการประยุกต์เอาหลักการและแนวทางการปฏิบัติตามศีล 5 ในทาง
พระพุทธศาสนา ให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ในด้านองค์ประกอบของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประกอบด้วยคณะท างานในระดับประเทศ จังหวัด อ าเภอ ต าบล 
และหมู่บ้าน และในด้านตัวชี้วัด ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัดเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ประการท่ีสอง ผลลัพธ์และบทเรียนที่ได้จากหมู่บ้านรักษาศีล 5                                 
ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 คือการร่วมมือกันระหว่างวัด หมู่บ้านและหน่วยงานของรั ฐ
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เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้โครงการนี้ประสบความส าเร็จ ประการท่ีสาม การบูรณาการหลักการ
ของศีล 5 ในการพัฒนามาตรฐานชีวิตของคนในสังคมไทย สามารถบูรณาการได้ทั้งในร ะดับ
ปัจเจกบุคคล หน่วยงาน องค์กร และสังคม โดยการเชื่อมโยงเอากิจกรรมที่เคยมีมาอยู่แ ล้ว
เข้ามาเป็นส่วนประกอบ และใช้สถาบันหลักที่ มีอยู่ในสังคมไทย คือชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญ 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับโครงการนี้ ควรส่งเสริมสนับสนุน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างต่อเนื่อง ไม่ควรให้สิ้นสุดในปี พ.ศ. 2560 เท่านั้น                                 
ควรจัดเป็น “วาระแห่งชาติ” ส าหรับเป็นแนวทางการปฏิบัติในชีวิ ตปร ะจ าวัน ขอ ง
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายอย่างต่อเนื่อง และการวัดความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ควรให้ความส าคัญต่อสัมฤทธิผลในเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณ 

ค าส าคัญ: ตัวชี้วัด, การบูรณาการ, ศีล 5 
 

Abstract 
This research have three objectives: 1) to an analytical study of concept, 

components, indicators, 2) to remove the learned lessons from the five precept 
in the project of village of the abstaining from the five precepts, and 3) to 
integrate the principles of the five precepts to improve standard of lives of Thai 
peoples in Thai society. 
 From the research, it is found that firstly, concept, components, and 
indicators of the project of village of the abstaining from the five precepts are 
the following details: In its concept, it is came from awareness many problems 
in Thai societies and having attempts to solve them with applying the principles 
and methods of the five precepts in Buddhism into daily lives of Thai people. 
In its components, they consist of working committee in the level of country, 
provinces, districts, sub-districts, and villages. And in its indicators, they consist 
of quantitative and qualitative indicators. The second, its learned lessons in 
each place are cooperation between temples, peoples and organizations of 
government, these are factors of succeed of this project. The third, integration 
of them for development of standards of lives in Thai societies can be 
integrated in both of individuals, organizations, and societies by connecting 
activities in the past into their processes and using the main institutes: Nation, 
religions, and kings, as the important power of integration. 
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 Researcher would like suggest that all parts in societies related to this 
project should continuously support the Five Precept Villages Project, do not 
should do it to end in only 2017, should organize it as “National Agenda” to 
be application in daily lives of Buddhists continuously. Its outcomes should 
emphasize to the qualitative results more than the quantitative results.  
 

Keywords: Indicators, Integration, Five Precepts 
 
1. บทน า 

ศีล 5 (Five Precepts) เป็นวินัย เป็นสิกขาบทหรือเป็นข้อที่คนในสังคมควร
ศึกษา และควรปฏิบัติ ในฐานะที่เป็นมาตรฐานของความเป็นมนุษย์ หรือเป็นมนุษยธรรม                               
คือธรรมส าหรับความเป็นมนุษย์ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและบัญญัติไว้ (วิ.ป.8/448/479,                              
ที.ปา.11/286/246) เพ่ือให้มนุษย์ทั้งหลายในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีปกติสุข โดยไม่
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ทั้งในด้านชีวิตและทรัพย์สิน 

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ศีล 5 นั้น มีความส าคัญในฐานะที่เป็นหลักการ
ส าคัญเบื้องต้น ที่พระพุทธเจ้าทร งบัญญั ติไ ว้  เพ่ือคฤหัสถ์ใช้ เป็ นแนวทา งปฏิ บั ติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือบรรลุประโยชน์สุขในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงมีอยู่ทั้งความสุขทางกายและ
ความสุขทางใจ (องฺ.ทุก.20/71/103) และความสุขของคฤหัสถ์นั้นมี 4 ประการด้วยกัน                              
(องฺ.จตุกฺก. 21/62/90) ได้แก่ 1) อัตถิสุข ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ 2) โภคสุข ความสุข
ที่ เ กิ ดจ า กกา รบริ โ ภคทรั พย์ 3 ) อนณสุ ข  ควา มสุ ขที่ เ กิ ดจ า กกา รไ ม่ เป็ นหนี้  และ                              
4) อนวัชฺชสุข ความสุขที่เกิดที่จากการประกอบการงานอันไม่มีโทษ  

ศีล 5 ประกอบด้วยสิกขาบท หรือข้อที่ควรศึกษา ส าเหนียก ปฏิบัติด้วยการละ
เว้นจากสิ่งที่ไม่ควรกระท า 5 ประการ (ที.ปา.11/286/246) ด้วยกัน ได้แก่ 

1. เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
3. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4. เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
5. เจตนางดเว้นจากการเสพของมึน คือ สุรา เมรัย อันเป็นที่ต้ังแห่งควา ม

ประมาท 
ศีล 5 ประการเหล่านี้ มีลักษณะเป็นข้อห้าม คือ เป็นข้อที่มิให้ประพฤติปฏิ บัติ 

เพราะเป็นการละเมิดสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้ อ่ืน ขณะที่การปฏิบัตินั้น ที่ เป็น
หลักธรรมที่มีความหมายสอดคล้องควบคู่กันไปในแต่ละข้อ ในลักษณะที่ศีลเป็นข้อห้ามและ
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ธรรมเป็นข้อที่ทรงอนุญาต ที่สามารถปฏิบัติได้ ในลักษณะเป็นแนวทางปฏิบัติ ที่ตรงกับหลัก
ศีล 5 เรียกว่า ธรรม 5 หรือ เบญจธรรม 5 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548: 
175-176)  ได้แก่ 

1. ความมีเมตตากรุณา 
2. การประกอบอาชีพอันสุจริต 
3. การส ารวมในกาม 
4. การเป็นมีความซ่ือสัตย์ 
5. การมีสติสัมปชัญญะ 

ส าหรับสังคมไทยในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา แม้จะมีประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศนับถือพระพุทธศาสนา แต่ปัญหาต่าง ๆ ได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและนับวันจะมีทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามล าดับ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความขัดแย้งระหว่างประชาชนในประเทศ 
ปัญหาการแพร่ระบาดของสิ่งเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการทุจริตคอรัปชั่น ความ
อ่อนแอของสถาบันครอบครัวก็ตาม 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมหาเถรสมาคม และภาคส่วนต่าง ๆ                                 
ของประเทศไทย ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวในสังคมไทย จึงได้ด าเนินการขับเคลื่อน 
“โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” อย่างเป็นทางการ (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 5) ต้ังแต่วันที่ 18 
มิถุนายน พ.ศ. 2557 โดยมีวัตถุประสงค์ 4 ประการด้วยกัน ได้แก่  

1) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

2) เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดความขัดแย้ง สร้างความ
ม่ันคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ  

3) เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข  

4) เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกได้ส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างม่ันคง  

ตามด าริที่ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทานโอวาทไว้                                
เม่ือวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการส าคัญของมนุษย์ เม่ือทุกคนมี
ศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เม่ือเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้าน
นั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5” (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 6)  

การด าเนินตามโครงการนี้มีเป้าหมายในเชิงปริมาณ คือ ให้ครอบคลุมต าบล 7, 255 
ต าบล 74,693 หมู่บ้าน และประชาชนของประเทศ 61,561,933 คน ภายในระยะเวลา 4 ปี 
คือ ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2557-2560 โดยในการก าหนดแผนการด าเนินการตามโครงการฯ 
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เป็น 3 ระยะ คือ ระยะเร่งด่วน ระยะปานกลางและระยะยาว และในเชิงคุณภาพ คือให้
พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าปฏิบัติตามค าสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยการปฏิบัติตามหลัก
ศีล 5 เพ่ือให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความม่ันคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเย็น และมีความสุขอย่า ง
ยั่งยืน (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 6)  

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ก าหนดกรอบแนวคิด องค์ประกอบ                           
และตัวชี้วัดของความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไว้อย่างชัดเจน เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิด                          
และแนวทางปฏิบัติส าหรับการด าเนินการตามโครงการฯ นี้ โดยเฉพาะขั้นตอนการด าเนิน
โครงการที่ได้ก าหนดไว้เป็น 3 ระยะ คือระยะเร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2557 
ระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 และระยะยาวต้ังแต่เดือนตุลาคม 
2558 – กันยายน 2560 ซ่ึงในปัจจุบันนี้  (พ.ศ. 2559) อยู่ในช่วงขั้นตอนการด าเนินการ
โครงการระยะยาว โดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ก าหนดการด าเนินงานออกเป็น 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็น
สมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล 5 

2. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
3. จัดต้ังองค์กร เครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
4. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล 5 สถานศึกษา หน่วยงาน

ราชการ ฯลฯรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด 
5. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

อย่างไรก็ตาม การด าเนินการตลอดระยะ 3 ปีที่ผ่านมาของโครงการนี้ ผลปรากฏวา่ 
ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรจะเป็น ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ เพราะมีปัญหา อุปสรรค 
ข้อจ ากัดหลายอย่างที่เกิดขึ้นและขัดขวางมิให้โครงการนี้ประสบความส าเร็จ และอาจจะไม่
สามารถด าเนินการไปได้ในอนาคต โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลและขั้นตอนการ
ด าเนินการที่มีผลท าให้โครงการนี้ ประสบกับความยากล าบากของการด าเนินการ โดยเฉพาะ
ในปัจจุบันนี้ที่มีกรณีปัญหาการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราช และกรณีของวัดพระธรรมกาย 
เก่ียวข้องกับสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ เจ้าอาวาสวัดปากน้ า ในฐานะที่เป็นผู้ด าริ
เบื้องต้นที่ท าให้มีโครงการนี้เกิดขึ้น 

เนื่องจากโครงการฯ นี้ เป็นโครงการใหญ่ เป็นโครงการใหม่และมีความส าคัญ                            
ที่ มีผลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนทั่วทั้งประเทศ ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
วิเคราะห์โครงการฯ นี้ อย่างละเอียด โดยพิจารณาจากกรอบแนวคิด องค์ประกอบ และ
ตัวชี้วัดของความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ใช้ในการด าเนินการโครงการฯ ดังกล่าวนี้ ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ในการถอดบทเรียนจากประสบการณ์ของหมู่บ้านต่าง ๆ ที่ด าเนินการตา ม
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โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และบูรณาการรักษาศีล 5 เพ่ือสร้างมาตรฐานคุณภาพชีวิ ตที่ ดี
ของคนในสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบ และตัวชี้วัดหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 2. เพ่ือถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 3. เพ่ือบูรณาการหลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธี
การศึกษาด้านเอกสารและลงพ้ืนที่การวิจัยควบคู่กันไปด้วย ตามขั้นตอน ดังนี้  

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ส าหรับการศึกษาวิจัย 

2. ศึกษาข้อมูลจากพ้ืนที่การศึกษา ด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต การประชุม
กลุ่ม ในหมู่บ้านที่เป็นพ้ืนที่การวิจัย ในช่วงเดือนมีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2559 

3. เรียบเรียงข้อมูล ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในสารบัญ ด้วยวิเคราะห์ข้อมูล 
จ าแนกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมด ตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาวิจัย 

4. รายงานความก้าวหน้าของการวิจัยตามระยะเวลาที่ก าหนด 
5. ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
6. ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  
7. น าเสนอผลการวิจัยในวารสารวิชาการที่ได้มาตรฐาน หรือในการประชุม

วิชาการระดับชาติ/นานาชาติในโอกาสต่อไป 

4. สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า 
ประการแรก แนวคิด ตัวชี้วัด และองค์ประกอบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จาก

การศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่
บนฐานความคิดที่ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในสังคมไทย ที่มาจากการละเลยไม่
ปฏิบัติตามหลักการและแนวทางของศีล 5 ไม่ว่าจะเป็นการฆ่ากัน การท าร้ายกัน การทุจริต
คอรัปชั่น การข่มขืนกระท าช าเรา การให้ร้ายโจมตีกันความแตกแยกขาดความสามัค คี กัน
ร ะหว่ า งปร ะชา ชน ในประเทศชาติ  กา ร แพร่ ร ะบาด ของยาเสพติด ฯลฯ สมเ ด็จ                                    
พระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง  วรปุญฺโญ) จงึได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการ
ด าริให้มีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ขึ้นทั่วประเทศ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้น มาจนถึง
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ปัจจุบัน (พ.ศ. 2559) การตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมแล้วพยายามหาทางแก้ไข                            
จึงเป็นแนวคิดส าคัญของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นอกจากนี้ ท่านยังได้กล่าวถึง
ความส าคัญของศีล 5 ในฐานะที่เป็นมนุษยธรรมที่เป็นหลักสากล (Universal Principles)                             
ไว้อีกว่า 

ศีล 5 เป็นธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย์ ไม่เลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติ ศาสนา                                  
มีสาระเดียวกัน หากแต่เรียกชื่อต่างกันเท่านั้น ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติตนอยู่ในศีล 5 
ประการอย่างเคร่งครัดเป็นประจ า หรือที่เรียกว่านิจศีล สังคมย่อมสงบสุข ชาวโลก
ย่อมร่มเย็นกันทั่วหน้า (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, 2557: หน้าสัมโมทนียกถา)  

 จากความส าคัญของศีล 5 นี้ ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดของการรักษาศีล 5 นั้น ไม่ได้
จ ากัดอยู่ เฉพา ะพุทธศาสนิกชน เท่ านั้น แต่หลักการของ ศีล 5 เป็นหลักการสา กล                              
เป็นหลักธรรมส าหรับความเป็นมนุษย์หรือมนุษยธรรมที่ทุกคนในสังคม สามารถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข ด้วยความเมตตาเอ้ือ
อาทรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน  

จากวัตถุประสงค์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้ ท าให้เห็นว่า แนวคิดของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่เกิดจากการตระหนักถึงสภาพปัญหาต่าง ๆ                            
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและการมีความพยายามในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการประยุกต์
เอาหลักการและแนวทางการปฏิบัติตามศีล 5 ในทางพระพุทธศาสนา ให้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย โดยการบูรณาการเชื่อมโยงเอากิจกรรมที่เคยมีมาอยู่แล้ว เข้า
มาเป็นส่วนประกอบ และใช้สถาบันหลักที่ มีอยู่ใน สังคมไทย คือชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญ ชาติในที่นี้คือประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า 
ศาสนา คือพระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ คือองค์พระประมุขของชาติ ทรงเป็นศูนย์
รวมจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งชาติ ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีบูรณาการ 
ที่เน้นการบูรณาการใน 4 ด้านเข้าด้วยกัน คือเจตนารมณ์ พฤติกรรม วัฒนธรรม และสังคม 
เข้าด้วยกันในการด าเนินงานเพ่ือให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประสบความส าเร็จ ตา ม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้น จึงมีการบูรณาการเอาทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามาร่วมใน
โครงการนี้ เพ่ือให้เกิดความสมานฉันท์ระหว่างคนในชาติ  ที่ก าลังมีความแตกต่างกันทาง
ความคิด และแตกแยกกันทางพฤติกรรมอย่างรุนแรง ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมากเป็น
เวลานานนับสิบปี 

ส่ วนแนว คิดในการด าเนิน งาน  ( สมเด็จพระมหารั ชมังคลา จารย์ , 2557:                                    
หน้าสัมโมทนียกถา) ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยตรง ได้ก าหนดไว้ใน 2 ประการ คือ 

1) การสร้างเครือข่าย (Networking) คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คน ใน
หมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล 5  เพ่ือเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล 5 
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ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการ                      
คือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นโดยสมัครใจ มีการรับรู้และมุมมองที่
เห มือน กัน  (Common Perception) กา ร มีส่ วน ร่ วมของสมาชิ กทุกคน ใน เครือข่าย 
(Stakeholders Participation)  มีการเสริมสร้างซ่ึงกัน (Complementary Relationship) 
และกันและการเก้ือหนุนพ่ึงพากัน (Interdependent)  

2) การประชาสัมพันธ์ส่งต่อความดี คือการประกาศ เชิญชวนให้บุคคล หมายถึง
ประชาชนชาวบ้านหรือพุทธศาสนิกทั้งหลายในชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัดของ
ตนเองท าความดี ด้วยการรักษาศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน อาจท าได้หลายช่องทาง เช่น 
หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น วิทยุชุมชน โทรทัศน์ท้องถิ่น หอกระจายข่าว เสียงตามสาย เป็นต้น 
บุคคลผู้เป็นเครื่องมือส าคัญในการกระจายข่าวส่งต่อความดีต่อคนในชุมชน เช่น พระภิกษุ
สงฆ์ เจ้าอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พระธรรมวิทยากร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน                         
มัคคทายก พิธีกรในงานพิธีต่าง ๆ นักจัดรายการวิทยุ ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของ
เทศบาลหรือหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น  

ส่วนตัวชี้วัดโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นเกณฑ์ชี้วัดแห่งความส าเร็จของ
โครงการรักษาศีล 5 ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงก าหนดเป้าหมายไว้ว่า ในเชิงปริมาณ 
มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอละ 2 หมู่บ้าน รวมมี 1,552 หมู่บ้าน ในจังหวัดทั่วไป 65 จังหวัด 
และในเชิงคุณภาพ มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่น้อยกว่า 50 % ในทุกอ าเภอ เป็นจังหวัดรักษาศีล 
5 ต้นแบบ 11 จังหวัด ในระยะเวลาการด าเนินงานระยะที่ 1 คือต้ังแต่เดือนมิถุนายน – 
สิงหาคม พ.ศ. 2557 มีการก าหนดตัวชี้วัดที่ เป็นผลิตและผลลัพธ์ของโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ดังนี้ 

1. มีครอบครัวรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในแต่ละหมู่บ้าน 
2. มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในแต่ละอ าเภอ 

เป็น “อ าเภอรักษาศีล 5” 
3. มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในทุกอ าเภอหรือมี

อ าเภอรักษาศีล 5 ทุกอ าเภอจะเป็น “จังหวัดรักษาศีล 5” 
4. มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ” ของจังหวัดเป็นจังหวัดรักษาศีล 5 

ต้นแบบ จ านวน 11 จังหวัด ให้กับจังหวัดอ่ืน ๆ 
5. ประชาชนชาวไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล อ าเภอและจังหวัด มีความ

ใกล้ชิด ผูกพัน มีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ืออาทร 
มีความปรองดองสมานฉันท์ และมีความสุข 

6 .  ปร ะชา ชน เห็ น คุณค่า และประโยชน์ ในกา รน า หลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ ศีล 5 มาด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
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7. ประชาชนมีความรัก ความจงรักภักดี และเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซ่ึงจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความม่ันคงอย่างยั่งยืน (สมเด็จพระมหารั ชมัง
คลาจารย์, 2557: 59)  

 ขณะที่ องค์ประกอบของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 องค์ประกอบของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เม่ือพิจารณาจากการแต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการในร ะดับ
ต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด และระดับชาติ และบทบาทหน้าที่ ของ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง จะพบว่า การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้  เป็นการ
ด าเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการระดับต่าง ๆ และเป็นการด าเนินการที่เปิดโอกาส ให้
คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม (Public Participation) และเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลา ง ใน
ด าเนินงานโครงการ โดยมีหน่วยงานที่เก่ียวข้องท าหน้าที่ให้การสนับสนุน ตามบทบาทหน้าที่
ที่ได้ก าหนดไว้ในแนวทางการด าเนินงานของโครงการต้ังแต่ พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา  

ในองค์ประกอบของโครงการ สรุปได้ว่า องค์ประกอบของโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 มีทั้งระดับในประเทศ จังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน มีหน้าที่ในการขับเคลื่ อน
ผลักดันโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  ให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการทั้ ง
ปริมาณและคุณภาพ ตามตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า โครงการหมู่บ้าน                                
รักษาศีล 5  จะประสบความส าเร็จ องค์ประกอบทั้งหมดจะต้องท างานอย่างสอดคล้อง
สัมพันธ์ ประสานงานกัน ท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหน้าที่ท่ีก าหนดไว้ และการ
ท างานอย่างประสานสอดคล้องกันนั้น ปัจจัยส าคัญ คือผู้น าของหมู่บ้าน ประชาชนในหมู่บ้าน                               
และองค์กรหรือกลุ่มที่ มีอยู่ในหมู่บ้าน จะต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็งและจริงใจ ในการ
ขับเคลื่อนโครงการนี้ให้ประสบความส าเร็จ การท างานร่วมกันอย่างเข้มแข็งนี้ เป็นการแสดง
ให้เห็นถึงความมีศักยภาพของหมู่บ้านหรือชุมชนเองด้วย ซ่ึงเป็นไปตามหลักการของทฤษฎี
ของศักยภาพและการแพร่กระจาย ที่ให้ความส าคัญต่อความมีศักยภาพของชุมชนจะต้อง
ประกอบด้วย ความสมบูรณ์พร้อมใน 6 ด้าน คือทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรมนุษย์ ผู้น า 
องค์กรทางสังคม การติดต่อกับภายนอก และการอบรม โดยหมู่บ้านใดจะมีศักยภาพ คนใน
หมู่บ้านนั้นจะต้องมีความพร้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านทรัพยากรมนุษย์ที่ มีคุณภา พ 
ด้านผู้น าที่ มีความรู้ความสามารถมีคุณธรรม มีความสามัคคี  องค์กรทางสังคมที่มีความ
เข้มแข็ง มีการติดต่อกับภายนอกอย่างสร้างสรรค์และรู้ เท่าทัน และคนในชุมชนได้รับ
การศึกษา การอบรม การขัดเกลา การกล่อมทางสังคมจากสถาบันที่มีอยู่ในสังคมอย่างจริงจัง 

ประการท่ีสอง ถอดบทเรียนจากโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 สามารถสรุปได้ว่า  
แต่ละแห่งมีจุดเด่นหรือลักษณะเฉพาะตนที่แตกต่างกันไป อย่างกรณีของ ชุมชนวัดทุ่งท่าช้าง 
ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเฉพาะตนคือเป็นชุมชนใหญ่ มีชาว
พุทธทั้งหมดทั้งต าบลและมีเจ้าอาวาสที่ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่เข้มแข็ง 
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ภาคส่วนต่าง ๆ ในพ้ืนที่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพบรรลุตามเป้าหมายของโครงการ และเป็นที่หนึ่งของหมู่บ้านรักษาศีล 5                         
ของจังหวัดลพบุรี แต่สิ่งที่ เป็นปัญหาอุปสรรคของที่นี้ คือ การเปลี่ยนแปลงบุคคลใน
คณะกรรมการระดับอ าเภอ อันเนื่องมาจากการโยกย้ายของนายอ าเภอ อาจท าให้การ
ด าเนินงานการขับเคลื่อนโครงการไม่ต่อเนื่อง และหยุดชะงักได้ กรณีของชุมชนวัดชัยศรี   
บ้านเสียว อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเฉพาะที่ส าคัญคือ เจ้าอาวาสที่มีบารมี
ต้ังแต่เจ้าอาวาสรูปก่อนจนถึงปัจจุบัน และคนในหมู่บ้านมีความศรัทธาเคารพเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เห็นได้จากการแต่ละครอบครัวอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรที่ มา
เรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี จ านวนถึง 80-90 รูป ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวั ด
กับชุมชนเป็นอย่างดี และคนในชุมชนแห่งนี้ ก็มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ และผู้น าด้วย 
การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่มีพระสงฆ์เป็นแกนน า จึงประสบความส า เร็จ
เป็นอย่างดี แม้แต่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือ อบต. วังชัย ก็เป็น อบต. เพียงแห่งเดียว
ในอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมา ณแก่พระส งฆ์                               
ที่ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้โดยตรง  

ชุมชนวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีจุดเด่นที่
ส าคัญคือการที่ชาวบ้านทุกคนมีเคารพศรัทธาในตัวของครูบาชัยยะวงศาพัฒนาเป็นอย่างมาก 
แม้ว่าท่านจะมรณภาพไปแล้วต้ัง 16 ปีแต่บารมีหรือคุณความดีของท่าน โดยเฉพาะค าสอน
ของท่านที่ให้ชาวบ้านบริโภคอาหารมังสวิรัติ ไม่ให้บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ให้เลี้ยงสัตว์ เป็นค าสอน
ที่ชาวบ้านยังคงยึดถือปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน คนในชุมชนแห่งนี้จึงไม่มีปัญหาเรื่องการละเมิด ศีล 
5 ข้อที่ 1 ว่าด้วยการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ในขณะที่ชุมชนวัดล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัด
กร ะบี่  มีลั กษณะเฉพา ะตนที่ ส า คัญ คือคน ในชุ มชนมีความรู้  ตร ะหนั กถึ งภั ยของ
พระพุทธศาสนาและพยายามหาทางที่จะปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาอย่างมีระบบ สิ่งที่
จะด าเนินการในอนาคต อาจจะมีรูปของอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนาเลยก็ได้ นับว่า
เป็นชุมชนชาวพุทธที่ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างก้าวกระโดดตาม
ระยะเวลาที่ 3 ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 – 2560 มีความคิดไป
ไกลถึงการมีอาสาสมัครปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่หมู่บ้านหรือชุมชน เพราะ
พวกเขาเริ่มตระหนักถึงภัยที่ก าลังเกิดขึ้นและมีผลกระทบต่อชุมชนชาวพุทธโดยตรง ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมก็ตาม 

 ประการท่ีสาม การบูรณาการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในสังคมไทย ที่ได้จากการถอดบทเรียนจากพ้ืนที่ศึกษาวิจัยทั้ง 4 หมู่บ้าน ในฐานะ
ที่เป็นพ้ืนที่ ตัวแทนของทั้ง 4 ภาค ในประเทศไทย สรุปได้ว่า การบูรณาการโครงการนี้  
สามารถด าเนินงานได้ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล หน่วยงาน องค์กร และสังคม เพราะโครงการ
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มีความเก่ียวข้องกับทุกภาคส่วนในหมู่บ้าน ในการด าเนินงานจึงต้องดึงเอาสถาบันหลักที่ มีอยู่
ในหมู่บ้าน/ชุมชน เข้ามาเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นวัด ครอบครัว บ้าน ชุมชน 
โรงเรียนหรือหน่วยงานราชการต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้การขับเคลื่อนโครงการเป็นไปอย่าง มี
ประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะการด าเนินงาน
โครงการหมู่บ้านรักษาที่ผ่านมาต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2557 ถึงปัจจุบันนั้น ได้ท าให้ทุกภาคส่วน ใน
หมู่บ้านมีความต่ืนตัว และให้ความส าคัญต่อการรักษาศีล 5 มากยิ่งขึ้น เพราะเห็นถึง
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการรักษาศีล 5 ที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง ปัจจัยที่ส าคัญที่จะท าให้
โครงการนี้ประสบความส าเร็จในการบูรณาการ เพ่ือให้สามารถเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย คือในระดับบุคคลต้องตระหนักถึงประโยชน์ ความจ าเป็น
ของการรักษาศีล ในระดับหน่วยงาน องค์กร และสังคมจะต้องท าหน้าที่ในการสนับสนุน 
ส่งเสริม เอ้ืออ านวย และรณรงค์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้โครงการนี้สามารถด าเนินต่อไป                               
โดยการประสานงานร่วมมือกันอย่างจริงจัง ระหว่างหน่วยงานในหมู่บ้าน ในพ้ืนที่และ
หน่วยงานในระดับเบื้องบน ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการนี้โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นมหาเถรสมาคม 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องก็ตาม ควรจัดท าเป็น 
“วาระแห่งชาติ” แม้ว่าเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  

ดังนั้น การบูรณาการหลักการและแนวทางของศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในสังคมไทย จึงต้องเน้นที่การปฏิบัติตามอย่างจริ งจังในชีวิตปร ะจ าวัน ขอ ง
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด โดยองค์ประกอบหรื อ
คณะท างานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ทุกภาคส่วนในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ  
และจังหวัดจะต้องร่วมมือกันอย่างจริง เพราะศีล 5 นั้นมีความส าคัญในฐานะที่เป็นหลักธรรม
เบื้องต้นส าหรับการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม เป็นหลักประกันของชีวิต ทรัพย์สิน 
ครอบครัว สังคม และสุขภาพของคนในสังคม ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ศีล 5 นั้น เป็นหลักประกัน
แห่งความม่ันคงของคน ของสถาบัน และของสังคมไปในขณะเดียวกันด้วย การคงอยู่ของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการปฏิบัติตามศีล 5 ของคนในสังคม จึงหลักประกันแห่ ง
ความสงบสุขมวลมนุษยชาติ และความสมานฉันท์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ในประเทศชาติอีก
ด้วย  

5. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบ ตัวชี้วัด
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 และบูรณาการหลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย โดยได้
ศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และข้อมูลจากพ้ืนที่การศึกษา ด้วยการถอด
บทเรียนจากหมู่บ้านที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินการตามแนวทางของโครงการหมู่บ้าน
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รักษาศีล 5 ใน 4 หมู่บ้าน 4 ภูมิภาคด้วยกัน ซ่ึงท าให้ได้แนวทางในการบูรณาการหลักการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย ทั้งในระดับปัจเจ กบุคคล หน่วยงาน องค์กร                               
และสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 
 ในด้านแนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่มีจุดเริ่มต้นจากการ
ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แล้วพยายามใช้มิติทางศาสนา คือ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาและสถาบันสงฆ์ ให้เข้าไปมีส่วนส าคัญในการแก้ปัญหา โดยใช้แนวทางของ
ศีล 5 เป็นกรอบในการด าเนินการ และสถาบันที่ มีอยู่ในสังคมคือสถาบันสงฆ์เป็นพลัง
ขับเคลื่อนการด าเนินการร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ คือส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชา ติ 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานหลักใน
การผลักดันโครงการท าให้องค์ประกอบของโครงการ ประกอบด้วยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ใน
แต่ละระดับ ต้ังแต่ระดับชาติ จนถึงระดับหมู่บ้าน และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                               
มีทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ โดยด้านคุณภาพเป็นตัวชี้วัด ที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการปฏิบัติตามแนวทางของศีล 5                                
ส่วนด้านปริมาณ เน้นจ านวนประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จากการกรอก
แบบฟอร์มสมัครเข้าร่วมโครงการในแต่ละหมู่บ้าน ที่ทางวัด/พระสงฆ์/เจ้าอาวาส แจกและ
ประชาสัมพันธ์ให้แก่ประชาชนที่มาท าบุญที่วัดกรอกใบสมัคร และผู้น าหมู่บ้านประชาสัมพันธ์
ให้ประชาชนในหมู่บ้านสมัครเข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 จนถึง
ปัจจุบัน 
 การถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                               
ในหมู่บ้านทั้ง 4 หมู่บ้าน ด าเนินการโดยการประชุมกลุ่มผู้น าหมู่บ้าน แกนน า หรือคนส าคัญ
ของหมู่บ้าน และคนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย 
ปัญหาหรืออุปสรรค และโอกาสนาการส่งเสริมการรักษาศีล 5 อย่างยั่งยืน ตลอดจนเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านตามแนวคิด องค์ประกอบ 
และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปัจจุบันและอนาคต 
 แนวทางในการบูรณาการหลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย สามารถด าเนินการได้ในระดับปัจเจกบุคคล หน่วยงาน 
องค์กร และสังคมตามแนวทางของศีลทั้ง 5 ข้อในชีวิตประจ าวัน ตามความเหมาะสม                              
ตามสถานภาพ และความเป็นได้จริงในสังคม ความจริงแล้ว ในพ้ืนที่การศึกษาทั้ง 4 แห่ง                             
มีการบูรณาการอยู่แล้วในมิติของการน าเอาทุกภาคส่วนของหมู่บ้าน/ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม
ส าคัญในการด าเนินงาน เพ่ือผลักดันให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการที่ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ เป็นปัญหาอันใหญ่หลวงของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปัจจุบันนี้ คือความต่อเนื่องในการสนับสนุน ส่งเสริมจาก
หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงจากส่วนกลาง เพ่ือให้โครงการนี้คงอยู่และด าเนินการต่อไปได้    
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6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ข้อเสนอแนะทั่วไปส าหรับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ประการแรก คณะรัฐบาล และหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
ควรมีนโยบายในการส่งเสริม สนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะนโยบายด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ควรมีความชัดเจนในการสนับสนุนส่งเสริ ม 
ทั้งยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจน 

 ประการท่ีสอง คณะสงฆ์ ในทุกระดับต้ังแต่มหาเถรสมาคม ไปจนถึงพระสังฆาธิการ 
ในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาสทุ กวั ด 
ควรตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองที่ได้ก าหนดไว้ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และให้
ความส าคัญต่อการส่งเสริม สนับสนุนโครงการหมู่บ้านศีล 5 อย่างจริงจัง  

 ประการท่ีสาม พุทธศาสนิกชน ต้องให้ปรับเปลี่ยนทรรศนะต่อการสมาทานศีล 5       
ในศาสนพิธีท่ีนิยมปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบันนี้ให้ถูกต้อง โดยเฉพาะความเห็นที่ว่า การรับศีล 5   
เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งพิธีกรรมเท่านั้น ต้องเข้าใจในสาระส าคัญ และวัตถุประสงค์ของ
การสมาทานศีล 5 อย่างถูกต้อง  

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อ มีประเด็นที่ควรศึกษาต่อดังนี้ 

 1) ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและความล้มเหลวของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
การศึกษาอาจจะศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งหรือศึกษาภาพรวมของโครงการทั้งหมดก็ไ ด้  
นอกจากจะวัดความส าเร็จจากจ านวนประชาชนที่สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในเชิงปริมาณเป็นหลัก ท าให้ได้ข้อมูลที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง 

2) ศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบหลักการของศีล 5 ในพระพุทธศาสนากับ
หลักการของศาสนาอ่ืน ๆ ที่ส า คัญไม่ว่าจะเป็นศาสนาคริสต์ อิสลาม พราหมณ์ -ฮินดู                              
หรือซิกข์ก็ตาม เพ่ือสร้างความสมานฉันท์ ความปรองดอง ความสามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่า ง
ประชาชนในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

3) ศึกษากระบวนการในการประยุกต์หลักการของศีล 5 สูก่ารด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย การศึกษาประเด็นนี้จะช่วยให้ได้รูปแบบ และวิธีการในการ
ประยุกต์หลักการของศีล 5 ในภาคปฏิบัติอย่างชัดเจน การศึกษาเรื่องนี้  จะท าให้คนใน
สังคมไทยเป็นความส าคัญของศีล 5 และได้แนวทางในการประยุกต์สู่ภาคปฏิบั ติ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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 4) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นทางจริยศาสตร์เก่ียวกับศีล 5 ข้อใดข้อหนึ่งหรือทุกข้อ 
ประเด็นทางจริยศาสตร์กับหลักธรรมในศาสนามีความซับซ้อนมาก เช่น การุณยฆาต การท า
แท้ง การท าสงคราม การละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา การค้าขายอาวุธ การค้าขายยาเสพติด
และสิ่งมึนเมาทุกอย่าง การค้ามนุษย์ เป็นต้น 
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