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   บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุ่งศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางในการศึกษา 
5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านมีภูมิคุ้มกัน 4) ด้านความ
รอบรู้  5) ด้านคุณธรรม 
 วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 คือการศึกษาบทบา ทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ประจ าปี
การศึกษา 2559 จ านวน 287 คน กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่นักเรียนโรงเรียน
มัธยมพุทธเกษตร ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie & 
Morgan จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบ
ค่าที (t-test) ตอนที่ 2 การแก้ไขปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เก่ียวกับบทบา ทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการสัมภาษณ์เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่การสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis 
techniques) 
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 ผลการศึกษาพบว่า 
 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงได้แสดงความคิดเห็นต่อบทบาทของโรง เรี ยน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ 
พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจ
ด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้
ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงาน
ของชุมชนเพ่ือตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
แท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการ
จัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า  ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค                             
การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) และด้านคุณธรรม (การพ่ึงพา
ช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) 
 

คําสําคัญ: บทบาท, มัธยมพุทธเกษตร, ส่งเสริม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

Abstract 
 This study attempted to investigate the role of Matthayom 
Buddhakaset School and life quality promotion and development of students 
based on Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy in the following aspects: 
(1) modesty, (2) reasonableness, (3) self-immunity, (4) knowledge, and (5) virtue. 
  The research methodology was divided into two sections. The first 
section studied the roles of Matthayom Buddhakaset school and life quality 
promotion and development based on Buddhist Philosophy of Sufficiency 
Economy. The population of this study consisted of 287 students of Matthayom 
Buddhakaset School in the academic year 2559. Samples who completed the 
questionnaire were 165 students. The sample size was examined by using the 
Table of Krejcie & Morgan. The statistics used for data analysis consisted of 
Frequency, Percentage, Mean ( X ) , Standard Deviation (S.D) and T-Test. The 
second section concerned the solution of problems, obstacles, and suggestions 
concerning the roles of school in promoting and developing life quality of 
students based on Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy. Data collected 
from the interview was analyzed by using Content Analysis techniques. 
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Results showed that: 
The participants expressed attitudes towards the roles of Matthayom 

Buddhakaset School in promoting and developing life quality based on 
Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy as follows: (1) In terms of 
moderation, they are moderate according to living, consumption, relying on 
one’s self, not overwhelming others, and having morality. (2) Concerning 
reasonableness, they have reasonableness in employing accumulated 
knowledge, local wisdom, culture for solving their problems and being relying 
on themselves. (3) In terms of self-immunity, they well prepare to deal with 
the unpredictable changes from various effects such as projects or 
community’s operation to respond to problems with awareness of the 
possibility of events. (4) In terms of knowledge, they are cooperated to cope 
with their livings e.g., economy, soil, water, forest, fish, food, saving, producing, 
investing, health, environment as well as information and technology. (5) In 
terms of virtue, they help each other and are honest, faithful, patient, diligent 
as well as use their wisdom for living. 
 

Keywords: Role, Buddhakaset Secondary School, Promoting, Philosophy of 
Sufficiency Economy 

1. บทนํา 
 การใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัยได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
แก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจการเมืองวัฒนธรรมสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบาย
ในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซ่ึงกันและ
กันส าหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้นได้แก่การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัยหรือการขยาย
ปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไป
ถึงคนในชนบทหรือผู้ ด้อยโอกาสในสังคมน้อยแต่ว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้
เกิดผลลบตามมาด้วย 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิชัยพัฒนา , 2558. ออนไลน์) เป็นปรัชญาชี้ถึง
แนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
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การพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและกา รด าเนิน การ ทุกขั้นตอน หลักแนวคิดของ เศรษฐ กิจพอเ พีย งข อง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม , 2550: 3) คือ                                   
การพัฒนาที่ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ซ่ึงเศรษฐกิจพอเ พียง มี
ขอบเขตกว้างขวางครอบคลุม ถึ ง 4 ด้าน คือ 1) มิติด้านเศรษฐกิจ 2) มิติด้านสังคม                                            
3) มิติด้านจิตใจ และ 4) มิติด้านวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร                                 
วัดโนนเมือง ต าบลโนนเมือง อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเน้นกิจกรรมที่
สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวแล้วข้างต้น โดยมีกิจกรรมฝึกธรรมคุณภา พขั้น
พ้ืนฐาน เช่น กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม ปฏิบัติธรรม กิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรม                                 
ทัศนศึกษานอกสถานที่ กิจกรรมอบรมสวดมนต์ สรภัญญะ ศาสนพิธี  กิจกรรมสวดมนต์                                   
ท าวัตรเช้า-เย็น กิจกรรมออกก าลังกาย เรียนธรรมศึกษา ศาสนาพาเพลิน 
 โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร (จ ารัส   เซนนิล, 2558. ออนไลน์) วัดโนนเมือง                                 
ต าบลโนนเมือง อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ได้รับเด็กเข้ามาเรียนและอุปการะ                               
โดยจะรับเฉพาะเด็กที่ มีปัญหา 5 ประเภท คือ เด็กก าพร้า เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างหรือแยกทาง
กัน เด็กยากจน เด็กเกเรหลงผิดด้ือและเด็กพ่อแม่ติดคุก โดยเอามาเลี้ยงดูอยู่ประจ า ให้มี
โอกาสเรียนหนังสืออบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดีมีคุณธรรม มีคุณภาพพ่ึงพาตัวเองได้ กิจกรรม
การเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองนั้น มีการเรียนการสอนทั้ง
วิชาการ คุณธรรมฝึกสมาธิ และรวมถึงอาชีพ การพ่ึงพาตนเองท าการเกษตร ท าปุ๋ย ท าน้ ายา
ล้างจาน สบู่ การท าอิฐ เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา ปลูกผัก ปลูกเห็ดสมุนไพร                               
การท าไร่นาสวนผสม รวมไปถึงการเก็บออม โดยการด าเนินการดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้อง
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนที่ขาดโอกาสในสังคม 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีมีความรู้ควบคู่คุณธรรม 
 จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาบทบาท
ของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร เพ่ือเป็นข้อมูล ในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน โดยเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีบทความและผลวิจัยที่ เก่ียวข้ อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียน 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุ่งศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีด าเนินการ
วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1  การศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 287 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร                             
ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan จะได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 165 คน โดยในการสุ่มตัวอย่างนั้นใช้วิธีการสุมตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi stage random sampling) มีการขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  ก าหนดขนาดและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie & 
Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน  
 ขั้นที่ 2  แบ่งห้องเรียนในโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ตามจ านวนของ
นักเรียนในโรงเรียน ในแต่ละห้อง ออกเป็น 2 ขนาด คือขนาดเล็ก หมายถึง นักเรียนใน
โรงเรียนที่มีนักเรียนอยู่น้อยกว่า 40 คน มีจ านวน 3 ห้อง และขนาดใหญ่ หมายถึง นักเรียน
ในโรงเรียนที่มีนักเรียนในโรงเรียนอยู่ต้ังแต่ 40 คนขึ้นไป มีจ านวน 3 ห้อง 
  ขั้นที่ 3  การเทียบสัดส่วนตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างดัง
รายละเอียดที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ล าดับ  ชั้นปี ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1  ชั้นมัธยมที่ 1   68 38 
2  ชั้นมัธยมที่ 2   60 35 
3  ชั้นมัธยมที่ 3   54 32 
4  ชั้นมัธยมที่ 4   37 22 
5  ชั้นมัธยมที่ 5   35 20 
6  ชั้นมัธยมที่ 6   33 18 
 รวม 287 165 

 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบ
สัมภาษณ์ (Interview) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลักษณะแบบสอบถามการสร้างและการ
หาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย
ด้าน 5 ด้าน คือ 
   1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านมี
ภูมิคุ้มกัน 4) ด้านความรอบรู้ 5) ด้านคุณธรรม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเ มิน ค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีการส่งเสริมมากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีการส่งเสริมมาก 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีการส่งเสริมปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีการส่งเสริมน้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีการส่งเสริมน้อยที่สุด  

 ตอนท่ี 2  ปัญหาอ่ืน ๆ 
 การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษารายละเอียดข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
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 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียง 
จากหนังสือเอกสารและผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วก าหนดเป็นกรอบให้ครอบคลุมเนื้อหา
และวัตถุประสงค์ที่ท าการวิจัย 
 2) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนบทบาทของโรง เรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
 3) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบควา ม
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 4) น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขตามที่คณะผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้ว แล้วน าไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
 5) น าแบบสอบถามกลับมาค านวณหาความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตรสัมปร ะสิ ทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามตอนที่ 2 บทบาทของโรงเรียนพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ที่ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.93   
 6) น าแบบสอบถามที่ผ่านการหาคุณภาพแล้ว จัดท าแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามใดไม่ ได้
รับคืนตามเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อกับบุคคลนั้น  แล้วเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง รวบรวมแบบสอบถามที่ได้คืนมา  ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์เพ่ือด าเนินการต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 - น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
 - ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงควา มถี่  
และหาค่าร้อยละ 
 2) วิเคราะห์บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเ พียง โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X )                           
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทั้งโดยภาพรวม รายด้านและเป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
                ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  มีการส่งเสริมในระดับมากที่สุด  
                ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  มีการส่งเสริมในระดับมาก 
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                ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  มีการส่งเสริมในระดับปานกลาง  
                ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  มีการส่งเสริมในระดับน้อย  
                ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  มีการส่งเสริมในระดับน้อยที่สุด  
         3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียน มัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ
ของนักเรียนในโรงเรียนเ พ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบค่าที ( t- test) ชนิด 
Independent Samples 

4) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ระดับชั้นของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบค่าที (t-test) ชนิด 
Independent Samples 
         5) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ชนิด Independent Samples 
        6) ข้อมูลจากค าถามแบบปลายเปิด ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ โดยการ
สัมภาษณ์เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภา พ
ชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกด้วยตัวเอง และเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่การสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis techniques) 

4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่องบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา มหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( = 3.95) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน = 4.15, 
4.06, 4.01, 3.92, 3.57 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                                  
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) โดยร วมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก                             
( = 4.00) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า นักเรียนมีระดับความคิดเห็นของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปานกลาง ได้แก่ การส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใช้พืชสมุนไพร ใน
ชีวิตประจ าวัน การส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักประหยัดน้ าและไฟฟ้า ส่วนที่เหลือประชาชน มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้                             
ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.01) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า                             
ในด้านส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้นักเรียนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม 
จริยธรรมที่ปรากฏไม่ใช่การยกย่องยอมรับนับถือ ตามฐานะและทรัพย์สิน อยู่ในระดับปาน
กลาง  ในส่วนด้านการส่งเสริมให้นักเรียนจัดกิจกรรมสร้างวัฒนธรรมในการด าเนินชี วิ ตที่
ถูกต้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนที่เหลือมีระดับควา ม
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จ ะ
เกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนา คตทั้ง
ใกล้และไกล) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับปานกลาง (= 3.50) เม่ือพิจารณารายละเอียด
แต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนรวมกลุ่มจัดต้ังกองทุนโรงเรียนและการส่งเสริ ม
นักเรียนจัดท าบัญชีการออมของนักเรียน อยู่ในระดับน้อย ในด้านการส่งเสริมให้มีการแปรรูป
วัตถุดิบในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนที่เหลือมีระดับความคิดเห็น อยู่ใน
ระดับมาก 
 ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า 
ป่า ข้าวปลา อาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้ง ด้าน
ข่าวสารและเทคโนโลยี) โดยรวมมีความคิดเห็น อยู่ระดับมาก (= 3.50) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนผลิตวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี อย่าง
ง่าย การส่งเสริมให้นักเรียนต้ังกลุ่มเรียนรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น และการส่งเสริมให้นักเรียนมี
การศึกษาทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มา ซ่ึงเทคโนโลยีให ม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพของ
โรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักถ่ายทอดและเผยแพร่
ความรู้ให้ได้รับประโยชน์ให้กับชุมชนในเขตบริการ การส่งเสริมและสร้างวัฒนธรรมสังคมแห่ง 
การเรียนรู้ให้นักเรียน เช่น รณรงค์กิจกรรม รักการอ่าน จัดสร้างห้องสมุ ด ชุมชน                         
ศูนย์อินเตอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ และการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างวัฒนธรรมการท างาน เป็น
ทีมในกิจกรรมประเพณีของชุมชน อยู่ในระดับมาก ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรี ยนรู้   
มีความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริม
ให้นักเรียนเสริมสร้างสุขภาพ ห่างไกลจากยาเสพติด และการส่งเสริมให้นักเรียนน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.20) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนสร้างคุณธรรมการ
รักษาการท างานเพ่ือการพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนใน
โรงเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างถูกต้อง การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนปฏิบั ติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาในชีวิตประจ าวันอย่างเคร่งครัด การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียน
จัดกิจกรรมทางประเพณีที่ส า คัญอย่างสม่ าเสมอ การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียน ฟ้ืน ฟู
วัฒนธรรม ประเพณีด้ังเดิมที่ มีคุณค่าของชุมชนที่สูญหายหรือถูกลืมเลือน และการส่งเสริมให้
นักเรียนในโรงเรียนยกย่องเชิดชูบุคคลที่ซ่ือสัตย์สุจริต อยู่ในระดับมาก ในด้านส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพจิตใจของนักเรียนในโรงเรียนด้วยกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญ อ่ืน ๆ 
อาทิ เช่น วันแม่ แห่งชาติวันพ่อแห่งชาติ การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนร่วมจัดสวัสดิการ
ทางสังคมของโรงเรียนเช่นคนพิการและผู้ ด้อยโอกาส และการส่งเสริมให้นักเรียนในโรง เรียน
สร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือประชาชน และชุมชนเม่ือมีภัยพิบัติต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยจากข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ตอบแบบสอบถา มเพ่ือ
การวิจัย จ านวน 165 คน จ าแนกตามเพศแล้ว ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 91 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.97 และที่เหลือเป็นเพศชายจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 43.03 
 ในด้านอายุของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี 
จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 ที่เหลือมีอายุมากกว่า 15 ปีขึ้นไป จ านวน 60 คน   
คิดเป็นร้อยละ 36.36 
 ในด้านระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ส่วนใหญ่ศึกษาใน
ระดับมัธยมต้น จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 ที่เหลือเป็นการศึกษาระดับ มัธยม
ปลาย จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 
 ในด้านตา มประสบกา รณ์ใน เข ้า ร ่วมกิจ กร รม เศรษฐก ิจพอ เ พีย ง ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ส่วนใหญ่มีประสบการณ์น้อยกว่า 5 ครั้ง จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.51 ที่เหลือเป็นผู้มีประสบการณ์มากกว่า 5 ครั้งขึ้นไป จ านวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.49 
  2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ความเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริ มและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและราย ด้าน  
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คือ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพพ่ึงตน เ อง                          
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง), ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุ
และผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหา
และพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ), ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของชุมชน เ พ่ือ
ตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะ
เกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) , ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด า เนิน
ชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ 
สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี), ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีควา ม
ซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปความ
คิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                          
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรง เรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                            
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก                            
(= 4.00)ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากควา มรู้                               
ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ)  
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและ
ผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและ
พ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.01) 
 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จ ะ
เกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนา คตทั้ง
ใกล้และไกล) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริ มและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีภูมิคุ้มกัน     
(การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ 
และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) โดยรวมมีความคิดเหน็
อยู่ระดับปานกลาง (= 3.50) 
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 ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า 
ป่า ข้าวปลา อาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้ง ด้าน
ข่าวสารและเทคโนโลยี) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความรอบรู้  
(การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า  ป่า ข้าวปลา อาหาร                          
การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 3.50)  
 ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรใน
การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรม 
(การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.20)  
  3. การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบความคิดเห็น ของนักเรียนต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพของบุคคล 
  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงได้แสดงความคิดเห็ นต่อ
บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา ม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี                                     
กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ด้านความมี
เหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรม
ในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน                              
(การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ 
และการด าเนินงานของชุมชนเพ่ือตอบสนองปัญหาโดยค านึงถึ งควา มเป็นไปไ ด้ข อง
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) ด้านความรอบรู้  
(การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม 
การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) และด้าน
คุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญา
ในการด าเนินชีวิต) 
 จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ 
โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปรตามสมมติฐาน ดังนี้ 
  สมมติฐานที่ 1 กลุ่มบุคคลที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
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  สมมติฐานที่ 2 กลุ่มบุคคลที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานที่ 3 กลุ่มบุคคลที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา ม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานที่ 4 กลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาท
ของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
 4. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค 
และ ข้อเสนอแนะต่อบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความพอประมาณ กลุ่มยังไม่เข้มแข็งเพราะขาดการ
ติดตามผล และยังขาดความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ 
 ข้อเสนอแนะ จัดให้ความรู้ในโรงเรียนหรือเชิญเจ้าหน้าที่ (วิทยากร)  มาให้
ความรู้ การประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคณะกรรมการติดตา ม
ผลโดยมีการประกวดแข่งขันแต่ละชุมชนมีรางวัล และประกาศเกียรติคุณ อย่างต่อเนื่อง 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความมีเหตุผล ขาดความรู้ในการจะน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้จัดอบรมโดยเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้  
น าไปปฏิบัติให้ เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริมที่ใช้วัสดุใน พ้ืนที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละชุมชน 
 ข้อเสนอแนะ จัดอบรมโดยเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้ น าไป
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริมที่ใช้วัสดุในพ้ืนที 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ขาดเทคโนโลยีที่ทันสมัย ขาดการ
พัฒนาสร้างความเข้าใจที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องขาดอาชีพเสริมที่ม่ันคงขาดการน าเทคโน โลยี
สมัยใหม่มาใช้ให้ทันสมัยนิยม 
 ข้อเสนอแนะ น านักเรียนหรือกลุ่มแกนน าต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยการพาไปดู
งานหรืออบรม การด าเนินชีวิตตามหลักข้อเสนอแนะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความรอบรู้ นักเรียนขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูก ต้อง
เก่ียวกับการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การลงทุน
ตลอดจนรับรู้ข่าวสารและเทคโนโลยีและเท่าทันในการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก 
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 ข้อเสนอแนะ จัดต้ังศูนย์เรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยวิทยากรจากหน่วยงานราชการ และจากเอกชน มีการสาธิตและปฏิบัติให้ครบวงจร 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านคุณธรรม ประชาชนไปท างานต่างจังหวัดท าวัตถุนิ ยม 
เข้ามามากขึ้น เด็กและเยาวชน ชักจูงได้ง่าย 
 ข้อเสนอแนะ จัดกิจกรรม ปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้ มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
กิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ ปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวประเด็นที่ส าคัญ และน่าสนใจ
เก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปีการศึกษา 2559  จ านวน 165 คน 
โดยจะอภิปรายตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                           
(= 3.95) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน = 4.01, 4.06, 
3.57, 3.92, 4.15 ซ่ึงสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในสังคมปัจจุบัน ดังต่อไปนี้คือ  
 1. แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้  ให้มี
ความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อน คือต้ังตัวให้มี ความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จุทุ่มเทสร้างความเจริญ                               
ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง 
ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป 
 2. สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร วาท                            
คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ  คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน                             
2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร 4) สมชีวิตา 
เลี้ยงชีวิตแต่พอดี จากที่มีผู้วิจัยมีความเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ ก็คือ
การรู้จักพอเพียง ซ่ึงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ ดีพอสมควร ทั้งนี้จะต้องเป็นผู้ มีความรอบรู้ รอบคอบ และความ
ระมัดระวัง ในการรู้จักการท ามาหากินเลี้ยงชีพอย่างมีสติ คือประกอบด้วยหลักธรรมทาง
จิตใจ โดยใช้ความรู้ ความอดทน ความเพียร ไม่ให้ตนเองเดือดร้อนและไม่ไปท าให้ คน อ่ืน
เดือดร้อน หรือพูดได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง 
การคิดพ่ึงพาตนเอง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โดยใช้ชีวิตพอเ พียง
สอดคล้องกับหลักค าสอนของทุกศาสนาที่ให้ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม ไม่ท าการใด ๆ 
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เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืน ไม่ฟุ้งเฟ้อท าอะไรที่เกินตน รู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือผู้อ่ืน ตาม
ความเหมาะสมและก าลังความสามารถของตน โดยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ ค านึงถึง
ความพอดี ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป 

7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล
และระดับครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร ซ่ึงรายได้จากการขายส่วนที่เหลือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
  2) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในร ะดับ
ชุมชนและระดับองค์กร สนับสนุนให้กลุ่มรวมพลังกันในรูปสหกรณ์ หรือธุรกิจต่าง ๆ รวมกัน
ในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 
  3) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือส่งเสริม
ให้ชุมชน หรือเครือข่ายวิสาหกิจ 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 แนวทางเพ่ือให้เกิดรูปธรรมในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงปฏิบัติการในโรงเรียนหรือชุมชนต่าง ๆ ควรด าเนินการคือ 
 ควรประสานกับทางโรงเรียนหรือชุมชนโดยมีการส่งเสริมแก่เด็กในโรงเรียนเป็น
หลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น เพ่ือเป็นการปลูกฝังและซึมซับเศรษฐกิจพอเพียงต้ังแต่เด็ก ๆ 
จัดท าแผนส่งเสริมให้ต่อเนื่องและมีความชัดเจน มีงบประมาณส่งเสริมสนับสนุนอย่าง
เพียงพอ มีการติดตามผล แนะน าจากเจ้าหน้าที่ รวมถึงมีการประเมินความก้าวหน้าแ ต่ละ
หมู่บ้าน โดยมีตัวชี้วัดความส าเร็จโดยมีการรายงานผลทุกเดือน มีศูนย์สาธิตหรือถ่ายทอด
เศรษฐกิจพอเพียงในการเป็นสถานที่ให้ความรู้ มีการกระตุ้นโดยมีการประกวดหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นในระดับโรงเรียน โดยมีรางวัลให้เป็นก าลังใจในการด าเนินการต่อ ไป  
พาไปดูงานในสถานที่ที่ได้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประสานส่วนราชการหรือเจ้าหน้าที่ ที่รับผิดชอบงานเศรษฐกิจ
โดยตรงและมีความรู้เพ่ือให้สามารถด าเนินการส่งเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการส่งเสริม
เชิงปฏิบัติแก่ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องให้ครอบคลุมในทุกหมู่บ้าน 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1) ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนกับการส่งเสริ มการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายจากกลุ่ ม
เดิมไปเป็นกลุ่มกลุ่มอ่ืน ๆ ในโรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 
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  2) ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนากิจกรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน แต่ละแห่งเป็นการเฉพาะ 
  3) ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาและส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนหรือชุมชนอ่ืนต่อไป ในรายมิติด้าน เศรษฐกิจ มิติด้านสังคม                               
มิติด้านจิตใจ และมิติด้านวัฒนธรรม 
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