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บทคัดย่อ 
วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตามหลักค าสอน                                

ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึง
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้เข้าใจในตัว
มนุษย์ได้อย่างถูกต้อง พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่
ในโลกโดยเป็นชีวิตที่มีศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแลว้
ก็จะเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามหลักภาวนา 4 
กายภาวนา คือ การท ากายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ที่ เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ                                
ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อสังคม มีระเบียบวินยั 
ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ จิตภาวนา พัฒนาจติ 
ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ 
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต สุขภาพจิต ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือ การท าปัญญาให้
เจริญงอกงาม ในเบื้องต้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ ทางวิชาชีพ ต่อมาต้อง
พัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

ค าส าคัญ: วัฒนธรรม, มนุษย์, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
In Buddhist culture, humanity is to follow the tenets of Buddhism. The 

man at the center of the canonical teachings. Although it is said to know the other 
side is not relevant to humans. To use it as a tool to explain the human correctly. 
Buddhism is human Life is a phenomenon that exists in the world is alive with 
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potential. As to their training. When developed, it will be good to show up to the 
well-being of human nature, by praying the Rosary is to do physical exercise four to 
flourish. A complementary relationship with the physical environment precepts of 
prayer is a growing canon of social behavior developed. Persecuted not cause 
trouble to others to behave and what are the benefits to society. discipline Honestly 
career The train themselves in a society with good and useful mental prayer, spiritual 
formation in the spiritual development of the principles of Buddhism is a trained 
mental qualified third aspect is the quality of mental competency, mental health, 
mental faculties wishing to develop intellectual is to do. to wit, exuberance Initially, 
there must be a better understanding of the arts and sciences, professional 
development later be wise to learn the correct perception of things after the fact. 

Keywords: Culture, Human, Buddhism 
 
1. บทน า 

ในโลกนี้มีสัตว์มีชีวิตหลายจ าพวกอาศัยอยู่ ในบรรดาสัตว์มีชีวิตเป็นจ านวนมากนั้น 
สัตว์ท่ีนับเนื่องด้วยมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีการพัฒนาได้มากกว่าสัตว์ทุกจ าพวก การพัฒนาตัวบุคคล
ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ผู้ที่พัฒนาตนแล้ว ย่อมได้รับความเคารพนับถือ ยกย่อง เชิดชู ซ่ึงตรง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอนหนึ่งที่ว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ ผู้ที่พัฒนา
ฝึกฝนที่ดีเท่านั้น จึงจะเป็นผู้ประเสริฐ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/48) บุคคลที่พัฒนาตนเองได้ดี ก็คือ 
บุคคลที่สามารถอยู่เหนืออ านาจของความเคยชินบุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรือ่ย  ๆ  
ซ่ึงถือว่าเป็นความสามารถพิเศษการพัฒนาตน จะช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากขึ้นรู้จัก
ควบคุมตนเองในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักข่มใจ มีความอดทนอดกลั้น เพ่ือรักษา
ความดีความงามของตนจนได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นมิตรกับบุคคลทั่วไปได้อย่างดี ฉะนั้น
การพัฒนาตนคือ การสร้างความเป็นคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ ดี  
มีทักษะก าลังใจ มีจุดมุ่งหมายของชีวิตและเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไป (สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, 2543: 
145-146) เพราะนอกจากมนุษย์แล้วสัตว์ท้ังหลายต่างอาศัยเพียงสัญชาตญาณในการเลี้ยงชีวิต
และเอาตัวรอดเท่านั้น  ในขณะที่มนุษย์เป็นสัตว์ที่ มีสัญชาตญาณน้อยกว่าสัตว์ทุกจ าพวก                              
(กรมวิชาการ, 2539: 11) แต่สามารถพัฒนาได้มากกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน ดังมีผู้กล่าวว่า  

“มนุษย์นั้นดูเหมือนว่าจะมีลักษณะพิเศษหลายประการที่บรรดาสัตว์และสิ่ง มีชี วิต
ต่าง ๆ ไม่มี จนท าให้บางคนไม่ยอมรับว่ามนุษย์คือสัตว์ชนิดหนึ่ง ลักษณะพิเศษของ
มนุษย์ เช่น ใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รู้จักแต่งตัวได้สวย กินอาหารได้มากมายหลาย
ประเภท เนื้อก็กินได้ พืชก็กินได้ มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐเฉลียวฉลาด สามารถ
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ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ และที่ส าคัญคือ
สามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อ  ๆไป” (ณรงค์ เส็งประชา, 
2541: 12)  

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า  มนุษย์ถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส า คัญ  ในการที่จะเป็นแรง
ขับเคลื่อนสังคมหรือเป็นตัวชี้วัดความเป็นไปของสังคมในปัจจุบัน เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดมีขึ้นใน
โลกปัจจุบันล้วนเกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยมนุษย์เป็นผู้สร้างแทบท้ังนั้น เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลว้
ว่าทรัพยากรมนุษย์ (Human resources) เป็นส่วนส าคัญ อันหนึ่งในกระบวนการผลิตสินค้าและ
บริการและการพัฒนาประเทศ คุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ จะมีผลต่อเนื่องไปยังความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของประเทศหรือ ของสังคม สังคมใดมี
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ สังคมนั้นก็จะมีการพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ตรงกัน
ข้ามหากสังคมใดที่ทรัพยากรมนุษย์ขาดคุณภาพก็จะท าให้การพัฒนาประเทศ เป็นไปได้อย่าง
เชื่องช้าและความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์จึงถือเป็นหน้าที่หลักประการหนึ่งของหน่วยงานภาครัฐที่จะต้องด าเนินการ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพตรงกับที่ต้องการ 

วัฒนธรรมของความเป็นมนุษย์นั้นจะเห็นได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มด้วยเหตุผล เพ่ือความปลอดภัยจากการถูกเบียดเบียนโดยภยันตรายต่าง ๆ                              
หากมองในแง่นี้ ดูเหมือนการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อนของสังคมมนุษย์จะมีผลแต่ในด้านบวกโดย
ส่วนเดียว แต่ในความเป็นจริงการอยู่รวมกันของมนุษย์มีรายละเอียดมากกว่านั้น มนุษย์มีแรงขบั
ดันภายในจิตใจที่แสดงออกมาเป็นความอยากได้ความไม่พอใจ และความลุ่มหลงเม่ือมีสิ่งเร้าและ
สิ่งนี้ก็พร้อมที่จะก่อให้เกิดการเบียดเบียนกันขึ้น ซ่ึงกลายเป็นปัญหาที่สร้างความอ่อนแอภายใน
กลุ่มของสังคมมนุษย์นั้นเอง ด้วยเหตุนี้สังคมมนุษย์จึงเรียกร้องกฎระเบียบ (ศีล) เพ่ือช่วยควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน                               
แต่การไม่เบียดเบียนกันอย่างเดียวย่อมไม่อ านวยประโยชน์แก่การอยู่ร่วมกันได้เต็มที่  เพราะใน
สังคมมนุษย์การเบียดเบียนกันไม่ใช่ปัญหาเดียวท่ีต้องแก้ไข การมุ่งที่จะเอาตัวรอดเฉพาะตัวโดย
ไม่ใส่ใจกับความทุกข์ของคนอ่ืนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมก็เป็นปัญหาเช่นเดียวกัน ดังนั้น สังคม
มนุษย์จึงเรียกร้องการพ่ึงพาอาศัยกันและกันก่อให้เกิดการช่วยเหลือแบ่งปันด้วยเห็นว่าการให้
เป็นสิ่งที่ควรกระท า การที่มนุษย์มีการช่วยเหลือกันนี้ชี้ให้เห็นว่า แม้ว่ามนุษย์จะมีธรรมชาติ
ภายในจิตใจที่เป็นด้านลบ แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีธรรมชาติด้านบวกเป็นคุณสมบัติภายใน
จิตใจด้วย และด้วยคุณสมบัติดังกล่าวท าให้มนุษย์เกิดความรู้สึกเมตตาสงสาร และช่วยเหลือ                                
เม่ือเห็นคนอ่ืนได้รับความเดือดร้อน  หรือแม้ในภาวะปกติมนุษย์ก็ยังมีจิตส านึกในทาง
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน การให้ความช่วยเหลือ และการแบ่งปันน้ าใจไมตรีต่อกันนี้ได้ช่วยให้สังคม
มนุษย์อยู่กันได้อย่างมีความเข้มแข็งมากขึ้น ในแง่ดังกล่าวนี้วัฒนธรรมการให้การช่วยเหลือและ
การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน ในสังคมมนุษย์จึงไม่ได้เกิดจากอิทธิพลค าสอนของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง
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โดยเฉพาะ แต่ทุกศาสนาจะมีหลักค าสอนว่าด้วยการเสียสละแบ่งปัน ดังนั้นการที่เกิดจาก
ธรรมชาติด้านบวกภายในจติใจมนุษย์จึงไม่ได้เน้นคุณค่าทางด้านจิตใจเหมือนกับการให้ที่เกิดจาก
อิทธิพลของศาสนา (ฟ้ืน  ดอกบัว, 2539: 7-8) คือ ศาสนาทุกศาสนาสอนให้เชื่อว่าการให้ เป็น
ความดีและมีผลเป็นความสุขใจแก่ผู้ให้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า (ฟ้ืน  ดอกบัว, 2539: 3) สังคมใน
ปัจจุบันนี้เป็นสังคมที่มนุษย์ทุกคนใฝ่หาความสุขด้วยกันทั้งสิ้น แต่ดูเหมือนว่ายิ่งไขว่คว้าหา
ความสุขยิ่งพบแต่ความทุกข์ สาเหตุหนึ่งมาจากการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั่นเอง เพราะการ
ที่จะเกิดความสุขอย่างแท้จริงได้นั้น ขึ้นอยู่กับการมีวิธีคิดและการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อชีวิตของ
ตนเองและต่อสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคมทางธรรมชาติและทางวัตถุโดยทั่วไป (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2551: 2) 

สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธซ่ึงคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา (ประเวศ  วะสี, 4) 
แม้จะเป็นสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายทั้งเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมของแต่ละ
ท้องถิ่นแต่ความมีน้ าใจ ไมตรี ช่วยเหลือแบ่งปันก็เป็นลักษณะร่วมของคนในสังคม ท าให้
สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมการให้ตามค าสอนพุทธศาสนาในอดีตจนถึงสังคมไทยปัจจุบัน  
เม่ือสังคมได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความทุกข์ของคนในสังคมที่เกิดจากภัยธรรมชาติ  
ความยากจน หรือความเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายจากสื่อต่าง ๆ  ภาพที่จะเห็นตามมาก็คือคนในสังคม
ทุกเชื้อชาติศาสนา ขวนขวายที่จะให้ความช่วยเหลือตามก าลังความสามารถ ประเด็นที่น่าจะ
ศึกษาอย่างยิ่งก็คือการศึกษาถึงการให้เชิงพุทธแตกต่างจากการให้ในวัฒนธรรมศาสนาอ่ืนๆ 
อย่างไรอีกประการหนึ่ง  ในสภาพสังคมปัจจุบันปัญหาเศรษฐกิจท าให้คนในสังคมต่างได้รับ
ผลกระทบสภาพที่ทุกคนต่างด้ินรนเพ่ือเอาตัวรอดมุ่งประโยชน์ของตัวเองเป็นที่ ต้ัง คนที่ฉลาด
ประกอบการในเชิงธุรกิจย่อมสามารถที่จะเอาตัวรอดได้ แต่คนที่มีก าลังความสามารถน้อยกว่าคง
ไม่อาจคาดหวังจะได้รับการช่วยเหลือ เพราะในสภาพการณ์เช่นนี้ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันจะเกิดขึ้น
ได้น้อยมาก จิตส านึกแห่งความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันด้วยความรักในเพ่ือนมนุษย์ร่วมสังคมคงเกิดขึ้นได้
ยากดังนั้นการศึกษาวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธเพ่ือการเข้ามามีบทบาทในการค้ าจุนสังคม จึงเป็น
ประเด็นที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง   

2. วัฒนธรรมกับความเป็นมนุษย์ 
ค าว่า “มนุษย์” หมายถึง สัตว์ท่ีรู้จักใช้เหตุผล สัตว์ท่ีมีจิตใจสูง คน (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2531: 624) ผู้รู้ศัพทศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ค านิยามความหมายของค าว่ามนุษย์ไว้
ดังนี้ 

ค าว่า “มนุษย์” หมายถึง ผู้มีใจสูง ได้แก่คนผู้มีมนุษยธรรม เช่น เมตตา กรุณา เป็นต้น 
สัตว์ท่ีรู้จักคิดเหตุผล คน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 213) 

ค าว่า “มนุษย์” มีความหมาย 2 ประการ คือ 
1. มนุษย์ หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้ดีชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
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2. มนุษย์ หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง (มีคุณธรรมความเป็นมนุษย์) (สมเด็จ
พระธีรญาณมุนี (ธีร์  ปุณฺณกมหาเถร), 2527: 158) 

มนุษย์ ในความหมายว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้จักดีชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่
ประโยชน์และอีกนิยามหนึ่งคือเป็นผู้มีใจสูง ตามความหมายเหล่านี้มีนัยแสดงถึงคุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ตามล าดับ และมีความเก่ียวโยงกับหลักพุทธธรรม ซ่ึงเป็นค าสอนเดิมแท้ของ
พระพุทธเจ้า  

ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ คือ เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่
ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซ่ึง
ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เม่ือเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนิน
ชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราที่เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชี วิตให้ไม่ดีเลย ทั้งนี้
เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 30)  

จะเห็นได้ว่า การให้ค าอธิบายถึงความหมายของ “มนุษย์” ตามนิยามของ
พระพุทธศาสนา มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์ หรือองค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น ยังแสดงถงึ
ความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตาม
กฏของธรรมชาติอีกด้วย ในอัคคัญญสูตร ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และธรรมชาติแวดล้อม เช่น ท าให้เกิดระบบสุริยะ การโคจรของดวงดาว  
วันเวลาและฤดูกาล มนุษย์ในฐานะเป็น“สัตวะ”หรือ ผู้ที่ยังข้องอยู่ หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ มนุษย์
ในพระพุทธศาสนามิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์สังคม เพราะความเป็นมนุษย์เริ่มจากปัจเจกชีวิต 
มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต  

ส่วนค าว่า วัฒนธรรมมาจากรากศัพท์ภาษาละตินค าว่า cultura ซ่ึงมีความหมาย
หลายอย่าง เช่น การเพาะปลูก การปลูกฝัง การปลูกพืช การท าให้ดีกว่าเดิม โดยการอบรมหรือ
ฝึกหัด (กิตติเทพ  หินจ าลอง, 20/01/2560)   

วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ความงาม และความเจริญในชีวิตมนุษย์ซ่ึงปรากฏใน
รูปธรรมต่าง ๆ และได้ตกทอดมาถึงเราในปัจจุบันหรือว่าที่เราได้ปรับปรุงและสร้างสรรค์ขึ้นใน
สมัยของเราเอง (สาโรช  บัวศรี, 2526: 27) 

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต การปฏิบัติและสิ่งของที่เป็นผลมาจากการสะสม
ถ่ายทอดจากกลุ่มบุคคลหนึ่งไปสู่รุ่นถัดไป เพ่ือแสดงความเป็นเอกลักษณ์ หรือเครื่องบ่งชี้ความ
เป็นกลุ่มชนของกลุ่มบุคคลนั้น ๆ (โกวิท  ประวาลพฤกษ์, 2)  

วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตขึ้นมาเพ่ือความเจริญงอก
งามในวิถีชีวิตของส่วนรวม ถ่ายทอดกันไว้ รวมทั้งผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคน
แต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจนความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการ
กระท าใด ๆ ของมนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ 
ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เป็นต้น (โกวิท  ประวาลพฤกษ์, 3)  
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สรุปได้ว่าวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากวิถีชีวิตเพ่ือความ
เจริญงอกงามของสังคมส่วนรวมโดยเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนแต่ก่อนสบื
ต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจนความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการกระท าใด ๆ  ของ
มนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบ
ประเพณี 

พฤติกรรมส าคัญของมนุษย์เป็นบ่อเกิดทางวัฒนธรรมต่าง ๆ คือการหาอาหารดังจะ
เห็นได้จากการเก็บหาอาหารเป็นความส าคัญอันดับแรกเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ การเก็บหา
อาหารจากธรรมชาตินับเป็นเทคโนโลยีการผลิตรูปแบบแรกของมนุษย์ ด้วยการเก็บผัก ผลไม้                        
รากไม้ ล่าสัตว์จับปลาด้วยเครื่องมือง่าย ๆ เช่น หอก ธนู เบ็ด เป็นต้น มนุษย์เพ่ิงรู้จักการเกษตร
มาเม่ือ 10,000 ปีมานี้เอง มนุษย์พัฒนาการเกษตรจากการท าไร่เลื่อนลอย ไร่หมุนเวียน จนถึง
การเกษตรแบบเข้มข้นที่มีการใช้แรงงานสัตว์หรือเครื่องทุ่นแรง การจัดระบบชลประทาน รวมถึง
การเลี้ยงสัตว์ ระบบเศรษฐกิจ หมายถึงกฎเกณฑ์ในการจัดแบ่งปันผลประโยชน์ การแลกเปลี่ยน
สินค้าและบริการในสังคม ทุกสังคมมีกฎเกณฑ์ในการจัดสรรแบ่งปันผลประโยชน์ มีระเบียบ 
ข้อก าหนดใน “สิทธิใช้สอย” และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การควบคุมแรงงาน ระบบ
ควบคุมการผลิตและแบ่งปันผลผลิต ไม่ว่าวัฒนธรรมนั้น ๆ จะใช้ระบบ “เงินตรา” หรือไม่ก็ตาม 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่เป็นที่ดิน น้ า ป่า แร่ธาตุ สัตว์และ
พืชต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจ ที่ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์                                
ทุกวัฒนธรรมทั่วโลกมีระบบจัดการ การควบคุมดูแล การใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีการ
ก าหนดระเบียบเก่ียวกับ “สิทธิ” และ “วิธีการ” ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรรวมทั้งมาตรการ
ลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน (ยศ  สันตสมบัติ, 2544: 89) นอกจากนี้เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ใช้ใน
การผลิต แรงงานการผลิต สินค้าและบริการ ระบบครอบครัวและเครือญาติ อัตลักษณ์และความ
เป็นชาติพันธุ์ องค์กรสังคมและการเมือง ความเชื่อและศาสนาเหล่านี้ล้วนเป็นบ่อเกิดของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น 

3. วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน  

ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การอธิบายให้เข้าใจในตัวมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง (พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2536 :19)                               
พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่ในโลกโดยเป็นชี วิตที่ มี
ศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแล้วก็จะเป็นผู้ประเสริฐ
สูงสุด พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญเก่ียวกับมนุษย์มาก แม้กระทั่งแสดงว่า โลกอยู่ในตัว
มนุษย์หรือมนุษย์เป็นโลก ๆ หนึ่ง เช่น พระพุทธเจ้าตรัสในโรหิตัสสสูตรว่า เราย่อมบัญญัติโลก 
เหตุเกิดของโลก และปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งโลกลงในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา
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และใจนี้เท่านั้น (องฺ.จตุก. 21/45/57) ดังนั้นหากจะวิเคราะห์ในแง่ของปรัชญาก็อาจให้ค าตอบวา่
มนุษย์คือใครได้ในแง่ของสมมติสัจและปรมัตถสัจ ในแง่ความจริงขั้นสมมตินั้นอาจตอบไ ด้ว่า
มนุษย์เป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิง เป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ สูง ต่ า ด า ขาว เป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้ เป็นค า
จ ากัดความแล้วแต่จะคิดเอาตามแต่ละชาติภาษาไป ส่วนมนุษย์ในแง่ความจริงขั้นปรมัตถ์นั้นเปน็
เพียงกระบวนธรรมล้วน ๆ ที่เกิดขึ้น ดับลงเพราะการรวมกันเข้าของเหตุปัจจัยไม่มีใครสร้างขึ้น 
หรือเกิดขึ้นเพราะแรงดลบันดาลของใคร ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา (กรมศิลปากร, 2516: 74) 
ดังนั้นมนุษย์หรือตัวตนแท้ ๆ ไม่มี (ขุ.ม.29/865/418) สถานะของมนุษย์ในธรรมชาติตามหลักค า
สอนที่อธิบายถึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ตามธรรมชาติ โดยแสดงถึงกฏที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์
หรือสภาวะธรรมต่าง ๆ  ตามธรรมชาติ กระบวนการทั้งหมดล้วนเป็นไปตามกระแสแห่งปัจจัยดัง
ภาษิตของพระอัสสชิว่า ธรรม (ปรากฏการณ์) เหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่ง
ธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้นการอธิบายถึงความจริงที่อยู่ เบื้องหลัง
ปรากฏการณ์เช่นนี้ เท่ากับเป็นการวางกฏเกณฑ์สากล เพ่ือแสดงถึงความเป็นไปของทุก ๆ สิ่งใน
จักวาล กฏพ้ืนฐานดังกล่าวนี้ถือเป็นการจัดวางสิ่งทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ พืช และ
สรรพสิ่งในธรรมชาติดังนั้น สถานะความมีอยู่ของสรรพสิ่งรวมถึงมนุษย์นั้น มีอยู่ในฐานะเป็น
ปัจจัยสัมพันธ์กันคือความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งนั้น ๆ มีการ
เกิดขึ้น ด ารงอยู่ และแตกสลายไป เป็นปรากฏการณ์ในรูปของกระแสแห่งองค์ประกอบที่สืบเนอืง
กัน ความเป็นไปของธรรมชาติเช่นนี้ โดยทั่วไปมักรู้จักในชื่อของ “กฎ” แนวความคิดเรื่องกฏนี้
ปรากฏในคัมภีร์ชั้นพระไตรปิฎก โดยใช้ค าว่า “นิยาม” ดังพุทธพจน์ในธัมมนิยามสูตรว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น คือ
ความต้ังอยู่ตามธรรมดา…..ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้นเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขาร
ทั้งปวงไม่เที่ยงสังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาครั้นแล้วจึงบอก แสดง 
บัญญัติ แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก ท าให้เข้าใจง่าย (องฺ.ติก. 20/576/322) 

จะเห็นว่า หลักความจริงตามค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น แสดงไว้ว่า สิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม เป็นเรื่องวัตถุ หรือจิตใจ  
ทั้งชีวิตและโลกธรรมชาติแวดล้อมตัวมนุษย์อยู่ก็ตาม สรรพสิ่งดังกล่าวล้วนเป็นไปตามธรรมดา
แห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาของธรรมชาติที่ว่านี้ มองด้วยสายตาของ
มนุษย์ เรียกว่า กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า นิยาม แปลว่า ก าหนดที่แน่นอน แนวทางที่
แน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า เม่ือมีเหตุปัจจัยอย่างนัน้ 
ๆ  แล้วก็จะมีความเป็นอย่างนั้น ๆ แน่นอนจากหลักธรรมนิยามดังกล่าว สามารถอธิบายขยาย
ความหลักของนิยาม ตามลักษณะเฉพาะของสรรพสิ่งในธรรมชาติว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้น มีความเก่ียวโยงกัน ตามมิติของความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน โดยแบ่ง
นิยามออกเป็น 5 อย่าง เรียกว่านิยาม 5 คือ 

1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ และสภาวะแวดล้อมต่าง  ๆ
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2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ์ รวมทั้งพันธุกรรม 
3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท างานของจิตใจ หรือกระบวนการรับรู้ 
4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการกระท า กระบวนการให้ผล 
5. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์ ที่เป็นเหตุเป็นผลกับของสรรพสิ่ง 

การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามนิยามของธรรม นั้นหมายถึง 
ภาวะความเป็นอยู่ของมนุษย์ตามกฎธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกว่ากฎเกณฑ์นี้ใช้กับมนุษย์ ส่วนอีก
กฎเกณฑ์หนึ่งใช้กับสัตว์ หรือโลกธรรมชาติ แต่มันเป็นกฎพ้ืนฐานที่ใช้กับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ
ของปรากฏการณ์ เช่น ปรากฏการณ์ในโลกกายภาพ หรือโลกวัตถุ ก็จะสามารถอธิบายได้ด้วยกฎ
ของอุตุนิยาม เป็นต้น การอธิบายดังกล่าว จะท าให้เราเข้าใจถึงฐานะที่แท้จริงของมนุษย์ตามหลกั
ค าสอนของพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนานั้นคือการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ภาวนา 4 นั้นได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา (ที.ปา. 11/228/200, 
องฺ.ปญฺจก. 22/79/104) คือ 

1. กายภาวนา คือ การท ากายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ หมายถึงการพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ                                 
และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงามในทางที่ เป็น
คุณประโยชน์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึง
สิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา และรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย                                 
(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 9) ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต การมีความสัมพันธ์กับปัจจัย 4 อย่างถูกต้องนั้นหมายถึงการจัดสรรใหมี้
ปัจจัย 4 เพียงพอที่จะเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้อย่างดี และใช้ปัจจัย 4 นั้นตามคุณค่าแท้                                     
เช่น รับประทานอาหารที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้มีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง ไม่ใช่รับประทานอาหารตามคุณค่าเทียม คือรับประทานอาหารเพ่ือความเอร็ดอร่อย                               
โดยไม่ค านึงถึงโทษที่จะตามมา นอกจากปัจจัย 4 แล้ว ในการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ  ก็ต้องพิจารณา
ถึงความถูกต้องเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติให้เป็นไปในทางเก้ือกูลกันมากกว่าจะเป็นการท าลาย เพ่ือประโยชน์
ของมนุษย์เพียงฝ่ายเดียว เพราะในที่สุดโทษที่เกิดจากการท าลายสิ่งต่าง ๆ ย่อมจะย้อนกลับมา
ท าความเสียหายให้แก่มนุษย์เองด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องของการพัฒนากาย และคนที่พัฒนา
ตนแล้ว เรียกว่า ภาวิตกาย 
 ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงหลักธรรมตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ (สมเด็จพระสังฆราช 
(ปุสฺสเทว), 2472:114-115) ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเอาไว้ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้มนุษย์เรา
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บริโภคปัจจัยพ้ืนฐานนั้นอย่างถูกต้อง ถูกจุดประสงค์ เรียบง่าย และคุ้มค่าอย่างที่สุด ปัจจัย 4 
ได้แก่เครื่องยังชีพทางร่างกายในการด ารงชีวิตซ่ึงมีดังนี้ 
 1. อาหาร โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภคอาหารก็คือ 

- เพ่ือให้กายด ารงอยู่ได้ 
- เพ่ือก าจัดความหิวอาหาร 
- เพ่ือจะอนุเคราะห์การปฏิบัติธรรม 

 2. เครื่องนุ่งห่ม 
- เพ่ือบรรเทาความหนาว 
- เพ่ือบรรเทาความร้อน 
- เพ่ือป้องกันพวกแมลงสัตว์ร้ายมารบกวน เช่น ยุง เป็นต้น 
- เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ท าให้เกิดความละอาย 

 3. ที่อยู่อาศัย 
- เพ่ือบรรเทาความหนาว 
- เพ่ือบรรเทาความร้อน 
- เพ่ือป้องกันสัตว์ร้าย รวมทั้งคนร้ายด้วย 
- เพ่ือป้องกันอันตรายจากฤดูกาลต่าง ๆ เช่น พายุ ฝน เป็นต้น 

 4. ยารักษาโรค 
- เพ่ือบรรเทาเวทนา เป็นการระงับโรคต่าง ๆ  ให้บรรเทาเบาบางลง หรือให้โรค
หายไปในที่สุด 

- เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีอาพาธหรือโรคต่าง ๆ  
 เพราะฉะนั้น การบริโภคปัจจัย 4 นี้จะต้องไม่ใช่เพ่ือวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

- เพ่ือเล่น 
- เพ่ือมัวเมา 
- เพ่ือประดับ 
- เพ่ือตบแต่งประเทืองผิว 

นอกจากนี้ในพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงหลักจรณะหรือข้อปฏิบัติของผู้ฝึกอบรม
ตนเพ่ือบรรลุวิชชาหรือปัญญา ผู้ที่ต้องพัฒนาตนในที่นี้หมายถึง ปุถุชน โสดาบัน สกทาคามี และ
อนาคามีบุคคล อาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมทางการพัฒนากายคือการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การ
ส ารวมอินทรีย์ การรู้จักประมาณในการบริโภค เป็นต้น ดังพุทธพจน์ว่า 

แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลนี้ ก็เป็นจรณะของเธออีกประการหนึง่ 
แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายนี้ ก็เป็นจรณะของเธอ
ประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ ก็เป็นจรณะของเธอ
ประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนนี้ ก็เป็นจรณะ
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ของเธอประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม 7 
ประการนี้ ก็เป็นจรณะของเธอประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ได้ฌานทั้ง 4  
อันเป็นธรรมอาศัยซ่ึงจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมตามความ
ปรารถนา เป็นผู้ได้โดยไม่ยากไม่ล าบากนี้ ก็เป็นจรณะของเธอประการหนึ่ง       
(ม.ม.13/33/28) 

 จรณะหรือข้อปฏิบัติของผู้ฝึกอบรม 6 ประการนี้ ปรากฏในหลายที่ต่างกรรมต่าง
วาระ  เช่น เสขปฏิปทา ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสิกขาและการปฏิบัติ (ฝึกฝนอบรม) เป็นต้น 
โดยทั่วไปกิจกรรมนี้เรียงตามล าดับด้วย คือเริ่มจาก 1) ความถึงพร้อมด้วยศีล 2) คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย 3) ประมาณในการบริโภค 4) ประกอบความเพียรเครื่องต่ืน 5) ประกอบด้วย                              
สัปปุริสธรรม 6) ปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌาน 4 ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการ
พัฒนากาย ดังนี้  

1.1 อินทรียสังวร หรือคุ้มครองทวารอินทรีย์ หมายถึง การส ารวมอินทรีย์คือ
ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าจิตใจเม่ือรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ 6 ในชั้นนี้เป็นการควบคุม
การรับรู้เม่ือติดต่อเก่ียวข้องกับโลกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นการควบคุมตามกฏเกณฑ์
หรือมาตรฐานภายนอก การควบคุมที่ว่านี้โดยสาระแล้วเป็นการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป                                 
หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และจิตใจคิดสิ่งต่าง ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่งหรอื
พร้อมกันหลาย ๆ  อย่างก็ได้ โดยระมัดระวังไม่ให้หมายรู้หรือยึดถือเป็นสาระไม่ว่าโดยการตีความ
เอาจากลักษณะทั่วไปหรือลักษณะเฉพาะ เพราะถ้าไม่ระมัดระวังแล้วถ้าหมายรู้เอาว่าเป็นตัวตน 
ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชังก็จะท าให้ความดีใจ เสียใจครอบง าจิตใจเอาได้ ที่ ต้อง
ระมัดระวังก็เพราะว่าผู้ฝึกฝนยังไม่รู้แจ้งวิชชา การระมัดระวังนี้อาจท าได้โดยต้ังสติก าหนดรู้
อารมณ์แล้วน าหลักการที่ช่วยไม่ให้เผลอตัวดังกล่าว หลักการส าคัญในกิจกรรมนี้คือไม่ถือนิมิต  
ไม่ถืออนุพยัญชนะ (ม.ม. 13/28/13) 

1.2 ประมาณในการบริโภค คือ รู้จักพิจารณาในการรับประทานอาหารว่า                                 
เพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายเพ่ือใช้ท ากิจกรรมให้เกิดความผาสุก มิใช่เพ่ือสนุกสนานมัวเมา                                 
(ม.ม. 13/29/24) เช่นคะเนในการบริโภคอาหารให้พอเหมาะพอควรแก่ฐานะของผู้ฝึกฝน แล้ว
ผู้บริโภคเพ่ือให้ได้ประโยชน์ที่เป็นคุณค่าแท้ไม่ใช่ประโยชน์จากค่านิยมหรือคุณค่าเทียม การ
ประมาณในการบริโภคเช่นนี้ ท าให้การยึดติดในการบริโภคลดลง จิตใจก็สงบขึ้นในการแสวงหาสิง่
บริโภคการพัฒนาก็จะเป็นไปด้วยดี อีกทั้งยังป้องกันไม่ให้ความไม่สบายกายต่าง ๆ  เช่น ความหิว
ที่เกิดขึ้น ผู้ฝึกฝนก็จะมีวิถีชีวิตแห่งการพัฒนาตนได้อย่างสมบูรณ์ 

2. ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้วไม่
เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อ
สังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ 
(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 10) ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ 
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ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การ
ไม่เบียดเบียนกันกล่าวคือ ไม่เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรพัย์สิน ในทางคู่ครอง 
ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เม่ือไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยาย
ออกไปถึงความสุจริต 
 การอบรมกายวาจาให้อยู่ในศีลก็คือความประพฤติที่ดีงาม มีมารยาทงดงาม และน่า
เคารพนับถือ เป็นที่ไว้วางใจโดยมีคุณธรรมเป็นเครื่องอยู่ ซ่ึงได้แก่เบญจศีล เป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน
ส าหรับมนุษย์ ซ่ึงอาจเรียกคุณธรรมนี้ว่ามนุษยธรรม อีกทั้งยังท าให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขด้วย  ได้แก่ 

1. งดเวน้จากการฆ่าสัตว์ แต่ควรมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท้ังปวง 
2. งดเว้นจากการลักทรัพย์ หรือแสวงหาทรัพย์ในทางมิชอบ แต่ควรประกอบ

สัมมาอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
3. งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม แต่ควรมีความสันโดษพอใจเฉพาะใน

คู่ครองของตน 
4. งดเว้นจาการพูดเท็จ แต่ควรพูดแต่ความจริง 
5. งดเว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้ขาดสติ-สัมปชัญญะ ด าเนินชีวติ

ด้วยความประมาท แต่ควรเจริญสติ-สัมปชัญญะ ให้บริบูรณ์ (ส .สฬา. 18/483/280) 
เม่ือด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอยู่ร่วมกับคนอ่ืน โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกันแล้ว  

ต่อจากนั้นก็มีอีกระดับหนึ่ง คือ การฝึกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการฝกึ
จิตใจหรือพัฒนาจิตใจ เช่นศีลของพระ ศีลของอุบาสกที่ไปรักษาศีลอุโบสถ เป็นศีลที่ต้องมีการฝกึ
กายวาจา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจ เช่น ต้องรู้จักควบคุมบังคับใจตนเองให้ดีขึ้น เป็น
การประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ หรือข้อก าหนดที่บัญญัติขึ้นมาเพ่ือจะฝึกฝนตนเองในการที่จะ
เจริญขึ้นในคุณธรรมต่าง ๆ  ในทางจิตใจยิ่ง ๆ  ขึ้นไป โดยสัมพันธ์กับการพัฒนาข้อต่อไปที่เรียกว่า
การพัฒนาจิตใจ ผู้ที่พัฒนาทางศีลแล้วเรียกว่า ภาวิตสีโล  

3. จิตภาวนา พัฒนาจิต ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการ
ฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ 

1. คุณภาพจิต คือมีคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง 
ประณีต มีเมตตา มีความเป็นมิตร ปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีความกรุณา คืออยากช่วยให้
ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มีจาคะคือมีใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีคารวะ คือเห็นความส าคัญของผู้อ่ืน มีมัทวะ
คือความอ่อนโยน กตัญญูคือรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อ่ืน 

2. สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจติ เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ คือความ
เพียรในการท างาน มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิแน่วแน่ มีสัจจะจริงจัง มีอธิษฐาน คือความเด็ด
เด่ียวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นม่ันคงเข้มแข็งของจิตใจ ที่จะท างานให้ได้ผลสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้สิ่งต่าง  ๆตามความเป็นจริงอย่างแจ่มชัด 
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3. สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี เป็นสุข สดชื่นร่าเริงเบิกบาน ปรอดโปรง่  
มีปีติ ความอ่ิมเอิบใจ มีความผ่อนคลายไม่ขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่ เป็นต้น ลักษณะต่าง ๆ ของ
จิตใจที่มีความสุขนี้เป็นสิ่งส าคัญมากในพระพุทธศาสนา การขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหาส าคัญของ
สังคมในยุคปัจจุบัน จึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตให้มากด้วย ผู้ที่ฝึกฝนอบรมจิตแล้วเรียกว่า    
ภาวิตจิตโต สมาธิ มีความส าคัญและมีประโยชน์มาก เป็นธรรมมีอุปการะมากในงานทุกงาน ทั้งใน
การประกอบกิจทางโลกและการปฏิบัติในทางธรรม การมีสมาธิก็เพ่ืออบรมปัญญา การเจริญ
สมาธิให้จิตบริสุทธ์ิมีจุดหมายคือเพ่ือความเห็นความเข้าใจให้ถูกต้องสมบูรณ์ ภิกษุพึงอบรมสมาธิ  
เพราะเม่ือใจมีสมาธิหรือม่ันคงแล้ว ย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริง (วศิน  อินทสระ, 2523 : 364)  
สมาธิเป็นสิกขาหนึ่งในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ละสิกขานั้นด ารงอยู่ในฐานะที่
สัมพันธ์กันคือศีลเป็นพ้ืนฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นพ้ืนฐานของปัญญา ในมหาปรินิพพานสตูร  
ได้แสดงไว้ว่า สมาธิท่ีบ่มอบรมโดยศีลย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาที่บ่มอบรมโดยสมาธิ
ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตที่บ่มอบรมโดยปัญญาแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะ
ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ (ที.ม.10/76/86) 

จึงสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาได้แสดงประโยชน์ของสมาธิลงในประเด็นที่ส าคัญไว้ 4  
ประการคือ 
  1. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
  2. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้ญาณทัสสนะ 
  3. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
  4. สมาธิที่ เจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย (องฺ.จตุก. 21/41/52) 
 การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเรียกว่า การเจริญสมาธิ ซ่ึงมีอยู่ 2 วิธีคือ 

1. สมถภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ท าให้จิตต้ังม่ันละราคะได้ 
สมถภาวนานี้เป็นทางปฏิบัติเพ่ือท าให้เกิดสมาธิโดยตรง 

2. วิปัสสนาภาวนา คือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจรงิ 
ท าให้เกิดปัญญาสามารถละอวิชชาได้ วิปัสสนาภาวนานั้นต้องอาศัยสมาธิขั้นต้นเป็นฐาน ส าหรบั
ใช้พิจารณาสภาวธรรมตามหลักของวิปัสสนา ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุถึงจุดหมายคือ
ความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะได้ 
 การพัฒนาจิตขึ้นสู่สมาธิในระดับต่าง ๆ เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติ ซ่ึงแสดงให้เห็น
ว่าในระหว่างปฏิบัติ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติและรวมทั้งตัวสมาธิเองเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นได้ และ
เป็นไปตามเหตุปัจจัยเกิดจากการกระท าของมนุษย์เองอย่างแท้จริง หาใช่เป็นเรื่องเพ้อฝันหรอืรอ
ให้มันเกิดหรือเป็นไปของมันเองไม่ การเจริญสมาธิอาจสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้  

1. ตัดปลิโพธ 10 คือตัดความกังวล ได้แก่ที่อยู่ ตระกูล ลาภ หมู่คณะ การงาน 
การเดินทาง ญาติ ความเจ็บป่วย การศึกษา และอ านาจ 
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2. ช าระศีลให้บริสุทธ์ิ 
3. เข้าหากัลยาณมิตรหรือครูอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถให้กรรมฐานได้ 
4. รับเอากรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งซ่ึงเหมาะแก่อุปนิสัยของตน จากกรรมฐาน

ทั้งหมด 40 ชนิด 
5. หาสถานที่เหมาะสมแก่การเจริญสมาธิ แล้วลงมือปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ 

4. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญาคือการท าปัญญาให้เจริญงอกงาม ในเบื้องต้น
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการทางวิชาชีพ ต่อมาต้องพัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้
เรียนรู้อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ เข้าใจสิ่งนั้นทั้งหลายตามสภาวะหรือ
ตามที่มันเป็น ไม่เอนเอียงด้วยอคติหรือฉันทาคติที่จะท าให้การรับรู้ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง ขั้นต่อไปคือวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ด้วยกิเลส เป็นปัญญาที่รู้จัก
เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เข้าใจความเจริญและความเสื่อมของโลกและชีวิตตามความ
เป็นจริงและตามเหตุปัจจัย รู้จักทางแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความส าเร็จให้ตนพัฒนายิ่งขึน้ ๆ  
ขึ้นไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์ พัฒนาไปจนถึง
ขั้นวิมุติ คือหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง จิตใจไม่ถูกยึดม่ันในสิ่งทั้งหลาย ไม่ถูกครอบง า ผู้ที่ฝึกฝน
อบรมพัฒนาทางปัญญาแล้วเรียกว่า ภาวิตปัญญา 
 การอบรมปัญญา ก็คือการอบรมจิตนั่นเองให้มีปัญญา ให้รู้ชัดว่าควรท าอะไร ควร
เว้นอะไร ได้แก่การอบรมปัญญาให้รู้เห็นตามความเป็นจริง เช่นเห็นไตรลักษณ์ แยกสมมติออก
จากความเป็นจริง ได้แล้วจะท าให้จิตใจไม่ติดสมมติ กล่าวคือ รู้ว่าแม้จะรับสิ่งสมมติ แต่ก็รู้ว่าสิ่งนี้
เป็นเพียงสิ่งสมมติเท่านั้น แล้วจิตก็ไม่ไปติดอยู่ในสิ่งนั้น แต่ถ้าเข้าใจไม่ชัดเจนก็ท าให้เกิดการ
สับสนซ่ึงไม่สอดคล้องกับสภาพตามความเป็นจริง ดังนั้น พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักแยกสัจจะ 
(ความจริง) เป็นสองระดับ สัจธรรม 2 อย่าง คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ 

1. สมมติสัจจะ คือความจริงอย่างสมมติ สมมติว่าเป็นนั่นว่าเป็นนี่ ว่าอย่างนั้น
ว่าอย่างนี้ เป็นของสมมติจึงไม่ใช่ของจริง เป็นจริงตามที่มีความเห็นร่วมกัน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ
ในการสื่อสารในการยังประโยชน์ให้ส าเร็จในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สัตว์ สิ่งของ คนดี คนชั่ว โต๊ะ 
เก้าอ้ี เป็นต้น 

2. ปรมัตถสัจจะ คือความจริงโดยปรมัตถ์ เป็นความจริงตามความหมาย อัน
แท้จริงตรงตามสภาวะ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันตามความเป็นจริงของสรรพสิ่ง 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อันสูงสุด ซ่ึงได้แก่ การหยั่งรู้สัจธรรม เพ่ือจะท าลายการยึดม่ันถือม่ันที่เป็น
สาเหตุของการท าให้หลงผิด ให้สลายหายไป ท าให้หลุดพ้นจากกิเลส และความทุกข์ มีจิตใจที่
ผ่องใสบริสุทธ์ิ มีความสุขตามความเป็นจริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ฯลฯ 

การที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ประการที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนี้ 
มีคุณประโยชน์อย่างมหาศาลโดยท าให้บุคคลสามารถเข้าใจในชีวิตของมนุษย์ได้มากมาย 
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ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าสู่สภาวะบุคคลในอุดมคติระดับชั้นอริยบุคคล 
อันเป็นจุดหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ในการพัฒนาจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นท าให้เกิดปัญญาเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก การพัฒนาทั้ง 4 ด้านตามหลักภาวนา
ที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีความเก่ียวข้องกับมนุษย์โดยตรง
คือร่างกายและจิตใจรวมถึงปัญญา แต่ในขณะเดียวกันก็ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ  ที่มี
ความเก่ียวข้องกับบุคคล และแนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกันทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา ให้มีความแข็งแรง ม่ันคง เบิกบาน มีความรู้เท่าทันในชีวิต จึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาตาม
หลักพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมทุกด้านของชีวิตมนุษย์ 

4. สรุป 
มนุษย์ตามนิยามของพระพุทธศาสนา มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์ หรือ

องค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น ยังแสดงถึงความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม                                  
ซ่ึงจะน าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตามกฎของธรรมชาติอีกด้วย ในอัคคัญญสูตร                                
ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก และธรรมชาติแวดล้อม 
เช่น ท าให้เกิดระบบสุริยะ การโคจรของดวงดาว วันเวลาและฤดูกาล มนุษย์ในฐานะเป็น“สัตวะ”
หรือ ผู้ที่ยังข้องอยู่ หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ มนุษย์ในพระพุทธศาสนามิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์
สังคม เพราะความเป็นมนุษย์เริ่มจากปัจเจกชีวิต มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต ส่วนวัฒนธรรม 
เป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากวิถีชีวิต เพ่ือความเจริญงอกงามของสังคมส่วนรวม 
โดยเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนแต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจน
ความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการกระท าใด ๆ  ของมนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์
เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี พฤติกรรมส าคัญของ
มนุษย์เป็นบ่อเกิดทางวัฒนธรรมต่าง ๆ คือการหาอาหาร ดังจะเห็นได้จากการเก็บหาอาหารเปน็
ความส าคัญอันดับแรกเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ การเก็บหาอาหารจากธรรมชาตินับเป็น
เทคโนโลยีการผลิตรูปแบบแรกของมนุษย์ ด้วยการเก็บผัก ผลไม้ รากไม้ ล่าสัตว์จับปลาด้วย
เครื่องมือง่าย ๆ เช่น หอก ธนู เบ็ด เป็นต้น มนุษย์เพ่ิงรู้จักการเกษตรมาเม่ือ 10,000 ปีมานี้เอง 
มนุษย์พัฒนาการเกษตรจากการทาไร่เลื่อนลอย ไร่หมุนเวียน จนถึงการเกษตรแบบเข้มข้นที่มีการ
ใช้แรงงานสัตว์หรือเครื่องทุ่นแรง การจัดระบบชลประทาน รวมถึงการเลี้ยงสัตว์ ระบบเศรษฐกิจ 
หมายถึงกฎเกณฑ์ในการจัดแบ่งปันผลประโยชน์ การแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการในสังคม                                         
ทุกสังคมมีกฎเกณฑ์ในการจัดสรรแบ่งปันผลประโยชน์ มีระเบียบ ข้อก าหนดใน “สิทธิใช้สอย” 
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การควบคุมแรงงาน ระบบควบคุมการผลิตและแบ่งปัน
ผลผลิต ไม่ว่าวัฒนธรรมนั้น ๆ จะใช้ระบบ “เงินตรา” หรือไม่ก็ตาม การจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติ คือทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่เป็นที่ดิน น้ า ป่า แร่ธาตุ สัตว์และพืชต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐาน
ของระบบเศรษฐกิจ ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทุกวัฒนธรรมทั่วโลกมีระบบ
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จัดการ การควบคุมดูแล การใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีการก าหนดระเบียบเก่ียวกับ 
“สิทธิ” และ “วิธีการ” ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรรวมทั้งมาตรการลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน 
นอกจากนี้เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ใช้ในการผลิต แรงงานการผลิต สินค้าและบริการ ระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ อัตลักษณ์และความเป็นชาติพันธุ์ องค์กรสังคมและการเมือง ความเชื่อ
และศาสนาเหล่านี้ล้วนเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมทั้งสิ้น 

วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา คือการปฏิบัติตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึง
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้เข้าใจในตัว
มนุษย์ได้อย่างถูกต้อง พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่
ในโลกโดยเป็นชีวิตที่มีศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแลว้
ก็จะเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามนิยามของธรรมนั้น 
หมายถึงภาวะความเป็นอยู่ของมนุษย์ตามกฎธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกว่ากฎเกณฑ์นี้ใช้กับมนษุย์ 
ส่วนอีกกฎเกณฑ์หนึ่งใช้กับสัตว์หรือโลกธรรมชาติ แต่มันเป็นกฎพ้ืนฐานที่ใช้กับสิ่งต่าง ๆ                                   
ตามลักษณะของปรากฏการณ์ เช่น ปรากฏการณ์ในโลกกายภาพหรือโลกวัตถุ ก็จะสามารถ
อธิบายได้ด้วยกฎของอุตุนิยาม เป็นต้น การอธิบายดังกล่าวจะท าให้เราเข้าใจถึงฐานะที่แท้จริง
ของมนุษย์ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา คือหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา คือ การท า
กายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึงการพัฒนากายให้มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะ
ไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิต
มนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา 
และรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว                             
ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนแก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูล
ต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็น
ประโยชน์ ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการ
เบียดเบียนกัน ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การไม่เบียดเบียนกันกล่าว คือไ ม่
เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่
เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เม่ือไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยายออกไปถึงความสุจริต                              
จิตภาวนา พัฒนาจิต ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการฝึกอบรมให้จิตมี
คุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต สุขภาพจิต ปัญญาภาวนา การพัฒนา
ปัญญา คือ การท าปัญญาให้เจริญงอกงาม ในเบื้องต้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลป
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วิทยาการ ทางวิชาชีพ ต่อมาต้องพัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง 
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