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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในการ
พัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ในภาพรวม และคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ในภาพรวม ในการพัฒนาจริยธรรมของ
พระสอนศีลธรรมต่อเยาวชนในโรงเรียน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีด าเนินการวิจัย 
สืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก เอกสารและงานที่เก่ียวข้อง แบบสัมภาษณ์เชิงลึก                               
น าข้อมูลมาเรียบเรียงและเขียนรายงาน ผลการวิจัยพบว่า หลักจริยธรรมที่เด็กและเยาวชนพึง
ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ มีดังนี้ จริยธรรมว่าด้วยความสามัคคี คือ ความพร้อมเพรียงกัน จริยธรรม
ว่าด้วยการคบเพ่ือน จริยธรรมว่าด้วยความเมตตา จริยธรรมว่าด้วยหลักการเรียนเก่งผู้ที่จะเรียน
ได้ส าเร็จศึกษาเล่าเรียนจนเป็นบัณฑิตได้นั้น จะต้องปฏิบัติตาม  บาลีภาษิตว่า “สุ จิ ปุ ลิ วินิมุต
โต กะถัง ปัณฑิโต ภะเว” ปราศจาก “สุ จิ ปุ ลิ”แล้วจะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร  สุ คือ สุตะ ต้อง
ขยันสดับตรับฟัง จิ คือ จินตะ ต้องคิดตาม ปุ คือ ปุจฉา ต้องไถ่ถามเม่ือสงสัย ลิ คือ ลิขิต เขียน
จารึกบันทึกไว้ “จ าดีกว่าจด ถ้าจ าไม่หมด จดดีกว่าจ า” หลัก 4 ประการนี้ เรียกว่า หลักเรียนเก่ง  

ค าส าคัญ: การสอนศีลธรรม, การพัฒนาจริยธรรม 

Abstract 
 This research aims to study the role of the moral development of 
young people in schools. The district Sinarin Surin Province the desirable 
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characteristics as a whole. Features and unwanted as a whole. In the moral 
development of the youth in schools moralistic. Method Search the scriptures 
Tripitaka Documents and related Depth interview the data were compiled and 
reported. The results showed that the juvenile shall observe ethical principles 
are ethical unity is unison. On the ethics of friends the ethics of mercy Ethical 
principles that I learned who will successfully graduate education as it has one. 
Lessons must follow the adage that, "said Jim Tang Ka Pura Olivieri New 
Monastery Pandit's Sopa's" two free "Su Chi pun on" How to be a graduate. 
Random is random talents to good listen, he is Jin Ta must think keypad is 
interrogative must ask the suspect list is destined to write inscriptions recorded "I 
better write down, if not out taking better remember the" core four are called 
primary. good school. 
 
Keywords: The Moralistic Teaching, Moral Development 
 
1. บทน า 
 สถานการณ์เด็กและเยาวชนเก่ียวกับปัญหาจริยธรรมในอ าเภอเขวาสินรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์ สถาบันครอบครัวมีความอ่อนแอ โครงสร้างครอบครัวมีลักษณะเป็นครอบครัว
เด่ียวมากขึ้น การขาดทักษะในชีวิตและความไม่พร้อมที่จะเป็นครอบครัวของคนรุ่นใหม่                           
ทั้งทรัพยากรที่ลดน้อยลงและสภาพเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง สถานการณ์เหล่านี้ ท าให้พ่อแม่ผู้ดูแล
เด็กและเยาวชนมีความยากล าบากขึ้นในการเลี้ยงดู ส่งผลให้เด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยถูก
ทอดทิ้ง และถูกเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย อันจะน ามาซ่ึงความเปราะบางทางจิตใจ หรือ
ปัญหาสภาพจิต นอกจากนี้ในปัจจุบันสังคมไทยยังมีแนวโน้มความรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงสะท้อนให้
เห็นจากสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นอยู่เป็นประจ า ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านอาชญากรรมที่วัยรุ่น
ในปัจจุบันได้ก่อขึ้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้  ได้ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเยาวชนตกต่ า ท าให้
เยาวชนซ่ึงจะเป็นก าลังส าคัญให้กับประเทศชาติในอนาคตเป็นผู้ไม่มีคุณภาพเต็มศักยภาพ                            
มีความประพฤติปฏิบัติมีศีลธรรมจรรยาที่ ดีแล้ว ท าให้สังคมมีความเป็นปกติสุขและมีความ
เจริญได้ มีความรู้และความเข้าอย่างถูกต้อง (โสธรารักษ์  ขุนรักญาติ, 2546: 145)    

ในสังคมไทยนับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์เป็นผู้ชี้ทางออกและบอกทางถูก
กล่าวคือเป็นต้นแบบของการพัฒนาและปลูกฝังจริยธรรม โดยได้ใช้วิธีการสั่งสอนศีลธรรมใน
หลายรูปแบบ ทั้งโดยการเทศนา การเขียน และการปาฐกถาธรรม งานพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมที่พระสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ จึงก่อประโยชน์อย่างใหญ่หลวงแก่ชุมชนยิ่งกว่าการ
ด าเนินการโดยองค์กรอ่ืน ๆ ของรัฐหรือโดยบุคลทั่วไป และในปัจจุบันมีโรงเรียนที่สังกัดใน
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อ าเภอเขวาสินรินทร์มีจ านวนมาก และพระสงฆ์มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของ
โรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจัดการอบรม อาทิ การอบรม
ค่ายพุทธบุตร การอบรมจริยธรรม ตลอดจนกระทั่งการเข้าไปสอนเป็นรายคาบหรือรายชั่วโมง 
ในนามของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เยาวชนในโรงเรียนที่พระสงฆ์เหล่านี้ได้เข้าไปสอน 
จึงมีความคาดหวังในบทบาทหน้าที่ของท่าน ที่จะน าหลักธรรมค าสั่งสอนทางศาสนามาอบรมสั่ง
สอนเด็ก ๆ เยาวชนให้เกิดความส านึกในจริยธรรม อันจะเป็นส่วนช่วยในการแก้ปัญหาจริยธรรม
ของเยาวชนได้ในระดับหนึ่ง และเยาวชนในโรงเรียนเป็นวัยที่ก าลังศึกษาและเป็นวัยที่ มีความ
เสี่ยงต่อการด าเนินชีวิตในทุกด้าน นอกจากนี้เยาวชนยังเป็นรากฐานของสังคม ถ้าเยาวชนได้รับ
การศึกษาดี มีความประพฤติปฏิบัติมีศีลธรรมจรรยาที่ดีแล้ว ย่อมท าให้สังคมมีความเป็นปกติ
สุขและมีความเจริญได้ แ ต่เยาวชนจะดีได้ ย่อมต้องอาศัยการอบรม สั่งสอนจากพ่อแม่ 
ครอบครัวและพระสงฆ์ โดยเฉพาะพระสงฆ์นั้นถือว่าเป็นผู้มีหน้าที่โดยตรงในการอบรม ให้
ความรู้และเป็นผู้น าในการประพฤติปฏิบัติในด้านจริยธรรม การถูกอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวนั้น 
มีส่วนเก่ียวข้องกับจริยธรรมของบุคคล และอิทธิพลของครอบครัวท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะทาง
จริยธรรมของบุคคลนี้เป็นอย่างมาก (ศรีเรือน  แก้วกังวาน, 2545: 392) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทของพระสอน
ศีลธรรม ในด้านการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนอ าเภอเขวาสินรินทร์  จังหวัด
สุรินทร์ โดยมีปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาคือ สถานการณ์ในด้านจริยธรรมของเยาวชนที่เป็น
นักเรียนในโรงเรียนอ าเภอ เขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ บทบาทพระสอนศีลธรรมในการ
พัฒนาจริยธรรม ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน อันจะเป็น
แนวทางในการปรับปรุง พัฒนาบทบาทพระสอนศีลธรรม ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนใน
โอกาสต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 
 2. เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรม ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนใน
โรงเรียน  อ าเภอเขวาสินรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคและปัจจัยที่ มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนา
จริยธรรม ของพระสอนศีลธรรม และแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาจริยธรรม อ าเภอ                           
เขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
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 การวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาจริยธรรมของ
เยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม                               
มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับดังนี้  

1. การวิเคราะห์เอกสาร คือ การส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏในขั้นปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง 
หนังสือ เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของ
นักวิชาการและนักวิจัยอ่ืนๆที่มีเนื้อหาสอดรับกับงานวิจัยนี้ 

2. ขั้นก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย สัมภาษณ์ มีจ านวน 
25 คน แบ่งได้ ดังนี้ คือ  1) ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 5 คน  2) ครู จ านวน 5 คน  3) นักเรียน 
จ านวน 5 คน  4) ผู้ปกครอง จ านวน 5 คน  5.) ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องอีก จ านวน 5 คน  

3. ขั้นสร้างเครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์
เชิงลึกที่ที่ได้การรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ในบทบาทของพระสอนศีลธรรมโดย
เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาว่า สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 

4. ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง เม่ือได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มา เนื้อหา และความสมบูรณ์ของการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล คือ ย่อ
ความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอดข้อความเป็นข้อความ
ของผู้วิจัยเอง ซ่ึงจะกระท าเม่ือข้อความนั้นอยู่ในเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่ง ตามที่ผู้วิจัยต้องการซ่ึงเป็น
ข้อความที่จะมีการพิสูจน์หรือทดสอบข้อเท็จจริง เป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิงเพ่ือ
สนับสนุนความคิดเห็น ของผู้วิจัย 

6. ขั้นตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ใช้ชุดค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ได้การ
รับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ ว่าสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาจริยธรรมของพระสอนศีลธรรม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุดในการวิจัย 

7. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ตามประเด็นต่าง ๆ 
ดังนี้ คือ วิเคราะห์สถานการณ์จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน วิเคราะห์บทบาทของพระสอน
ศีลธรรม ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน และวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและ
ปัจจัยที่ มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาจริยธรรมของพระสอนศีลธรรม และแนวทางที่
เหมาะสมในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนตามล าดับ  

8. ขั้นสรุปผล เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
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9. ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ใน
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาจริยธรรมของ
เยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยมี 3 อย่าง คือ  
 1. สถานการณ์จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน  อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ พบว่า เยาวชนในโรงเรียนเป็นวัยที่ก าลังศึกษาและเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการด าเนิน
ชีวิตในทุกด้าน นอกจากนี้  เยาวชนยังเป็นรากฐานของสังคม ถ้าเยาวชนได้รับการศึกษาดี                               
แต่เยาวชนจะดีได้ ย่อมต้องอาศัยการอบรม สั่งสอนจากพ่อแม่ ครอบครัวและพระสงฆ์ 
โดยเฉพาะพระสงฆ์นั้น ถือว่าเป็นผู้ มีหน้าที่โดยตรงในการอบรม ให้ความรู้และเป็นผู้น าในการ
ประพฤติปฏิบัติในด้านจริยธรรม ปัจจุบันวัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่มีปัญหาหลายอย่างที่ตนไม่
สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ด้วยตนเอง บางครั้งอาจจะแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการผิด ๆ ไม่มี
การคิดวิธีการแก้ไขปัญหากันอย่างถูกต้อง ซ่ึงปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยเริ่มจากการให้
ความส าคัญกับพวกเขา  ให้เขาได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาวัยรุ่นเด็กและเยาวชน ส่วนใหญ่ที่มักจะประสบปัญหา คือ เขาไม่มีความรู้ในเรื่องของ
สิ่งที่ถูกหรือผิด ไม่มีคนมาให้ความรู้ให้ค าปรึกษาที่ถูกต้องและชี้แนะแนวทางการแก้ไข หรือ
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
 การได้รับการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวนั้น มีส่วนเก่ียวข้องกับจริยธรรมของบุคคล
เป็นอย่างมาก และอิทธิพลของครอบครัวท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะทางจริยธรรมของบุคคลนี้                                    
มีความคงทนไปถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย การถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักมากและใช้เหตุผลมาก                              
มีความสัมพันธ์กับการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง ของผู้ถูกศึกษาทุกระดับอายุ ส่วนการถูกอบรม
เลี้ยงดูแบบรักมาก ใช้เหตุผลมาก และลงโทษทางจิตมากกว่าทางกายนั้น สัมพันธ์กับการมี
ลักษณะมุ่งอนาคตสูงอย่างเห็นได้ชัด การอบรมเลี้ยงดูทั้งสามแบบนี้เป็นลักษณะของการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซ่ึงในการศึกษาภาคสนามพบว่า ถ้าบิดามารดาในครอบครัวฐานะ
ยากจน มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แล้วจะช่วยให้ลูกมีจริยธรรมสูงอย่างแน่นอน                              
ส่วนการเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้น ก็จ าเป็นส าหรับครอบครัวประเภทนี้มากกว่าการปล่อยปละ
ละเลยลูกของตน ปัญหาดังกล่าวนั้นเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยมีสาเหตุมาจากการ                              
บงการของ ตัณหา โดยไม่มีความรู้ ขาดการ พัฒนา เม่ือ เยาวชน ไม่มีความ รู้ก็จะ ไม่รู้ว่าจะ 
ปฏิบัติต่อสิ่งนั้นหรือ สถานการณ์นั้นอย่างไร กล่าวคือ เยาวชนมีอายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เป็นทางรับรู้ประสบการณ์ ท าหน้าที่ 2 อย่างคือ 
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1) เป็นทางรับรู้ข้อมูล หรือเป็นทางรับความรู้ คือ รับรู้ประสบการณ์เข้ามาใน
ลักษณะที่เป็นข้อมูล ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเกิดปัญญาที่จะรู้เข้าใจแล้วปฏิบัติต่อสิ่ ง
ทั้งหลายถูกต้อง ถ้าเยาวชนรู้จักใช้ประโยชน์ของอายตนะ ในการเรียนรู้หรือหาความรู้ จะเป็น
พฤติกรรมหลักในการด าเนินชีวิต 

2) เป็นทางรับรู้ความรู้สึกหรือเวทนา คือ รู้ว่ามีความรู้สึกสบายหรือไม่สบาย
เกิดขึ้นพร้อมกันด้วย หากเยาวชนยังมีความไม่รู้หรือไม่มีปัญญา ก็จะใช้อายตนะแต่ในแง่
ความรู้สึก เพ่ือใช้ในการเสพรสหรือเป็นเครื่องมือหาเสพ ปฏิกิริยายินดีหรือยินร้าย รวมเรียกว่า 
ตัณหา 

2. บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอ                           
เขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า บทบาท คือ การท าตามหน้าที่ท่ีก าหนดไว้ เช่น บทบาท
ของพ่อแม่บทบาทของครู หรือการแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือต าแหน่งหน้าที่ การพัฒนา
จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พระสงฆ์นั้นมีบทบาท
และหน้าทีม่ากมายหลายประการ เช่น การท าหน้าที่ในกิจกรรมประจ าวันของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน กิจกรรมด้านพ้ืนฐานชีวิต กิจกรรมด้านการเรียนการสอน กิจกรรมด้านบรรยากาศ
และปฏิสัมพันธ์ การท าหน้าที่ในกิจกรรมประจ าสัปดาห์ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระในวันศุกร์สุดสัปดาห์ กิจกรรมธรรมศึกษา กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนการ
ท าหน้าที่ในกิจกรรมประจ าวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนกิจกรรมวันส าคัญของชาติ กิจกรรมวันส าคัญของศาสนา กิจกรรมวันส าคัญ
ของพระมหากษัตริย์ กิจกรรมเสริมหลักสูตรของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน การจัดค่ายพุทธบุตร 
ค่ายคุณธรรมการจัดกิจกรรมฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโอกาสต่าง ๆ การท าหน้าที่พระ
ธรรมทูต การจัดบรรพชาสามเณรภาฤดูร้อน จากการที่พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝัง
จริยธรรมและคุณธรรม สามารถท าให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นตามล า ดังนี้ 
 1) ด้านสังคม ท าให้เยาวชนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ ดี มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ช่วยเหลือด้วยความสมัครใจ มีจิตอาสา เป็นกัลยาณมิตร ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน ประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎหมาย กติกาของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี มีความรับผิดชอบตนเอง ไม่ยุ่งเก่ียวกับ
อบายมุข มีความสุจริต มีอินทรีย์สังวร คือ การรู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ด้วยปัญญา                         
ด้วยการกินเป็น ใช้เป็น ดูเป็น ฟังเป็นในการด าเนินชีวิตประจ า ให้รู้จักเลือกและมีความพอดีใน
การบริโภคปัจจัย 4  ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและคนอ่ืนด้วยปัญญา มีสติ มีความพอเพียง  
  2) ด้านอารมณ์ จากการที่เยาวชนได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ นั้น ท าให้เยาวชน                          
มีจิตใจดีงาม มีความมุ่งม่ัน เข้มแข็ง เบิกบาน โอบอ้อมอารี มีคุณภาพจิตที่ดี คือ มีความกตัญญู
กตเวที มีเมตตา กรุณา มีน้ าใจ ละอายต่อความชั่วกลัวบาป มีความซ่ือสัตย์ มีความรับผิดชอบ 
มีสมรรถภาพจิต คือ มีสติสัมปชัญญะในขณะคิด พูด ลงมือปฏิบัติ มีความขยัน กล้าหาญ อดทน 
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และมีความขวัญก าลังใจส่วนการมีสุขภาพจิตที่ ดีนั้นคือ มีความร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส                           
มีความสุขในการท างาน รู้จักพัฒนาตนเอง 

 3) ด้านความรู้ มีฐานชีวิตที่ดี รู้จักพัฒนา แสดงหาสิ่งที่เจริญงอกงาม มีทักษะ
ชีวิตรู้เท่าทันตนเองและสังคม สามารถแกปัญหาเฉพาะหน้าได้ มีทักษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ 
การเรียนรู้ เพ่ือปัญญา มีศรัทธาประกอบด้วยปัญญา มีความเลื่อมใส เข้าใจในพระรัตนตรัย                             
การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบคอบและแยบยล ตรวจสอบ กระบวนคิดการต่าง ๆ
อย่างสร้างสรรค์ เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง จนถึงขั้นรู้เท่าทันความจริงของชีวิต ให้มี
ทักษะและอุปนิสัยในการเรียนรู้ที่ดี จูงใจให้ใฝ่รู้ ให้เกิดการเรียนรู้ จากการปฏิบัติจริง ตลอดจน
ฝึกฝนให้สามารถน าเสนอ ถ่ายทอดได้ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคลอยู่เสมอ ๆ และสร้างเง่ือนไข
ให้เกิดการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

จะเห็นว่า จากการที่พระสงฆ์นั้นมีบทบาทส าคัญในด้านต่าง ๆ ท าให้สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีของเยาวชนได้ มีคุณภาพชีวิตที่ ดี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์คือ                           
การพูดจาสุภาพและเหมาะตามกาลเวลาต่อผู้อ่ืน การเป็นผู้มีนิสัยในการจัดระเบียบให้กับตนเอง 
เอ้ือเฟ้ือถึงผู้อ่ืน เสียสละ การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้านการมี
นิสัยที่ดีงามและควบคุมตนเองได้ มีสติสัมปชัญญะ มีใจม่ันคง เบิกบาน ผ่องใส ท าให้เป็นผู้รู้ ดี 
คิดดี พูดดี กระท าความดี มีสัมพันธภาพดี เยาวชนมีจริยธรรมประจ าตนที่แสดงออกผ่าน
พฤติกรรม เช่น การกราบไหว้ เคารพบิดามารดา ครูอาจารย์ บุคคลที่ควรเคารพ และพระ
รัตนตรัย มีศีล เป็นหลักความประพฤติประจ าตัว สวดมนต์ให้เข้าใจความหมายทุกวัน เจริญ
ภาวนา ท าจิตใจให้สงบ ผ่องใส ท าชีวิตให้งามประณีต ได้แก่ ฝึกรู้จักประมาณในการบริโภค 
บริโภคด้วยปัญญา กินอยู่อย่างพอดี ปฏิบัติกิจของตน ดูแลของใช้ ด้วยตนเอง ให้ท าได้ ท าเป็น 
มีสิ่งเตือนใจ และต้ังม่ันอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 3. ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคและปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จ และแนวทาง ท่ี
เหมาะสมในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ พบว่า ทัศนคติของครูในโรงเรียน และทัศนคติของผู้ปกครอง มีความพึงพอใจใน
บทบาทของพระสงฆ์ในการปลูกฝังและพัฒนาจริยธรรมเยาวชนเป็นอย่างมาก เพราะพระสงฆ์
นั้นเป็นต้นแบบทางจริยธรรม เป็นผู้เตือนสติเยาวชน เป็นผู้อบรมสั่งสอน และการเป็นผู้สร้าง
จิตส านึกของเยาวชน มีคุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้เยาวชนนั้นรู้การพูดจาสุภาพและเหมาะตาม
กาลเวลาต่อผู้อ่ืน การเป็นผู้มีนิสัยในการจัดระเบียบให้กับตนเองก่อน เอ้ือเฟ้ือถึงผู้อ่ืน เสียสละ 
การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้านการมีนิสัยที่ดีงามและควบคุม
ตนเองได้ มีสติสัมปชัญญะ มีใจม่ันคง เบิกบาน ผ่องใส ท าให้เป็นผู้รู้ดี คิดดี พูดดี กระท าความดี 
ต้ังใจปฏิบัติหน้าที่ของตนเองด้วยความเต็มใจและเอาใจใส่ในงานที่ได้รับมอบหมาย รู้จักความ
รับผิดชอบในกิจกรรมส่วนรวม ตลอดถึงได้เรียนรู้หลักในการท างาน เป็นต้น ทั้งหมดล้วนเป็น
ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากบทบาทของพระสงฆ์ 
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5. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้จัดท าข้อเสนอแนะในการวิจัย สถานการณ์เก่ียวกับปัญหาด้านจริยธรรม
ของเยาวชนในโรงเรียน บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และปัจจัยที่เป็นอุปสรรค 
ปัจจัยที่ มีผลต่อความส าเร็จ และแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนใน
โรงเรียน ผู้วิจัยได้แยกข้อเสนอแนะเป็น 2 ข้อ ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ และ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ 
 1) สถานการณ์เก่ียวกับปัญหาด้านจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวา                               

สินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า นักเรียนยังขาดการขวนขวายใฝ่เรียนรู้ ขาดการอดทนต่อความ
ยากล าบาก ขาดความมีระเบียบวินัย ขาดความอ่อนน้อมถ่อมตน ต่อผู้ใหญ่ ขาดการประหยัด                                
อดออม เนื่องจากมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงส่งผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ คนในสังคมไม่มีความรู้ไม่มีความช านาญอย่างถูกต้องตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
เพ่ือน ามาสั่งสอนพัฒนาจริยธรรมประพฤติปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง และก่อให้เกิดการผิดศีล 5 
ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปปฏิบัติ ดังนี้                                    
(1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรหาวิธีสอดแทรกเรื่องจริยธรรมในโรงเรียนให้มาก                                       
(2) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต้องมีความรู้ความสามารถที่ถูกต้อง ในการโน้มน้าวจิตใจ
เยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของจริยธรรมให้ได้ (3) ผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนาจริยธรรมของ
เยาวชน ควรปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน เพ่ือเป็นต้นแบบที่ดีงาม 

 2) บทบาทของพระสอนศีลธรรม ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรยีน 
อ าเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไม่ค่อยมีความ
รับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตัวเองที่ได้รับ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรเพ่ิมการอบรม
เรื่องศีล เรื่องวินัย เรื่องจริยธรรมพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้เยาวชนให้มากขึ้นกว่านี้ พระสอน
ศีลธรรมหลายรูปมักขาดความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้เยาวชน ให้บรรลุผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ ดังนี้  1) พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนต้องเพ่ิมเวลาในการเรียนการพัฒนาจริยธรรมให้มากขึ้น  2) ควรมีการจัด
ตารางการเรียนการสอนให้เป็นระบบระเบียบเดียวกันกับทางโรงเรียน   3) ควรมีการจัดท า
แผนการเรียนที่ชัดเจนมากกว่านี้ 

 3) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาจริยธรรม
ของพระสอนศีลธรรม และแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาจริยธรรม อ าเภอเขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคและความส าเร็จขึ้นอยู่ กับ ผู้อ านวยการโรงเรียน                                      
เจ้าอาวาส พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่ มีส่วนเก่ียวข้องในการ
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ร่วมกันพัฒนาจริยธรรมให้เกิดขึ้นในเยาวชน พระสอนศีลธรรมขาดการแผนการสอนตาม
หลักสูตร ตามหลักการประเมินนักเรียน เวลาของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาจริยธรรมสั้น
เกินไป และมีความไม่ต่อเนื่อง ควรมีการเพ่ิมกิจกรรมการพัฒนาต่าง ๆ ให้มากขึ้น ควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ทราบอย่างชัดเจนในการจัดกิจกรรม อันจะก่อให้เกิดความร่วมมือจากเยาวชน
นักเรียน ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ ควรมีการจัดหา
สื่อการพัฒนาจริยธรรมที่เหมาะสม และมีความหลากหลายเพ่ือช่วยชี้น าหลักจริยธรรมให้มี
ความน่าสนใจต่อเยาวชนมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
ดังนี้  (1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรมีการติดต่อประสานงานกับครูประจ าชั้นของเยาวชน
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความเป็นอันเหนึ่งอันเดียวกันในการพัฒนาจริยธรรม  (2) พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนควรมีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคภาคปฏิบัติในคราวเดียวกัน
เพ่ือเป็นการประหยัดเวลาที่มีอยู่น้อยในรายคาบรายชั่วโมง เพ่ือให้การอบรมสั่งสอนเห็นผลที่
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น (3) ควรมีการพัฒนาทั้งกายทั้งใจไปพร้อมกัน (4) พระสอนศีลธรรมต้องกล้า
น าเสนอกิจกรรมต่อผู้อ านวยการโรงเรียนต่อครูในโรงเรียน ว่าผลงานนั้นมีคุณภาพที่ดีพอที่จะ
น าไปพัฒนาเยาวชนให้มีจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาจริยธรรม
ของเยาวชนในโรงเรียน อ าเภอเขวาสินรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ยังมีประเด็นที่สามารถ
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได้อีก จึงขอเสนอหัวข้อ/ประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปคือ  
 1) ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการพัฒนาเยาวชนที่ปรากฏในธรรมบท  
 2) ศึกษาแนวคิดเรื่องการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการกับการพัฒนาเยาวชน
ในสังคมไทยในปัจจุบัน  
 3) ศึกษาวิเคราะห์ความร่วมมือระหว่างพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับครูและ
ผู้บริหารโรงเรียนในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน 
 4) ศึกษาวิเคราะห์สาเหตุของการไม่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาจริยธรรมของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
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