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บทคัดย่อ 
พฤติกรรมมนุษย์ในปัจจุบันตกอยู่ภายใต้โครงสร้างที่ไม่พัฒนาทางจริยศาสตร์ 

ตัวอย่างเช่น การถือกลุ่มพวกพ้อง การยึดตนเองเป็นสรณะ ความไม่เป็นตัวของตัวเอง การยึดใน
กระแสอารยธรรมตะวันตกมากเกินไป การเข่นฆา่ซ่ึงกันและกัน ทุกอย่างล้วนด าเนินไปภายใต้แรง
ขับด้านโลภะ โทสะ และโมหะ อันน ามาซ่ึงผลกระทบด้านลบต่อสังคมอย่างใหญ่หลวง อย่างไรก็
ตาม พฤติกรรมเหล่านี้สามารถแก้ได้หากเรียนรู้พุทธิพฤติกรรมอันมีหลักปฏิจจสมุปบาทและ
มรรคมีองค์ 8 เป็นพ้ืนฐาน ยิ่งไปกว่านั้น เด็กต้ังแต่ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ควรเรียนรู้
พุทธิพฤติกรรมเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจที่ดีและปัญญาควบคู่กันไป จะช่วยให้คนเราเปลี่ยน
จากพฤติกรรมด้านลบเป็นด้านบวกได้ 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมมนุษย์, พุทธิพฤติกรรม, แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 Human’s behavior, nowadays, is under the structure that does not 
develop in ethics. For examples, the patronage, the self-attachment, the no self- 
identity, the overuse of western civilization concepts, and killing each other. 
Everything is driven under greed, anger, and ignorance which will bring the 
enormously negative effects to the society. However, all of these behaviors can be 
solved by learning the Buddhist cognitive behaviors such as the Law of Dependent 
Origination (Paticca-samuppada) and the Noble Eightfold Paths (Atthangika-magga) 
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by fundamentally learning. Moreover, the primary and secondary students should 
also learn the behaviors based on the Buddhist concepts in order to develop the 
good mind and wisdom together which can change their behaviors from negative 
to positive ones. 

Keywords: Human Behavior, Buddhist Cognitive Behaviors, Buddhist Concepts  
 
1. บทน า 
 การพัฒนาตนเป็น กระบวนการของ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเราเอง ให้ไปสู่
ภาวะที่ ดีกว่าและ เป็นที่ต้องการ มากกว่า แต่กระบวนการ ดังกล่าว ไม่ใช่เรื่องง่ายทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมมนุษย์นั้นซับซ้อน มีองค์ประกอบ และปัจจัย เก่ียวเนื่องจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ จึงมี
ความจ าเป็น ที่ผู้ ศึกษา จะต้องท าความรู้จักสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นเพ่ือที่จะได้จัดการ ให้มีอิทธิพล                                               
เชิงบวก หรือหลีกเลี่ยง หากมีอิทธิพลเชิงลบต่อ การพัฒนาตนเอง การศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของ
พฤติกรรม จะช่วยให้เข้าใจ พฤติกรรมมนุษย์ ได้ดียิ่งขึ้น 

2. พฤติกรรมด้านลบของมนุษย์ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของแต่ละบุคคลต่อตนเอง เพ่ือนฝูง
และกลุ่มรวมทั้งองค์การหรือสังคมที่เขาได้อาศัยอยู่ พฤติกรรมที่แสดงออกนั้น เป็นทั้งพฤติกรรม
ที่อยู่ภายใน และแสดงออกภายนอก เป็นทั้งลับลมคมนัย และเปิดเผย มีลักษณะสลับซับซ้อน 
บางคนยิ้มอยู่ยังเข่นฆ่าบุคคลที่เขาไม่ชอบได้ บางคนโกงทรัพย์สินของญาติพ่ีน้อยได้ บางคนแย่ง
ชิงสมบัติเข่นฆ่าพ่ีน้องของตนเอง ลูกบางคนฆ่าพ่อแม่ตนเองได้ตนเองได้หรือจ้างวานฆ่าพ่อตนเอง
ได้ ไม่ต้องเอ่ยถึงสามีภรรยาที่ฆ่ากันเพราะฤทธิ์ของกามเทพภรรยาบางคนขนาดถึงเอามีดโกนตัด
เจ้าโลกของสามีทิ้งส้วมไป รวมทั้งจ้างวานคนชั่วไปเข่นฆ่าภรรยาคนที่สองหรือคนที่สามของสามี
ตนเอง จะเป็นเพราะว่าทั้งผู้ชายและผู้หญิงพากันแย่งก้อนเนื้อ และชิ้นเนื้อของกันและกันจนต้อง
ก่ออาชญากรรมท าเข็ญ ปล่อยให้ลูกน้อยต้องเผชิญกับโลกโดยล าพังเพราะผลของการเข่นฆ่าซ่ึง
กันและกัน ไม่รวมถึงการแย่งชิงผลประโยชน์และอ านาจระหว่างคนในชาติเดียวกัน (ดร.บุญทัน 
ดอกไธสง, 2528: 1) และระหว่างประเทศต่อประเทศ การเอาเปรียบกันของคนในชาติระหว่างคน
รวยกับคนจน ได้เป็นไปอย่างโหดเหี้ยมเพราะขณะที่ อีกฝ่ายหนึ่งที่เป็นผู้ผลิต ได้กลายเป็นคน
ตกต่ าในสังคม เช่น ชาวนา ได้มีชีวิตอยู่อย่างฝืดเคือง แต่ขณะเดียวกัน ผู้ขายข้าวนั่งอยู่ในเมืองได้
กลายเป็นเศรษฐี เอาเปรียบพวกเขาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และเช่นเดียวกันกับการเข่นฆา่กันของกลุ่ม
ผู้แสงหาอ านาจ ซ่ึงเข่นฆ่าพวกพ้องเดียวกัน นอนด้วยกันเรียนมาจากสถาบันเดียวกันยังต้องเข่น
ฆ่ากันเพราะอะไร ไม่เพียงแต่เท่านั้น การเอาเปรียบกันระหว่างประเทศยังเต็มไปด้วยการไร้
คุณธรรมประเทศมหาอ านาจ เอาเปรียบประเทศด้วยพัฒนาใครมีเทคโนโลยีมากกว่า กลุ่ม
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ประเทศนั้นได้เอาเปรียบมาก ประเทศด้อยพัฒนาและประเทศที่ก าลังพัฒนาได้ตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของประเทศเหล่านั้นอย่างโงหัวไม่ขึ้น เขาสั่งรัฐบาลประเทศนั้นให้ท าอะไร ซ้ืออะไรของ
เขาก็ยอมปฏิบัติตามเขา ดังนั้นตนเป็นลูกชายของเขา แม้แต่มหาอ านาจสั่งให้ฆ่าประชาชนผู้
ก้าวหน้าของชาติตนเองก็ยอม บางประเทศเลวร้ายถึงการน ากองก าลังต่างชาติมาบุกบ้านเมือง
ของตน เป็นเครื่องมือของประเทศให้มาข่มขู่ ขูดรีดเข่นฆ่า และตักตวงเอาผลประโยชน์ของชาติ
ตนเองไป แล้วน าคนของต่างชาติมาอยู่ในประเทศของตนอย่างมากมาย นั่นหมายความว่า ยอมให้
กองก าลังต่างชาติมาเข่นฆ่าญาติพ่ีน้อยสายโลหิตเดียวกัน และประเทศของตนได้กลายเป็น
เมืองขึ้นของพวกเขาดังปัญหาเวียดนาม เขมร จีน และทิเบต ฯลฯ 
 อะไรเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมดังกล่าวและท าไมโลกของเราจึงเป็นเช่นนั้น ท าไมคน
ชาติเดียวกันจึงเอาเปรียบกัน ทั้ง ๆ  ที่ผู้ถูกเอาเปรียบคือผู้ผลิต ท าไมชาติที่ม่ังค่ังแล้วจึงเอาเปรียบ
ชาติที่ยากจนอ่อนแอ ท าไมชาติที่ร่ ารวยจึงโฆษณาลัทธิล่าอาณานิคม ลัทธิทหาร แล้วเป่ามนต์
โกหกว่า ประเทศโน้นประเทศนี้จะบุกรุกประเทศของตน รัฐบาลของประเทศที่ยากจนยินดีถือ
อารมณ์และอะไหล่ทันสมัยจากเขาโดยไม่อาทรร้อนใจแม้ว่าประเทศชาติของตนจะอดอยาก 
แทนที่จะสร้างงาน สร้างโรงงาน สร้างอุตสาหกรรม สร้างกสิกรรม ชลประทาน และโรงงานปุ๋ย 
และอุปกรณ์พัฒนาประเทศที่จ าเป็น เพ่ือยกฐานะของคนในชาติแต่ต้องสะสมกองก าลังเพ่ือรักษา
อ านาจของตนเอาไว้ ข้าราชการเพียง 1 ล้านคนเท่านั้นได้เป็นผู้ได้ประกันการงาน สิ้นเดือนแล้วมี
เงินเดือนกัน และมีเพียง 5-6 ตระกูลเท่านั้นที่มีอภิสิทธิ์เหนือประชาชน 47 ล้านคน และท าไม
กองก าลังของชาติจึงได้ต้ังขอบข่ายในการปราบปรามประชาชนผู้คัดค้านการเอาเปรียบพวกกลุ่ม
ชนดังกล่าว และท าไมจึงเป็นได้ถึงเพียงนั้น 
 ในขณะเดียวกัน ได้มีสถาบันต่าง ๆ  เป็นจ านวนมากในโลก หรือในประเทศต่าง ๆ ได้
พยายามค้นคิดหาวิธีการสร้างแนวโยบายเพ่ือยกฐานะของประเทศของตน หรือสับเปลี่ยนเพ่ือ
ความเหมาะสมกับสภาพความเป็น จริงสังคมของเขา ประเทศที่พัฒนาตนเองได้และมี
ความก้าวหน้ามากคือ ญี่ปุ่น และสิงคโปร์ ได้พยายามยืนหยัดแนวความคิดในการบริหารเป็นของ
ตนเอง ถ้าท่านศึกษาดูการบริหารของญี่ปุ่นแล้วเขามีหลักการบริหารเป็นของตนเอง ดังเช่น ญี่ปุ่น 
เน้นระบบอาวุโส ระบบสวัสดิการ และการอุทิศตนให้แก่บริษัทท่ีตนสังกัดอยู่โดยไม่นิยมเปลี่ยน
คนบ่อย โดยเน้นเอาสถานที่มีเงินมากแบบสังคมไทยของเราที่ไหนเขาเสนอให้เงินเดือนดีกว่า หรือ
อาจจะมีโอกาสกว่าก็ย้ายไปเรื่อยๆ ซ่ึงเป็นการเสาะแสวงหาแต่ก าไร  จากสภาพที่มีก าไรอยู่แล้ว
ซ่ึงต่างจากชาวญี่ปุ่นทั่วๆ ไป ซ่ึงเอกบุคคลได้มีการตัดสินใจที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ (กรมเจรจา
การค้าระหว่างประเทศ, 2011: 90) คือ 
 1) จะเรียนที่ไหน 
 2) จะแต่งงานกับหญิงหรือชายแบบไหน 
 3) จะท างานที่บริษัทไหน 
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 จากแนวคิดดังกล่าว คนญี่ปุ่นได้เป็นผู้เตรียมพร้อมที่จะเรียน เลือก และอุทิศให้แก่
องค์การนั้น ๆ  และแล้วผลแห่งสงครามโลกครั้งที่ 2 อันเกิดจากผลพวงของระบบทหารนิยม หรือ
ระบบเครื่องแบบนั้น ท าให้ประเทศญี่ปุ่นต้องประสบกับเคราะห์ร้ายที่สุดในโลกแต่เพราะความคิด
ได้ด าเนินนโยบายผิดพลาด โดยกลุ่มทหารเป็นกองหน้านั้น เขาได้หันจิตใจที่สุดสะเทือนนั้นกลับ
สร้างประเทศขึ้นใหม่โดยความอุตสาหะ วิริยะ เงินทุกบาททุกสตางค์ได้ถูกก าหนดหมายเพ่ือการ
ผลิตคนให้มีคุณภาพต้ังแต่อนุบาล เพ่ือให้เขามีความรักและมีความศรัทธาต่อชาติของเขา การ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ  ได้สร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพ เรื่องการศึกษา เรื่องปากเรื่องท้อง
เป็นสิ่งที่ส า คัญด่วนสุด ไม่ใช่เรื่องการทหารแบบประเทศด้อยพัฒนาทั้งหลาย จึงกล่าวได้ว่า
ประเทศญี่ปุ่นมีการศึกษาที่สุดทุกระดับในประเทศ ญี่ปุ่นเขาใช้อะไรเป็นพ้ืนฐานในการสร้างชาติ 
เม่ือเขาสร้างชาติได้แล้วประชาชนย่อมอยู่ดีกินดี เม่ือยู่ดีกินดีแล้วสมองของประชาชนของเขาย่อม
เปรื่องปราดกอร์ปกับเขามีผู้น าที่มีความสามารถ ไม่ยึดติดต่อกับระบบศักดินา ยศฐา บรรดาศักด์ิ 
และชาติตระกูล ไม่มีตัวหินชาติและถ่วงชาติ ไม่มีตัวประจบสอพลอ ไม่มีผู้ชูคอระหง ซ่ึงมีแต่
จิตใจรักชาติ  รักวิชาการ รักความเป็นธรรมและอุทิศตัวเพ่ือชาติ  จะเห็นได้ว่านายก 12 คน 
หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 มีแต่บุคคลที่จบมหาวิทยาลัยโตเกียวเกือบทั้งหมด เป็นผู้ มี
ความสามารถในกิจการบ้านเมือง ซ่ึงพวกท่านเหล่านั้นได้เป็นใหญ่เป็นโตนั้นมิได้เกิดจากการ
อุปการะหรือหยิบยื่น แต่คนเหล่านั้นมีโครงการบริหารกิจการบ้านเมือง เพราะเป็นผู้ มี
ความสามารถโดยผ่านกระบวนการประชาธิปไตยเข้ามาสู่โลกการบริหารประเทศนั้นหมายความ
ว่า ประเทศของเราบริหารประเทศโดยอาศัยการพัฒนาจิตที่ได้อบรมบ่มนิสัยต้ังแต่เป็นนักเรียน 
อนุบาลตลอดจบมหาวิทยาลัยและประสบการท างานมาช่วยเป็นพ้ืนฐานในการเข้ามาบริหาร
ประเทศเช่นเดียวกันกับบริษัทท่ีมีชื่อเสียง พวกเขาบริหารเพ่ือสร้างคนใหม่ บริหารเพ่ือเกิดการ
พัฒนาและท าทุกอย่างเพ่ือชาติ เงินทองที่ได้ก าไรได้ทุ่มเทลงไปในการวิจัยเพ่ือค้นคว้าเก่ียวกับ
การตลาด เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ เป็นหลายหม่ืนหลายแสนล้านบาท ดังกรณีของบริษัทโตชิบ้า 
ได้ลงทุนวิจัยสิ่งใหม่ ๆ  ปี 2526 ประมาณ 2 แสนล้านบาทไทย หากแต่นายทุนประเทศไทยจะจ้าง
นักวิชาการเพียงคนหนึ่งหรือสองคนเท่านั้นเอาไว้ติดต่อกับต่างประเทศ ก าไรที่ได้มาก็เกิดจาก
พฤติกรรมผูกขาด หรือเป็นเจ้าเก่าในกิจการนั้น ๆ เอง 
 ในขณะเดียวกับสถาบันการบริหารของประเทศไทย เราในปัจจุบันนี้ที่เรียกว่าเป็นผู้
กุมวิชาการของประเทศนั้น ได้สร้างทฤษฎีอะไรใหม่ ๆ ให้แก่ชาติบ้างเมือง ได้สอนอะไรที่เป็น
พ้ืนฐานในการสร้างคุณค่าทางการบริหารแบบฉบับของตนเองบ้าง ได้มีจิตใจเพ่ือวิชาการชาติ
อย่างไร มีทุนท าการวิจัยหรือไม่ และการวิจัยนั้น ได้สร้างวิชาการอะไรให้แก่ชาติบ้านเมือง                               
(หรือว่านิยมชมชอบเก่ียวกับการท าวิจัยกับต่างประเทศ) ในแนวทางที่เจ้าของเงินต้องการ หรือ
งานวิจัยในประเทศไทย อาจารย์ไทยท าได้ หากแต่ไปจ้างชาวต่างประเทศมาท าวิจัยให้ ซ่ึงมันเป็น
ข้อผูกมัดจากเจ้าของเงินทุน เช่นยืมเงินธนาคารโลกว่าวิจัยระบบราชการไทย ทางธนาคารโลกก็
ส่งฝรั่งไม่รู้เมืองไทยมา 2 คน ฟิลิปปินส์ 1 คนมาท าการวิจัยในราคาเดือนละ 2 แสนบาท                                



108 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

งานดังกล่าวจ้างนักศึกษาที่จบปริญญาตรีในประเทศไทยท าก็ได้ และก็น่าเห็นใจเป็นอย่างยิ่งที่
มหาวิทยาลัยเมืองไทยนั้นมีแต่ตึกที่สวยงามซ่ึงเน้นเป็นพิเศษ มหาวิทยาลัยไทยบางแห่งไม่มี
สถาบันวิจัยเป็นของตนเองเลย ถ้าจะมีก็ไปจ้างฝรั่งมาเป็นผู้จัดต้ังให้ทั้ง ๆ ที่ เขาก็ไม่รู้อะไร ฝรั่ง 
อเมริกา เขาก็คิดแบบอเมริกาอังกฤษเขาก็คิดแบบอังกฤษ ขนาดสถาบันวิจัยยังจ้างฝรั่งมาท าให้
แล้ว แล้วส่วนที่เป็นมหาวิทยาลัยละ มิน่าเล่ากรมกองต่าง ๆ  ต้องมีผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศมาเปน็
ผู้ควบคุมตนเอง  และเสียเงินมหาศาล จริง ๆ  แล้ว เราสามารถต้ังเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาฝรั่ง ดูแต่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ไม่มีฝรั่งมาวางแผนให้ ดร.ปรีดี  พนมยงค์ ยังต้ังได้ 
 คนไทยลืมชาติก าเนิดตนเอง เรามีชาติเป็นพัน ๆ  ปี ถ้ายุคไหนมีต่างชาติมาช่วยมายคุ
นั้นคนไทยยิ่งอ่อนแอ เรานิยมขอความช่วยเหลือฝรัง่มากก็คือยุคสมัยรัชกาลที่ 5 และถ้าใครได้ไป
เรียนเมืองนอกแล้วถือว่าวิเศษสุด ผลสุดท้ายเป็นอย่างไรบ้างในปัจจุบันนี้ เราคิด เราท าอะไรได้
บ้าง มหาวิทยาลัยสอนอะไรบ้าง มีวิชาไหนบ้างที่เก่ียวกับประเทศของตนเอง แม้แต่วิชาสังคมการ
ปกครองไทย ชนบทไทยก็ยังอ้างต าราฝรั่ง  ฝรั่งเขาว่าอย่างไรก็ว่าอย่างนั้น เช่นเดียวกับวิชาการ
อ่ืน ๆ เช่น ตรรกศาสตร์ ปรัชญา จริยศาสตร์ ไม่มีอะไรเป็นของตนเอง วิชาองค์การ หรือนโยบาย
เช่นเดียวกัน เราต้องอ้างคุณพ่อฝรั่งท่านว่าอย่างไร เช่น เอซีโอนี วอลโด้ เอลตันมาโย อิราชานสก้ี 
โทมาส ท่านพูดว่าอย่างไรเล่มไหน และหลักการบริหารของกูลิค เออวิค มีอย่างไรบ้าง รู้จักรู้ ดี
เหลือเกินเก่ียวกับองค์การต่างประเทศ แต่ของตนเองนั้นไม่เคยคิดว่าจะท าอย่างไร บริหารอยา่งไร 
ใครท าอะไรที่ไหน บางครั้งนักศึกษาท าองค์การบริหารเก่ียวกับประเทศมาส่ง  ผู้สอนก็ไม่ยอม
บอกว่าไม่เหมาะสม ที่ เหมาะสมก็คือ “ ฝาหรั่ง” ถ้ าเป็น เช่นนี้  มหาวิทยาลัยเมืองไทย                                    
คือมหาวิทยาลัยที่เป็นตัวแทนต่างชาติเช่นเดียวกับการมีแนวคิดเก่ียวกับคนจบ รีเช่จากเมือง 
เขมร ลาว สู้คนจบรีเช่ จากประเทศฝรั่งเศสไม่ได้ นี้คือ พฤติกรรมบอกบ่งว่าดูถูกตัวเองอยู่ชัด ๆ 
และที่น่าสงสารอีกอย่างหนึ่งคือ การมองข้ามความรู้ความสามารถของมหาวิทยาลัยเพ่ือนบ้าน ถา้
จบจากเอเชียแล้วสู้เมืองฝรั่งไม่ได้ บางคณะเปิดรับสมัครคน 4 ปีแล้วยังหาคนไปสอบไม่ได้ เพราะ
บอกว่าปริญญาจากอินเดียไม่เอา อังกฤษไม่เอา อเมริกาก็ไม่เอาผู้สมัครคนหนึ่งพูดว่าพวกเขาคง
รอพ่อเขามาสมัคร เรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ๆ ไม่ใช่เรื่องเล่าใส่ใคร่หาความยุแหย่ หากแต่เห็นกับหูดู
กับตาว่าสักวันหนึ่งจะเขียนเรื่องพฤติกรรมมหาวิทยาลัยจริง ๆ สักครั้งซ่ึงเป็นการด่าตนเองด้วย 
เพราะผู้เขียนเอง ถ้าเขียนหนังสือไม่อ้างฝรั่งแล้วกลัวผู้เชี่ยวชาญในการอ้างฝรั่งท่านดูถูกเอา
อยากจะเป็นคนไทย เขียนหนังสือเอาแต่เรื่องจริงแบบญี่ปุ่นและเยอรมัน ก็ไม่กล้าเพราะหัวแถว
ท่านสร้างถนนไว้อย่างนี้ถ้าไม่เดินตามจะหาว่า “เข้าเมืองตาหลิ่ว แล้วไม่หลิ่วตาตาม” น้ าเชี่ยว
อย่าเอาเรือไปขวางและไปอ่านหนังสือของท่านอาจารย์ ส.ศิวรักษ์ ที่ว่า “น้ าเชี่ยวจงขวางเรือ” 
นั้นท่านพูดถูก เป็นผู้มีความกล้าและมีจรรยาบรรณทางวิชาการ หรืออีกนัยหนึ่งผู้เขียนได้สนทนา
กับท่านอาจารย์บางท่านที่มีความเห็นว่าทิศทางของการบริหารเมืองไทยนั้น น่าจะเป็นตัวของ
ตัวเอง ประเทศไทยไม่มีสคูล ออฟ ธอท เป็นของตนเองเลย โดยเฉพาะสคูลเก่ียวกับการบริหาร 
เราน่าจะมองหาจดุบกพร่องของเรา แล้วถามดูใจเราว่า คนไทยคิดเป็นไหม นักวิชาการไทยเป็นตัว
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ของตัวเองได้ไหม ลืมท าตัวเป็นนักเรียนของอาจารย์ฝรั่งได้ไหม ดังเช่นกรณีของอเมริกาที่ต่อสู้กับ
แม่เพ่ือเอกราชนั้น เป็นลูกทรยศต่อแม่ไหม แน่นอนสติและภูมิปัญญาของอาจารย์ฝรั่งนั้นเราไม่
ปฏิเสธ แต่อาจารย์ฝรั่งท่านไม่ได้สอนว่า เรียนจบไปแล้วจะเขียนอะไรจะพูดอะไรให้ยกตะวันตก
เป็นตัวอย่างของเมืองไทย ภูมิปัญญา หรือตัว อีฟีสทีโมโลยี สอนให้เราเสาะแสวงหาที่ดีที่สุดและ
เลือกทางเดินเป็นของเราเอง แล้วเลือกทางเดินของเราหรือยัง 
 ได้กล่าวมาแต่เบื้องต้นนั้นก็เพ่ือที่จะชี้ให้พิจารณาว่า การบริหารของไทยนั้นน่าจะมี
เอกลักษณ์ของเราเอง เราจะต้องเป็นตัวของตัวเอง พฤติกรรมของเราก่อก าเนิดมาจากความเป็น
ไทย สังคมไทยถูกหล่อหลอมมาจากพุทธศาสนา แต่ศาสนาอ่ืนก็มีอยู่หากว่าคนส่วนมากเรียน
หนังสือมาจากโรงเรยีนวัด ซ่ึงมีวัดไว้ส าหรับสี่วัด ดังนี้ 1) วัดจิตวัดใจ 2) วัดความรู้ 3) วัดความดี 
4) วัดครู วัดอาจารย์ 
 ซ่ึงหมายความว่าจิตใจของคนในเขตวัดนั้นๆ เป็นอย่างไร มีทั้งสี่วัดหรือเปล่า และวัด
ครู วัดอาจารย์นั้นหมายความว่า วัดนั้นมีครูอาจารย์ที่มีชื่อเสียงไหม มีวิชาความรู้ดีไหมเป็นผู้ มี
จิตใจเผื่อแผ่และเป็นผู้น าญาติโยมพัฒนาชุมชนของตนดีไหม ถ้าทั้ง 4 ดีวัดนั้นก็เป็นวัดที่สมบูรณ์ 
แต่ในทางตรงกันข้าม วัดในปัจจุบันนี้ก็มี 4 วัดเหมือนกันคือ 1) วัดมีโบสถ์ 2) วัดมีเมรุเผาศพ 3) 
วัดมีกุฎีสวยงาม 4) วัดมีเจ้าอาวาสห้ามเรียนหนังสือ 
 ดังนั้น วัดทั้งสองนั้นก็วัดเหมือนกัน แต่ตามความเป็นจริงแล้ว วัดต้องเป็นสถานที่
พัฒนาจิตใจให้เหมาะสมตามจุดหมายและเป้าประสงค์ของความเป็นผู้น าทางจิตของชาติที่กล่าว
มาข้างต้นเพ่ือชี้ให้เห็นว่า วัดคือมหาวิทยาลัยด้ังเดิมของชาติไทย และมหาวิยาลัยคือแสงสว่าง
แห่งชาติที่จะน าชาติไปสู่การพัฒนา เม่ือฐานเดิมคือวัดไม่ได้ชี้น าในวิชาการสมัยใหม่ และ
มหาวิทยาลัยที่ชี้น าแต่ละวิชาตะวันตกนั้นก็หมายความว่า เราได้ขาดเอกภาพทางปัญญาแต่ถ้า
สถาบันทั้งสองนี้ต่ืนจากภวังค์ดังเช่นวัดได้หันกลับมาวิเคราะห์ตนเองปัดเช็ดถูท าความสะอาด
สร้างคุณภาพของวัดทั้ง 4 ขึ้น สร้างโบสถ์นั้นสร้างได้ แต่สร้างโรงเรียนด้วยมีโรงเรียนให้เด็กเรียน
แล้วอย่าลืมมีโรงเรียนให้พระเณรด้วย ผ้าเหลืองไม่ศักด์ิสิทธ์ิถ้าผู้ห่มขาดศีล สมาธิ ปัญญา และวัด
จะต้องท าที่เป็นฐานหลักฐานเดิมที่สร้างคุณภาพทางจิตใจให้แก่กุลบุตร กุลธิดา และพ่อแม่ของ
เด็กให้เป็นผู้มีความรักต่อชาติมีความเสียสละเพ่ือชาติ นั่นคือมีศรัทธาต่อความเป็นไทย ไม่โกงกิน
ชาติ และท างานเพ่ือชาติ หมายความว่าในยุวชนของเรามีศีล 5 มาต้ังแต่เป็นเด็กอนุบาล-ปฐม-
มัธยม-เตรียมอุดม แล้วส่งต่อให้มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยเสริมสร้างความช านาญวิชาชีพ
และกอปรไปด้วยการอุทิศตนเพ่ือส่วนรวม ท างานซ่ือสัตย์สุจริต กล้าจนเพ่ือความถูกต้อง กล้ารับ
ผิดเม่ือท าผิดกล้าขัดค าสั่งที่ผิด ๆ กระตือรือร้นหาความรู้และวิชาการ ขยันหม่ันเพียรเพ่ือตนเอง
และส่วนรวม ถ้าเป็นเช่นนั้นพลังเก่าเท่ากับ จิต + พลังใหม่วิชาชีพ เม่ือสมาสกันเข้าแล้วจะเป็น
สองพลัง จิตปัญญาถ้าเม่ือจิตดีปัญญาดีแล้วนักศึกษาแต่ละคนจะเป็นเพชรที่เจียรนัยแล้วของชาติ
จะส่องแสงส่องทางให้แก่เพ่ือนร่วมชาติของเราที่ก าลังล้าหลังถูกเอาเปรียบจากคนต่างชาติเพราะ
ความรู้ไม่เท่าทันเขาถูกเอาเปรียบจากรุ่นปู่รุ่นพ่อแม่รุ่นพ่ี เพราะความเห็นแก่ของพวกท่าน



110 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

เหล่านั้น ที่เกาะกลุ่มรักษาผลประโยชน์เอาไว้แต่กลุ่มของตน โดยอาศัยอ านาจกองก าลังของตน 
แต่พลังดังกล่าวสามารถเจาะทะลุม่านประเพณีดังกล่าวนั้นเพราะอาศัยพลังคู่ดังกล่าว (ดร.บุญ
ทัน ดอกไธสง, 2528: 6) ดังรูปเจดีย์เป็นสัญลักษณ์ของปรัชญาทางการพัฒนาจติที่เสริมฐานที่เขม็
แข็ง ย่อมชูยอดได้นานแสนนาน ฐานคือพ้ืนฐาน จิตยอดคือปัญญา หรือพูดอีกนัยหนึ่ง วัตถุต่าง ๆ  
ที่ส าเร็จได้ ต้องอาศัยจิตที่มีปัญญา 

 
โท, เอก วิจัยค้นคว้า อุทิศตนเพ่ืองาน กล้าเปล่ียนแปลงเป็นผู้น าทาง
วิชาการ อุทิศชีวิตเพ่ืองาน 
ค้นคว้า กล้าหาญ หนักเอา เบาสู้ กอปรด้วยการพัฒนาจิตเพ่ือ
ส่วนรวม 

     ค้นคว้า, คุณธรรมเช่นเดียวกับปฐม 
     คุณธรรม 1) อุทิศตนเพ่ือส่วนรวมและขยัน  
                                                                              2) เป็นนักกีฬา 
 
 
 
 
1= การพัฒนาจิต     ศีล 2 
2= การพัฒนาปัญหา   1) ไม่โกหก 
     2) ไม่ลักขโมย 
     คุณธรรม 2 
     1) ไม่เบียดเบียนและฆา่สัตว์ 
     2) ขยัน 

แผนภาพท่ี 3.1: การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา 
 

 จากพลังคู่ดังกล่าวย่อมสร้างบุคคลให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ เด็กอนุบาลและปฐม                       
ไม่จ าเป็นต้องให้เขาว่าตามว่ารักชาติอย่างโน้นอย่างนี้  แล้วสวดสาระภัญญะโดยที่เขาเองไม่รู้
ความหมายจะบอกเขาให้ทราบว่าอะไรคือศีล 2 คือข้อห้ามสองอย่าง และอะไรเป็นความดี 
(คุณธรรม) 2 อย่างของเด็กอนุบาล ส่วนเด็กปฐมและมัธยมนั้นให้เน้นการรักษาศีลและการรับใช้
สังคม สนับสนุนการวิจัยและการค้นคว้าเพ่ือชาติบ้านเมืองของตน ชาติจะรุ่งเรืองได้เพราะเราต้อง
สร้างคุณค่าของจิตก่อน เม่ือมีจิตดีแล้วย่อมมีปัญญาและสร้างสรรค์คุณค่าทางวัตถุและสร้าง
สังคมที่เหมาะสมได้ ถ้าจิตไม่พัฒนา แม้กู้ยืมซ่ึงวัตถุต่าง ๆ มาใช้สิ่งเหล่านั้นจะเป็นปัญหา ตนเอง 
และคนอ่ืน และหาคุณค่าที่มีผลกระทบต่อชีวิตที่ดีของเพ่ือนร่วมชาติไม่ได้นั้น การพัฒนาจิตแต่
เริ่มแรกของวัยเด็กจึงเป็นการเริ่มโครงการสร้างชาติที่ถูกต้อง ดุลยภาพดังกล่าวจะเกิดมิได้ต้อง
อาศัยกระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัย พระ และนักบริหารได้เห็นคุณค่าในการสร้างจิตใจของ

1      อนุบาล                            ศีล 2        

๒ 

ปฐม 

มธัยม 

มหาวทิยาลยั 
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คนในชาติในขณะเดียวกัน การเรียนการสอนในวัยเด็กต้องไปไม่ยัดเหยียดท่องจ ามาก ครูดุบิดพุง
เด็กตีเด็กแล้วให้เด็กหิ้วกระเป๋าหนัก ๆ ขึ้นตึกเรียนอย่างน่าเวทนาเด็กๆ อาจเกิดโรคปวดหลังได้
แต่ใครจะคิด ถ้าหากผู้บริหารกระทรวงปราศจากความรู้วิธีการและวิวัฒนาการ การเรียนรู้ของ
เด็กในชาติโรงเรียนหลายแห่งได้กลายเป็นแหล่งสร้างโรคจิตประสาทให้แก่เด็ก ๆ และเพาะเชื้อ
อาชญากรรมโดยไม่จ าเป็น ประเทศที่ด้อยพัฒนา การบรกิารย่อมด้อยในทุก ๆ  กรณี ค าว่าสวรรค์
บนดินจึงถูกก าหนดโดยค่าของวัตถุที่พวกเขาเสาะแสวงหามาเก็บไว้ได้มากกว่าเพ่ือน ความภูมิใจ
ที่มี คือการเอาเปรียบเพ่ือนร่วมชาติได้มาก นั่นคือ คุณค่าที่เราสร้างพฤติกรรมตัวใครตัวมันมา
ต้ังแต่การให้คะแนนคนท่องจ าเก่งโดยปราศจากการค้นหาธาตุแท้ของความเก่งที่เด็กทุกคนมีอยู่
แล้วพัฒนาเขา งานสร้างชาติจึงยังมีปัญหาและสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวได้กลายเป็นพ้ืนฐานทาง
พฤติกรรมของคนในสังคม 

3. โลภะ โทสะ โมหะ: เหตุแห่งปัญหาทางพฤติกรรมของคนในสังคม 
 ปรากฏการณ์ที่ชี้บ่งความล้มเหลวทางพฤติกรรมของประชาชนในชาติ คือการที่คน
ไทยเป็นจ านวนไม่น้อยได้กลายเป็นโจรผู้ร้าย แย่งชิง ปล้นสดมภ์จนมีโจรล้นคุกตะรางไม่เพียงแต่
เท่านั้น คดีเก่ียวกับเพศ เก่ียวกับเซ็คเด้ง ได้กลายเป็นปัญหาใหญ่เป็นอย่างยิ่งของคนในสังคม
ปัญหาเรื่องความปลอดภัยก็เช่นกัน รัฐได้จัดต้ังกองก าลังพลเรือนขึ้นทั่วประเทศและคนเหล่านั้น
มีอาวุธปืนและอาวุธเหล่านั้นได้เป็นเครื่องท าลายล้างและเข่นฆา่กัน ถ้าฝ่ายผู้ถืออาวุธเหล่านั้นไม่
ชอบฝ่ายตรงกันข้าม อิทธิพลต่างๆ ได้เพ่ิมทวีคูณขึ้น และกองก าลังพลเรือนบางส่วนได้ใช้อ านาจ
หน้าที่ข่มขู่ประชาชน  โดยท าหน้าที่เป็นผู้ตัดไม้ขาย เลื่อยไม้ขาย ซ่ึงบางครั้งถ้าจะท าข่าวฝ่าย
ตรงกันข้ามได้ลงทุนเอาส านักงานตนเองแล้ว หรือมือปืนส าคัญๆ กลายเป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจ
ระดับผู้น้อยเป็นผู้กระท าก็มี ประเทศไทยของเราทุกวันนี้ได้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคนชั่ว 
นักเลงมือปืนได้ท าหน้าที่ข่มขู่และเข่นฆ่าประชาชนผู้บริสุทธ์ิโดยราคาฆ่าคนไม่ก่ีบาท 
 เม่ือเป็นเช่นนั้นสังคมไทยจึงเสมือนตกอยู่ในยุคมืด และยุคด าทางพฤติกรรม แม้แต่
พระเองบวชมาแล้วหลายพรรษายังเป็นโจร ขโมยพระพุทธรูปของวัดตัวเองไปขาย ดังกรณีของ                              
นักบาป เผชิญ  คงศิริ ซ่ึงมีเรื่องเกิดขึ้นที่พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงความชั่วอันเกิด
จากการบวช แต่กายและใจเขาไม่บวชยังมีอีกมาก คนเหล่านี้ถูกความโลภ ความหลง ทางวัตถุมา
เป็นตัวการในการน าจิตใจไปสู่อบายมุขและได้รับความฉิบหายในที่สุด นั้นหมายความว่า องค์กร
ต่าง ๆ ทางสังคมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องช าระล้างพฤติกรรมชั่ว ๆ  ให้หมดไป โดยการเน้นการ
พัฒนาจิตต้ังแต่เบื้องต้น ดังกล่าวมาแล้ว ไม่เพียงแต่เท่านั้น ลูกหลานชาวไร่ชาวนาได้กลายมาเปน็
หญิงงามเมืองกันอย่างมาก ขนาดประชากรของชาติมี 48 ล้านคนเท่านั้น สตรีส่วนหนึ่งต้อง
กลายเป็นหญิงโสเภณีและออกไปขายตัวต่างประเทศมีชื่อก้องโลก และกรรมกร ชาวไร่ ชาวนา
ต้องจ าน า จ านองไปขายแรงงานที่ตะวันออกลาง ถูกขูดรีดทั้งทางบริษัทส่งคนไปนอก และบริษัท
ต่างชาติไปท ามาค้าทาสในต่างประเทศ เม่ือคนเราขาดหลักยึด หมดหวังในชีวิตหาความก้าวหน้า
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ไม่ได้ มีชีวิตอยู่อย่างอดอยากมนุษย์อาจจะท าทุกอย่างเพ่ือสนองความต้องการของเขา ดังกรณีที่
กล่าวมาแล้ว และปรากฏการณ์ของปัญหาดังกล่าวมีอะไรเป็นพ้ืนฐาน และเกิดอะไร  

ส่วนบุคคลที่อยู่ในต าแหน่งมีหน้าที่บริการประชาชน ก็บริหารแต่ปาก ไม่ท าอะไร
จริงจัง แก่งแย่งอ านาจหน้าที่กัน ยึดแน่นอยู่กับตัวใครตัวมัน พวกใครพวกมัน มีการอิจฉาริษยา
แย่งชิงกันทุกวิถีทาง เพ่ือตนเองจะได้ชัยชนะ ผลสุดท้ายไม่มีใครทุ่มเทชีวิตเพ่ืองานนั้น คือการทุ่ม
จิตใจเพ่ือบริการและรับใช้ประชาชน ผลท่ีปรากฏคือการสั่งสมพฤติกรรมเห็นแก่ตน และควรท า
ทุกอย่างเพ่ือจะให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ ไม่ว่าถูกหรือผิด นั่นคือความเสื่อมโทรมของจติใจ ซ่ึงการเอา
เปรียบกันในระดับบุคคลต่อบุคคล ต่อองค์การ และระดับชาติ ได้กลายเป็นปมร้ายที่ขวางก้ันการ
พัฒนาสังคมของตนเอง โดยเฉพาะได้เกิดปรากฏการณ์ของปัญหาในชาติ โดยเฉพาะความยากจน
ความไม่เป็นธรรมย่อมประดังเข้ามาย่ ายีประชาชนในชาติดังสังคมไทยที่ไร้พฤติกรรม 

จากสภาวะที่กล่าวมาแล้วได้ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ในสังคมได้แสดงอาการผิดปกติทาง
กาย วาจา ใจออกมา จนไม่สามารถจะควบคุมตนเองได้ เพราะจิตของพวกเขาเต็มไปด้วยราคะ
จริต คือ มีจิตใจอยากได้ของบุคคลอ่ืน หรือแสดงความอยากออกมาจนถึงกับปล้นเข่นฆ่ากัน                                  
เอาเปรียบกัน หรือทอดกลายของตนเพ่ือแลกกับเงิน โดยมีลักษณะไม่ต่างอะไรกับความเป็นทาส  
เม่ือเขาไม่ได้อะไรสมดังปรารถนาแล้วก็ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ จิตขาดดุลยภาพ                                   
พวกเขานั้น ๆ ได้แสดงออกในทางโทสจริต นั่นคือได้แสดงอาการของความโมโหโทโสออกนอก
หน้า ไม่เพียงแต่แสดงอาการของโทสจรติแต่ภายในเท่านั้น เขายังได้กระท าอาชญากรรม ก่อเรื่อง
ก่อราวให้มีผลเสียโดยตรองแก่บุคคลหรือส่วนรวม ดังนั้น พฤติกรรมโลภะจึงเป็นตัวร้ายอีกตัว
หนึ่งที่เข้าไปควบคุมกองบัญชาการของคน (จิต) แล้วผลักดันให้เรือนร่างนัน้  ๆ  กระท าในสิ่งที่เป็น
การประทุษร้ายต่อสังคม ดังกรณีของบุคคลที่เกิดโลภะอยากจะมีความร่ ารวยโดยเร็วแล้วเป็น
มือปืนรับจ้าง ขายฝิ่น ขายเฮโรอีน ลักขโมย ปล้นสะดม ถ้าเป็นการลักขโมย ปล้นฆ่า ช าเราแล้ว  
เปอร์เซ็นต์สูงจะเป็นคนไทยเดิมหรือไทยโบราณ ส่วนการขนเฮโรอีน และส่งเสพติดอย่างรุนแรง
ส่วนมากจะเป็นพวกไทยใหม่จะคนมีเครื่องแบบไม่ว่าจะเป็นไทยเดิมผู้อดยาก หรือจะเป็นไทยใหม่
ผู้อยากรวยก็ตาม ผลคือเขาผู้นั้นได้ตกเป็นทาสของจิตที่ถูกครอบง าโดยตัว ราคะ โทสะ โมหะ 
 อีกนัยหนึ่ง ความโลภที่ครอบง าจิตใจของบุคคลโดยทั่วไปนั้น ถือว่าเป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่งแต่ทว่าถ้าหากมันเป็นไปตามระบบของศีลธรรม กล่าวคือ ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
แล้ว มันก็มีดุลยภาพของความพอใจอยู่ในตัว แต่ถ้าหากมันก้าวล้ าจนถึงการกระท าปานาติบาตร
ต่อสัตว์ และต้นไม้ ดังกรณีของผู้ท าลายป่าถูกกฎหมาย คือพ่อค้าไม้ ตัดถูกต้องตามกฎหมาย
ครึ่งหนึ่ง และขโมยตัดครึ่งหนึ่ง หรืออุตสาหกรรมป่าไม้จังหวัดหรือบริษัทค้าไม้ใด  ๆ ก็ตาม                                 
เขาเหล่านั้นได้เป็นผู้ท าลายชาติโดยตรง และโดยอ้อม นั่นหมายความว่าชาวบ้านตัดต้นไม้เพ่ือ
ปลูกบ้านหลังเดียว และเผ่าเพ่ือท านาก็ยังไม่เท่าพ่อค้านายทุนที่เอาเครือ่งมือทันสมัยไปโค่นต้นไม้
ทั้งป่าดง แล้วคนโค่นต้นไม้ก็ได้ประโยชน์ตอบแทนมหาศาลเป็นบุญคุณส่งไปถึงการเป็นมหา
เศรษฐีท าลายป่าอย่างเดียวไม่พอยังเป็นถึงรัฐมนตรี เป็นผู้แทนและมีโอกาสบริหารประเทศในโลก
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ของทุนนิยม แล้วพฤติกรรมหน้าเลือดดังกล่าวได้กลายเป็นพ้ืนฐานการสร้างพฤติกรรมของคนรุ่น
หลัง ๆ เพราะเขาไม่มีจิตส านึกในแนวทางสร้างสรรค์ นอกจากมีแนวคิดในการท าลายเพ่ือสร้าง
ความร่ ารวยให้แก่ตนเอง คนเหล่านี้เขาเกิดมาเพ่ือท าลาย เขาคงคิดว่าการเกิดมาเพียงเพ่ือการหา
เงินและให้มีเงินมาก ๆ  และบริโภคเงินนั้นอย่างมากเกินกว่าชาวบ้านเป็น 10,000 เท่า แต่เขาหารู้
ไม่วา่การตัดไม้ท าลายป่า คือการท าลายวัฏจักรของธรรมชาติ อันรวมถึง ธรรมชาติและมนุษย์คน
สัตว์ และได้ท าลายอุณหภูมิและต้นน้ าลาธารอย่างที่ เราไม่สามารถจะควบคุมได้ เม่ือคนเมือง                                   
ซ่ึงส่วนมากเป็นพ่อค้าคนกลางได้ท าลายป่าและหาความร่ ารวยจากธรรมชาติ โดยอาศัยช่องว่าง
ของกองทหารผ่านศึกที่ไม่มีเงินใช้จ่ายในกิจการเพ่ือกิจการของทหารทุพลภาพแล้ว เกิดให้มีการ
อนุมัติกิจการอุตสาหกรรมป่าไม้จังหวัดขึ้นมา ผลสุดท้ายคนรวยคือพ่อค้า และผู้วิ่งเต้นขอ
สัมปทาน ท่านผู้อ่านที่เคารพเราไม่มีทางใดหยุดยั้งการโลภอย่างมากของคนส่วนน้อยในชาติ                                    
ที่กอบโกยเอาผลประโยชน์ของมวลชนไป เพราะพวกเขาเหล่านั้นเป็นข้าราชการของรัฐมีอ านาจ
อนุญาตและเป็นพ่อค้านายทุนใหญ่ที่นั่งรถเบนซ์ราคาหลายล้าน มีบ้านราคาเป็นสิบ ๆ  ล้าน แล้ว
บุคคลตัวอย่างของพฤติกรรมโลภะดังกล่าว ได้เป็นผู้ก าหนดบทบาทในการท าลายชาติโดยความ
โลภรวย เม่ือเขาร่ ารวยแล้วจิตส านึกเพ่ือเห็นแก่ชาติบ้านเมืองก็ไม่มี ดังนั้น พฤติกรรม 3 ตัว
ดังกล่าว จึงเป็นมารร้ายคอยปลุกปั่นให้คนนั้น ๆ ได้มีโอกาสสร้างบาปให้มากที่สุดที่จะมากได้ 
แล้วความจนก็แผ่ไพศาลอันเป็นตราบาปให้แก่ชาติและเพ่ือร่วมชาติ ดังนั้น พฤติกรรม 3 ตัวนั้น
จึงได้กลายเป็นเส้นขนานกับการพัฒนา เราจะพัฒนาประเทศ สังคมและองค์การไม่ได้ ถ้าหากว่า
คนในชาติเราเป็นผู้เห็นแก่ได้ไม่คิดสิ่งใหม่ขึ้นมาช่วยชาติหากมีแต่ขายสมบัติของชาติกินโดย
ถ่ายเดียว เม่ือเป็นเช่นนั้น เราจะมีวิถีทางใดที่จะระงับพฤติกรรมท าลายดังกล่าวให้เขาเหล่านั้นได้
สร้างคุณค่าของชีวิตด้วยจิตสร้างสรรค์ ไม่ท าลายเป็นผู้ให้ความอบอุ่นแก่พลโลกและโลก แทนที่
จะท าลายส่วนรวมแล้วสร้างความอบอุ่นให้แก่ตนแต่ฝ่ายเดียว การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งยัดเยียด
ความทุกข์เข็ญให้แก่สังคม พฤติกรรมของคนนั้นย่อมเป็นภัยต่อส่วนรวม แม้ว่าเขาจะได้รับการ
นับหน้าถือตาในสังคมที่มีพฤติกรรมจอมปลอมดังกล่าวก็ไม่ได้เชื่อว่า พวกเขาไม่ได้ท าบาปและก่อ
กรรมท าเข็ญให้แก่คนในชาติ ถ้าชาติบ้านเมืองได้มีบุคคลที่มีความเห็นแก่ตัวมากประเทศนั้นก็จะ
ถูกท าลายโดยจิตใจของพวกเห็นแก่ได้ เห็นแก่ประโยชน์ของตน ซ่ึงแทนที่จะน าเงินนั้นไปพัฒนา
การศึกษา สาธารณสุข พวกเขากลับเก็บทรัพย์สมบัติมาพอกพูนอยู่กับตนแต่ฝ่ายเดียว แล้วคนใน
ชาติไม่ได้มีโอกาสจากการทนุบ ารุงของสังคมแล้วความอดอยากไร้การศึกษา ได้แผ่ขยายออกไป
ครอบคลุมสังคมนั้น ๆ สุดท้ายบ้านนั้น เมืองนั้นก็ไม่พ้นเกิดกลียุคหรือยุคทมิฬ หรือยุคทุระเข็น
ดังในกรณีของเพ่ือนร่วมโลกเช่นประเทศเขมรและการเกิดศึกสงครามของประเทศในตะวันออก
กลาง ดังกรณีของพระเจ้าชาร์อิหร่านและบริวารได้สะสมทรัพย์สมบัติเอาไว้มากปล่อยให้ความ
ม่ันคงไปพัฒนาอาวุธมหาศาล ส่วนลูกหลานของตนเองไม่ได้พัฒนา ผลสุดท้ายคนในชาติได้ลุก
ขึ้นมาเข่นฆ่ากันแม้แต่คนในชาติเดียวกันเอง เม่ือท าผิดแล้วก็ไม่ต้องขึ้นศาลสถิตยุติธรรม หากแต่
สั่งประหารโดยพฤติกรรมบ้านอ านาจแต่ถ่ายเดียว เหตุที่เป็นเช่นนี้ ได้ก่อกรรมท าเข็ญให้แก่คนใน
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ชาติ เพราะพฤติกรรมกอบโกยเอาประโยชน์ไว้ใส่ตัวและพวกของตน รวมทั้งการไร้คุณธรรมของ
ฝ่ายชนะที่ไม่มีมนุษยธรรม (ดร.บุญทัน  ดอกไธสง, 2528: 19) 
 
         แสดงความ
โลภ 
  โลภะ       ไร้คุณธรรม 
ธรรมชาติ โทสะ       ไม่มีอารมณ์ 
  โมหะ       คุณธรรม 
         แสดงความ
โกรธ 
         แสดงความ
หลง 
 

แผนภาพท่ี 3.2: กระบวนการกระตุ้นจิตให้ปฏิบัติการตามกระแส 
 

 ตามปกติแล้ว มนุษย์ย่อมถูกกระตุ้นโดยกิเลส คือความอยาก ความอยากตัวนี้ที่ฝรั่ง
เรียกว่าตัวไดร์พ (Drive) ที่ เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีระหว่าต่อมในสมองที่กระตุ้นผ่านระบบ
ประสาทที่มีศูนย์บัญชาการอยู่ที่สมองและไขสันหลัง (Spinal Cord) ซ่ึงคนไทยเรามักเรียกว่า 
อารมณ์ต้องการที่เกิดจากพลังงานปฏิกิริยาทางเคมีจาก ต่อมต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเม่ือความ
ต้องการจากปฏิกิริยาดังกล่าวเกิดขึ้น ภาษาธรรมะเรียกว่า เกิดเป็นตัวสภาวะ คือนามและรูป 
นามหมายถึงวิญญาณคือ จิต วิญญาณหรือจิต  คือความรู้หรือธาตุรู้  ซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ที่อาศัยอยู่ที่พูประสาทส่วนรู้และส่วนคิดแล้วประสาทอีกส่วนหนึ่งรับรู้อารมณ์ และส่งผ่านไปยัง
เครือข่ายของทวารรับรู้ทั้ง 6 หรือเรียกว่า อายตนะ ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือเรา
ทราบแล้วว่าใจ หมายถึง รู้คือ ไตร่ตรอง ละเอียดประณีต ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญและเป็นตัวเอก
ของรูป  ซ่ึงรูปหมายถึงกายภาพของตัวตนหรือกายภาพของวัตถุอ่ืน  ๆ ที่นามคือจิตเข้าไปรับรู้ 
และยึดถือว่าสวยงาม ทราม ชั่ว ชอบ หลงใหล อยากได้ ฯลฯ เม่ือรู้ได้อย่างนี้ เราต้องใช้นาม                              
คือจิตภาพนี้เอง ควบคุมรูป คือ กายภาพให้เป็นไปตามสภาวะของศีลธรรมของสังคม เพ่ือให้
เป็นไปตามธรรมชาติ คือ ไม่เอาเปรียบ ไม่เบียดเบียน มีความพอเหมาะพอดีสภาพอย่างนี้คือการ
เข้าในตัวธรรมะของตรรกะ คือรู้เท่าทันสภาวะของอารมณ์ ความแท้จริง เราใช้จิตควบคุมตัว
เจตสิก นั่นหมายความว่าจิตนั้นมีสภาวะที่ส าคัญอยู่ 2 ประการคือ จิตคือธาตุรู้ เจตสิกคืออารมณ์
หรือความต้องการ ถ้าจิตรับรู้มีสติม่ันคงย่อมท าลายอุปาทานคือส่งที่เจตสิกเข้าไปยึดม่ันตัว
เจตสิกเป็นมายา (maya) หรือที่เรียกว่า อิลลูชั่น (Illusion) คือภาพลวงตา ถ้าคิดว่าสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็มี 
ถ้าคิดว่าสิ่งนั้นไม่มี สิ่งนั้นก็ไม่มี แล้วแต่เราจะรู้จักสภาความเป็นจริงหรือสภาพที่เป็นมายาหรือไม่  

ตาม 

เฉย 
ปฏเิสธ 

ตาม 

ตาม 

ตาม 

มนุษย์ กระตุน้ 
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ดังกรณีเรามีความรักต่อสุภาพสตรีสาวสวยคนหนึ่ง ถ้าคิดว่าเรารักเธอความรักก็มี 
ถ้าเราคิดว่าเราไม่รักเธอ ความรักก็ไม่มีจากภาพมายาดังกล่าว ได้ท าให้บุคคลยึดคิดเหนี่ยวรั้งคิด
ว่าสภาวะต่าง ๆ ที่มีจริง เช่น คิดว่าสภาพของรูปธรรมต่าง ๆ เป็นของเที่ยง มีตัวตนและเที่ยง                        
ผลสุดท้าย มนุษย์ก็เปรียบเสมือนสุนัขที่มันแทะเล็มกระดูกว่ามันอร่อย แต่ผู้รู้เห็นว่ามันเป็นภาพ
หลอกลวงเหมือนกับศาตราจารย์วิคเตอร์  แฟรงเคิล กล่าวว่า “The more you run the more 
you lost the more you need the more you want” (ดร.บุญทัน ดอกไธสง, 2528: 20)                          
ซ่ึงหมายความว่ายิ่งต้องการยิ่งไม่พอ  ยิ่งหายิ่งต้องการ (ไม่พอ) มนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุดทั้งๆ ที่มีความ
สิ้นสุดของชีวิตนั้นมี นั้นหมายความว่ามีทั้งความสิ้นสุดของกายภาพ,และความสิ้นสุดของจิตภาพ
ถ้าเรารู้สภาพดังกล่าว เราจะได้น าเอาตัวพฤติกรรมโลภะ พฤติกรรมโทสะ และโมหะ โยนทิ้ง
ออกไปจากจิตของเรา ซ่ึงเรามีแต่จิตล้วน ๆ ที่มีความปรารถนาดี  อยากเห็นคนอ่ืนได้ดีมีความ
สนุขและกล้าแสดงความคิดเห็นอันบริสุทธ์ิตอบโต้กับกระแสอธรรมที่เอาเปรียบประชาชนผู้ที่ยัง
ไม่รู้เท่าทันเขาอย่างกล้าหาญ เพราะผู้มีจิตสะอาด สว่าง สงบ กล้าหาญ เรียกว่า พุทธจิต คือจิต
อันรับรู้แล้ว รู้เท่าทันแล้วต่ืนแล้ว จากกระแสของการเอารัดเอาเปรียบทั้งปวง เราจะไม่เสียดาย
กายภาพถ้าหากว่าจิตภาพได้ต่อสู้ เพ่ือความเป็นธรรมของมวลชน และลองถามจิตท่านดูซิว่า 
ความถูกและความผิดแตกต่างกันอย่างไรผู้เสียสละกับผู้เห็นแก่ตัวมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 
นักต่อสู้เพ่ือความหลุดพ้นกับนักสนับสนุนกลุ่มผู้สะสมเอาเปรียบสังคม แตกต่างกันอย่างไร ชีวิต
ของมนุษย์ไม่เนิ่นนานนักถ้าเปรียบเทียบกันสายลมร้อน เย็นและพยับแดดและคลื่นมหาสมุทร 
เพราะชีวิตมีลักษณะเกิดขึ้นและดับไปเฉกเช่นพยับแดด และคลื่นมหาสมุทรที่กล่าวมาแล้ว ดังนัน้ 
เราต้องมีความเข้าใจว่าเราเกิดมารับใช้สังคม เพ่ือรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน พอถึงเวลาอันสมควร
หรือไม่สมควร  เราจักต้องละทิ้งกายนี้ไป ท่านผู้สะสมเห็นแก่ตัวท้ังหลายเม่ือท่านจากโลกนี้ไป
แล้วท่านน าเอาทรัพย์สินเงินทอง รถรา เงินตรา แผ่นดิน บ้านช่องของท่านไปได้หรือไม่ เพราะ
ทั้งๆ ที่คนอ่ืนเขาไม่มีจะกินและพวกเขาก็เป็นเพ่ือร่วมชาติ แต่เราก็คิดว่าการเอาเปรียบได้เป็นการ
ดีที่สุด ดังนั้น มาเถิดมาปลดแอกชีวิติที่จิต เจตสิก เวทนามันหลอกหลอนให้เราต้องด้ินรนเพ่ือ
ปฏิบัติตามกิเลสท่ีตัวกิเลสเป็นผู้ยัดเยียดให้และจงรู้เท่าทันตัวกิเลสนั้น แล้วละการเอาเปรียบ
สังคมเถิด เพ่ือการละอกุศลมูลทั้งสามดังกล่าวมาแล้ว นั่นคือการละรากเงาของความชั่วและต้น
ตอของความหายนะทั้งปวง 

4. หลักพุทธพฤติกรรมท่ีใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านลบเป็นด้านบวก 
 จากสภาพปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่กล่าวมาแล้ว โดยอ้างถึงสภาวะของจิต เจตสิกรูป                       
ที่ถูกผูกมัดรัดตรึงให้มนุษย์ต้องด้ินรน ต่อสู้  เพ่ือชีวิตอยู่รอด ดังชาร์ลส์ ดาร์วิน (Darwin, 
Charles; Wallace, Alfred Russel, 1858: 46-50) ที่เขียนหนังสือปฐมภูมิของสิ่งมีชีวิต โดยอ้าง
ถึงกระบวนการวิวัฒนาการของออกานิก และการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม โดยต้องต่อสู้เพ่ือ
ความอยู่รอดโดยไม่มีที่สิ้นสุด จึงได้เสนอแนวความคิดที่ว่า “The struggle for the survival of 
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the fittest” (Robert K. Merton, 1957: 579) กระเสือกกระสนเพ่ือการอยู่รอด เช่นเดียวกันกับ
นักปรัชญาจิตนิยมชาวเยอรมันชื่อ โรแปง เฮาเออ ที่กล่าว “มันเป็นบาปที่เกิดมาเพราะชีวิติเป็น
ทุกข์ แต่เราไม่ปฏิเสธชีวิต ถ้าจะข้ามล่วงความทุกข์ได้มนุษย์จะต้องเข้าถึงกฎแห่งไตรลักษณ์คือ
ความเป็น อนัตตาไม่มีตัวตน แล้วเข้าถึงสภาวะแห่งความว่างถาวร (นิพพาน) จึงจะพ้นทุกข์ได้” 
(Mrthur Schopenhaur & Henri Berson S.C.Frost Jr 1951:458, Daniel J. Brostein, 1964: 
203) และเช่นเดียวกันกับทฤษฎีทางพุทธศาสตร์ที่เรียกว่าลักษณะที่อาศัยกันเกิดขึ้นเป็นลูกโซ่  
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปุบาท (ส .ส.(ไทย) 15/554/198)                                    
ซ่ึงหมายถึงภาวะที่มีสิ่งนั้น ๆ  เป็นปัจจัยซ่ึงหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ที่กล่าวไว้โดยสาระทั่วไป และ
กล่าวถึงกระบวนการของกฎพฤติกรรมโลก (the cosmic law) (พระมหาจินดา  อาจารกุสโล, 
2524: 56) ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์โดยเฉพาะ เช่น 
 ก. ที่กล่าวเป็นสภาวะทั่วไป หรือ (epistemology) 
 - เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี 
 - เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 - เม่ือสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้ก็ไม่มีไป 
 - เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ดับไป 

ข. กฎปฏิจจสมุปบาทท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนจากอิทัปปัจจยตา หรือความผูกพันของ
สัตว์โลกให้เป็นไปตามกระแสของจิตที่เป็นวิชชาความไม่รู้ท าให้เกิดการติดยึดไม่รู้จักปล่อยวาง 
เลยกลายเป็นกระแสแห่งความไม่ดับทุกข์ คือมีทุกข์ทางจิตทุกขั้นตอน กระบวนการสืบต่อและ
ต่อเนื่อง เฮเกล ได้เสนอทฤษฎีสัมพัทธทฤษฎีต่อเนื่องโดยไม่มีที่สิ้นสุด Continuum Process แต่
น ามาอธิบายในรูปของสังคมมนุษย์คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  แผนภาพท่ี 3.3: กฎปฏิจจสมุปบาทท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของคน 
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 จากกระบวนการสืบต่อของชีวิตนั้น เราจะพบว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารคือ
สภาพที่ปรุงแต่งคือกาย สังขาร ได้ลมเข้าลมออก วจีสังขาร คือสภาพที่ปรุงแต่งคือกาย สังขาร                                
ได้แต่งลมเข้าลมออก วจีสังขาร คือสภาพที่ปรุงแต่งทางวาจาได้แก่ วิตก วิจาร และจิตสังขาร                                      
คือ สภาพที่ปรุงแต่ใจ ได้แก่สัญญา และเวทนาคือความไม่รู้ 8 อย่างคือ 
 1. ไม่รู้ในทุกข์ ไม่มีความรู้เก่ียวกับความทุกข์ 
 2. ไม่รู้ในทุกข์สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
 3. ไม่รู้ในทุกข์นิโรธ (ไม่รู้จักดับทุกข์) 
 4. ไม่รู้ในทุกข์นิโรธ (ไม่รู้ในมรรควิธีที่จะดับทุกข์) 
 5. ไม่รู้ในส่วนอดีต (ที่ผ่านมา) 
 6. ไม่รู้ในส่วนอนาคต (ส่วนที่ยังมาไม่ถึง) 
 7. ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต (ไม่รู้กระบวนการต่อเนื่อง) 
 8. ไม่รู้สภาวธรรมของหลักปฏิจจสมุปบาท (ส .ส. (ไทย) 16/2/8) และอวิชชาเป็น
ปัจจัยท าให้เกิดสังขาร สังขารคือสภาพที่ปรุงแต่ง (อภิ.สงฺ (ไทย). 34/1067/272-712/281, อภิ.วิ 
(ไทย). 35/926/490, ม.ม. (ไทย) 12/509/550), ส .สฬา. (ไทย) 18/561/360) คือ 
 1) กายสังขาร กล่าวคือลมหายใจเข้าออก 
 2) วจีสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งทางวาจา ได้แก่ วิตก วิจารและ 
 3) จิตตสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งจิตได้แก่ สัญญา และเวทนา (ม.มู. (ไทย) 
12/509/550), ส .สฬา. (ไทย) 18/561/361) และสังขารและสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดอายะตนะ อายตะนะ 6 เป็นปัจจัยให้
เกิดตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทานการยึดม่ัน  ท าให้เกิดภพ (ที.ปา.(ไทย) 11/228/228, 
ม.มู.(ไทย) 12/498/539) คือ ภาวะของชีวิตสัตว์ ได้แก่ 
 (1) กามภพ คือภพของสัตว์ผู้เสวยกามทุกข์ คืออารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง 5 
 (2) รูปภพ คือภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน คือความรู้ที่เกิดจากสภาวะของ
การก าหนดรูปเป็นอารมณ์ 
 (3) อรูปภพ ได้แก่ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นโดย
ไม่ก าหนดรูปและวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดอุปทาน อุปทานคือความยึดม่ัน ถือม่ันด้วยอ านาจ
กิเลส คือ (1) กามปาทาน ความยึดม่ันในกาม (2) ทิฏฐปาทาน ความยึดม่ัน ในทฤษฎี                                  
คือความเห็น (3) สัลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในหลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติแบบแผน ระเบยีบ 
วิธี ขนมธรรมเนียม ประเพณี  พิธีต่างๆ ที่กระท าสืบต่อกันมา หรือปฏิบัติไปตามกันอย่างงมงาย 
หรือนิยมว่าขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ ฯลฯ (4) อัตตาวาทุปาทาน คือความยึดม่ันในวาทะว่าตัวตน คือความ
ถือตน หรือส าคัญหมายว่ามีตัวตนที่จะได้ ที่จะเป็น จะมี จะสูญสลายถูกบีบค้ันท าลายหรือเป็น
เจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาต่าง ๆ ได้ ไม่ได้เข้าใจถึงเหตุและปัจจัยที่มารวมกันเป็นตัวตน                                         
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ซ่ึงเป็นเพียงสิ่งประชุมประกอบเข้าด้วยกัน (ที.ปา. (ไทย) 11/262/242, ม.มู. (ไทย) 12/156/132, 
อภิ.วิ. (ไทย) 35/963/506) อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ  คือสภาพของการเกิดดับของจิต                            
ซ่ึงเกิดแล้วดับ ดับแล้วเกิด คือความเกิดของอายตะนะ ชาติเป็นปัจจัยให้เกิด ชรา มรณะ ได้แก่
ความเสื่อมสลายและความตายและความขาดชีวิตอินทรีย์ 
 ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนี้ได้เป็นกระบวนการสืบต่อที่ไม่มีที่สิ้นสุด ซ่ึงเริ่มต้นจากตัวอวิชชา
แล้วเป็นปัจจัยให้เกิดสภาวะความสืบต่อเป็นวัฏฏจักรที่ไม่สิ้นสุด ซ่ึงนักปรัชญาจิตนิยมที่มี
ชื่อเสียงของชาวเยอรมันชื่อ เฮเกล (William S. Sahakian & M.L. Sahakian, 1966: 167)                                  
ได้สร้างทฤษฎีกระบวนการคอนตินุ่ม (continuum process) ชื่อเม่ือมีบทต้ัง (Thesis) แล้วมีบท
แย้งหรือบทค้าน (Anti-thesis) แล้วเป็นบทสังเคราะห์ (Synthesis) แล้วเกิดสภาวะใหม่โดยไม่มีที่
สิ้นสุด 
 เพ่ือที่จะเห็นรูปแบบของกระบวนการทางพฤติกรรมที่มีส่วนเก่ียวข้องซ่ึงกันและกัน 
และวิวัฒนาการจากปฐมภูมิสู่การดับมอดของความต้องการโดยมีความว่าง ทสะภูมิโดยการศึกษา
กรณี (พระสูตร) ในสามเณรปัญหา ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ถามสามเณรดังต่อไปนี้ (คณาจารย์
ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, 82) 
 1) เอกันนามะ กิง อะไรชื่อว่าหนึ่ง 
      สัพเพ สัตตา อาหารรัฏฐิติกา 
      สัตว์ท้ังหลายมีชีวิตอยู่ได้เพราะอาหาร 
 2) เทว นามะ กิง อะไรชื่อว่าสอง 
      นามะกิง นามัญจะ รูปปัญจะ 
      นามและรูป 
 3) ตีณี  นามะ กิง  อะไรชื่อว่าสาม 
     ติสโส  เวทนา 
     คือเวทนา 
 4) จัตตาริ นามะ กิง อะไรชื่อว่า สี่ 
      จัตตาริ  อะริยะสัจจานิ 
      คืออริยสัจจสี่ 
 5) ปัจจะนามะ กิง อะไรชื่อว่า ห้า 
     ปัญจุปาทานักขันทา 
     คืออุปทานขันธ์ ห้า 
 6) ฉะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า หก 
      ฉะอัชฌัตติตานิ  อายตะนานิ 
      คืออายะตะนะภายใน หก 
 7) สัตตะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า เจ็ด  
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      สัตตะ โพชฌังคา 
      คือโพชฌงค์ เจ็ด 
 8) อัฏฐะ  นามะ กิง อะไรชื่อว่า แปด 
      อริโย อัฏฐคิโก มัคโค 
      คืออริยมรรค 8 
 9) นะวะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า เก้า 
      นะวะสัตตาวาสา 
      คือสัตตาวาส 9 
 10) ทะสะ นามะ กิง อะไรคือ สิบ 
      ทะสะหัง  เคหิน  สะมันนาคะโต 
      อะระหาติ อุจจะตีติ 
      คือผู้ประกอบด้วยองค์ 10 ท่านกล่าวว่าเป็นอรหันต์ 
  

อธิบายเนื้อหาสาระที่กล่าวมาแล้วเราจะพบว่า  
1) อาหารหรือเศรษฐกิจมีส่วนส าคัญที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของมวลมนุษย์                               

ดังกับพุทธกล่าวไว้ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” เพราะความหิวได้มีผลกระทบที่ส าคัญต่อ
พฤติกรรม ซ่ึงเริ่มต้นจากวัยเริ่มแรกของชีวิต ถ้าขาดอาหารแล้วบุคคลย่อมไม่เจริญเติบโต ซ่ึงเรา
เรียกว่าเป็นโรคขาดอาหาร (มาลนูทริชั่น malnutrition)โรคขาดอาหารท าให้สุขภาพและจิตภาพ
ไม่สมบูรณ์ อันมีผลต่อการเป็นอัมพาตทางสมอง ตาบอด โลหิตจาง กระดูกผุ  และไม่เจริญเติบโต  
แม้นักปฏิบัติทั้งหลายจะได้อดอาหารเพ่ือความบริสุทธิ์ก็ตาม ถ้าขาดความพอดีทางร่างกายที่มี
ความต้องการแล้วย่อมเกิดสภาวะการขาดดุลยภาพ  แล้วบุคคลนั้นจะไม่สามารถท าอะไรได้ และ
โรคทั้งโลกทุกวันนี้เป็นทุกข์อย่างมหาศาลเพราะ อาหารนี้ และเข่นฆ่า แก่งแย่ง ซ่ึงกันและกันใน
โลกทุกวันนี้เพราะผลของการหาอาหารมาเลี้ยงครอบครัวตน และประเทศชาติการทุ่มเท
งบประมาณทางการทหารและเทคโนโลยีก็เพ่ือการป้องกันและการแสวงหาการเอาเปรียบซ่ึงกัน
และกันของชาวโลก  เพราะฉะนั้นอาหารจึงเป็นปฐมพฤติกรรม เพราะได้กลายเป็นปัจจัยอันดับ
หนึ่งซ่ึงรวมทั้งอาหารจิตและอาหารกาย 
 2) พฤติกรรมที่ ยุ่งยากอันดับสอง คือ นามและรูป   เพราะนามและรูปนั้ น 
เจริญเติบโตเพราะอาหาร ถ้าขาดอาหารแล้วย่อมไม่มีชีวิตดังกล่าว แต่เม่ือมีชีวิตแล้วนามคือจิต 
ได้เป็นตัวแปรในการแสดงออกทางพฤติกรรมและเป็นผลให้รูปแสดงออกตามเจตจ านงของจิต
ความเดือดร้อนและการเอารัดเอาเปรียบกันของคนในโลกนี้เกิดขึ้นเพราะเง่ือนไขทางจิตถ้าจิต
ได้รับการอบรมบ่มนิสัยดีย่อมเป็นประโยชน์ต่อตนเละสังคม ถ้าหากไม่สามารถควบคุมจิตของตน
ได้โดยการปฏิบัติตามมติของความต้องการทางจติ โดยไม่น าพาต่อจรยิธรรมแล้วเราย่อมเป็นทุกข์ 
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และทุกข์ได้กลายเป็นอาการของโรคจิตนานาชนิด จึงกล่าวได้ว่านามรูป จึงเป็นความส าคัญ
อันดับสอง 
 3) ความส าคัญอันดับสามคือ เวทนา เราจะพบว่า เวทนาคือ สภาวะของจิตที่ไป
กระทบต่ออารมณ์ จิตนั้นย่อมมีเวทนา เช่นดังกรณีของโลกธรรม 8 คือเรื่องของโลก ความเป็นไป
ตามคติธรรมดา ซ่ึงหมุนเวียนมาหาสัตว์โลก และสัตว์โลกหมุนไปตามนั้น (องฺ. อฏฺฐก. อ. (ไทย) 
23/96/159) ซ่ึงมีดังนี้ 
 (1) ลาภ    ได้ลาภมีลาภ 
 (2) อลาภ   เสื่อมลาภ  สูญเสีย 
 (3) ยส    ได้ยศ มียศฐาบันดาศักด์ิ 
 (4) อยส    เสื่อมยส 
 (5) นินทา   ติเตียน 
 (6)ปลังสา   สรรเสริญ 
 (7) สุข    ความสุข 
 (8) ทุกข์    ความมีทุกข์ 
 ซ่ึงสภาวะดังกล่าวได้มีผลและอิทธิพลต่อ เวทนา คืออารมณ์ที่ไปกระทบกับสภาวะ
นั้น ๆ และความทุกข์นั้น ถ้าพิจารณาตามปฏิจจสมุปบาท ในข้อที่ 12 คือ ชรา มรณะ                                 
โสกปริเทวะ คือ เกิดทุกข์อันมีความเกรงกลัวต่อความแก่ ความตาย จึงเป็นทุกข์ คร่ าครวญไม่
อยากประสบสภาวะนั้น ๆ จนคนในสมัยนี้มีพฤติกรรมแปลก ๆ เช่นผู้หญิงไปจ้างศัลยกรรม 
แต่งหน้า ท าจมูก โดยซ้ือซ่ีโครงผู้ชายมาท าฉีดฮอร์โมนเข้าไปในร่างกายบางส่วนเช่น ถันหน้าผาก  
และดึงหนังหน้าให้เต่งตึง โดยไม่ยอมแพ้ความชรา หลายคนได้รับผลกระทบจากการท าศัลยกรรม
เหล่านี้อย่างมาก นี่คือสภาพของเวทยาที่ต้องการรักษารูปเอาไว้ไม่ให้เปลี่ยนแปลง เขาหาเข้าใจ
กฎของธรรมชาจิในข้อที่ว่า “อนิจจา วต สังขารา” สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เม่ือเกิดขึ้นแล้วต้อง
เสื่อมไปเป็นธรรมดา  ดังนั้นเวทนาจึงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอันดับสาม 
 4) ความส าคัญอันดับ 4 คือ อริยสัจสี่ คือความจริงอันประเสริฐคือ 
 (1) ทุกข์ คือสภาพที่เป็นทุกข์ บีบค้ัน ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความ
เที่ยงแท้ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบใจความปรารถนาไม่สมหวัง 
         (2) สมุทัย เหตุแหงทุกข์ ได้แก่ กามตัณหา ความอยากได้กามคุณ ภวตัณหาความ 
ทะยานอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดอย่างใดอย่างหนึ่ง  และวิภวตัณหา ความต้องการอยาก
พรากพ้นไปจากความเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่ปรารถนา (องฺ. ฉกฺก.อ.(ไทย) 22/377/494  
อภิ.วิ. (ไทย) 35/933/494) (หลีกหนีจากอารมณ์ที่ไม่ต้องการ) 

 (3) นิโรธ ความดับทุกข์ ภาวะที่ก าหนดตัณหาดับสิ้นไป ภาวการณ์เข้าถึงการ
ก าจัดอวิชชา ไม่ถูกย้อมไม่ติดข้องหลุดพ้น สงบ อิสระ ฯลฯ 
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         (4) มรรค คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ได้แก่ มรรค 8 คือทางสายกลางซ่ึง
สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีละ สภาวะปกติ สมาธิ จิตใจมีสติม่ันคงคือจิตเป็นอันหนึ่งและ พุทธิ
ปัญญา (วิ.มหา.(ไทย) 4/14/18, ส .ม. (ไทย) 19/1665/528, อภิ. วิ.(ไทย) 35/145/127)                                    
คือปัญญาที่รู้เท่าทันสภาวะการของทุกข์ ทั้งปวง และดับทุกข์ที่ เกิด  จากกายเวทนา และจิต
เวทนาได้ ดังนั้นความจริง 4 ประการ จึงสามารถน าไป พัฒนาเง่ือนไขของ 1) ปัญหาคือทุกข์ และ 
2) รู้เหตุแห่งทุกข์ 3) การดับทุกข์หรือปลดทุกข์ลงไปไม่ได้ขจัดสามทุกข์จากตนและสังคมไม่ได้
แล้ว                              4) เลือกทางสายกลาง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดทุกข์ลงให้ได้ด้วยอาศัย
มรรค 8 ที่สรุปลงได้ 3 คือ                             มีศีล มีสมาธิ และมีปัญหาของสังคมได้ 
 5) อะไรคือพฤติกรรมอันดับ 5 ความส าคัญอันดับ 5 คือการยึดม่ัน ถือม่ันในขันธ์ 5 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงการยึดม่ันดังกล่าวท าให้มนุษย์ถือดี ยกตนข่มท่าน                               
ยึดติดในตัวกู ของกู แล้วก่อปัญหาทั้งอย่างหยาบและอย่างละเอียด 
 6) พฤติกรรมอันดับ 6 คือการยึดม่ันถือม่ันใน รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และ
อารมณ์ว่าเป็นสภาวะแท้เที่ยงติดยึด หลงใหลและแสวงหาสิ่งต่าง  ๆ ดังกล่าวมาบ ารุงบ าเรอ
ตนเองและคณาญาติของตนจนเกิดการสะสมแต่กลุ่มของตนอย่างมหาศาล ย่อมน าหายนะมาสู่
สังคม  โดยการท าลายคุณธรรมทางสังคม ท าลายระบบการแบ่งปันที่เป็นธรรมนั่นคือการท าลาย
ล้างอายะธรรมของชาติ  เพราะการสะสมของพวกเขาย่อมเป็นการผลักดันความทุกข์ยากให้แก่
เพ่ือนร่วมชาติที่ยากจนอย่างมหันต์ 

7) พฤติกรรมอันดับ 7 คือโพชฌงค์ 7 คือธรรมที่เป็นหลักแห่งการรู้รอบพุทธิปัญญา 
(ที.ปา. (ไทย) 11/327/264, อภิ.วิ. (ไทย) 35/542/306) คือ 

(1) มีสติ ความระลึกได้ 
(2) ธัมมวิจยะ การค้นคว้าวิจัยสภาวะของสภาวธรรม (วิจัยหาเหตุผล) 
(3) วิริยะ มีความเพียรพยายามไม่หยุดยั้ง 
(4) ปิติ ความอ่ิมใจ พอใจ และเบิกบานใจ ไม่ว่าจิตจะกระทบอารมณ์ชนิดไหน 
(5) ปัสสัทธิ ความสุขุม สงบกายสงบใจในการเผชิญกับสภาวะของปัญหา 
(6) สมาธิ มีจิตใจต้ังม่ัน แน่วแน่ในการประกอบการงานทุกชนิด นั่นคือ การ  

รู้จักพัฒนาจิตโดยการวิเคราะห์อารมณ์ของจิต คนมีสมาธิย่อมท างานให้ ส าเร็จได้ทุกเม่ือ 
(7) อุเบกขา มีจิตใจเป็นกลางเพราะการเห็นตามความเป็นจรอง ไม่วุ่นวายและ

เดือดร้อน  
เม่ือเวทนามาเยี่ยมกลาย โดยไม่ติดยึดเก่ียวกับการครหานินทาว่าร้ายต่าง ๆ 

จากสภาวะธรรมแห่งการรอบรู้นั้นย่อมน าบุคคลให้เข้าถึงความรู้อันยิ่งใหญ่และความส าเร็จอัน
ยิ่งใหญ่ในชีวิตของบุคคล 
  8) พฤติกรรมทางสายกลาง 8 ประการคือ 
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(1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบได้แก่รู้อริยสัจ 4 หรือเห็นไตรลักษณ์คือ ทุกข์ สภาวะ
ทุกอย่างมี ทุกข์ อนิจจ  สภาวะทุกอย่างไม่เที่ยง อนัตตา สภาวธรรมทั้งหลายไม่มีตัวตน ซ่ึงค าว่า 
อนัตตา นั้นได้เป็นที่วิภาษของนักวิทยาศาสตร์ชาวยุโรปอเมริกา ก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ซ่ึงนิว
ตัน ได้สร้างทฤษฎีที่ว่า “สสาร พลังงาน ไม่สิ้นไปจากโลก” ซ่ึงท าให้ศูนย์ค้นคว้าพุทธศาสตร์ที่
สมาคมโพธิท่ีลอนดอน อินเดียได้กล่าวว่า อนัตตา ย่อมเป็นไปไม่ได้ การบรรจุความว่างโดยไม่มี
รากของตัณหา คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไม่มี ตามพุทธศาสตร์ทฤษฎีนั้นไม่มี แต่เม่ือ อเมริกาทิ้ง
ระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมา กับนางา ซากินั้น ท าให้ไอส ไตย์  ยกย่องหลักพุทธศาสตร์ว่ า                                   
เป็นปรากฏการณ์ที่สนับสนุนหลักการของนิพพานโดยแท้ เพราะปรมาณูที่ท้ิงไปแล้วไม่มีระเบิด
ปรมาณู (เฉก  ธนะศิริ, 2529: 10) ซ่ึงท าให้นักปราชญ์ยุโรปต่ืนเต้นกับหลักพุทธทฤษฎีดังกล่าว 

(2) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ได้แก่การข่มตน ความไม่พยาบาท และความไม่
เบียดเบียน  โดยอาศัยพฤติกรรมสามประการดังกล่าวมาเป็นปฐมฐานในการด าริให้ถูกต้องโดยมี
การคิดที่เป็นระบบทั้งทางนิรนัยและอุปนัยของแต่ละปัญหาที่พบ 

(3) สัมมาวาจา ได้แก่ การเจรจาชอบ ได้แก่วจีสุจริต 4 
(4) สัมมากัมมันตะ คือ การปฏิบัติชอบ (กระท า) โดย กาย วาจาใจ 
(5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตชอบ ไม่ประกอบการงานที่เป็นมิจฉาชีพคด

โกงต่อตนเองและสังคม โดยยืนหยัดอยู่กับการเลี้ยงตนและครอบครัวโดยอาศัยวิถีทางอันสุจริต  
ไม่ก่อบาปกรรมท าเข็ญแก่บุคคลอ่ืน ไม่แสวงหาเงินโดยธุระอันไม่ชอบธรรมเช่นการขาย ฝิ่น 
กัญชา สุรา ต้ังบ่อน ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต โค่นป่าไม้ ลักขโมย กอบโกยธรรมชาติมาเป็นของตนเอง                                
(องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/69/69) 

(6) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ ได้แก่ ปาธาน 4 (ความพยายาม) คือ 
 1. สังวรปธาน เพียรพยายามระวังความชั่วท่ียังไม่เกิดขึ้น ไม่ให้เกิดขึ้น (เช่น
ไม่โกง ไม่อิจฉา ฯลฯ) 
 2. ปหานปธาน เพียรพยายามละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดไป (โดย
ทุจริต ไม่ทุจริตอีกต่อไป) 
 3. ภาวนาปธาน คือมีความเพียรพยายามสร้างคุณความดีที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น 
 4. อนุรักขนาปธาน คือเพียรพยายามรักษาคุณความดีที่มีอยู่แล้วให้ไพบูลย์
ยิ่ง ๆ ขึ้น 
 (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่สติปัฏฐาน 4 คือการต้ังจิตให้พัฒนากายให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริงคือ 
 1. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงกายไม่ใช้สัตว์บุคคลเราเขา โดยมีการก าหนดหลักการต่าง ๆ เช่น 
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 1.1 อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ หนึ่งอริยะบถ ก าหนดรู้ เท่าทัน
อิริยาบถ 
  1.2 สัมปชัญญะ สร้างความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย่าง 
 1.3 ปฏิกูล มนสิการ พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายที่ไม่สะอาดที่
รวมอยู่ในร่างกายนี้ 
 1.4 ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง
รวมกันเข้าเท่านั้น 
 1.5 นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันเปลี่ยนสภาพไป 9 
ระยะเวลาโดยให้เห็นสภาพธรรมดาของร่างกายคนอ่ืนก็มีสภาพเหมือนร่างกายของเรา 
 2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนาให้รู้
เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา โดยรู้เวทนาที่เป็นสุข 
เป็นทุกข์ เฉยๆ เป็นเพียงสภาวะที่ผ่านเข้ามาและจากไป 
 3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการต้ังสติก าหนดพิจารณาจติให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เราเขา มีสติรู้แจ้งว่าจิตของตนมีราคะ ไม่มี
ราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ 
 4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรมให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล เราเยา มีสติรู้ชัดในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 
ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงศ์ 7 และอริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอะไร มีตัวตน หรือไม่เกิดขึ้นและ
ดับไปหรือตามสภาพความเป็นจริงของมันอย่างนั้น (พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543:106-
107) 
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  (8) สัมมาสมาธิ มีสมาธิดี ซ่ึงได้แก่ ความรู้ 4 ประการ (ฌานฺ) (ม.มู.(ไทย) 
12/102/72) คือ 
 1. ปฐมฌาน มีองค์ 5 คือ วิตก วิจาร ปิดติ สุข เอกัคคตา 
 2. ทุติยฌาน คือ ปิติ สุข เอกัคคตา 
 3. ตติยฌาน คือสุข เอกัคคตา 
 4. ฌาน 4 คือ อุเบกขา  เอกกัคคตา 
 จากมรรค 8 คือทางสายกลางที่จะน ามนุษย์ไปสู่ความส าเร็จในชีวิต คือการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  โดยไม่เอน(โด่ง) ไปทางใดทางหนึ่งมากจนเกินไป คือไม่หนักไปทาง กามา
สุขัลลิกานุโยคคือหนักในทางกามหรือวัตถุจนเกินไป และอัตตกิลมัตฐานุโยค คือการท าตนให้
ล าบากเปล่า เช่น การอดอาหาร การทรมานตนเอง เช่น ลัทธิของมหาวีระคือการไม่นุ่งผ้า การ
ถอนขนออกจากร่างกายโดยแปลงตาล และการนอนบนหนาม หรือการเพ่งมองดูพระอาทิตย์จน
ตาบอด จึงถือเป็นทางแห่งการรูแ้จ้ง แต่ขณะเดียวกัน ลัทธิฮินดู  ที่เก่ียวกับฤคเวท ที่กล่าวไว้ในย
ชุเวทที่เก่ียวกับการบูชายัญโดยการเอาชีวิตของคน สัตว์ ฆ่าบูชาเทพเจ้าเจ้าแม่กาลี เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของผู้ครองนคร หรือเป็นการถ่ายโทษซ่ึงพุทธศาสตร์ไม่เห็นด้วยในการกระท าทั้งสอง
ดังกล่าว (ดร.บุญทัน  ดอกไธสง, 2528:71) คือ 
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ถ้าใครได้ยืนหยัดพัฒนาจิตใจของตน โดยอาการก าหนดรู้สภาพของปัญหา คือทุกข์ 
(statement of problems) และสภาพของปัญหานั้น (สมุทัย) (diagnosis of the origin) แล้ว
เลือกทางเข้าไปแก้ไขปัญหานั้น  ๆ (นิโรธ) (prognosis of its antidote) มรรคคือทางเลือกที่
ถูกต้องที่สุด เพ่ือการแก้ปัญหานั้น จึงประกอบด้วยมรรค 8 ซ่ึงสรุปเป็นความปกติในชีวิตและการ
ท างาน (ศีล) ความมุ่งม่ันในการประกอบกิจการงานอาชีพด้วยความจริงใจ ตรงเวลา ไม่ฟุ้งซ่าน 
และอุทิศตนโดยท างานเพ่ือผลของงานคือ (สมาธิ) และทวิฐานดังกล่าวได้น าไปสู่การเพ่ิมพูนและ
พัฒนาปัญญา เพ่ือน าเอาพุทธิปัญญานั้นไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนและสังคม จึงสมตามพุทธ
ภาษิตที่ว่า “นัตถิ ปัญญา สมาอาภา” (ส .ส. (ไทย) 15/13/13) ไม่มีแสงสว่างใดเทียบเท่าแสงแห่ง
ปัญญา และตัวปัญญา หรือ Epistemology คือมาตรฐานที่ส าคัญในพฤติกรรมการศึกษาในหลัก
พุทธศาสตร์ ได้กล่าวไว้ว่า หัวใจของพุทธศาสตร์ ประกอบด้วย ท าดีละความชั่ว และท าใจเป็น
สมาธิด้วยปัญญา ศีลของเทวดา คือ มีสัจจ สติปัญญา ค าว่าเทวดา คน พราหมณ์ พรหม เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นเรื่องของคนในภาษาธรรม และภพทั้ง 9 นี้คือ อารมณ์กรรมฐานโดยใช้
อารมณ์นั้นเป็นอารมณ์ ค าว่ามนุษย์ สัตว์ หมายถึง บุคคลเช่นเดียวกันเพราะฉะนั้น สัตว์ คน
เทวดา พราหมณ์ คือคนที่มีอารมณ์จิตหยาบละเอียดต่างกัน นี้คือการพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์
ทางจิต โดยไม่มีพฤติกรรมมอมเมาอะไรเลยในหลักวิทยาศาสตร์ทางใจนี้นั้นคือทางเอกของพุทธ
ศาสตร์ คือเน้นการแก้ไขปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมโดยปัญญา โดยไม่เชื่อในโชคราง หรือ
เง่ือนไขภายนอกเช่นเทพเจ้าว่าจะมาช่วยตัวเราได้ ปัญญาเท่านั้นคือแนวนโยบายหลักของการทาง
พุทธศาสตร์ 
 9) อะไรคือ 9 ซ่ึงหมายถึงภพ (คือลักษณะของอารมณ์ที่จดจ่ออยู่)  (ที.ปา. (ไทย) 
11/354/341) 
  1. มนุษย์ เทวดา (ผู้เจริญ) ที่มีสัญญาต่างกัน มนุษย์และ วินิปาติสัตว์บางพวก 
(สัตว์ท่ีตกอยู่ในอบาย)ค าว่าสัตว์หมายถึงผู้ยังมีกิเลสคุกคามอยู่ 
  2. มีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่นเทวดาและพรหม ผู้ได้ปฐมฌาน 
(กายและสัญญาใช้แทนค าว่าเทวะผู้เจริญและพรหมผู้มีเมตตา) 
  3. สัตว์มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่นผู้เจริญ อารมณ์ อาภัสสระ 
(แสงสว่าเป็นอารมณ์) 
  4. สัตว์บางพวกมีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น ผู้ เจริญ 
(เทวดา) ผู้เจริญอารมณ์ (สุภกัณหา) 

  5. สัตว์พวกไม่มีสัญญา ไม่เสวยอารมณ์ เช่นผู้เจริญอารมณ์  สัญญีสัตว์ 
(สัญญา) 
  6. สัตว์ผู้บริกรรมอารมณ์ไม่มีสิ้นสุด อากาโส  อนนฺ โต 
  7. สัตว์ผู้บริกรรมวิญญาณ  ไม่มีที่สิ้นสุด วิญญาณ  อนญต  
  8. สัตว์ผู้ถึง อากิญจัญญยตนะ คือ ภาวนา ความสิ้นสุดไม่มี นตฺ ถิ กิญจิ 
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  9. สัตว์ชั้นแนวสัญญยตนะ ที่บริกรรมว่า นี่สงบ นี่ประณีต (เอต  สนต  ปณีต ) 
 ที่กล่าวมาทั้งหมด 9 ข้อนั้น เป็นเรื่องของอารมณ์วิปัสสนา (ค าว่า สัตว์ หมายถึง ผู้คนผู้
ปฏิบัติธรรม)  
 10) อะไรคือ 10 คือการละธรรมที่มัดสัตว์โลกไว้กับทุกข์ (องฺ.ทสก.(ไทย) 24/13/21) 
คือ (สังโยชน์ 10) คือ 
  1. กามราคะ    ติดในกามคุณ 
  2. ปฏฆะ  ความกระทบกระทั่งใจ หงุดหงิดใจ 
  3. ฆานะ   ความส าคัญตน ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (หลงตน) 
  4. ทิฎฐิ   ความเห็นผิดหรือทฤษฎีผิด (ยึดทฤษฎีผิด ๆ ) 
  5. วิจิกิจฉา  ความสงสัย 
  6. สีลัพพตปรามาส คือความถือพรตถือความงมงาย ถือตามๆ กันไป 
  7. ภาวะราคา  การยึดติดในภพ (หรือการติดกับสภาพที่ท่ีอยู่) 
  8. อิสสา   ความริษยา 
  9. มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
  10. อวิชชา  ความเขลา 
 ซ่ึงสังโยชน์ทั้งสิบประการดังกล่าว ถือว่าเป็นสภาวะที่ผลักดันให้มนุษย์ติดอยู่กับโลก
แต่ถ้าหากใครละสังโยชน์ 10 ได้ บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้รู้แจ้งแล้วซ่ึงภาวะผูกพันได้ และเป็นที่ละ
แล้วซ่ึงกิเลสเหล่านั้น  จึงเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมว่า คือมีจิตว่างชื่อว่าเป็นผู้ มีพฤติกรรมสะอาดหมด
จด และบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต และย่อมอุทิศตนเพ่ือรับใช้สังคม โดยไม่เรียกหากสิ่งตอบ
แทน ซ่ึงสังโยชน์ดังกล่าวได้แบ่งเป็นสังโยชน์เบื้องต่ า  คือหยาบ 5 อย่างคือ 
 ก. สังโยชน์อย่างหยาบ 
  1) สัตตกายทิฏฐิ ความเห็นว่า รูปเวทนาสัญญาสังขารเป็นของเรา โดยมีอาการ
ยึดม่ัน ถือม่ัน 
  2) วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเลใจในความดี และการท าประโยชรน์ให้แก่
สังคมส่วนร่วม 
  3) สีสัพพตปรามาส คือ ความงมงายหรือนิยมว่าขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ ถือฤกษ์ถือยาม 
ถือพิธีกรรม ลงเลข ปลุกเสก 
 4) กามราคะ ความยินดีในกาม 
 5) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดใจ อะไรมากระทบจิตตนไม่ได้ 
 ข. สังโยชน์อย่างละเอียดคือ 
  6) รูปะราคะ ความติดใจในอารมณ์อันประณีต 
  7) อรูปะราคะ ความติดใจอรูปธรรม 
  8) มานะ การถือตน หลงตน ยกตนเอง ถือดี 
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  9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
  10) อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง 

 ทฤษฎีทางพฤติกรรมที่กล่าวมาทั้ง 10 ข้อนั้น ได้เป็นการสรุปถึงสาระที่เป็นจริงของ
มนุษย์โลกที่ถูกผูกพันโดยอาหารโดยจิตใจตนเอง  และโดยกิเลสตัณหา  แต่งต้ังอริยะสัจ 4 เป็น
ต้นมาแนววิชาทฤษฎีพุทธนี้ได้อธิบายถึงหลักวิชาการที่จะพัฒนาพฤติกรรมของตนเองโดยอาศัย
หลักธรรมดังกล่าวถ้าหากบุคคลใดมีความสามารถเข้าใจสภาวะธรรมดังกล่าวอย่างถ่องแท้ และไม่
ติดยึดอยู่กับ วงจรของกิเลส เขาได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ เท่าทันตัวอวิชชา แล้วตัวเขาเองก็ย่อมมีแต่จิตที่
จะอุทิศตนเพ่ือการพัฒนาและการช่วยเหลือส่วนรวมโดยปราศจากการเบียดเบียนบุคคลอ่ืน และ
สังคม รวมทั้งผู้บรรลุธรรมดังกล่าวจะไม่เป็นผู้สะสมและกอบโกยสั่งสมสมบัติของชาติแก่ฝ่ายตน 
คนเหล่านั้นย่อมมีศักยภาพแห่งคุณค่าเพ่ือสังคมโดยแท้ 

4. สรุป 
 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมมนุษย์นั้น เพ่ือเน้นให้เห็นคุณค่าทางจิตใจที่ถูกโครงสร้าง ที่ไม่
พัฒนาทางจริยศาสตร์มากระทบแล้วหักเหพฤติกรรมมนุษย์ ให้เบี่ยงเบนออกไปจากคุณค่าทาง
ศีลธรรม โดยการถือกลุ่มพวกพ้องตนเอง โดยยึดตัวเองเป็นสรณะ สถาบันฝึกอบรมความรู้ และ
วิชาชีพทั้งหลาย ได้กลายเป็นจุดสะท้อนให้เห็นความไม่เป็นตัวของตัวเอง ยืนหยัดอยู่กับการรบัใช้
กระบวนการทางจิตที่ตนได้รับอบรมสั่งสอนมาก การยึดอีฟีสทีโมโลยีตะวันตกมากไป ท าให้เรา
ติดค้างอยู่กับภาพพจน์ของอารยะธรรมต่างชาติ มากกว่าความเป็นจริงที่น ามาประยุกต์ใช้ใน
สังคมเราเอง แหล่งจริยธรรมด้ังเดิมของเราได้กลายเป็นวัตถุที่ยืนท้าทายโลก โดยไม่ให้คุณค่าอะไร
ทางจิตใจ ผู้เฒ่าสถานโบราณเหล่านั้นยึดรูปแบบฌานวิทยาแห่งการท่องบ่น ไม่พยายามมองดู
พุทธิญานวิทยาที่แท้จริง ศตวรรษแล้วศตวรรษเล่าเรายืนอยู่กับภาพเก่า บุคคลที่ไม่เปลี่ยนแปลง
ย่อมล้าหลัง เพ่ือโครงสร้างเก่าเหมาะสมกับยุคสมัยเก่า การที่จะน าเอารูปแบบเก่า ๆ ทุกอย่างมา
ปรับใช้กับยุคสมัยย่อมไม่สร้างตัวปัญญาอะไรเลย การเป่าเสกปุกเสกเลขยันต์ และวัดวาอาราม
มหาศาลไม่สามารถรักษากรุงศรีไว้ไม่ให้ถูกเผาได้ อย่างไรความงมงายย่อมมีบรรทัดฐานอย่าง
เดียวกัน ซ่ึงสมควรแล้วท่ีจะปรับปรุงทั้งรูปแบบทั้งเนื้อหา ไม่ว่าจะเป็นวัด มหาวิทยาลัย โรงเรียน 
การสวดมนต์ การกล่าวสรรเสริญโดยที่เด็กไม่รู้ความหมายและการปฏิญาณตนอ่ืน  ๆ มันไม่ได้
ช่วยเยาวชนไทยให้ดีขึ้น ควรจะเน้นการสอนความจริงเช่นการเสียสละการให้อภัย การท าตนเพ่ือ
ส่วนรวม การรักษาของสาธารณะไม่ให้สกปรก และการมองเห็นเนื้อหาการเรียนการสอนและการ
ปฏิบัติให้เป็นวิทยาศาสตร์ คือตัวธรรมที่มีแต่การสร้างสรรค์โดยไม่มีการท าลาย นั่นคือที่มาของ
การสร้างพ้ืนฐานทางพฤติกรรมอันเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต 
 ส่วนส าหรับการวิวัฒนาการพฤติกรรมและผลกระทบทางพฤติกรรมนั้นเน้นจิตของ
มนุษย์ที่ถูกย้อมโดยโลภะ โทสะ โมหะ แล้วตัวกิเลสดังกล่าวได้เป็นสิ่งสร้างสรรค์ และท าลาย 
ส่วนมากแล้วความไม่พอดีของจิตใจที่ถูกแวดล้อมดัวยกิเลสดังกล่าว ได้กลายเป็นการเอาเปรียบ
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สังคมและการท าลายธรรมชาติอย่างมหาศาลเพียงเพ่ือสร้างความร่ ารวยให้แก่ตนเอง และกลุ่มตน 
และสภาวะดังกล่าว ได้กลายเป็นเส้นขนานระหว่างความดีที่ปฏิเสธค าสั่งของกิเลส และความชั่วที่
ปฏิบัติตามกิเลสจนเกินไป ซ่ึงบางครั้งเขาฆา่เพ่ือธรรมชาติเพราะความโลภ และวางแผนเข่นฆ่าผู้
บริสุทธ์ิเพียงเพ่ือต้องการยึดอ านาจ โดยใช้ชีวิตผู้บริสุทธ์ิเป็นเชื้อเพลิงเพียงเพ่ือตนมีอ านาจ และ
สภาวะความทุกข์ได้กระจายไปกระทบต่อผู้อ่อนแอในสังคม และการจ้างมือปืนไปเข่นฆ่าบุคคล
อ่ืนที่ขัดผลประโยชน์กัน พฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะมนุษย์ในชาติและสถาบันทางสังคม
ไม่ได้พัฒนาเรื่องคุณค่าของจิต แต่ตรงกันข้าม ผู้ มีอ านาจได้มีส่วนเสริมสร้างอาชญากรรมขึ้นมา
เองและเป็นเรื่องเสียหายเป็นอย่างยิ่ง ที่แม้แต่บุคคลเป็นเจ้าหน้าที่พิทักษ์สันติราษฎร์ได้กลายมา
เป็นทาสน้ าเงิน แล้วเข่นฆ่าบุคคลที่ตนไม่เคยมีความบาดหมางใจกันมาก่อน และมือปืนทั้งหลาย
ใครเป็นคนสร้างขึ้น ใครเป็นผู้อุดหนุน และใครเป็นผู้คุ้มครอง และบ่อยครั้งผู้ที่รับเงินเดือนมาจาก
หยาดเหง่ือแรงงานอันเป็นภาษีอากรของประชาชน แล้วยังเข่นฆ่าประชาชนผู้มีบุญคุณอีก และ
พฤติกรรมดังกล่าวนั้น ประเทศไทยเราจะต้องหาทางแก้ไขโดยด่วน และการแก้ที่ส าคัญคือการแก้
เรื่องพฤติกรรมทางจิต ที่บ้าน โรงเรียนและที่ท างานโดยรีบด่วน มิฉะนั้นแล้วประเทศเราชาวพุทธ
ก็จะมีลักษณะเหมือนเมืองพระเจ้า คืออิตาลีโดยมีการเข่นฆ่ากันอย่างมากโดยไม่สนใจ ศาสนาที่
ท่านโป๊ปสั่งสอนเลย เพราะคนยังเข่นฆ่ากันโดยทิฏฐิฐานและฐานทางผลประโยชน์นั่นเอง 
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