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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ท าขึ้นเพ่ือศึกษาแนวทางการใช้หลักโยนิโสนมสิการในการ

พัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย โดยมุ่งเน้นการศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่เรียนวิชาส านวนไทย                                  
ในชั้นปีที่ 1 และ 3 ผลการศึกษาพบว่าการสอดแทรกความคิดเก่ียวกับกลวิธีการใช้หลักโยนิโสนมสิ
การในการศึกษาส านวนไทย เช่น ส านวนสุภาษิต โดยผ่านวรรณกรรมค าสอน และสุภาษิตที่มีที่มา
จากวรรณคดีไทยนั้น ท าให้นักศึกษามีโอกาสใช้ระบบความคิดการค้นหาความจริง ตามหลักโยนิโส
นมสิการมากที่สุด ส าหรับส านวนภาษาปัจจุบันจ าเป็นจะต้องใช้ทฤษฎีการสร้างวาทกรรมเข้ามา
เชื่อมโยงกับระบบการคิดแบบโยนิโสนมสิการ  จึงจะท าให้เกิดประสิทธิผลขึ้น ส าหรับการพัฒนา
ความคิดของนักศึกษา ระบบโยนิโสนมสิการสามารถใช้พัฒนาร่วมกับทฤษฎีการศึกษาและจิตวิทยา
การสอนต่าง ๆ เนื่องจากเป็นกระบวนการค้นหาและตรวจสอบความจริงที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง                                    
ท าให้นักศึกษาในรายวิชาส านวนไทยมีการพัฒนาเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ การวิจารณ์ และการคิด
สังเคราะห์ด้วยระบบความคิดในระบบโยนิโสนมสิการ 1) ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสนมสิ
การของนักศึกษาโดยใช้ชุดการเรียนส านวนไทยเพ่ือฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิการหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
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2) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนส านวนไทยเพ่ือฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสกิาร
รายวิชาส านวนไทยในภาพรวมนักศึกษาเห็นด้วยกับการใช้แบบฝึกทักษะในระดับดีมาก 
 โดยที่ผลการวิจัยระดับช่วงอายุของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 3 ไม่มีปัญหาต่อการเรียนรู้
การคิดแบบโยนิโสนมสิการ 

ค าส าคัญ: โยนิโสนมสิการ, การคิดวิเคราะห์  

Abstract 
The research was conducted to study the use of the Yonisonamasikara to 

the development of language teaching Thailand, focusing on education, particularly 
students studying rhetoric Thailand in Year 1 and 3, the study found. the Fielded 
ideas about techniques used in the study's Critical Thinking on Thai program 
expressions such as proverbs, idioms and proverbs through didactic literature is 
literature from Thailand gave students the opportunity to explore the idea. real 
Yonisonamasikara it for the most current language is required to create a theoretical 
discourse into Critical Thinking  to be made more effective for the development of 
ideas of students Yonisonamasikara system. milk music To be developed in 
conjunction with educational theory and psychology of teaching is different because 
the search process and verify the fact that the truly puts students in the course 
rhetoric Thailand has developed on analytical thinking, critical thinking and synthesis 
systems. The idea of the Yonisonamasikara system, there are: 

1. The ability of students to think Oinios's milk by using a combination of 
learning idioms Thailand to practice thinking Oinios's milk after learning of higher 
learning significantly. 

2. The students of the class action suit rhetoric Thailand to practice 
thinking the course music Oinios milk expression in Thailand as opposed to using 
student skill level is very good. The identical results were between ages of one and 
three year students have to learn to think on Yonisonamasikara system. 

Keywords: Yonisonamasikara, Critical Thinking 
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1. บทน า 
สภาพสังคมไทยปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก สังคมไทยเริ่มเข้าสู่สังคมพหุ

วัฒนธรรม ท าให้มีความสับสนวุ่นวายในการด าเนินชีวิต ขณะที่ผู้คนในสังคมก าลังพัฒนาในด้านวัตถุ 
คนไทยรับเอาความเจริญทางเทคโนโลยีของตะวันตกเข้ามาใช้อย่าง แพร่หลาย เช่น สื่อวิทยุโทรทัศน์ 
เกม อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์เคลื่อนที่สิ่งเหล่านี้ถ้าใช้และเสพโดยปราศจากวิจารณญาณแล้วจะท าให้
เกิดการเสื่อมถอยทางด้านจิตใจ จึงก่อให้เกิดปัญหาทางด้านศีลธรรมมากขึ้น ดังจะเห็นได้จาก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นข่าวในสื่อมวลชนต่าง ๆ ทุก ๆ วัน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ค่านิยมในสังคมไทย และเป็นภัยอันตรายต่อศีลธรรมส าหรับเยาวชน และนักศึกษาทั่วไปที่อาจจะ 
ไม่เข้าใจและยึดถือบุคคลที่ประพฤติไม่ดีไม่ถูกต้องเป็นแบบอย่าง (พระธรรมปิฎก, 2539) 

การเรียนการสอนทางด้านการคิดวิเคราะห์และศีลธรรมของไทยยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร เพราะการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการน าหลักทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ที่เก่ียวกับ
ศีลธรรมและคุณธรรมไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนต่าง ๆ อย่างจริงจัง (ประดิษฐ์  เตชนันท์, 
2536)  

การคิดวิเคราะห์เก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม เป็นสิ่งส าคัญที่ควรบูรณาการกับการเรียน
การสอนทุก ๆ วิชา เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้คิดเป็น  ได้แก้ปัญหาและ
ฝึกเผชิญ สถานการณ์ต่าง ๆ อันจะในชีวิตจริง การใช้สื่อการเรียนการสอนที่เก่ียวกับหลักการคิด
วิเคราะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดส าหรับการเรียนการสอน และการ
ส่งเสริมศีลธรรมตามหลักพุทธศาสนาในการเรียนการสอนไม่ส าเร็จเนื่องจาก ครูขาดความรู้ความ
เข้าใจ ในพระพุทธศาสนาและขาดวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาที่จะสอดแทรกหลักธรรมตามแนวคิดพุทธศาสนาเข้าไปเพ่ือบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนการที่ใช้การคิดวิเคราะห์ตามหลักพุทธศาสนา โดยมากครูส่วนใหญ่จะสอนให้
นักศึกษาจ าแต่ทฤษฎีอย่างเลือนลอยด้วยความรู้สึกที่ไกลตัว (เสถียรพงศ์  วรรณปก, 2538)                                  
การส่งเสริมความคิดที่ถูกต้องเป็นการคิดตาม แนวทางของพระพุทธเจ้าเป็นวิถีทางที่คิดอย่างแยบ
คาย คิดถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดหาเหตุผล และเสาะแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจจะพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การคิดแบบโยนิโสนมสิการมา
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับวิชาภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาครุศาสตร์ชั้นปีที่
ต่าง ๆ โดยเชื่อว่าวิธีการเรียนการสอนโดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาจะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์กับ
ผู้เรียนทางด้านการวิเคราะห์สูงขึ้น และเป็นการฝึกให้ผู้ เรียน คิดถูก คิดดี สามารแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จ าลองในชั้นเรียนได้ และเป็นส่วนสนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นบัณฑิตที่มี
ความรู้คู่คุณธรรมในอนาคต 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบบูรณาการในวิชา

ภาษาไทยให้กับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์สาขาภาษาไทยเพ่ือส่งเสริมความรู้คู่คุณธรรม  
2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดย การคิดแบบโยนิโสนมสิการในการพัฒนาการ

เรียนวิชาภาษาไทยที่เก่ียวกับการวิเคราะห์วิจารณ์ที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์อย่างแยบคาย ให้กับ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์สาขาภาษาไทยโดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ นักเรียนมีค่าคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 จากแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 

3. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการในการเรียนการ
สอนภาษาไทย โดยนักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตงานวิจัย 

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษา ไดแก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาภาษาไทย

ในหลักสูตรครุศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด 
กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่  2 ที่ เรียนวิชาส านวนไทย ในปี

การศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 30 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) 

2) ตัวแปรในการศึกษา 
(1) ตัวแปรอิสระ ไดแก่ การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะภาษาไทยด้วยการคิด

วิเคราะห์แบบโยนิโสนมสิการ รายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
(2) ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และ 

2) ความ คิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิการกับภาษาไทยของนักศึกษา 
2. ทฤษฎี สมมติฐานหรือกรอบแนวความคิด (Conceptual Framework)  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเก่ียวกบการคิดแบบโยนิโสนมสิการของพุทธศาสนา

มาประยุกต์ ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยวิชาส านวนไทย โดยอาศัยการคิดตามแนวโยนิโส
มนสิการ 10 วิธีคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) การคิดแบบ
แยกแยะองค์ประกอบ 3) การคิดแบบสามัญลักษณะ 4) การคิดแบบอริยสัจ 5) การคิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ 6) การคิดแบบคุณโทษและทางออก 7) การคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 8) การคิด
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แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 9) การคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และ 10) การคิดแบบจ าแนก
ในด้านความจริง ซ่ึงมีตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการศึกษาดังนี้ 

1) ตัวแปรอิสระ 
(1) การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการคิด แบบโยนิโสนมสิการในการเรียนวิชา

ภาษาไทย 
2) ตัวแปรตาม 

(1) ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลในชั้นเรียน 
(2) ความคิดเห็นที่ มีต่อแบบฝึกทักษะการวิเคราะห์ภาษาไทยด้วยหลักโยนิโส

นมสิการ 

 

3. วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด

แบบแผนการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ (One Group Pretest–Posttest Design ) 
โดยให้มีการทดสอบก่อนเรียน(Pretest) จากนั้นให้นักเรียนศึกษาศึกษาระบบการคิดแบบโยนิโสนม
สิการผ่านเหตุสมมุติในชั้นเรียนและท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
(1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(2) แผนการจัดการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ภาษาไทยแบบโยนิโสนมสิการโดยใช้

การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา 
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(3) บทเรียนภาษาไทยการคิดวิเคราะห์ตามหลักโยนิโสนมสิการใช้การเรยีนการ
สอนแบบกรณีศึกษา 

(4) แบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
(5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยการสอนแบบกรณีศึกษา 
(6) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(7) แบบสอบถามความคิดเห็นที่ มีต่อการเรียนแบบเรียนการคิดวิเคราะห์

ภาษาไทยตามหลักโยนิโสนมสิการโดยใช้การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา 
2) ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

(1) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์เก่ียวกับการเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์
ภาษาไทยด้วยระบบโยนิโสนมสิการแบบกรณีศึกษาให้นักศึกษาทราบ 

1. ผู้วิจัยให้นักศึกษาจับคู่ผู้ เรียน 2 คน ในห้องเรียน ได้กลุ่มนักศึกษา 
จ านวน 15 กลุ่ม หรือ 5 จ านวน 6 กลุ่ม จากกลุ่ม ตัวอย่าง 30 คน เพ่ือท ากิจกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนร่วมกันในสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ  ที่เก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาและวรรณกรรม
ไทยเพ่ือพัฒนาแนวคิดแบบโยนิโสนมสิการ 

2 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสนมสิการก่อนเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนที่เก่ียวกับศีลธรรมในวรรณกรรมไทยผ่านการ
วิเคราะห์ ตรวจสอบหาคุณภาพของข้อสอบแล้ว 

3. ผู้วิจัยให้นักศึกษาศึกษาบทเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ส านวน
ไทย กวีนิพนธ์ ภาษาสันสกฤต ภาษาและวัฒนธรรม ฯลฯ ผ่านศูนย์การเรียนรู้ในท้องถิ่นของตนเอง 
และเพ่ือการเรียนรู้ที่สอดคล้องกลับวิถีชีวิตจริงในชุมชน และตามขั้นตอนของการเรียนการสอนแบบ
กรณีศึกษา 

4. ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนภาษาไทยด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสนมสิการโดยการสอนแบบกรณีศึกษาที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ซ่ึงผ่านการวิเคราะห์ตรวจสอบหา
คุณภาพของข้อสอบแล้ว 

6. ผู้วิจัยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนแบบ
โดยการใช้หลักโยนิโสนมสิการบูรณาการในการเรียนการสอนภาษาไทย  
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7. ขั้นสุดท้ายในการด าเนินการวิจัยสรุปและท ารูปเล่มรายงานการวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 
การวิเคราะห์เนื้อหาผลงานและการท าแบบทดสอบในชุดการเรียนการสอนส านวนไทย

เพ่ือฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิการของนักศึกษา ในกลุ่มทดลองผลการวิจัยการรู้จักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคข้อมูลและข่าวสารด้วยปัญญา 

1. ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสนมสิการของนักศึกษา โดยใช้ชุดการเรียนส านวน
ไทย เพ่ือฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนส านวนไทย เพ่ือฝึกทักษะการคิดแบบ
โยนิโสนมสิการรายวิชาส านวนไทย ในภาพรวมนักศึกษาเห็นด้วยกับการใช้แบบฝึกทักษะในระดับดีมาก 

5. อภิปรายผล 
 หลักการคิดสืบหาความจริงด้วยระบบโยโสนมสิการ สามารถน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินคุณค่า และการคิดสังเคราะห์ให้กับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต ในการเรียนการสอนวิชาส านวนไทย ได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ 
 1. มีนัยส าคัญของปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือนที่ดีหรือกลุ่มกัลยาณมิตร ในระบบการ
พัฒนาความคิดเรื่องการอยู่ร่วมกัน และช่วยเหลือสังคมด้วยจิตอาสา แต่ไม่มีผลต่อการคิดวิเคราะห์
และพฤติกรรมการบริโภคข้อมูลและข่าวสารด้วยปัญญา  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสนมสิการของนักศึกษาก่อน
และหลังเรียน พบว่า ความสามารถของนักศึกษาที่ใช้แบบฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิการ                               
ในชุดการเรียนรู้วิชาส านวนไทย ด้วยระบบการคิดแบบโยนิโสนมสิการในรายวิชาส านวนไทย                               
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการ
วิจัยนั้น เนื่องมาจากการใช้แบบฝึกทักษะการคิดแบบโยนิโสนมสิกาในชั้นเรียนทั้ง 2 ชั้นปีชั้นปีที่ 1 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาภาษาไทย และชั้นปีที่ 3 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาจิตวิทยา
ภาษาไทย ได้ใช้ชุดการเรียนรู้วิชาส านวนไทยด้วยระบบการคิดแบบโยนิโสนมสิการที่ก าหนด                                      
ช่วยส่งเสริมความสามารถในกระบวนการคิดแบบโยนิโสนมสิการให้กับนักศึกษา  ส่งเสริมใน
นักศึกษาประเมินความพ่ึงพอใจต่อชุดการเรียนการสอนดังกล่าวในระดับดีมาก 

เนื่องจากการพัฒนาชุดการเรียนชุดการเรียนรู้วิชาส านวนไทยด้วยระบบการคิดแบบ
โยนิโสนมสิการนั้นจะต้องใช้การเรียนรู้แบบบูรณาการต่าง ๆ เช่น การใช้ทฤษฏีทางภาษาศาสตร์
เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงเสียงและความหมายของค า ที่มาของส านวนไทยในวรรณคดีต่าง ๆ 
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การศึกษาอิทธิพลของความหมายของวาทกรรมนั้นที่มีต่อสังคมปัจจุบัน การสอดแทรกเนื้อหาสาระ
เหตุการณ์โลกปัจจุบันซ่ึงสัมพันธ์กับถ้อยค าส านวนไทย ฯลฯ เพ่ือสถานการณ์จ าลองทางความคิด
ให้นักศึกษาได้ศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ตามระบบความคิดแบบโยโสนมสิการ 
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