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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2  ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใน พ้ืนที่บ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอ                               
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 2 ) เพ่ือศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนในบ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบล
แก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี การศึกษาวิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ                                
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และ
ประชาชนบ้านน้ าทรัพย์ จ านวน 20 ท่าน เพ่ือรับทราบการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาที่ยั่งยืน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

ค้าส้าคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง, การมีส่วนร่วม, การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

Abstract 
This research aimed to study 1) the participation in the driving of 

sufficiency economy and 2) the sustainable development in Bannamsub Village, 
M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province. 
Qualitative method was employed to respond to the research objectives.                             
Indepth interview was manipulated with the village headman, assistant to the 
village headman, and villagers of Bannamsub Village; with the total of 20 people 
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for data collection. The collected data was analyzed by using descriptive 
statistics.  

Keyword: Sufficient Economy, Participation, Sustainable Development 

1. บทน้า 
 ในช่วงทศวรรษที่ 2520 ประเทศไทยเผชิญปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งปัญหาที่เกิดจาก
ปัจจัยภายนอกและปัญหาสถาบันการเงิน ตลอดจนปัญหาการด าเนินนโยบายการคลังในช่วง
กลางทศวรรษ แต่อัตราการเจริญเติบโตของประเทศในช่วงดังกล่าวก็อยู่ในระดับที่น่าพอใจ 
(ประมาณร้อยละ 6 ต่อปี) โครงสร้างการผลิตของประเทศค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนจากประเทศ
เกษตรกรรมมาเป็นประเทศอุตสาหกรรมอัตราการเจริญเติบโตของไทยสูงขึ้นอย่างมากในช่วงต้น
ทศวรรษที่ 2530 โดยมีอัตราการเจริญเติบโตเกินกว่าร้อยละสิบต่อปี ปรากฏการณ์ดังกล่าว
สอดคล้องกับการเจริญ เติบโตของประเทศในเอเชียตะวันออก  ซ่ึง ธนาคารโลกเรียกว่า 
“มหัศจรรย์แห่งเอเชียตะวันออก (East Asia Miracle)” (World Bank, 1993) (เฉลิมพงษ์  คงเจริญ, 
2553) 

ในช่วงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปี พ .ศ. 2540 นับเป็น
บทเรียนส าคัญที่ท าให้ประชาชนเข้าใจถึงผลจากการพัฒนาที่ไม่ค านึงถึงระดับความเหมาะสม
กับศักยภาพของประเทศพ่ึงพิงความรู้เงินลงทุนจากภายนอกประเทศเป็นหลักโดยไม่ได้สร้าง
ความม่ันคงและเข้มแข็งหรือสร้างภู มิคุ้มกันที่ดีภายในประเทศให้สามารถพร้อมรับความเสี่ยง
จากความผันผวนของปัจจัยภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจครั้งใหญ่ส่งผล
กระทบอย่างรุนแรงต่อสังคมไทยรัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมไทยอย่างเป็นระบบด้วยการก าหนดนโยบายด้านการศึกษาโดย
น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
ทุกระดับใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่ เชื่อมโยงความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษาสถาบันครอบครัวชุมชนสถาบันศาสนาให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้และเจตคติที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล
และยั่งยืน (ณัฏฐพงศ์  ทองภักดีและวิศาล  บุปผเวส, 2540: 4-6) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กรมการพัฒนาชุมชน, 2549: 1) เป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกร
ชาวไทยมานานกว่า 41 ปี ดังจะเห็นได้ว่าปรากฏความหมายเป็นเชิงนัยเป็นครั้งแรกในพระบรม
ราโชวาท และพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในปี พ.ศ. 2517 ที่พระองค์ได้
ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาบนหลักแนวคิดที่พ่ึงตนเอง เพ่ือให้เกิดความพอมีกินพอใช้ของคน
ส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณการค านึงถึงการมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง
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และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน                                    
ที่ถูกต้องตามหลักวิชาและการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต 

ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญา ส าหรับเป็นแนวทางการปฏิบัติตนไม่ว่าจะ
อยู่ใน กิจกรรมอาชีพใด โดยมีเป้าหมายสุดท้ายคือการมีชีวิตที่เจริญเติบโตในหน้าที่การงาน 
และมีความสมดุลรอบด้านอย่างยั่งยืนในระยะยาว จากการค้นคว้าพบว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” สามารถน าไปบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตแบบไทยได้อย่างสอดคล้อง และเหมาะสม                                 
โดยใช้กรอบคิด 3 ห่วง 2 เง่ือนไข คือความมีเหตุผล ซ่ึงจะท าให้ได้ข้อมูลในการตัดสินใจที่
เพียงพอ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว คือ การเลือกท าอะไรอย่างไม่เสี่ยง ที่มีจากความมีเหตุมีผล 
อีกทั้งยังมีหลากหลายวิธีให้เลือกท าได้ และความพอประมาณ คือการเลือกวิธีการที่จะท า
น าไปสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืน จากทางเลือกหลาย ๆ ทางได้อย่างเหมาะสมถูกต้องกับตัวเราใน
ขณะนั้นมากที่สุด เม่ือน าทางเลือกมาปฏิบัติจะพบว่า ในการท างานทุก ๆ ชิ้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้และคุณธรรมมาประกอบ จึงท าให้เกิดผลส าเร็จของงานตามต้องการอย่างยั่งยืน จึงกล่าว
ได้ว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จึงเป็นปรัชญาที่เหมาะสมในการวิเคราะห์แนวทางในการ
ด ารงชีวิต 

บ้านน้ าทรัพย์หมู่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี อดีต
เคยเป็นหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง หรือ อพป. ปัจจุบันกลับกลายเป็น ศูนย์เรียนรู้
ชุมชน และศูนย์ฝึกอาชีพ ที่ถือเป็นล าดับต้น ๆ ของประเทศ เป็นหมู่บ้านที่ได้ชื่อว่า มีจุดเด่น
เรื่องความพอเพียง ชาวบ้านมีความรักใคร่สามัคคี ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทรและ
ร่วมกันท ากิจกรรมของชุมชนอย่างพร้อมเพรียง เรียกว่า เป็นหมู่บ้านต้นแบบการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดเพชรบุรี 

จากการศึกษาข้อมูลความส าเร็จของบ้านน้ าทรัพย์ ซ่ึงเป็นพ้ืนที่มีการสนับสนุน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวนโยบายของรัฐบาล และเป็นชุมชนหนึ่งที่น้อมน าเอา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการพัฒนาชุมชน ผู้วิจัยจึงเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ
ที่จะศึกษาถึงความส าเร็จในการแปลงหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน และ
เหมาะสมในการปฏิบัติและการปลุกจิตส านึกที่ ดีให้เกิดขึ้นโดยศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่บ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอ                                    
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่บ้านน้ า

ทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนในบ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอ

แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
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3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยด าเนินการสร้างจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนและแบบสัมภาษณ์นี้ได้ผ่านการตรวจสอบและ
รับรองจาก Institutional Review Board (IRB) เรียบร้อยแล้วโดยแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง
ค าถามครอบคลุมประเด็นเนื้อหาการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงโดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การเริ่มน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ในชุมชน ส่วนที่ 3 การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชุมชน
และส่วนที่ 4 ผลการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชุมชนที่ท าให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวแทนประชาชน
บ้านน้ าทรัพย์ หมู่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เก็บข้อมูล ใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ตามประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสรุปและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบสามเสา้ 
(triangulation) (อรุณี  อ่อนสวัสด์ิ 2551 : 282) ก่อนจะน าไปวิเคราะห์ข้อมูล และสรุป
สังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีวิธีการตรวจสอบ 4 วิธีดังนี้   

1) วิธีตรวจสอบด้านข้อมูล (data triangulation) เป็นการพิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มาจากแหล่งหรือกลุ่มตัวอย่างที่ได้มานั้นมีความถูกต้องไม่ โดยแหล่งที่จะพิจารณาใน
การตรวจสอบได้แก่  

- แบ่งเวลา ถ้าเก็บข้อมูลเวลาต่างกัน จะได้ข้อมูลที่เหมือนกันหรือไม่ 
- แหล่งสถานที่ ถ้าเก็บข้อมูลต่างสถานที่กัน จะได้ข้อมูลเหมือนกันหรือไม่ 
- แหล่งบุคคล ถ้าบุคคลที่ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลที่ได้จะเหมือนเดิมหรือไม่ 

2) การตรวจสอบด้านผู้วิจัย (investigator triangulation) คือ ตรวจสอบว่า 
ผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลแตกต่างกันอย่างไร โดยเปลี่ยนตัวผู้สังเกต แทนที่จะใช้ผู้วิจัยคน
เดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภาพของผู้รวบรวมข้อมูลภาคสนาม ควร
เปลี่ยนให้มีผู้วิจัยหลายคน 

3) การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการ เป็นการพิสูจน์ว่าหากใช้วิธีการเก็บ
ข้อมูลวิธีที่ต่างกันจะได้ข้อมูลเหมือนกันหรือไม่ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลและน้าเสนอข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพซ่ึงเป็นข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์ดังนี้ 
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1) วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่บ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจ าน 
จังหวัดเพชรบุรี เช่น แผ่นพับเผยแพร่ข้อมูลโครงการของบ้านน้ าทรัพย์  เว็บไซด์การแนะน า
โครงการของบ้านน้ าทรัพย์ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม ในการบันทึกเสียง บันทึกข้อมูลตามโครงสร้าง
ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ สรุปบันทึกข้อมูลประเด็นส าคัญๆ ฟังเสียงบันทึก ศึกษาภาพนิ่ ง 
น ามาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในการจดบันทึกให้สอดคล้องตามประเด็นค าถาม 

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากผลสรุปจากเอกสาร และสรุปจากแบบโครงสร้างค าถามที่
ใช้ในการสัมภาษณ์ มารวมสรุปก่อนน าไปเขียนรายงานเชิงพรรณนา 

4) น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและการน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปของตารางรูปภาพประกอบ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

4. สรุปอภิปรายผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ี 1  เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

ในพ้ืนท่ีบ้านน้้าทรัพย์ หมู่ท่ี 9 ต้าบลแก่งกระจาน อ้าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชุมชนบ้านน้ าทรัพย์เริ่มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เม่ือปี พ.ศ. 2540 จาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว(2517) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผู้เข้า เฝ้าถวายพระพรชัย
มงคลเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2517 คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทย
ล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งใหม่ แต่เราอยู่อย่างพอมีพอกินและขอให้ทุกคนมี
ความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกินมีความสงบ  ช่วยกันรักษาส่วนร่วมให้อยู่ที่
พอสมควร ขอย้ าพอควร พออยู่ พอกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัตินี้ไปจากเราได้
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (2540) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผู้เข้าเฝ้าถวายพระพรชัย
มงคลเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2540 ถ้าสามารถจะเปลี่ยนให้กลับเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ต้องทั้งหมด แม้จะไม่ถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งส่วนสี่ ก็สามารถที่จะอยู่ได้การแก้ไข
จะต้องใช้เวลาไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนใจร้อนเพราะเดือดร้อน แต่ถ้าท าต้ังแต่เด๋ียวนี้ก็จะสามารถ
ที่จะแก้ไขได้ และตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และ
ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ที่เผยแพร่โดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) อันเนื่องมาจากการเกิดจากคนในชุมชนบ้านน้ าทรัพย์ประสบปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย เช่น ภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีการท าบัญชีรายรับรายจ่าย คนในชุมชนมีรายได้น้อย                              
ไม่มีไร่เป็นของตนเอง ท าการเกษตรที่ไม่ก่อผลก าไร จึงก่อหนี้สินภาระผูกพัน ท าการเพาะปลูก
พืชเชิงเด่ียวจึงสิ้นเปลืองงบประมาณไปกับค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีในการเพาะปลูก สอดคล้องกับพระ
ราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
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ชนมพรรษาในวันที่ 23 ธันวาคม 2542 ทรงกล่าวไว้ว่า การใช้ปุ๋ยเคมีโดยไม่ค านึงถึงต้นทุนต่อ
สุขภาพ ไม่ค านึงถึงผลต่อทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว เป็นความไม่พอเพียงเพราะสุดโต่ง
ขาดความมีเหตุมีผล ในทางกลับกันการที่จะเลิกใช้สารเคมีเลือกใช้สารอินทรีย์เพียงอย่างเดียว
โดยไม่มีความเข้าใจเหตุผลว่าประโยชน์เป็นอย่างไร ต้นทุนเปลี่ยนแปลงอย่างไร อาจมีการใช้ที่
ไม่เหมาะสมไม่ยั่งยืนได้ หากมีการวิเคราะห์ตามหลักปรัชญาอาจจะพบว่าสามารถใช้ปุ๋ยทั้งสอง
แบบในสัดส่วนที่เหมาะสมได้ อีกทั้งคนในชุมชนอยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ มีโจรผู้ร้ายคอยปล้น
ชาวบ้าน อันเนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจ การปลูกกัญชาปลายนาเพราะมองว่าไม่ผิดกฎหมาย 
มียาเสพติด (ยาบ้า) ระบาดขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแว้งกันมาก เกิดภัยธรรมชาติแห้ง
แล้งมาก การคมนาคมไม่สะดวก เข้าสู่ยุคข้าวยากหมากแพง เกิดไฟป่าบ่อยเนื่องจากคนลักลอบ
ตัดไม้ คนชุมชนนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ดินแข็งปลูกต้นไม้ไม่งาม ไม่มีไส้เดือนในดิน ไม่มีแหล่งน้ า
ในการท าไร่ เลี้ยงสัตว์ไม่ค่อยดี มีความเชื่อโบราณในการสูบกัญชาปกป้องโรคไข้ป่า  

หลังจากความยากล าบากที่เกิดกับประชาชนบ้านน้ าทรัพย์ จึงท าให้ผู้ใหญ่บ้านมุ่ง
หาวิธีการที่จะท าให้ชาวบ้านเกิดความกินดีอยู่ ดี จึงได้เริ่มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เผยแพร่สู่ชุมชนชุมชนบ้านน้ าทรัพย์ ซ่ึงท่านได้มีความคิดที่สอดคล้องกับ จรวยพร  ธรณินทร์ 
(2552) ที่กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้พูดถึงวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ แต่พูดถึง
กรอบคิดในการตัดสินใจ เพ่ือให้การพัฒนาเกิดประโยชน์ที่สุดต่อทุกคนท่าน จึงได้ส่งคนใน
ชุมชนไปดูงานแล้วจึงกลับมาเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน โดยใช้บุคคลต้นแบบ ผ่านกระบวนการ
สร้างแรงจูงใจเก่ียวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้ความรู้ด้วยการสาธิตวิธีการน าไปใช้ 
และท างานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ  ให้คนในชุมชนได้รับฟังจากการประชุมหมู่บ้านประจ าทุก ๆ
เดือน เดือนละ 1 ครั้ง โดยความรู้ที่ให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง (2549) ได้เผยแพร่กรอบแนวคิดของสามองค์ประกอบหลักอันได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนชุมชน
ตรงกับทฤษฎีของ จินตวีร์  เกษมศุข (2554) กล่าวคือ การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม
จ าเป็นต้องใช้วิธีการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมในการน าพาข่าวสารจากหน่วยงาน
ภาครัฐบาลหรือเอกชนไปสู่ประชาชนผู้เป็นเป้าหมาย สิ่งส าคัญในการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ
ให้ประชาชนหรือชุมชนได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูลที่ต้องการสื่อสารนั้น ต้องอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพราะถือว่าเป็นส่วนช่วยให้กระบวนการติดต่อสื่อสาร
สัมพันธ์หรือแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างสมาชิกในสังคมเป็นไปได้โดยสะดวกขึ้น กล่าวคือ 
ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการร่วมคิด ร่วมท าร่วมพัฒนาชุมชน ให้มีความเข้มแข็งเพ่ือเป็น
พลังขับเคลื่อนสู่การแก้ไขปัญหาของสังคมและประเทศชาติได้ โดยการให้สิทธ์ิกับผู้มาร่วม
ประชุมในการของบประมาณเป็นกลุ่ม ในระยะแรกของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใช้ในชุมชนนั้น คนในชุมชนส่วนใหญ่ให้การยอมรับเป็นอย่างดีเนื่องจากการถูกสร้างแรงจูงใจ
โดยพระนามของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และความเชื่อม่ันในตัวของผู้ใหญ่บ้าน อีกทั้งผล
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ของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาดี จึงท าให้คนในชุมชนให้ความสนใจ
มากมายและเดินทางแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่านโครงการที่กลุ่ม
ตัวอย่างได้ด าเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากมาย เช่น ปลูกผักปลอดสารพิษ 
ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ ปลูกผลไม้ เช่น กล้วยพันธุ์ต่าง ๆ การท าปุ๋ยชีวภาพ เลี้ยงสัตว์ เกษตร
ผสมผสาน บัญชีรายรับรายจ่าย สหกรณ์ออมทรัพย์ ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ปลูกหญ้า 
ธนาคารข้าว วิสาหกิจชุมชน โฮมสเตย์ OTOP ขุดสระเพ่ือใช้ในการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ ช่วย
พัฒนาชุมชนโดยการท าความชุมชน ดูแลสร้างทีมม้าในการดูแลป่า สร้างบ้านอนุบาลปลา เป็นต้น 
ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาในวันที่ 23 ธันวาคม 2542 ความพอเพียง คือ การท าเองในลักษณะที่
เลิกหรือหลีกเลี่ยงการติดต่อการค้ากับภายนอก ทั้งในระดับชุมชนในองค์กรหรือระดับประเทศ
ตามแต่กรณี การท าอะไรเองมีส่วนดีที่ท าให้ควบคุมการท างานหรือการด ารงชีวิตของเราได้                               
แต่กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นที่เน้นการกระท าเองก็มีโอกาสที่จะสร้างความไม่พอเพียงได้เช่นกัน 
เพราะหากท าสุดโต่งไป คือท าเองหมดโดยขาดความถนัด ท าให้มีต้นทุนที่สูงก็จะท าให้การ
พัฒนาไม่สมดุลและยั่งยืนได้ อีกทั้งคนในชุมชนยังมีโอกาสหรือส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นหรือเสนอโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในที่ประชุม ที่หมู่บ้านจะมีการ
ประชุมกันเป็นประจ าทุกเดือน ๆ ละ 1 ครั้ง เพ่ือช่วยกันคิดและสร้างสรรค์ในชุมชนได้มี
ความสุขกันอย่างถ้วนหน้า โดยแบ่งเป็นกลุ่มในการน าเสนอ เช่น โครงการให้ผู้สูงอายุได้เต้น 
โครงการสนามฟุตซอลต้านยาเสพติด โครงการวงดนตรีเพ่ือหารายได้ ร่วมทั้งโครงการทั้งหมดที่
กล่าวมาข้างต้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลวดี  ล้อมทอง และวีระ  ภัทรานนท์ (2550: 
61-65) ที่พบว่า ผู้ให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการได้ยินได้เห็น
และได้อ่านผ่านการรับรู้จากสื่อที่เป็นบุคคลและสื่อมวลชนโดยเฉพาะการรับรู้จากผู้บริหาร
ระดับสูงและจากวารสารของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เป็นส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลที่
ส าคัญมีความเข้าใจในองค์ประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี สามารถแยก
ความแตกต่างขององค์ประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถอธิบายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบได้อย่างชัดเจน 

วัตถุประสงค์ท่ี 2  เพ่ือศึกษาการพัฒนาท่ีย่ังยืนในบ้านน้้าทรัพย์ หมู่ท่ี 9 ต้าบล
แก่งกระจาน อ้าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนบ้านน้ าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 3 มิติ คือ  

1) มิติทางเศรษฐกิจ การท าให้เกิดดุลยภายของการพัฒนา  
2) มิติทางสังคม จะต้องรวมหมายถึง วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3) มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
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โดยผลการด าเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 

มิติด้านเศรษฐกิจ ประชาชนมีชีวิตดีขึ้นจากการสามารถสร้างรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนดีขึ้นโดยเฉลี่ยจากเดิม 20,000 บาท/เดือน เพ่ิมเป็น 100,000/เดือน และประชาชนรู้จัก
การท าบัญชี-รายรับรายจ่ายท าให้รู้จักออมเงิน ลดภาระหนี้นอกระบบ เนื่องจากมีโครงการ
สหกรณ์ออมทรัพย์ สอดคล้องกับพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช
ด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาในวันที่ 23 ธันวาคม 2542 ทรงกล่าวไว้ว่าความ
เป็นหนี้ โดยทั่วไปแสดงความไม่พอดีระหว่างรายจ่ายและรายรับแต่ในหลายกรณีการกู้เงินมี
ความจ าเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถให้แนวทางได้ว่าความเป็นหนี้เป็นความไม่
พอเพียงหรือไม่โดยหากขนาดของหนี้เกินความพอประมาณขาดการวางแผนพิจารณาระยะยาว
ในขนาดของการกู้และความสามารถในการใช้คืนกู้มาในวัตถุประสงค์ที่ไม่มีเหตุผลเช่นการพนัน
การบริโภคนิยมขาดการค านึงถึงการสร้างภูมิคุ้มกันจากความเสี่ยงที่ท าให้ไม่สามารถช าระเงินกู้
คืนได้ลักษณะเช่นนี้แสดงการเป็นหนี้ที่มีความไม่พอเพียงมีโอกาสที่จะเกิดปัญหาได้ 

มิติด้านสังคม เกิดความร่วมมือร่วมใจกันมากขึ้น เกิดความสามัคคีที่เหนียวแน่น 
ไม่มีสารเสพติดเข้ามาในชุมชนจากการเข้ามาร่วมแสดงโชว์จึงท าให้เด็ก ๆ ไม่ม่ัวสุมยาเสพติด                                   
ไม่มีโจรผู้ร้ายเพราะทุกคนมีรายได้ คนไม่อพยพออกนอกชุมชนเนื่องจากมีรายได้ภายในชุมชน                                
มีการเพ่ิมปริมาณรถโดยสารในชุมชนเพ่ือความสะดวกในการคมนาคม คนในชุมชนส่วนใหญ่มี
รถทุกครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิก (Neo-Classic Theory) 
นักคิดตามทฤษฎีภาวะทันสมัยมองว่าการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซ้ึงในทางสังคมต้องด าเนินร่วม
ไปกับ และมีส่วนสนับสนุนต่อแง่ความคิดความรู้ทางด้านการเมืองและเศรษฐกิจซ่ึงจะมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นเมืองมีย้ายถิ่นจากเขตชนบทสู่เมืองพร้อมด้วยการเปลี่ยนแปลง
อาชีพตามสภาพความเป็นอยู่ในเมืองท าให้ลักษณะโครงสร้างของครอบครัวเปลี่ยนไปนอกจากนี้
แนวโน้มต่างๆที่เก่ียวกับระดับรายได้การศึกษาและโอกาสทางสังคมเพ่ือมิให้เกิดความเหลื่อมล้ า
ทางสังคมตลอดจนจะสามารถท าให้สมาชิกในสังคมสามารถที่จะแสดงบทบาทของตนเองให้
เหมาะสมที่สุด 

อีกทั้งยังสามารถคงวัฒนธรรมด้ังเดิมไว้ และมีเพียงการแต่งกายที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามสมัย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2551) ได้อธิบายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนว่า “การพัฒนาอย่างยั่งยืนมีลักษณะที่เป็นบูรณาการ (Integrated) คือท าให้
เกิดเป็ นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า องค์ประกอบทั้งหลายที่เก่ียวข้องจะต้องมา
ประสานกันครบองค์และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่งคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง 
คือการท าให้กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ"และสอดคล้องกับงานวิจยั
ของ กุลวดี  ล้อมทอง และ วีระ  ภัทรานนท์ (2550: 61-65) ที่พบว่าการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองครอบครัวและการท างานพบว่า
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การประยุกต์ใช้กับตนเองและการประยุกต์ใช้กับครอบครัวคือสามารถจัดสรรรายได้ให้เพียงพอ
กับค่าใช้จ่ายและยังมีเหลือเก็บออมมีการใช้เหตุผลเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเรื่องความ
ประหยัดและคุ้มค่ามีการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและเน้นเรื่องความซ่ือสัตย์การประยุกต์ใช้กับการท างานคือสามารถท างาน
ได้ทันต่อเวลามีการใช้เหตุผลเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเรื่องความจ าเป็นและคุ้มค่ามีการ
เตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีที่ทันสมัยและเน้นเรื่องความ
โปร่งใสตรวจสอบได้ 

มิติด้านสิ่งแวดล้อม ปลูกสิ่งใดก็ขึ้นดี เนื่องจากสภาพดินไม่เสื่อม ป่าก็ไม่ถูก
ท าลายเพราะคนชุมชนช่วยกันดูแลและช่วยกันปลูกป่า สร้างระบบนิเวศที่แข็งแรง มีการพัฒนา
หมู่บ้านโดยการปลูกป่าและถางหญ้า เดือนละ 1 ครั้ง มีความเจริญของบ้านเรือน และถนน
ภายในชุมชน สอดคล้องกับ เก้ือ  วงศ์บุญสิน (2538) กล่าวว่า การพัฒนาแบบยั่งยืนทางด้าน
นิเวศประกอบด้วย  

1) เสถียรภาพระบบนิเวศ คนในสังคมจะต้องตระหนักและเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดระบบนิเวศให้มีความสมดุลกับความต้องการของคนในสังคม
รวมทั้งสภาพของทรัพยากรและระบบนิเวศที่มีอยู่ การสร้างเสถียรภาพระบบนิเวศสามารถท าได้
โดยใช้นโยบายสิ่งแวดล้อมแบบป้องกันล่วงหน้า  (Preventive environmental policy)                                 
การบูรณะฟ้ืนฟู (Restoration of renewal) เป็นการช่วยเหลือและจัดการทรัพยากรการผลิต
และสิ่งแวดล้อมที่ได้รับความเสียหายให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิม ในการบูรณะ
ฟ้ืนฟูต้องค านึงถึงสมดุลธรรมชาติของทรัพยากรอ่ืนด้วย เพราะการเพ่ิมทรัพยากรอย่างหนึ่งอาจ
มีผลเสียต่อทรัพยากรอย่างอ่ืนได้ และการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมบางประเภทที่มีคุณสมบัติที่สามารถดัดแปลง โดยใช้เทคโนโลยีสามารถใช้ประโยชน์
ได้หลายอย่าง เช่น การน าสิ่งอ่ืนมาใช้ทดแทนทรัพยากรบางอย่างที่มีขีดจ ากัดและหมดเปลืองไป
เนื่องจากบูรณะหรือมีราคาแพง ควรหาทรัพยากรที่สามารถน ามาใช้ทดแทนได้ (ราตรี  ภารา, 
2540: 15 – 16)  

2) ขีดจ ากัดการพัฒนาแบบยั่งยืนของระบบนิเวศ บางครั้งก็มีขีดจ ากัดในการ
น ามาพัฒนา โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในจ านวนจ ากัดจ าเป็นที่จะต้องใช้อย่างประหยัด
และมีความเหมาะสมที่จ าเป็นมาใช้ 

3) ความหลากหลายทางด้านชีวภาพ วิธีวิทยาของการพัฒนาแบบยั่งยืน
ทางด้านนี้จะต้องเน้นกระบวนการที่น าลักษณะทางด้านนิเวศวิทยาผสมผสาน  เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อคนในสังคมที่น ามาใช้ 

จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่มีเป้าหมายที่จะพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน
ร่วมคิดร่วมท าไปด้วยกัน รวมทั้งมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งมองบวก คิดบวก จึงท าให้ชุมชนบ้านน้ า
ทรัพย์เป็นชุมชนตัวอย่างเป็นหมู่บ้านเฉลิมพระเกียรติ และได้รับรางวัลแห่งเกียรติยศมากมาย 
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ท าให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่สร้างจากความศรัทธาให้ความร่วมมือ ร่วมคิด                                     
หาหนทางแก้ไขปัญหาของชุมชน ด้วยความพยายามและอาศัยความอดทนของคนในชุมชน                                
ที่ส าคัญ คือ แกนน าในชุมชน โดยมีเจตนารมณ์อย่างแน่วแน่ที่จะท าให้ชุมชนท้องถิ่นของตน
ก้าวหน้าด้วยความรู้ ความสามารถของคนในชุมชน จึงท าให้ประสบผลส าเร็จได้ 

6. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ชุมชน – ผู้น าชุมชนกระตุ้นคนในชุมชนให้เข้าใจผลดีของการด าเนินการตาม

นโยบายเศรษฐกิจพอเพียงให้อย่างทั่วถึง และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี เพ่ือให้เห็นถึงผลของ
การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 

ภาครัฐ –ภาครัฐต้องให้ความส าคัญและผลักดันให้หน่วยงานภายใต้การก ากับดูแล
น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการปฏิบัติงานอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิด
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมีความสมดุลในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งด้านสิ่งแวดล้อม อีกทั้งควรมีการจัดต้ังองค์กรหรือหน่วยงานที่
ด าเนินการเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง โดยการเชื่อมโยงบุคคลหรือหน่วยงานที่
รับผิดชอบเก่ียวกับกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยู่ และวิเคราะห์โครงการต่างที่มีอยู่ว่าประสบ
ผลส าเร็จและล้มเหลว เพ่ือเป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ชุมชน - ผู้น าชุมชนลงพ้ืนที่อบรมสัมมนาประชาชนในชุมชน เพ่ือกระตุ้นคนใน

ชุมชนให้เข้าใจผลดีของการด าเนินการตามนโยบายเศรษฐกิจพอเ พียงให้อย่างทั่วถึง และ
สามารถปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ เพ่ือให้เห็นถึงผลของการปฏิบัติที่ เป็น
รูปธรรม 

ชุมชน - จัดกลุ่มพ่ีเลี้ยงในการลงให้ค าแนะน าแนวปฏิบัติที่ถูกวิธี เพ่ือให้คนใน
ชุมชนปฏิบัติได้ถูกต้องและให้ได้มาถึงผลผลิตที่ ดี จนถึงกระบวนการสุดท้ายคือการจ าหน่าย
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงอาชีพที่ยั่งยืน 

ภาครัฐ - หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการถ่ายทอดความรู้
เก่ียวกับหลักการเง่ือนไข และแนวปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ชุมชน และสังคม
มากขึ้น เพ่ือปลูกจิตส านึกให้ยึดทางสายกลาง สร้างความพอเพียงพอดีและพอใจที่สมเหตุสมผล
ให้เหมาะสมกับฐานะ และภาครัฐควรส่งเสริมและเผยแพร่ตัวอย่างการน าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการด าเนินชีวิตที่ประสบผลส าเร็จ เพ่ือกระตุ้นให้ได้น าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชา ติ
ต่อไป 
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3. ข้อเสนอแนะส้าหรับการท้าวิจัยครั้งต่อไป  
ศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน  เพ่ือจะได้น า

ผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการ หรือขั้นตอนในการขับเคลื่อน ให้ตรง
ตามความต้องการของผู้รับแนวทางไปปฏิบัติมากที่สุด 
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