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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัฒน์ ด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา” มุ่งศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะค าสอนที่เก่ียวกับ
การพัฒนามนุษย์ด้านความประพฤติที่ครบถ้วนบริบูรณ์ โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมความ
ประพฤติของมนุษย์ที่ปรากฏทาง กาย วาจา ใจ นับต้ังแต่ความประพฤติระดับต้นที่เก่ียวกับการ
ด ารงชีวิตอันดีงาม การเก้ือกูลกันและกัน ช่วยกันรักษาระบบสังคมที่ตนมีส่วนร่วมเพ่ือเกิด
ประโยชน์เก้ือกูลแก่การด าเนินชีวิตที่ ดีงาม ส่วนความประพฤติระดับกลางที่เก่ียวข้องกับการ
พัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพ มีความต้ังม่ัน ไม่หวั่นไหว มีความกล้าหาญ และพร้อมที่จะเผชิญกับ
ความเป็นจริงของชีวิตและโลก และความประพฤติระดับสูง หมายถึงความรู้ ความเข้าใจคือตัว
ปัญญา โดยใช้ปัญญาพินิจพิจารณามองดูให้รู้จัก และมีความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต                                 
แล้วพยายามวางแผนการหรือจัดระบบให้เหมาะสมในการด าเนินชีวิตทั้งส่วนตนและสังคม                                 
เพ่ือสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตและสังคมให้ด าเนินไปสู่จุดหมายของชีวิตที่ ดีงามอย่างแท้จริง 
เนื่องจากสังคมในปัจจุบันขาดศีลธรรม การท างานจึงเป็นไปด้วยการเอารัดเอาเปรียบ สังคมจึง
เกิดความวุ่นวายอยู่ไม่เป็นสุขเพราะแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน เม่ือเป็นเช่นนี้มนุษย์ในสังคมจึงควร
น าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตให้ดีขึ้นและอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
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Abstract 
 The article on "Developing Human Potential in the Era of Globalization with 
Buddhist Principles" aims to study the principles of Buddhist teachings. Especially the 
teachings concern human development in complete behavior, which contains 
material covering human behavior that appears physically, verbally, and mentally. The 
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basic behavior relates to good living mutual support and helps to maintain the social 
system in which they participate in order to benefit the good life. The middle behavior 
related to the quality of mind development. There is confidence, not shaken, with 
courage and ready to face the reality of life and the world. The high behavior means 
knowledge, understanding and wisdom. By using wisdom to consider and realizes a 
real understanding of life, they try to plan or arrange the system to be suitable for 
both personal and social life. To create a quality of life and society means moving 
towards a wonderful life destination. Present society is lacking morals, therefore work 
is taking advantage. The society is not happy because of the rivalry. When this 
happens, human beings in society should adopt the Buddhist principle to improve 
their lives and live happily together. 
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1. บทน า 

 หลักธรรมทางระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะเป็นหลักของการด าเนินชีวิตแล้ว                               
ยังเป็นการน้อมน าเอาหลักธรรมนั้นน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองให้อยู่อย่างสันติในยุคแห่งการเอารัดเอาเปรียบของมนุษย์ในยุคโลกาภิวัฒน์ นอกจากนี้
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนายังได้ครอบคลุมถึงบทบาทหน้าที่ของมนุษย์ ทั้งในด้านการรับรู้
การพูด การฟัง การเปิดรับการสื่อสาร การคิด และความเชื่อ ซ่ึงบทบาทตามแนวพระพุทธศาสนา
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในทางสังคมยุคปัจจุบัน จัดเป็นบทบาทที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ                                 
ในการติดต่อกับบุคคลอ่ืนและส่งเสริมให้เกิดจริยธรรมในการสื่อสารทางสังคม พุทธศาสนาจึงมี
อิทธิพลแทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย และสังคมไทยในทุก ๆ ด้านเป็นฐานหรือรากเหง้า
ที่มาแห่งวัฒนธรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมภาษา วรรณกรรม 
ศิลปกรรม ตลอดจนการเมืองการปกครอง ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ได้ท าให้เกิด
ปรากฏการณ์การเข้ามามีส่วนร่วมทางสังคมและมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นอย่างมาก ซ่ึงบทบาท
และหน้าที่ที่ผ่านมาได้กลายเป็นตัวแปรหนึ่งของการเปลี่ยนผ่าน ที่สามารถน าพาสถานการณ์
บ้านเมืองให้ก้าวไปสู่การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ได้ไม่ว่าจะเป็นการท าให้ปัญหาของสังคมคลี่คลายลง 
หรือก่อปัญหาให้ขยายตัวทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น จนกลายเป็นวิกฤตความขัดแย้งทางสังคม และ
บางสถานการณ์ก็ได้พัฒนาไปสู่ความรุนแรงในที่สุดดังตัวอย่าง วิกฤตความขัดแย้งทาง สังคม                                 
เม่ือ พ.ศ. 2549-2553 ที่ เกิดขึ้น (พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 2554: 23-24)                                 
ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นวิกฤตการณ์ทางสังคมที่แตกต่างจากวิกฤตการณ์ทางสังคม หรือบ้านเมือง
ในอดีต โดยวิกฤตการณ์ในอดีตที่ผ่านมาพบว่าเป็นความขัดแย้งระหว่างประชาชน นิสิต
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นักศึกษากับฝ่ายทหารและรัฐ แม้แต่ในปัจจุบันนี้ ก็ยังมีรัฐบาลทหารเข้ามามีอ านาจในการ
บริหารประเทศ ซ่ึงบางทัศนคติอาจมองว่าเป็นเรื่องดีที่ มีทหารเข้ามาควบคุมอ านาจด้วยการ
รัฐประหาร โดยมิได้มาจากเสียงของประชาชน ที่ปรากฏเช่นนี้ อาจมองอีกนัยหนึ่งว่า ความ
ขัดแย้งระหว่างประชาชน นิสิตนักศึกษากับฝ่ายทหารและรัฐ ส่วนใหญ่แล้วอาจเป็นไปโดย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือต่อต้านระบบเผด็จการของรัฐบาลทหาร และต้องการรัฐธรรมนูญที่เป็น
ประชาธิปไตย การด ารงตนอยู่ในสังคมนั้นบุคคลหนึ่งจะต้องมีบทบาทหน้าที่หลาย ๆ อย่าง                                 
ถ้าขาดหลักการปฏิบัติในการท าบทบาทหน้าที่เหล่านั้นแล้ว ก็จะเกิดความสับสนในบทบาท
หน้าที่เหล่านั้นได้ พระพุทธองค์จึงได้บัญญัติข้อปฏิบัติในการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ในทาง
สังคม ซ่ึงในที่นี้จะกล่าวเพียงบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ บทบาทหน้าที่ของครูอาจารย์ บทบาท
หน้าที่ของพระสงฆ์ และบทบาทหน้าที่ของผู้ ปกครองเท่านั้น เพ่ือให้เห็นเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยการใช้เกณฑ์ในการตัดสินเดียวกันนั้นคือ การใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
มาเป็นเกณฑ์ควบคุมการพิจารณา 

2. เกณฑ์การตัดสินด้วยหลักพุทธธรรม 

 เกณฑ์การตัดสินด้วยหลักพุทธธรรม อาจกล่าวถึงปัญหาที่ว่า การกระท าที่มีคุณค่า
ทางจริยธรรมที่ว่า การกระท าที่เรียกว่า ดี ถูก ผิดหรือควร ไม่ควร เป็นอย่างไร และมีอะไรเป็น
เกณฑ์ในการตัดสินในการกระท านั้นว่า ดี ถูกผิด หรือควร ไม่ควร หลักจริยธรรมในระบบธรรม
นั้นเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่ามี 2 นัย กล่าวคือ 1) สัจธรรม และ 2) ศีลธรรม สัจธรรมเป็นอัน
ติมสัจจะกล่าวคือ เป็นความจริงสูงสุดอันเป็นฐานรองรับหลักศีลธรรม และหลักจริยธรรมหรือ
การกระท าอันมีค่าทางพุทธธรรมที่ด าเนินไปถึงเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายอันเป็นอันติมสัจจะนั้น                                   
เป็นสิ่งที่มีอยู่เอง มีอยู่อย่างเที่ยงแท้ และสามารถด ารงอยู่ได้โดยธรรมดา ถ้ามนุษย์ไม่มีเป้าหมาย
ในการกระท า ก็ไม่สามารถกล่าวได้ว่า การกระท าใดถูก หรือผิดเพราะฉะนั้น เกณฑ์ในการตัดสิน
ค่าจริยธรรมว่า สิ่งนี้ถูก ผิด ควร ไม่ควรจึงต้องอาศัยเป้าหมายเป็นแนว ในขั้นนี้ การศึกษา
วิเคราะห์ปัญหาที่ว่ามาตรการวัดและตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมเหล่านี้ ในทางพุทธธรรมคือ
อะไรและมีอะไรบ้างนี้ เป็นปัญหาที่จะต้องศึกษาในกระบวนการต่อไป 
 ในพระพุทธศาสนากล่าวการกระท าของมนุษย์ไว้ 3 ทาง นั่นก็คือ ทางกาย เรียกว่า 
กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม และทางใจ เรียกว่า มโนกรรมการกระท าจะดีหรือชั่วอยู่
ที่ 3 ทางนี้ ถ้าการกระท านั้นเป็นฝ่ายดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ เรียกว่า กายสุจริต วจี
สุจริตและมโนสุจริต กรรมฝ่ายดีนี้ เรียกว่ากุศลกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นการกระท า
ในฝ่ายชั่วทางทวารทั้ง 3 นี้ เรียกว่ากายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กรรมฝ่ายชั่วท้ัง 3 นี้
เรียกว่า อกุศลกรรมส่วนปัญหาที่ว่า การกระท าของมนุษย์นั้น จะดีหรือชั่ว ใช้อะไรเป็นเกณฑ์วัด
เป็นปัญหาที่จะต้องพิจารณากันต่อไป ตามแนวพุทธธรรมนั้นให้ถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการ
ตัดสินว่า การกระท าใดดี หรือชั่ว ถูกหรือผิดเพราะการกระท าทั้งหมดของมนุษย์มีเจตนาเป็นตัว
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คอยบ่งชี้เพราะฉะนั้นเจตนาจึงเป็นตัวแท้ของกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “...เรากล่าวเจตนาว่าเป็น
ตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) 
 เค.เอ็น. ชยติลเลเก ได้ให้ทัศนะในปัญหานี้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่
ถูกต้องและผิดนั้น จะต้องเป็นการกระท าที่ เป็นไปอย่างเสรี แต่เป็นเสรีภาพที่เก่ียวข้องหรือ
สัมพันธ์กับกฎของเหตุผลตามทัศนะของพระพุทธศาสนา มีเง่ือนไขที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท า
ให้การกระท าที่ถูกแตกต่างจากการกระท าที่ผิด นั่นคือแรงจูงใจและความต้ังใจหรือเจ ตนาที่
บุคคลมีต่อการกระท า ๆ (เค.เอ็น.ชยติลเลเก, 2537: 36)  
 โดยนัยนี้ กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา เชื่อว่ามนุษย์มีเจตจ านงเสรีในการกระท า                                            
ซ่ึงเป็นเจตจ านงเสรีที่ความสัมพันธ์กันในเหตุผลเชิงจริยธรรม เพราะถ้ามนุษย์ไม่มีเจตจ านงเสรี
ในการกระท า ก็จะไม่มีความชั่ว ถูก ผิด ควรหรือไม่ควร การกระท าก็เป็นแต่สักว่า ท าแล้ว ก าลัง
ท า หรือท าอยู่ เท่านั้นแต่มนุษย์มีเจตจ านงเสรีในการกระท า  และการกระท าทุกอย่างย่อม
ประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนาเสมอ เพราะฉะนั้นด้วยการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรอื
ความจงใจนี้ เอง พระพุทธศาสนาจึงกล่าวว่าถ้าประกอบด้วยกุศล ก็จัดเป็นกุศลกรรม                               
ถ้าประกอบด้วยอกุศล จัดว่าเป็นอกุศลกรรมดังพุทธพจน์ว่า 

กรรมที่ถูกโลภะครอบง า...กรรมที่ถูกโทสะครอบง า...กรรมที่ถูกโมหะครอบง าเกิดจาก
โมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิด ย่อมให้ผลในที่ซ่ึงอัตภาพของเขาเกิดบุคคลต้อง
เสวยผลกรรมนั้นในขันธ์ท่ีกรรมนั้นให้ผลในปัจจุบัน ในล าดับที่เกิด หรือในระยะต่อไป... 
ภิกษุทั้งหลาย เหตุให้เกิดกรรม 3 ประการนี้แล... คือ กรรมที่ถูกอโลภะครอบง า...กรรมที่ถู
กอโทสะครอบง า...กรรมที่ถูก อโมหะครอบง าเกิดจากอโมหะ มีอโมหะเป็นเหตุมีอ โมหะ
เป็นแดนเกิด เม่ือสิ้นโมหะแล้ว เป็นอันบุคคลละกรรมนั้นได้ ตัดรากถอนโคนได้เหมือนต้น
ตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้...กรรมที่ ถูก                                  
อโทสะครอบง า ฯลฯ กรรมที่ถูกอโมหะครอบง า เกิดจากอโมหะ มีอโมหะเป็นเหตุ มีอโมหะ
เป็นแดนเกิด เม่ือสิ้นโมหะแล้ว เป็นอันบุคคลละกรรมนั้นได้ ฯลฯ เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ภิกษุ
ทั้งหลาย เหตุให้เกิดกรรม 3 ประการนี้แล (องฺ.ติก. (ไทย) 20/34/186-188) 

 กล่าวโดยสรุปแล้ว ตามหลักพุทธธรรมหรือหลักพุทธจริยศาสตร์เจ ตนา ที่
ประกอบด้วยความพยายามในการกระท าอันเป็นเหตุเบื้องต้นหรือเป็นความพยายามเพ่ือให้การ
กระท าส าเร็จลงเป็นเกณฑ์ตัดสินคุณค่าเชิงพุทธธรรมดังนั้น พุทธธรรมที่กล่าวมาจึงมีส่วน
เก่ียวข้องกับบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ที่มนุษย์พึงปฏิบัติตาม  

3. พุทธธรรมกับบทบาทและหน้าท่ีของบุพการีท่ีพึงปฏิบัติต่อบุตร 

 ครอบครัวเป็นสถาบันที่ถือได้ว่าเล็กที่สุดของสังคม อันเป็นมูลฐานที่ส าคัญในการ
สร้างภาพของสังคมส่วนรวม ว่าเป็นสังคมที่ดีหรือไม่เพียงใด นอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพล
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ส าคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม ครอบครัวจึงมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกต่างจากสถาบันอ่ืน ๆ  
คือเป็นสถาบันแรกสุดที่บุคคลได้มีโอกาสติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพล
ต่อบุคคล (รัชนีกร  เศรษโฐ, 2528: 126) หากครอบครัวส่วนใหญ่ของสังคมเป็นครอบครัว                                
ที่อบอุ่นรักใคร่ปรองดอง มีระเบียบวินัย มีคุณธรรม สมาชิกทุกคนรู้จักหน้าที่มีความรับผิดชอบ
และตระหนักต่อหน้าที่และบทบาทของตนเอง สังคมนั้นก็จะมีแต่ความเจริญและเรียกว่าเป็น
สังคมของผู้ที่มีความเจริญแล้ว เพราะทุกคนในครอบครัวเป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยจริยธรรม
ย่อมจะเก้ือกูลประโยชน์ต่อประเทศชาติได้ดี 
 ปัญหาที่สังคมแห่งยุคโลกาภิวัตน์ที่ก าลังเผชิญอยู่นี้ เป็นเรื่องที่น่าศึกษาคิดค้นเพ่ือ
หาแนวทางแก้ไขที่ถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนา บิดามารดามีความเก่ียวข้องกับบุตร
ต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิและเจริญเติบโตในครรภ์ ผู้ที่เก่ียวข้องใกล้ชิดกับบุตรมากที่สุดเม่ืออยู่ในครรภ์
คือมารดา เพราะบุตรได้อาศัยครรภ์ของมารดา ส าหรับการเจริญเติบโตจนครบก าหนดคลอด
ออกมา ส่วนผู้เป็นบิดาในฐานะผู้ให้ก าเนิดบุตรร่วมกับมารดา เม่ือตอนที่มารดาต้ังครรภ์ฝ่ายบดิา
ก็เป็นผู้ที่มีความส าคัญในการดูแลมารดาตลอดจนรับภาระต่าง ๆ แทนมารดาด้วย จึงนับได้ว่า
บิดามารดามีความส าคัญต่อบุตรต้ังแต่ยังไม่คลอด ต่อเม่ือบุตรคลอดออกมาแล้วหน้าที่ของบิดา
และมารดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตรก็ยังคงมีต่อไปเนื่องด้วย สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วยบิดา
มารดาและบุตรพ่อแม่จึงนับว่าเป็นบุคคลส าคัญในครอบครัว 
 หลังจากที่ได้กล่าวถึงสภาพของปัญหาด้านสถาบันครอบครัวในสังคมยุคแห่งการ                                 
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมมนุษย์ และด้านทางการเมือง
แล้ว โดยเฉพาะปัญหาครอบครัวท่ีเกิดจากบิดามารดา จึงมีบทบาทและหน้าที่น้อยลงในการ
รับผิดชอบเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ ก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมาในสังคม                                
ในสถาบันครอบครัวกล่าวได้ว่าพ่อแม่เป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่สุดส าหรับเด็ก โดยเฉพาะการที่พ่อ
แม่ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีก็จะเป็นแบบอย่างทางการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีส าหรับ
เด็ก ทั้งนี้ เพราะมูลฐานพฤติกรรมของเด็กจะได้รับการถ่ายทอดมาจากบิดาและมารดา                                    
(พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), 2549: 34)  
 ด้วยความส าคัญของบิดาและมารดาดังกล่าวมานี้  แสดงให้เห็นว่าโดยภาพรวม
สถาบันครอบครัวมีความส าคัญต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แม้ว่าสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปมาก
น้อยเพียงใดก็ตาม การประยุกต์หลักการพัฒนาเด็กในด้านที่เก่ียวกับสถาบันครอบครัว
หมายความถึงบทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูเด็ก และกล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของ
บิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตรนั้น หลักธรรมที่ว่าด้วยเรื่องของทิศ 6 (ที.ปา. (ไทย) 11/266/212) 
ก็เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่พ่อแม่ควรน ามาปกครองบุตรที่ตนรัก อันได้แก่ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ) 
คือการประพฤติปฏิบัติต่อกันระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา หลักทิศ 6 ผู้เขียนจะไม่ขอกล่าวถึง
ทิศทั้ง 6 ข้อ จะขอกล่าวถึงเฉพาะทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ) ที่ว่าด้วยข้อปฏิบัติหน้าที่ของพ่อ
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แม่ที่พึงปฏิบัติต่อบุตรเท่านั้น พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของบิดาและมารดา
ไว ้(ที.ปา. (ไทย) 11/267/212-213) ซ่ึงจะแยกวิเคราะห์แต่ละประเด็นตามล าดับต่อไปนี้ 
 1) ห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่ว (มีความเมตตา)  
  ห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่ว หมายถึง ป้องกัน กีดกัน เพราะการประพฤติชั่วทาง
กายทางวาจาและทางใจ เป็นอกุศลกรรมที่บุคคลพึงงดเว้น เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อน
เสียหายทั้งแก่ตนเองและผู้ อ่ืนบิดาและมารดาจะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรของตนให้รู้จักละจาก
ความชั่วร้ายทั้งหลายที่น าความเสื่อมมาสู่ชีวิตในทุก ๆ ด้าน ทัง้ทางกาย วาจาและใจ ตลอดจน
เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดความประพฤติชั่ว เช่น การคบคนไม่ดี การอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เป็นโทษ การด ารงชีวิตด้วยความประมาทความเกียจคร้าน (ที.ปา. (ไทย) 11/267/212) แนวทาง
แห่งความประพฤติชั่วท่ีบิดาและมารดาพึงห้ามปรามไม่ให้บุตรกระท าชั่ว คือ อกุศลกรรมบถ 10 
ประการได้แก่ (1) การฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน (2) การละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อ่ืน                                  
(3) ประพฤติผิดในกาม (4) การพูดเท็จ (5) การพูดส่อเสียด (6) การพูดค าหยาบ (7) การพูดเพ้อ
เจ้อ(8) มีความโลภอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน (9) การอาฆาตพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน (10) และการ
มีความเห็นผิด (ที.ปา. (ไทย) 11/360/431) 
 เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณ์มากกว่าและย่อมรู้สิ่งที่ควรไม่ควร สิ่งที่พึง
ปฏิบัติและไม่พึงปฏิบัติ ท่านจึงมีหน้าที่แนะน าบอกทางให้บุตรของตนละเว้นจากความชั่วต่าง ๆ
ได้ และการห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่วควรเริ่มต้ังแต่บุตรยังเล็ก ๆ โดยการบอกและแนะน าในสิง่
ที่เป็นกุศลกรรม ที่กระท าแล้วก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขแก่ชีวิต 
  2) อบรมส่ังสอนให้ประพฤติดี (มีความกรุณา)  
  อบรมสั่งสอนให้ประพฤติดี (ที.ปา. (ไทย) 11/267/212) คือ การปลูกฝังในทาง
ที่ดี ให้บุตรประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม พ่อแม่ต้องเลี้ยงดูกล่อมเกลาทางด้านจิตใจ เพราะใจเป็น
ตัวควบคุมการกระท าของคนการอบรมสั่งสอนให้ประพฤติดีก็คือการอบรมใจของบุตรให้ดี
นั้นเอง ทั้งนี้เพราะการอบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดีด้วยการประพฤติในสิ่งที่ ดีงาม และเป็น
ประโยชน์นั้นผู้ที่เป็นบิดาและมารดาย่อมต้องการบุตรที่เป็นคนดีทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า                                  
สัปบุรุษหรือสัตบุรุษ (อง.อฏฐก. (ไทย) 23/38/297) บุตรที่เป็นสัตบุรุษย่อมประพฤติในสิ่งที่เป็น
คุณประโยชน์ ก่อให้เกิดความสุขความเจริญแก่บุคคลในครอบครัว และสังคมอย่างมา กมาย                                 
การอบรมสั่งสอนให้บุตรต้ังอยู่ในความดี ได้แก่การให้ด ารงตนอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 ประการ
อันเป็นความดีที่ ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานดังนี้ คือ (1) เว้นจากการฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน                                
(2) เว้นจากการละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อ่ืน (3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เว้นจาก
การพูดเท็จ (5) เว้นจากการพูดส่อเสียด (6) เว้นจากการพูดค าหยาบ (7) เว้นจากการพูดเพ้อเจอ้                                     
(8) ไม่มีความโลภอยากได้สิ่งของของผู้ อ่ืน (9) เว้นจากการอาฆาตพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน                                      
(10) และการมีความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ (ที.ปา. (ไทย) 11/360/431-432) 
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 บิดามารดาจะต้องปลูกฝังให้บุตรมีจิตส านึกทางด้านคุณธรรมและมีฉันทะในการท า
ความดี และพัฒนาให้มีความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะความดีเป็นสิ่งที่ไม่ควรสันโดษ ไม่สันโดษใน
กุศลธรรม พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตเหมือนกับต้นไม้เพราะ
ต้นไม้ที่จะเติบโตสมบูรณ์ได้ดีเจ้าของจะต้องดูแลก าจัดวัชพืชและไม้อ่ืน ๆ ที่เป็นตัวแย่งอาหาร
และบ ารุงด้วยปุ๋ยและน้ าอย่างถูกวิธี จึงจะเจริญงอกงาม ขั้นตอนในการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะต้องละทิ้งสิ่งที่เป็นบาปอกุศล และในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างกุศลกรรมให้
เกิดขึ้นด้วย หน้าที่ของบิดามารดาประการหนึ่งนั้นคือต้องให้การอบรมสั่งสอนบุตรให้ต้ังตนอยู่
ในความดีงามตามหลักของพระพุทธศาสนาคือ การเว้นจากการกระท าความชั่วท้ังปวง การท า
กุศลให้ถึงพร้อมและการท าจิตของตนให้ผ่องใส (ขุ.ธ.(ไทย) 25/183/90) 
 3) ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียน (มมีุทิตา คือ พลอยยินดี)  
 บิดามารดาส่งเสริมให้บุตรมีการศึกษา นี้คือหน้าที่ของบิดามารดา ชื่อว่าเป็นครู
คนแรกของบุตร เพราะสอนให้บุตรได้รู้จักเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มากมายก่อนใครอ่ืน อีกนัยหนึ่งท่าน
เรียกว่าเป็นผู้แสดงโลกนี้แก่บุตร เพราะบุตรได้พบกับบิดาและมารดาก่อนใครอ่ืน บิดาและ
มารดาจึงเป็นตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรได้เรียนรู้ อีกทั้งพฤติกรรมที่บิดาและมารดาได้
แสดงให้บุตรเห็นเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมดังกล่าวแก่บุตรทั้งทางตรงและทางอ้อม (ที.ปา.(ไทย) 
11/267/212) นอกจากบิดามารดาจะสอนให้บุตรของตนได้เรียนรู้ในสิ่งต่าง  ๆ รอบตัวแล้ว
หน้าที่ส า คัญอีกประการหนึ่ง  คือส่งเสริมให้เขาได้รับการศึกษา สามารถน าความรู้นั้นมา
ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตัวและครอบครัวต่อไปได้ในอนาคต ด้วยเหตุนี้บิดามารดาจึงควรที่จะ
ส่งเสริมเรื่องการศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้บุตรเติบโตมาพอมีความรู้ความสามารถที่จะเลี้ยงชีพของ
ตนต่อไปได้ เป็นการแสดงความยินดีกับสิ่งที่บุตรของตนประสบความส าเร็จในบั้นปลายชี วิต  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 14-15) 
 4) เป็นธุระให้บุตรเมื่อจะมีคู่ครอง (มอุีเบกขา)  
 เป็นธุระให้บุตรเม่ือบุตรต้องการมีคู่ครอง เม่ือบุตรเติบโตเป็นผู้ใหญ่สมควรที่จะ
มีครอบครัวแล้ว บิดามารดาต้องรับภาระหน้าที่ในการเอาใจใส่ดูแลด้านการมีครอบครัวของบตุร
เริ่มต้นจากการให้ค าปรึกษาแนะน าในการเลือกคู่ครอง โดยให้ค าปรึกษาในฐานะที่บิดามารดา
เคยมีประสบการณ์ผ่านเรื่องนี้มาก่อน ย่อมให้ค าปรึกษาที่ ดีและมีประโยชน์ต่อบุตรได้ในที่นี้
รวมทั้งการจัดการตามประเพณีที่มีมา เช่น การสู่ขอ การหม้ันหมาย ตลอดจนการสมรส บิดา
มารดามีหน้าที่ในการช่วยเหลือทรัพย์ด้านเงินทองอันเป็นค่าธรรมเนียมในการแต่งงาน ในที่นี้
หมายถึง ค่าสินสอดทองหม้ันค่า ใช้จ่ายในการจัดงานแต่งงาน เป็น ต้น  (ที.ปา. (ไทย) 
11/267/212) หากเกิดการผิดพลาดทางการด าเนินชีวิตของบุตรแล้ว บิดามารดาก็จะเป็นก าลัง
ส าคัญในการให้ก าลังใจ ไม่ซ้ าเติม คือปล่อยชีวิตให้เป็นอิสระ เพ่ือเป็นการเรียนชีวิตที่บุตรควร
จะได้รับ และเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือป้องกันอนาคตจะที่เกิดขึ้นตามมานั้นเอง 
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 สรุปได้ว่าการปฏิบัติต่อกันระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาหรือบทบาทและหน้าที่
ของพ่อแม่ที่จะพึงปฏิบัติต่อบุตรนั้น พระพุทธศาสนามีหลักการที่วางไว้อย่างชัดเจนและสามารถ
น ามาใช้ได้ในปัจจุบัน ทิศเบื้องหน้าในหลักธรรมที่ว่าด้วยทิศ ๖ นั้น เป็นการกล่าวถึงหน้าที่ของ
มารดาบิดาที่มีต่อบุตร การที่เด็กเข้าใจความหมายของพ่อแม่เป็นเพียงผู้ให้ก าเนิดนั้น ถือเป็น
ความหมายในระดับต่ า แต่ถ้าเป็นความหมายทางสังคมก็สูงขึ้นมา  กล่าวคือ พ่อแม่เป็น
ผู้รับผิดชอบต่อบุตรสูงขึ้นไปถึงขั้นอุดมคติ พ่อแม่คือพระอรหันต์ประจ าเรือน หรือพระพรหมผู้
เสกสรรทุกสิ่งทุกอย่างให้กับบุตร คือ ความมี เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นี้คือคุณธรรม
ของพ่อแม่ที่พึงมีต่อบุตร นอกจากพ่อแม่ที่ต้องปฏิบัติต่อบุตรแล้ว ครู อาจารย์ก็มีส่วนส าคัญใน
การปฏิบัติศิษย์เช่นกัน ดังรายละเอียดที่จะได้กล่าวต่อไปนี้ 

4. พุทธธรรมกับบทบาทและหน้าท่ีของแม่พิมพ์ท่ีพึงปฏิบัติต่อศิษย์ 

 องค์ประกอบที่สองที่จะพัฒนาเด็ก คือ สถาบันการศึกษา ในที่นี้ก็คือบทบาทและ
หน้าที่ของครูและอาจารย์ผู้สอน บทบาทของครูที่ส าคัญมีความตอนหนึ่งว่า 
 อันความเจริญก้าวหน้าของโลกทุกด้าน เป็นผลงานของครูทั้งนั้น โลกจะขาดครูเสีย
ไม่ได้ ครูต้องมีอยู่และต้องรับช่วงต่อไปให้มากขึ้น บรรดาความรู้ทั้งหมดอยู่ที่ครู ถ้าหากขาดครู
เสียแล้วความรู้ของโลกจักหายไป โลกจะเต็มไปด้วยความโง่ ความหลงไม่เข้าใจตามความเป็น
จริง (พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทะภิกขุ), 2538: 120) 
 จากความส าคัญดังกล่าว น ามาซ่ึงการศึกษาบทบาทของครูที่ดี เพ่ือการพัฒนาเด็ก
เนื่องจากในปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางสถาบันการศึกษามีบทบาทหน้าที่คล้ายกับสถาบัน
ครอบครัวส่วนหนึ่ง เนื่องด้วยเด็กและเยาวชนยังคงต้องใช้ชีวิตในการศึกษาหาความรู้อยู่ใน
โรงเรียน หากเด็กและเยาวชนไม่ได้รับการเอาใจใส่ในด้านการศึกษาอบรมบ่มนิสัยอย่างดีพอ
ย่อมจะมีผลต่อการสร้างปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กได้ในอนาคต  ซ่ึงนักวิชาการเชื่อว่า
พฤติกรรมการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งเป็นผลท่ีได้มาจากพฤติกรรมด้านลบที่
ได้รับมาจากโรงเรียน (โสภา  ชปีลมันน์, 2536: 139) ครูและอาจารย์นอกจากจะมีบทบาทด้าน
การอบรมสั่งสอนให้เด็กมีความรู้ทางด้านการอ่าน การเขียน การคิด และการใช่ทักษะต่าง ๆ 
แล้ว การที่ครูได้ชื่อว่าเป็นแม่พิมพ์ จึงชี้ให้เห็นบทบาทส าคัญอันเป็นต้นแบบที่ดี ซ่ึงเด็กผู้เป็น
อนาคตของชาติจะประพฤติและปฏิบัติตามในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมที่ครูมอบให้
เพราะปัจจุบันสังคมการศึกษาเปลี่ยนจากวัดมาเป็นสถาบันการศึกษาที่มีกระทรวงศึกษาธิ การ
เป็นผู้รับผิดชอบ ทั้งนี้สถาบันการศึกษาคือครูและอาจารย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2548: 5) นอกจากการท าหน้าที่ให้ความรู้ทางด้านวิชาการแล้ว ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องท า
หน้าที่ในการอบรมปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดมีขึ้นในตัวเด็กอีกด้วย ครูอาจารย์พึง
อนุเคราะห์ศิษย์ตามหลักการดังนี้ (1 )แนะน าฝึกอบรมให้ศิษย์เป็นคนดี (2) สอนให้ศิษย์เข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้ง (3) สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง (4) ส่งเสริมยกย่องความดีงามให้ปรากฏ (5) สร้าง
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เครื่องคุ้มภัยให้สารทิศ คือ สอนฝึกศิษย์ให้ใช้วิชาเลี้ยงชีพได้จริงและรู้จักด ารงตนได้ด้วยดี                                   
(ที.ปา. (ไทย) 11/267/213) ที่กล่าวมาข้างต้นคือทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) กล่าวถึงครูอาจารย์
ย่อมจะอนุเคราะห์ศิษย์ทั้งหลายด้วยประการต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ 
 อย่างไรก็ตามการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูอาจารย์กับลูกศิษย์เป็นอีกนัยหนึ่งของ
การพัฒนาเด็กที่มิอาจจะหลีกเลี่ยงได้ บุคคลที่จะเป็นครูได้นั้นไม่ใช่เป็นผู้ที่รับจ้างสอนหนั งสือ
เป็นอาชีพ หรือใช้สติปัญญาเป็นสินค้าขายความรู้เพ่ือเอาเงินมาเลี้ยงชีวิต ครูอาจารย์ต้องเป็น
ผู้น าทางจิตวิญญาณ แต่ในปัจจุบันมักจะมองครูอาจารย์ในฐานะเป็นลูกจ้างสอนหนังสือให้แก่
เด็ก เนื่องจากปัจจุบันนี้มีการเปิดโรงเรียนกวดวิชากันมากมายที่ปรากฏให้เห็น ซ่ึงเป็นจุดด้อย
ของการใช้วิชาความรู้ไปในทางผลประโยชน์มากกว่าการสอนศิษย์ให้รักคุณธรรม จึงหาท าให้
ศิษย์บางคนไม่เกิดความเคารพบูชาครูอาจารย์อย่างเป็นปูชนียบุคคล ซ่ึงต่างจากโบราณกาลที่
มองครูบาอาจารย์เป็นปูชนียบุคคล ผู้ที่ศิษย์ต้องให้ความเคารพนับถือ ค ากล่าวท่ียกมาเป็นการ
ชี้ให้เห็นว่าบุคคลที่จะมาเป็นครูอาจารย์นั้นต้องมีความเข้าใจในอาชีพครูให้ถูกต้อง เป็นครูด้วย
จิตวิญญาณพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์และความสุขส่วนตัว เพ่ือมอบความรู้ความรักและคอย
ให้ค าปรึกษาแนะน าแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ลูกศิษย์ด้วยใจจริง 

5. พุทธธรรมกับบทบาทและหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีพึงปฏิบัติต่อสังคม 

 พร ะสงฆ์ เป็ นบุ คลากรที่ ส า คัญของสั งคม  และท า หน้ าที่ ใ นการสื บอายุ
พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่จนถึงปัจจุบันแล้ว ยังท าหน้าที่ของมนุษย์ในฐานะที่อยู่อาศัยในสังคม
และได้ท าหน้าที่ในการสงเคราะห์ช่วยเหลือสังคมในด้านต่าง ๆ  ซ่ึงปัจจุบันพระสงฆ์ต้องปรับและ
เพ่ิมบทบาทให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองด้วย เพราะ
พระสงฆ์เป็นบุคลากรของสังคม พระสงฆ์ย่อมได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงต้องปรับบทบาทและหน้าที่ของตนเอง เพ่ือให้สอดคล้องและยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือการด ารงอยู่ของศาสนาให้อยู่ คู่กับสังคมไทยตลอดไป และเพ่ือ
ช่วยเหลือสังคมด้วย อันมิใช่เฉพาะการสงเคราะห์ด้านจิตใจเท่านั้น จ าเป็นต้องท าหน้าที่อ่ืน ๆ
เพ่ิมเติมจากที่มีอยู่  ซ่ึงไม่ขัดกับพระธรรมวินัยเพราะว่ารูปใดไม่ได้พัฒนาท าการช่วยเหลือ
ประชาชนหมู่บ้านและสังคมแล้ว  พระสงฆ์นั้นก็ชื่อว่าบกพร่องไม่ได้ท าหน้าที่ของตนอย่าง
สมบูรณ์ ซ่ึงถือว่าพระสงฆ์ทุกรูปต่างมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคมที่อาศัย  แม้แต่ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ต้องการให้พระสงฆ์มีบทบาทมากขึ้นในฐานะ
เป็นผู้น าทางศาสนาในการช่วยพัฒนาสังคม โดยพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้น
อันเป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ และถือว่าพระสงฆ์เป็นบุคคลที่ประชาชนให้การยอมรับในการ
สอน โดยเฉพาะการน าหลักธรรมค าสอนทางศาสนาเพ่ือสั่งสอนให้แก่เด็กและประชาชน เพราะ
ถือว่าพระสงฆ์เป็นบุคลากรที่ส าคัญของสังคม (สมบูรณ์  สุขส าราญ, 2530: 29) 
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 ดังนั้นในแง่ของการพัฒนาเด็ก ในส่วนที่เป็นบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์จะต้อง มี
บทบาทและโครงการที่ชัดเจน ในการจัดต้ังโครงการต่าง ๆ  ขึ้นมา เช่น โครงการอบรมพระธรรม
ทายาท โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พระภิกษุที่ได้ผ่านการอบรมจากโครงการนี้แล้วสามารถน า
หลักธรรมนั้นไปอบรมสั่งสอนประชาชน ทั้งนี้รวมถึงเด็กและเยาวชนในสังคมด้วย 
 การฝึกฝนอบรมพระสงฆ์ให้มีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่ ต่าง  ๆ ในสังคม                            
ทั้งหน้าที่ตามพระธรรมวินัย และหน้าที่ทางสังคมควบคู่กันไป ในฐานะบุคคลของสังคม
เช่นเดียวกับพระสงฆ์ที่พึงปฏิบัติต่อสังคมเพ่ือผลิตพระสงฆ์รุ่นใหม่ที่ ต้องการท างานเพ่ือ
พระพุทธศาสนา และช่วยเหลือสังคมและช่วยเป็นก าลังให้พระพุทธศาสนาด้วย  โดยมี
วัตถุประสงค์ 5 ประการคือ (1) เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  (2) เพ่ือน า
หลักธรรมค าสอนนั้นมาปฏิบัติจนเกิดผล (3) เพ่ือเผยแผ่หลักธรรมที่ศึกษาและปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องแก่ชาวโลก (4) เพ่ือสงเคราะห์และอนุเคราะห์ชาวโลกให้พ้นจากทุกข์ (5) เพ่ืออบรม
พระภิกษุให้เป็นธรรมทายาทท่ีสมบูรณ์ พระสงฆ์ที่ เข้ามาอบรมเป็นพระธรรมทายาทจึงมี
คุณสมบัติและความรู้ในทางพระพุทธศาสนาพอสมควร และเคยผ่านการท างานมาบ้างแล้วเพ่ือ
เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้
และเป็นการเพ่ิมทักษะในด้านต่าง ๆ ในการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนได้
เรียนรู้ถึงกลวิธีการท างานในรูปแบบต่าง  ๆ จากวิทยากรที่เป็นพระสงฆ์และฆราวาสที่มี
ประสบการณ์การท างาน จึงเพ่ิมความม่ันใจและมีความพร้อมในการท างานเพ่ือสังคมอย่าง
แท้จริง ซ่ึงเป็นบทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์โดยตรงที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคม 
 ในแง่บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เ ด็กนั้น                                   
จะเห็นได้ว่าควรพยายามที่จะพัฒนาบุคลากรภายในให้มีประสิทธิภาพก่อนเป็นส าคัญ เพ่ือให้
เกิดความพร้อมที่จะออกไปท างานได้จริง การฝึกอบรมพระธรรมทายาทนี้เป็นสิ่งที่สะท้ อนให้
เห็นว่าบทบาทของพระสงฆ์ในการที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนของชาติ ให้ด ารงตนอยู่
ในหนทางที่ ดีงาม จากประเด็นดังกล่าวนี้สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  “ความคาดหวังของ
พุทธศาสนิกชนต่อบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน ” พบว่าความคาดหวังหลักของ
พุทธศาสนิกชนต่อพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน คือในด้านการศึกษานั้นมีความคาดหวัง ให้
พระสงฆ์ชี้แนะให้เยาวชนเข้าใจชีวิตมากยิ่งขึ้น (พระมหาพนม  เนี่ยวกูล, 2546: 70)  
 เพราะฉะนั้นในสถานการณ์ปัจจุบัน  ซ่ึงมีสภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการยั่วยุ
อารมณ์ของเด็กให้ถล าไปสู่การกระท าชั่วได้ง่ายขึ้น สถาบันสงฆ์จัดได้ว่าเป็นอีกองค์กรหนึ่งที่ควร
เข้ามามีบทบาทในการอบรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้กับเด็ก  แต่ทั้งนี้การอบรมที่
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพที่ดีได้นั้นองค์ประกอบส าคัญประการแรก คือ ผู้ท าการอบรมในที่นี้คือ
พระสงฆ์จ าต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างท่องแท้ในหลักของพุทธศาสนา  พร้อมทั้งยังต้อง
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนด้วย การประยุกต์หลักการพัฒนา
เด็กด้วย ผู้ ศึกษาเห็นว่าการพัฒนาเด็กโดยการผลิตบุคคลากรนั้นคือพระธรรมทายาทท่ีมี
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คุณภาพออกไปพัฒนาและให้การอบรมเด็กตามสถาบันการศึกษา ทั้งนี้สอดคล้องและสามารถ
น ามาปรับใช้ได้ คือปัจจุบันควรมีการจัดต้ังองค์กรขึ้นมาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพระภิกษุทั้งใน
ด้านของภาคปฏิบัติ คือการอบรมเทคนิคการสอนและภาคทฤษฎีทางหลักพุทธธรรม เม่ือจบ
โครงการมีความรู้ความสามารถความเชี่ยวชาญ พระภิกษุสามารถปฏิบัติงานได้จริงย่อมยัง
ประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนไทย เม่ือปฏิบัติได้ตามนี้เชื่อม่ันว่าคุณภาพของเด็กและ
เยาวชนในด้านคุณธรรมและจริยธรรมย่อมดีขึ้น 
 ในสังคมมีคนอยู่ 2 ประเภท คือ คนดีและคนไม่ดี หรือคนที่จริงใจและไม่จริ งใจ                                
ในสังคมบางคนก็คบทั้งคนดีและคนไม่ดี หรือคบแต่คนดีก็มี ซ่ึงบางทีแล้วแต่เวลาและโอกาส
ในทางพระพุทธศาสนาการคบกันเป็นมิตรก็เช่นกัน ซ่ึงขึ้นอยู่กับว่าบุคคลจะมีโอกาสพบเจอคน
ประเภทใดมากกว่ากัน และมีความรู้ความสามารถในการเลือกคนแบบใดมาเป็นมิตร ในทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวเรื่องมิตรไว้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ มิตรแท้และมิตรเทียม 
 1. มิตรแท้ บาลีใช้ค าว่า สหธมิตร คือ มิตรที่บุคคลผู้คบหาสมาคมด้วยท าให้เกิด
ความเจริญแบ่งออกได้เป็น  4 ประเภท (ที.ปา. (ไทย) 11/260/209) ด้วยกันคือ (1) มิตรมี
อุปการะ (อุปการมิตร) (2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) (3) มิตรแนะน าประโยชน์  
(อัตถักขายีมิตร) (4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) (ที.ปา. (ไทย) 11/261264/210-211)   
 2. มิตรเทียม คือ มิตรที่ไม่มีความจริงใจ ภาษาบาลีใช้ค าว่า มิตรปฏิรูป สามารถ
จ าแนกแยกย่อยออกได้เป็น  4 ประเภท (ที.ปา. (ไทย) 11/261/210)  คือ (1) คนที่ถือเอา
ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว (อัญญทัตถุหระ) (2) คนดีแต่พูด(วจีปรมะ) (3) คนที่ชอบพูดประจบ 
(อนุปปิยภาณี) (4) คนที่ชักน าเพ่ือนในทางที่เสื่อม (อปายสหาย) (ที.ปา. (ไทย) 11/255-
258/207-209) 
 กล่าวได้ว่า มิตรแท้ คือ มิตรที่มีความจริงใจน่าคบหาสมาคม ใครคบก็มีโอกาส
พัฒนาตนและผู้อ่ืน รวมทั้งสังคมให้มีความเจริญ ส่วนมิตรเทียมเป็นมิตรที่ไม่น่าคบหาสมาคม                                
ไม่มีความจริงใจ ใครคบเข้าก็มีแต่จะน าความเสื่อมเสียมาสู่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน หรือสังคมก็พลอย
ที่จะเสื่อมและเกิดปัญหาตามมาด้วย 
 กล่าวได้ว่า การกล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของสถาบันต่าง ๆ ในสังคมอันได้แก่
บทบาทของสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันพระพุทธศาสนา ตลอดจนการเลือกคบ
มิตร (เพ่ือน) ของเด็กย่อมส่งผลโดยตรงในการพัฒนาด้านต่าง ๆ  ของเด็กและเยาวชนไทย ฉะนั้น
ทุกสถาบันที่กล่าวมาในเบื้องต้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ท าหน้าที่หลักในสถาบันต่าง ๆ ควรมี
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ยุคโลกาภิวัฒน์ หรือคนใน
สังคมปัจจุบันอยู่กันอย่างสันติสุข เกิดความขัดแย้งทางความคิดน้อยที่สุด ดังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่ผู้ เขียนจะต้องกล่าวถึงบทบาทและความส าคัญของสถาบันดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากเป็น
สภาวะแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวเด็กและส่งผลกับเด็กโดยตรง  สมกับค ากล่าวที่ว่า “เด็กวันนี้                                      
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คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” สถาบันต่าง ๆ  จึงต้องมีส่วนรวมในการพัฒนามนุษย์กลุ่มนี้ให้เป็นคนดีของ
สังคมสืบไปในอนาคต 
 หากกล่าวถึงผู้ปกครองหรือผู้บังคับบัญชาทุกสถาบันที่ มีบทบาทหน้าที่ในการ
บริหารครอบครัวก็ดี บริหารสถานศึกษาก็ดี หรือบริหารคณะสงฆ์ก็ตาม ตลอดทั้งผู้บริหาร
ประเทศ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้บริหารทุกสถาบัน ควรสร้างมนุษย์ทุกคนให้เกิดความรักความ
สามัคคี ปรองดองกัน ต้ังม่ันในหลักธรรมทั้งในส่วนของความยุติธรรม คือความเที่ยงธรรม                                
นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอัน ดีงาม                                
ไม่ประพฤติให้คลาดเคลื่อนจนเกิดความเสียหายไป เพราะหลักธรรมเหล่านี้จะเป็นบาทฐาน
น าไปสู่การแก้ปัญหาของสังคมในอนาคต 

6. การแก้ปัญหาสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ปัญหาหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ โดยทั่วไปมักเกิดขึ้นมาจากความทะยาน
อยาก หรือความพอใจอยากได้จนเกินประมาณ คือ อยากได้ในกามคุณเพ่ือสนองความต้องการ
ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ความอยากที่จะมีอยู่คงอยู่ตลอดไป และความอยากที่จะพ้นจากสภาพ
ที่ไม่พึงปรารถนาอยากท าลายหรือดับสูญ รวมความแล้วได้แก่ตัณหา 3 คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา (ที.ป. (ไทย) 11/305/263) วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ  นั้นต้องรู้ถึงสาเหตุของ
ปัญหาและแก้ไขตามสาเหตุอย่างถูกต้องและวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด คือ การแก้ปัญหาตาม
หลักอริยสัจอันเป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเพราะใน
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรานั้น ต้องมีการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา นั่นคือต้องมีการเผชิญ กับ
ปัญหาต่าง ๆ และต้องตัดสินใจเสมอ นี้ก็เป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้เข้าถึงสามารถเป็นผู้ประเสริฐได้
หลักสัปปุริสธรรม 7 เป็นหลักธรรมหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหาของสังคมให้อยู่เย็นเป็นสุขได้
ประกอบด้วย  
 1. ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักธรรม หมายถึง รู้หลักความจริงรู้หลักการ                                 
รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎธรรมชาติแห่งสรรพสิ่ง หรือรู้เหตุรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น รู้ว่าอะไร
เป็นเหตุให้ท าชั่วอะไรเป็นหลักเกณฑ์แห่งความดี เป็นต้น  
 2. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักอรรถ หมายถึงรู้ความหมาย รู้จุดมุ่งหมายหรือ
จุดประสงค์ที่ เกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ เช่น รู้หลักธรรมหรือภาษิตนั้น  ๆ มีความหมาย
อย่างไร มีความมุ่งหมายอะไรเม่ือปฏิบัติตามแล้วจะเกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไร เป็นต้น  
 3. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้จักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วัยความรู้  
ความสามารถ และคุณธรรมอ่ืน ๆ มีศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา เป็นต้น แล้วประพฤติตน
ให้เหมาะสมแก่ภาวะของตน และเม่ือรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใดก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  
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 4. มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอดี ความพอเหมาะสม                                  
ในการด ารงชีวิต เช่น การรู้จักประมาณในบริโภคอาหาร การรู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรพัยท์ี่
หามาได้ รู้จักประมาณในการท างาน เป็นต้น  
 5. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้จักเวลาว่า เวลาไหนควร ไม่ควรท าอะไร 
การงานใดจะต้องใช้เวลาเท่าไร แล้วท าให้ตรงต่อเวลา ให้เป็นเวลา  
 6. ปุริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชนและสังคม รู้กริยาที่จะพึง
ประพฤติ แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมต่อชุมชนและสังคมนั้น ๆ 
 7. ปุคคลปโรรัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเลือกคบบุคคล คือ รู้จักบุคคลที่ยิ่งหย่อน
กว่ากัน รู้ความแตกต่างแห่งบุคคลนั้น  ๆว่า ใคร ผู้ใดมีอัธยาศัย หรือไม่ดี มีค่ านิยมอย่างไร เป็นต้น 
(ที.ป. (ไทย) 11/330/333) 

7. บทสรุป 

 พุทธธรรมกับบทบาทและหน้าที่ของสังคมในยุคโลกาภิวัฒน์ จากหลักค าสั่งสอน
ของพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยบทบาทและหน้าที่ทางสังคม ดังที่กล่าวมา ล้วนเป็นหลักการที่ล้ า
ลึกที่สร้างสรรค์ให้บทบาทหน้าที่ ต่าง ๆ มีประสิทธิภาพ หลักค าสั่งสอนว่าด้วยบทบาทและ
หน้าที่ของพระพุทธองค์ยังครอบคลุมถึงหลักจรรยาบรรณ และจริยธรรม หากสังคมไทยได้น า
หลักจริยธรรมการปฏิบัติหน้าที่ตามแนวพุทธศาสนานี้มาใช้พัฒนาสังคม  ก็ช่วยให้บุคคลมี
ความสุข มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และเป็นหลักการที่ช่วยให้สังคมทุกระดับ ทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติหรือแม้กระทั้งในระดับสากล คือ สังคมโลกทั้งหมด
คงไว้ซ่ึงสันติสุข ปราศจากอคติ ความแตกแยก ความขัดแย้งได้อย่างแท้จริงอีกด้วย 
 ปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ปัญหา
การเมืองในปัจจุบันนี้ ก็เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตัว โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน 
เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์
เท่าเทียมกัน และคนเหล่านี้ไม่เอาเปรียบกันมีจิตส านึกดี เชื่อว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
คงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืนหรือเห็นแก่ตัวควรจะมองปัญหาสังคม และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แล้วปัญหาต่าง ๆ ก็จะไม่ตามมา จะแก้ไขปัญหาง่ายและตรงจุด
เพียงแค่คนมีจิตส านึก รู้จักค าว่า “หน้าที่และมีวินัย” ปัญหาต่าง ๆ ก็คงไม่เป็นแบบทุกวันนี้  
และคงไม่ฝังรากจนเติบโตจนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สายถ้าคิดจะท า กระแส
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ชุมชนและบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้ง
อาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกัน ป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม 
อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตส านึกบุคคลในสังคมให้มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น 
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 การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ การน าเอาหลักธรรมทางศาสนา
มาประยุกต์เข้า กับการด ารงชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิต
เยาวชนผู้เป็นประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อ ๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชน
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจ
ใส่ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้อง แล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
และคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข 
เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผู้น าและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันข้างหน้าสืบต่อไป 
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