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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชน ต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี และเพ่ือ
น าเสนอแนวทางการพัฒนาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยในต าบลหนองสาหร่าย 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50 ปี มีการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา  ปร ะกอบอา ชีพเกษตรกร มีร าย ได้ เฉลี่ ย ต่อ เดือนอยู่ ระหว่า ง                                      
10,001-15,000 บาท กลุ่มตัวอย่างมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างาน ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีอูมิคุ้มกัน                                 
ด้านเง่ือนไขความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด เปรียบเทียบปัจจัยส่วน
บุคคลกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างาน พบว่า  
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ที่แตกต่างกัน มีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตและการท างานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ค าส าคัญ: หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 
การพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน, ต าบลหนองสาหร่าย 
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Abstract 
The objectives of this research were to study the practice of the principle 

of sufficiency economy and to suggest means for the development of the 
practice in Nongsarai sub-district in Phanomthuan district. A quantitative data was 
gathered by from the paticpats residing in the area survey using questionnaires.  
The demographic data, revealed that most subjecth were female with the age of 
41-50 years old and possess of elementary education.  They were agriculturalists 
with an average monthly income of 10,001-15,000 Baht. The sample had 
population put the principle into practice both in their daily life and working, in 
the aspects of moderation, reasonableness, risk management along with the 
conditions of knowledge and virtue at the level of ‘the most’. When considering 
the individual factors in the practice of the principle, the differences of gender, 
age, and educational level significant affected the practice of the concept at a 
statistical level of 0.05.  

Keyword: Sufficiency Economy Philosophy Principle, Practice of Sufficiency 
Economy Philosophy Principle, Sustainable Development, Nongsarai Sub-district 
 
1. บทน า 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องของเศรษฐกิจโลก                                
ได้น าไปสู่การถดถอยทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2540 วิกฤติทางเศรษฐกิจ
ดังกล่าวท าให้ประชาชนต้องเผชิญกับความฝืดเคือง และความยากล าบาก (กชกร  ช านาญกิตติชัย                                 
และคณะ, 2554: 4) และแสดงให้เห็นว่า แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผ่านมายังไม่สามารถท า
ให้ประเทศไทยบรรลุความเติบโตอย่างยั่งยืนทางเศรษฐกิจได้ เพราะในช่วงเวลาดังกล่าว 
ประเทศไทยได้เกิดการขาดเสถียรอาพทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง พร้อมทั้งเกิดการชะงักงันของ
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ในขณะที่ความยากจนและความไม่เท่าเทียมกันสูงมีเพ่ิมขึ้น (ปิยะพร  
พูลเพ่ิม, 2551: 7) อย่างไรก็ตามอายใต้อาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจดังกล่าวได้มีการน้อมน า
พระราชด าริ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติจนท าให้
ประชาชนสามารถ น าพาชีวิตให้ผ่านพ้นอาวะวิกฤติดังกล่าวได้  (วิวรรธน์  มลมีศรเอ่ียม, 2552: 12)  
 เม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจขึ้นในปี 2540 คนไทยทั้งประเทศได้รับผลกระทบกันทั่ว
หน้า ในช่วงนี้ชุมชนท้องถิ่นได้รับความสนใจในฐานะเป็นอาคส่วนที่ดูดซับผลกระทบอันรุนแรง
จากวิกฤตเศรษฐกิจได้ในระดับหนึ่ง ขณะเดียวกันก็เกิดการเปลี่ยนแปลงส าคัญทางการเมืองอีก
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อย่างหนึ่ง คือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ให้ความส าคัญกับความเป็นอิสระในการ
จัดการตนเองของท้องถิ่นมากที่สุดเท่าที่เคยมีมา พร้อมกันนั้นแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง                                
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้ไว้ได้รับความสนใจในฐานะเป็น “ยา” ขนานหนึ่ง ที่เชื่อ
ว่าจะช่วยบรรเทาผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจได้ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเน้นหลักส าคัญ 
3 ประการ คือ ความพอประมาณ การมีอูมิคุ้มกันที่เหมาะสมและความมีเหตุผล ได้รับการบรรจุ
เป็นหลักปรัชญาส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ต้ังแต่ฉบับที่ 8 เป็นต้นมา  
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาที่ชี้แนวทางในการด ารงชีวิตอยู่ 
และการปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแด่ 
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517  โดยทรงเน้นว่า การพัฒนา
ประเทศ ต้องเน้นการสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่ใน
เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการ และอุปกรณ์ที่ประหยัด และถูกต้องตามวิชาการ (คณะกรรมกา ร
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ, ส านักงาน, 2550: 12) หลังจากนั้นพระองค์ได้ทรงมี                                
พระราชด ารัสเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง เนื่องในโอกาสวันเฉลิม                                 
พระชนมพรรษา เม่ือวัน พุธที่ 4 ธัน วาคม 2517 ณ ศาลาดุสิตาลั ย โดยทรงเน้นเรื่อ ง                                     
“ความพอมีพอกิน” จึงเป็นที่มาของค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้ถูกน ามาเป็นวิสัยทัศน์ในการ
วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (ชมัยอรณ์  ศรีสมัย, 2551: 2) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่  และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน ซ่ึงเป็นหน่วยย่อยที่
รวมกันเป็นประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานไว้ว่า (ปิยะพร  พูลเพ่ิม, 2551: 14) “การพัฒนาต้องเป็นไปตาม
ขั้นตอน ตามล าดับความจ าเป็นและประหยัด พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้ค าว่า 
“ระเบิดจากข้างใน” นั่นคือท าให้ชุมชนหมู่บ้านมีความเข้มแข็งก่อน แล้วจึงค่อยออกสู่สังคม
อายนอก”  ดังนั้นรัฐบาลจึงมีนโยบายในการเผยแพร่ และส่งเสริมให้ประชาชนต้ังแต่ระดับ
ครัวเรือน และชุมชนได้น าหลักปรัชญาดังกล่าวไปปฏิบัติ เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข้ง                                 
อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีความสุข 

รัฐบาลไทยได้ให้ความส าคัญกับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
บริหารประเทศ โดยได้อัญเชิญหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพัฒนาและบริหารประเทศ พร้อมกับการขยายตัวของชุมชน ท าให้ชุมชนท้องถิ่นหลาย
ชุมชนได้มีกระบวนการจัดการตนเอง โดยน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาชุมชน
หรือเป็นธรรมนูญของชุมชน ท าให้ประชาชนในชุมชนได้ศึกษาเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกันอย่างทั่วถึง 

ต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี แต่เดิมเคยประสบปัญหา
ต่าง ๆ เช่น เกษตรกรเป็นหนี้ เงินไหลหออกจากชุมชน การใช้ปุ๋ ยเคมีเร่งการเจริญเติบโตของข้าว 
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ท าให้พ้ืนดินมีปัญหา ต่อมา ชาวบ้านจึงก่อต้ังสถาบันการเงินขึ้น เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.
2549 โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และมีจุดมุ่งหมายให้เป็นแหล่ง
ทุนของชุมชนมาตรฐานระดับชาติ ชาวบ้านร่วมกันออม พร้อมจัดสวัสดิการ ยึดม่ันหลัก
คุณธรรมน าการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (ธนาคารความดีต าบลหัวง้ม, 2555) มาเป็นแนวทาง
ใช้ในการด าเนินชีวิตส าหรับประชาชนและน ามาใช้ในการพัฒนาชุมชนจนประสบความส าเร็จ 
ท าให้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ส าเร็จ  แนวทางหนึ่ง คือ ชุมชนหนองสาหร่ายได้ก าหนดยุทธศาสตร์
ชุมชนอยู่ดีมีสุข หรือ “ธรรมนูญชุมชน” ซ่ึงได้ก าหนดความดีด้านต่าง ๆ ไว้ พร้อมด้วยตัวชี้วัดที่
ผู้ประเมินสามารถจะบอกได้ว่า ความดีที่แต่ละคนท านั้นเป็นความดีจริงหรือไม่ ตอนแรกชุมชน
ได้ก าหนดความดีที่พึงประสงค์ไว้ 9 ด้าน แต่ปัจจุบันขยายเป็น  23 ด้าน มีตัวชี้วัดรวม 64 
ตัวชี้วัด ตลอดจนใช้เกณฑ์ประเมิน 6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด ของกระทรวงมหาดไทย ดังนี้ 1. ด้านการ
ลดรายจ่าย ได้แก่ ครัวเรือนท าสวนครัวและครัวเรือนปลอดอบายมุข  2. ด้านการเพ่ิมรายได้ 
ได้แก่ ครัวเรือนมีอาชีพเสริมและครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  3. ด้านการประหยัด ได้แก่ 
ครัวเรือนมีการออมทรัพย์และชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ฯ  4. ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ ชุมชนมีการ
สืบทอดและใช้อูมิปัญญาท้องถิ่น  และครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน  5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ได้แก่
ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้านน่า
อยู่ มาประยุกต์ใช้ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2554) และเพ่ือจูงใจให้คนต้ังใจท าความดี ชุมชนได้
ก าหนดให้มีการ “สะสมความดี” ที่แต่ละคนท าไว้ใน “ธนาคารความดี” และเม่ือสะสมได้ครบ
ตามเกณฑ์ก าหนดแล้ว ความดีเหล่านั้นสามารถเอาไปใช้ประโยชน์ในการกู้ยืมเงินจากสถาบัน
การเงินชุมชนได้ ท าให้สามารถแก้ปัญหาการกู้หนี้ยืมสินได้ ประชาชนในเขตเทศบาลหนอง
สาหร่ายมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และเป็นชุมชนที่ได้รับรางวัล หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เย็น 
เป็นสุข ระดับประเทศ ในปี พ.ศ. 2549 ประกอบกับได้รับรางวัลการเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ เฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา อีกทั้งยังเป็นศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ระดับอ าเออ ดีเด่นระดับเขต (ศูนย์คุณธรรม, 2559)  

จากความส าเร็จในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
แก้ปัญหาชุมชน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ” ทั้งนี้เพ่ือท าการศึกษา
และวิเคราะห์ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จดังกล่าว และ น าผลการวิจัยไปใช้เป็น
ประโยชน์แก่ชุมชนที่ต้องการน้อมน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พัฒนาชุมชน ให้
ประสบความส าเร็จต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลหนอง

สาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามปัจจัย

ส่วนบุคคลของ 
ประชาชน ต าบลหนองสาหร่าย อ.พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

              ตัวแปรต้น                                                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

อาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 2. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  
 3. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีที่พักอาศัยในเขต
เทศบาลต าบลหนองสาหร่าย ซ่ึงเลือกสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จ านวน 380 คน 
ซ่ึงค านวณจากสูตรของ ทาโร  ยามาเน่ (Yamane, 1967) จากจ านวนประชากรในพ้ืนที่ท้ังหมด 
3,477 คน 
 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
วิจัย ซ่ึงประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ อายุ  ระดับการศึกษา รายได้และอาชีพ 
เป็นค าถามแบบตัวเลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple – Choice) แต่ให้เลือกตอบได้เพียง
ตัวเลือกเดียว 

การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- ความมีอูมิคุ้มกันในตัว 
- เงื่อนไขความรู้ 
- เงื่อนไขคุณธรรม 
 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได้ 
 
 

แนวทางการพัฒนาหมู่บ้านในต าบลหนองสาหร่าย จังหวัดกาญจนบุรี 
 



54 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

 ส่วนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างาน ประกอบด้วยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างานด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีอูมิคุ้มกันที่ ดี 
ด้านเง่ือนไขความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรม 
 1) เกณฑ์ประเมินค าถาม 
 ข้อค าถามในส่วนที่ 2 เป็นมาตรประเมินค่าแบบ ลิเคิร์ต (Likert Scale)                                
5 ระดับ ดังนี้ 

 ประยุกต์ใช้ในระดับมากที่สุด  เท่ากับ 5 คะแนน 
 ประยุกต์ใช้ในระดับมาก  เท่ากับ 4 คะแนน 
 ประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง  เท่ากับ 3 คะแนน 
 ประยุกต์ใช้ในระดับน้อย  เท่ากับ 2 คะแนน 
 ประยุกต์ใช้ในระดับน้อยที่สุด  เท่ากับ 1 คะแนน 
 2) เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ีย 
 ส าหรับเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยนั้นค านวณได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ระดับคะแนนและความหมาย (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2553: 75) 

ระดับคะแนน ช่วงคะแนน ระดับความส าคัญ 

5 4.50 - 5.00 ประยุกต์ใช้ในระดับมากที่สุด 

4 3.50 - 4.49 ประยุกต์ใช้ในระดับมาก 

3 2.50 - 3.49 ประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง 

2 1.50 - 2.49 ประยุกต์ใช้ในระดับน้อย 

1 1.00 - 1.49 ประยุกต์ใช้ในระดับน้อยที่สุด 

3) การทดสอบเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรในกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง                              

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา จ านวน 30 คน จากนั้น จึงน ามาหาค่า
เชื่ อม่ัน รวมทั้งฉบับ  โดยวิ ธีหาค่า สัมประสิทธิ์ อัลฟาครอนบา ค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยใช้เกณฑ์ 0.80 ขึ้นไป (สิน  พันธุ์พินิจ, 2551) พบว่าค่าความเชื่อม่ันอาพรวม 
 = .875 สามารถผลสรุปว่าแบบสอบถามเชื่อถือได้ 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามแก่กลุ่ม
ตัวอย่าง และสามารถเก็บแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์คืนมาได้ 380 ฉบับ คิดเป็น 100 
เปอร์เซ็นต์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการ
ท างานที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  ได้แก่ Independent Samples t-Test และ One 
Way ANOVA 

4. ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็น เพศหญิงร้อยละ 57.5 มีอายุระหว่าง 41-50 ปีร้อยละ 35.3 มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 61.7 ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 46 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่
ระหว่าง 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 34.7 
 2. ผลการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและ
การท างาน ดังแสดงผลในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตและการท างาน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง X S.D. ระดับการประยุกต์ใช้ 
ความพอประมาณ 4.52 0.492 มากที่สุด 
ความมีเหตุผล 4.47 0.545 มาก 
การมีอูมิคุ้มกันที่ดี 4.49 0.543 มาก 
เง่ือนไขความรู้ 4.48 0.551 มาก 
เง่ือนไขคุณธรรม 4.57 0.477 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.468 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างานในอาพรวมอยู่ในระดับประยุกต์ใช้มากที่สุด                                 
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(   = 4.50) และเม่ือพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านเง่ือนไขคุณธรรม กลุ่มตัวอย่างประยุกต์ใช้
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด(   = 4.57)  รองลงมา ด้านความพอประมาณ กลุ่มตัวอย่าง
ประยุกต์ใช้มากที่สุด (  = 4.52) และด้านความมีเหตุผล กลุ่มตัวอย่างประยุกต์ใช้มาก มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด (  = 4.47)  
 3. ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างานจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ตารางท่ี 3 ค่าสถิติเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างานจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยส่วนบุคคล ผลการเปรียบเทียบ 
ความพอประมาณ  เพศ แตกต่างกัน 

อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 

ความมีเหตุผล เพศ แตกต่างกัน 
อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 

การมีอูมิคุ้มกัน เพศ ไม่แตกต่างกัน 
อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 

เง่ือนไขความรู้  เพศ แตกต่างกัน 
อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 3 ค่าสถิติเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตและการท างานจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยส่วนบุคคล ผลการเปรียบเทียบ 
เง่ือนไขคุณธรรม เพศ แตกต่างกัน 

อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 

โดยรวม เพศ แตกต่างกัน 
อายุ แตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

อาชีพ  แตกต่างกัน 

รายได้ แตกต่างกัน 
 

จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตและการท างานจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ซ่ึงใช้สถิติ Independent 
Sample t-test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม โดยท าการ
ทดสอบที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ซ่ึงใช้สถิติ 
One-way ANOVA ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร 3 กลุ่ม โดยท า
การทดสอบที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ มีเพศแตกต่างกันมีการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างานโดยรวมและรายด้าน 
ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ด้านเง่ือนไขความรู้  ด้านเง่ือนไขคุณธรรม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตและการท างานโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล                                
การมีอูมิคุ้มกัน ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างานโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีอูมิคุ้มกัน ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กลุ่มตัวอย่างที่ มีอาชีพแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด ารงชีวิตและการท างานโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีอูมิคุ้มกัน ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้แตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด ารงชีวิตและการท างานโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีอูมิคุ้มกัน ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอการออิปรายผล ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ต่อไปนี้ 
1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

ต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
 จากผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการประเมินการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างานในอาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุดและด้านเง่ือนไขคุณธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอรรถพล  อุทุมพร (2552: บทคัดย่อ) เรื่องการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
องค์การบริหารส่วนต าบลหารแก้ว อ าเออหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงพบว่า ผู้น าชุมชนทุกคน
รู้จักและรับทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์ วิทยุ เสียง
ตามสายของหมู่บ้าน สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ เอกสารสิ่งพิมพ์ของทางราชการ และจาก
อินเทอร์เน็ต และเข้าใจเก่ียวกับการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครอบครัว นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญนันท์  ไชยแป้น (2551: บทคัดย่อ)                                 
เรื่องความคิดเห็นของประชาชนอ าเออสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                                 
ที่พบว่า ประชาชนในเขตอ าเออสวนผึ้งมีความเห็นด้วยกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอัทรานิษฐ์  พิทักษ์สกุลกิตยา (2551: บทคัดย่อ) เรื่องความ
คิดเห็นของข้าราชการต ารวจในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 13 ที่มีต่อแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ที่พบว่า ข้าราชการต ารวจในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 13 
เห็นด้วยอย่างมากต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามปัจจัย
ส่วนบุคคลของประชาชน ต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

จากผลการวิจัยที่พบว่า เม่ือเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างานจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
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การศึกษามีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างาน 
ซ่ึงสอดคล้องกันงานวิจัยของ อาอาพร  อควัตชัย (2553: บทคัดย่อ) เรื่องการศึกษาการ
พ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน ในชุมชนสามจังหวัดชายแดนอาคใต้                               
ซ่ึงพบว่า การพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของครัวเรือนในชุมชนสามจังหวัด
ชายแดนอาคใต้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามตัวแปรปัจจัยพ้ืนฐานของ
ครัวเรือน ได้แก่ ระดับการศึกษา แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญนันท์  ไชยแป้น (2551: 
บทคัดย่อ) เรื่องความคิดเห็นของประชาชนอ าเออสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีต่อแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่พบผลการทดสอบสมมุติฐานว่า เพศ อายุ อาชีพ รายได้และระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับความคิดเห็นต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ ยังไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัทรานิษฐ์  พิทักษ์สกุลกิตยา (2551: บทคัดย่อ) เรื่องความคิดเห็นของข้าราชการ
ต ารวจในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 13 ที่มีต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                                 
ที่พบว่า ต ารวจตระเวนชายแดนที่มีอายุ  รายได้ ระดับการศึกษา ประเอทงานที่รับผิดชอบ
ต่างกันมีความคิด เห็นต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ชาวบ้านในต าบลหนองสาหรา่ยต่างเป็นชาวบ้านที่มีความใกล้ชิด
กันและมีผู้น าชุมชนซ่ึงเป็นที่เคารพย าเกรงของชาวบ้านในต าบลหนองสาหร่ายในทุกเพศ                                
ทุกอายุ ทุกระดับการศึกษา ทุกอาชีพ และยังแสดงให้เห็นว่า ประชาชนในทุกกลุ่มมีความสนใจ
ที่จะร่วมประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 

6. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัยที่พบว่าซ่ึงพบว่า การส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและ

ส่งเสริมการน าหลักน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในต าบลหนองสาหรา่ย อ าเออพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ด้วยการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้
ขึ้นในต าบล นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ ดีของการส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดผลในเชิงนโยบายอย่างชัดเจน ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะเชิงนโยบาย เพ่ือให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องน าไปก าหนดเป็นกรอบนโยบาย ดังนี้ 

 1) หน่วยงานที่เก่ียวข้องอาจจัดท าเป็นนโยบายสามละ สามเพ่ิม ได้แก่ ละการ
พนัน ละเหล้า ละบุหรี่ สามเพ่ิม ได้แก่ เพ่ิมการประกอบอาชีพเสริม เพ่ิมการเก็บออม และเพ่ิม
การท าความดี (อยู่ในรูปแบบของธนาคารความดี) 

 2) หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรสนับสนุนการด าเนินการสร้างขีดความสามารถของ
ชุมชนด้วยการสนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนการสร้างเครือข่ายในระหว่างหมู่บ้าน ตลอดจน
ในระหว่างต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือให้เกิดการขยายผลและส่งเสริมการน าปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลหนองสาหร่าย อ าเออพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี ทุกระดับ 

 2) ควรศึกษาถึงปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้น าชุมชนและประชาชนด้วย 
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