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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพ่ือศึกษาหลักวัตตบท 7                                       
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) เพ่ือศึกษาการปฏิ บัติ
หลักวัตตบทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักวัตตบท 7หมายถึงหลักธรรมที่ท าให้บังเกิด เป็น
พระอินทร์ นั้นในทางพระพุทธศาสนามี 7 ประการ (1) เลี้ยงดูและมีความเคารพใน พ่อแ ม่                               
(2) เคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ (3) กล่าววาจาสุภาพอ่อนหวาน (4) ไม่กล่าวค าส่อเสียด                                                 
กล่าวแต่วาจาสมานสามัคคี (5) ชอบเผื่อแผ่ ไม่ประพฤติตนเป็นคนตระหนี่ (6) มีความสัตย์ 
กล่าวแต่ค าที่เป็นจริง และ (7) ระงับความโกรธด้วยขันติธรรม การปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้ปรารถนาที่จะเป็นพระอินทร์ ย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน และอนาคต 
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองเป็นเบื้องต้นและเป็นคุณธรรมประจ า  เพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว การพัฒนาที่สมบูรณ์แบบจ าเป็นต้องพัฒนาให้ครบทั้ง                                  
2 ด้าน กล่าวคือ ควรพัฒนาทั้งทางด้านวัตถุ และทางด้านจิตใจ เม่ือปฏิบัติธรรมนั้นย่อมส่งผล
ถึงภาวะอันควรที่จะเป็นได้ในอนาคต เพราะได้สั่งสมคุณงามความดี และและสร้างคุณงา ม
ความดีเพ่ือให้เกิดเป็นบารมีแก่ตนเอง โดยเฉพาะทัศนคติเป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจจะต้อง
เน้นเป็นพิเศษ คือ พัฒนาจิตให้มีธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจนกระทั่งพัฒนาจิ ต ให้ มี
สมาธิ ต้ังม่ัน ม่ันคง สะอาด สว่าง จากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย จนเป็นจิตที่ควรแก่การ
ท างาน สามารถจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ค าส าคัญ: หลักวัตตบท 7, การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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Abstract  
 This article has the objectives of 3 aspects are 1) To study of 7 Wattapada 
Principle in Theravada Buddhism 2) To study of development in the quality of 
life 3) To study the practice by 7 Wattapada principle to development the 
quality of life.  It is beneficial to those who desire to reach the state of Indra 
and will be happy at the moment and in the future. The perfect improvement 
should follow both of 2  aspects that is should improve by the objectives and 
mental state with their attitude. When one practice the dhamma; it will affect 
the suitable conditions in the future because has accumulated the virtue and 
follows the correct principles. Any people who desire to be the Indra could 
follows 7 Wattapada aspects with the intention and create virtuous to achieve 
their perfection especially the attitude is a mental improvement and very 
important.  There is improve their spirit until reach the right conduct and rules 
their concentration mind. It should be persisting in, stable, clear, indubitable and 
far from all impurities to achieve the mental can be applied in everyday life. 
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1. บทน า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนให้เกิดคุณภาพได้ตามเป้าหมาย                              

การพัฒนาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ มิได้ขึ้นอยู่กับโชควาสนา หรือลิขิตฟ้าชะตาก าหนด แต่มัน
ขึ้นอยู่กับความคิดและการกระท าที่เพียบพร้อมด้วยความมุ่งม่ันอดทน ต้ังแต่อดีตติดต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน ความส าเร็จจึงเป็นดอกผลของอดีต การปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 นั้น ถือเป็น
จุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ คือ การตกลงใจที่แน่นอนแล้วลงมือกระท าจริงตามที่ตกลงใจไว้นั้น
อย่างต่อเนื่องจนบรรลุผล ความส าเร็จเป็นความสามารถในการแก้ไขปัญหาด้วยสติปัญญา
บวกกับการกระท าดังที่กล่าวว่า สติปัญญา น าพาสู่การกระท า น าสู่ความส าเร็จ ความส าเร็จ
เป็นก าลังใจเป็นพลังที่น าความปีติยินดีมาสู่ เรา เป็นก าลังหล่อเลี้ยงจิตใจให้เกิดการกร ะท า
ต่อไป โดยมีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติตามหลักวัตตบทท้ัง 7 คือ (1) เลี้ยงดูและมีความ
เคารพในพ่อแม่ (2) เคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ (3) กล่าววาจาสุภาพอ่อนหวาน (4) ไม่กล่าวค า
ส่อเสียด กล่าวแต่วาจาสมานสามัคคี (5) ชอบเผื่อแผ่ ไม่ประพฤติตนเป็นคนตระหนี่                                 
(6) มีความสัตย์ กล่าวแต่ค าที่เป็นจริง และ (7) ระงับความโกรธด้วยขันติธรรม เป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองเป็นเบื้องต้นและเป็นคุณธรรมประจ าจน เพ่ือน าไปสู่การ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของครอบครัว แล้วส่งผลต่อความเจริญของประเทศต่อไป  
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2. ความเป็นมาของหลักวัตตบท 7 
หลักวัตตบท 7 ก็ต้องกล่าวถึงความเป็นมาของท้าวสักกะหรือพระ อินทร์                                   

ท้าวสักกะนี้ เป็นต าแหน่งต าแหน่งหนึ่ง ต าแหน่งท้าวสักกะเป็นต าแหน่งเฉพาะเกิดขึ้นไ ด้ทีละ
องค์เท่านั้น ไม่เกิดขึ้นพร้อมกันทีละ 2 องค์หรือมากกว่านั้น เหมือนบุคคลที่จะเป็ น
พระพุทธเจ้า ที่ต้องบ าเพ็ญบารมี 10 ประการจึงจะได้เป็นพระพุทธเจ้า และเปลี่ยนไปตา ม
วาระเม่ือสิ้นบุญบารมีที่จะอยู่ เป็นท้าวสักกะอีกต่อไป ดังเช่น  ในมันธาตุชาดก กล่าวถึง                                     
พระเจ้ามันธาตุไปอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มีอายุนานจนกระทั่งท้าวสักกะสิ้นพระชนม์ไปถึง 
36 พระองค์ (ขุ.เถรี.อ.(ไทย), 2/4/518) อันแสดงถึงการสับเปลี่ยนกันของท้าวสักกะตา ม
ก าหนดอายุบุคคลคนหนึ่งอาจเป็นท้าวสักกะได้หลายครั้งถ้าบ าเพ็ญบารมีเป็นเหตุให้ไ ด้ เป็น
ท้าวสักกะ เช่น พระพุทธเจ้าเม่ือครั้งบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ หรือพระอนุรุทธะก็เคย
เกิดเป็นท้าวสักกะหลายวาระ การเป็นท้าวสักกะมิใช่ต าแหน่งที่ยิ่งใหญ่และมีส าคัญเท่ าการ
เป็นพระพุทธเจ้า ในคัมภีร์ พระพุทธศาสนาจึงมิได้กล่าวถึงรายละเอียดเก่ียวกับการบ าเ พ็ญ
บารมีในอดีตชาติที่ผ่านมามากนัก อย่างเช่นท้าวสักกะองค์ปัจจุบันก็กล่าวถึงอดีตชาติเฉพา ะ
ชาติที่เป็นมฆมาณพเท่านั้น 

พระพุทธเจ้าตรัสโดยปรารภภิกษุรูปหนึ่งที่ไม่มีเครื่องกรองน้ า แล้วด่ืมน้ าโดยมิได้
กรอง ท าให้สัตว์ต้องตาย จึงเล่าเรื่องท้าวสักกะตอนที่หนีพวกอสูรผ่านไปยังป่าไม้ง้ิว ได้ยิน
เสียงลูกนกครุฑร้องเพราะเสียงรถ เกิดจิตเมตตาในลูกนกครุฑเหล่านั้น ตรัสบอกให้ มา ตลี
เทพบุตรกลับรถเพ่ือรักษาชีวิตของลูกนกครุฑเหล่านั้น อันแสดงถึงความมีเมตตาต่อสั ตว์ ซ่ึง
สามารถยอมสละแม้ชีวิตได้ ที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท ก็มีเรื่องราวคล้ายกันกับกุลา วก
ชาดก (ขุ.ชา.อ.(ไทย), 3/1/320) ซ่ึงกล่าวถึงอดีตชาติของท้าวสักกะเหมือนกัน จะมีผิดเพ้ียน
กันบ้างบางตอน แต่ในกุลาวกชาดกนั้นเป็นท้าวสักกะที่เป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ส่วนใน
อรรถกถาธรรมบท (ขุ.ธ.อ.(ไทย), 1/2/1/356) เป็นอดีตชาติของท้าวสักกะองค์ปัจจุบัน  

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นนั้น เป็นท้าวสักกะแก่ เม่ือได้ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าแล้วได้บรรลุเป็นพระโสดาบันจึงได้ตายจากท้าวสักกะเกิดใหม่เป็นท้าวสั กกะ
หนุ่ม และมีอายุยืนนานต่อมา ดังมีเรื่องเล่าว่า ท้าวสักกะได้เห็นบุพนิมิต 5 ประการ อันเป็น
เหตุที่พระองค์จะต้องจุติจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ หรือเรียกว่าหมดบุญนั่นเอง จึงพิจารณาว่ามี
ใครพอที่จะเป็นที่ พ่ึงที่สามารถท าให้สมบัติที่ มีอยู่ของพระองค์ ม่ันคงไ ด้ ทรงทราบว่า                               
มีพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่สามารถช่วยได้ จึงพร้อมด้วยเหล่าเทวดามาเข้า เฝ้า
พระพุทธเจ้า ณ ถ้ าอินทสาลระหว่างเขาเวทยิกะทิศตะวันออกแห่งกรุงราชคฤห์ ถามปัญหา
กับพระพุทธเจ้า (ที.ม.(ไทย), 10/344-371/273-300) เม่ือพระพุทธเจ้าตรัสแก้ปัญหาจบ                                       
ท้าวสักกะได้ดวงตาเห็นธรรม (เป็นพระโสดาบัน) จุติจากความเป็นท้าวสักกะแก่เกิดใหม่ เป็น
ท้าวสักกะหนุ่มในขณะนั้น (ที.ม.อ.(ไทย), 2/2/195)  ส่วนสมบัติของท้าวสักกะนั้น ไม่ว่าจะ
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เป็นท้าวสักกะองค์ใดก็จะมีสภาพต่าง ๆ และทิพย์สมบัติหมือนกันหมด ราวกั บเป็นองค์
เดียวกัน (เก้ือพันธ์ นาคบุปผา, 2520: 200) และต าแหน่งท้าวสักกะนี้ผูกขาดเฉพาะบุรุ ษเพศ
เท่านั้น คนที่เป็นสตรีไม่สามารถเป็นท้าวสักกะได้ เพราะเพศสตรีจัดเป็นเพศต่ าไม่เหมือนบุรุษ
ซ่ึงจัดเป็นอุดมเพศ (องฺ.เอก.ทุก.อ.(ไทย), 1/167) จะเห็นได้ว่าการที่จะเป็นท้าวสักกะนั้น 
จะต้องมีความเพียรในการประพฤติปฏิบัติวัตตบท 7 อย่างเนืองนิตย์ 

3. หลักวัตตบท 7 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3.1 ความหมายของหลักวัตตบท 7 
ค าว่า วัตตบท ได้แก่ส่วนแห่งวัตร 1 (ส .ส.อ.(ไทย), 1/2/491) หรือข้อที่ถือปฏิบัติ

เป็นประจ า เป็นคุณธรรมของบุคคลผู้ที่จะไปเกิดเป็นท้าวสักกะ ซ่ึงไม่ปรากฏว่าบุคคลอ่ืน ๆ 
จะบ าเพ็ญวัตตบทครบทั้ง 7 ข้อ เหมือนกับผู้ที่จะไปเกิดเป็นท้าวสักกะ ควรที่จะศึกษาและ
วิเคราะห์ไปตามล าดับ โดยอธิบายความหมายวิธีปฏิบัติ เพ่ือชี้ให้เห็นว่า ผู้ที่ประพฤติและไ ม่
ประพฤติตามวัตตบทแต่ละข้อมีคุณและโทษอย่างไร  

3.2 การปฏิบัติวัตตบท 7 ในพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 เป็นจุดเริ่มต้นที่ส า คัญในการปารถนาที่จ ะเป็น                               

พระอินทร์ เม่ือปฏิบัติธรรมนั้นย่อมส่งผลในชาตินี้และชาติหน้า ต้องปฏิบัติตามหลักธรรม 7 
ประการ ดังนี้ 

1. การบ ารุงมารดาบิดา  
วัตตบทข้อที่ 1 ความว่า เราพึงเลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต  พระสัมมา                                   

สัมพุทธเจ้าตรัสอุปมาว่า ถ้าบุตรจะพึงวางบิดามารดาไว้บนบ่าทั้งสองของตน ประคับประคอง
ท่านอยู่บนบ่านั้น ป้อนข้าวป้อนน้ าและให้ท่านถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่านั้นเสร็จ แม้บุตรจะ
มีอายุถึง 100 ปี และปรนนิบัติท่านไปจนตลอดชีวิต ก็ยังนับว่าตอบแทนพระคุณท่านไ ม่หมด 
ยังมีผู้ อุปมาไว้ว่า หากเราใช้ท้องฟ้าแทนกระดาษ ยอดเขาพระสุเมรุ แทนปากกา น้ าใน
มหาสมุทรแทนหมึก เขียนบรรยายคุณของพ่อแม่ จนท้องฟ้าเต็มไปด้วยอักษร ภูเขาสึกกร่อน
จนหมด น้ าในมหาสมุทรเหือดแห้ง ก็ยังบรรยายคุณของพ่อแม่ไม่หมด 

1) เป็นต้นแบบทางกาย แบบเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการท าให้ของทั้งหลาย 
ในโลกมีค่าสูงขึ้น ตัวอย่างเช่น ก้อนดินเหนียวธรรมดา ถ้าหากน ามาท าเป็นพระพุทธรูป                                     
ดินเหนียวก้อนนี้ก็จะทรงคุณค่ามากยิ่งขึ้น ผู้คนได้กราบไหว้บูชา จะเห็นได้ว่า คุณค่าของดิน
เหนียวก้อนนี้ขึ้นอยู่ กับแบบที่พิมพ์นั่นเอง ในท านองเดียวกัน การเกิดของสั ตว์ เช่นเป็น                                
ช้าง ม้า วัว ควาย ฯลฯ แม้จะมีปัญญาติดตัวมามากสักปานใดก็ไม่สามารถท าความดีได้ เต็มที่ 
โชคดีที่เราได้เกิดเป็นคน ได้โครงร่างที่ประเสริฐกว่าสัตว์ท้ังหลาย เหมาะในการท าความดีทุก
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ประการ เราจึงสามารถใช้ความรู้ความสามารถประกอบคุณความดีได้เต็มที่ ทั้งนี้ก็เพราะเรามี
พ่อแม่เป็นต้นแบบทางกายให้นั่นเอง 

2) เป็นต้นแบบทางใจ ให้ความอุปการะเลี้ยงดู ฟูมฟัก ทะนุถนอม อบรม
สั่งสอน ปลูกฝังกิริยามารยาท ให้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมแก่ลูกพระคุณพ่อแม่ในการ
เป็นต้นแบบทางกายให้เรา ก็นับว่ามีมากเหลือหลายแล้ว ยิ่งท่านอบรมเลี้ยงดูเรามา เป็น
ต้นแบบทางใจให้ด้วย ก็ยิ่งมีพระคุณมากเป็นอเนกอนันต์ 

เหตุที่ ต้องบ ารุงเพราะมารดาบิ ดามี อุปกา ระมา ก หวังประโยชน์
อนุเคราะห์ เป็นผู้ดูแล บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย (ขุ.ขุ.อ. (ไทย), 1/1/188-189) 
พระพุทธศาสนาจึงสมมติว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์ การบ ารุงมารดาบิดาจึงน ามาซ่ึงการ
สรรเสริญในโลกนี้ เม่ือจากโลกนี้ไปก็จะเป็นเหตุให้ได้รับความสุขในสวรรค์ (ขุ.อิติ.(ไทย ), 
25/106/485-486) 

2. การประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล  
วัตตบทข้อที่ 2 ความว่า เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอด

ชีวิต (ส .ส.(ไทย), 15/257/375) ได้แก่ การกระท าความย าเกรงผู้ใหญ่ในตระกูล เช่น ปู่ ย่า 
อา น้า ลุง ป้า เป็นต้น ก็เพ่ือต้องการให้ผู้ปฏิบัติมีกายใจที่ อ่อนน้อม รู้จักกาลเวลาที่จะเข้าไป
หาผู้ใหญ่ เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากท่าน ถึงแม้ว่าไม่ได้ประโยชน์อันใดก็ยังได้ชื่อว่าเป็นคน
อ่อนน้อมถ่อมตน อันเป็นเหตุให้เป็นที่รักของคนที่เราเข้าไปเก่ียวข้อง การแสดงความเคารพ
ในพระพุทธศาสนาให้ยึดหลักฐานะ 6 ประการอีก อันได้แก่ 1) ความเคารพในพระศา สดา 
(สตฺถุคารวตา) 2) ความเคารพใน พระธรรม (ธมฺมคารวตา) 3) ความเคารพในพระสงฆ์                              
(สงฺฆคารวตา) 4) ความเคารพในการศึกษา (สิกฺขาคารวตา) 5) ความเคารพในความไม่
ประมาท (อปฺปมาทคารวตา) 6) ความเคารพในปฏิสันถาร (ปฏิสนฺถารคารวตา) (องฺ.ปญฺจก.
(ไทย), 22/201/343-344) ความเคารพทั้ง 6 ประการนี้ก็จะสามารถลดทิฏฐิมานะและกลับ
กลายเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนได้ในที่สุด 

3. พูดค าสุภาพอ่อนหวาน  
วัตตบทข้อ 3 ความว่า เราพึงพูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต ในอรรถกถา 

มีศัพท์ว่า สาขัลยะ คือ ความเป็นผู้มีวาจาอ่อนหวาน สละสลวย ไม่หยาบคาย (อภิ.สงฺ.อ.(ไทย), 
1/2/506) หรือความเป็นผู้ร่าเริง อ่อนโยน มีวาจาอ่อนหวาน ไพเราะ ไม่หยาบ งดเว้นถ้อยค า
หยาบช้า สามานย์ เผ็ดร้อน ดุด่าผู้อ่ืน ชวนโกรธ ไม่เป็นไปเพ่ือความสงบเสีย แล้วพูดแต่
ถ้อยค าสุภาพ น่ารัก ถูกใจ ทันสมัย เป็นที่พอใจรักใคร่ของชนหมู่มาก เรียกว่า สาขัลยะ                                  
(ที.ปา.อ.(ไทย), 3/2/282) พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณาน้อมเข้ามาในตนว่า เม่ือมีใครพูดกับ
เราด้วยค าหยาบผู้นั้น ย่อมไม่เป็นที่รักและพอใจของเรา การที่เราพึงพูดกับผู้อ่ืนด้วยค าหยาบ 
เราก็ไม่เป็นที่รักและพอใจแก่ผู้ อ่ืน สิ่งใดไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก
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ไม่เป็นที่พอใจของผู้อ่ืน สิ่งใดไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา เราจะน าสิ่งนั้นไปผูก มัด กับ
ผู้อ่ืนได้อย่างไร เม่ือพิจารณาอย่างนี้แล้วก็ควรเว้นจากการพูดค าหยาบ ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้น
จากการพูดค าหยาบ และกล่าวสรรเสริญการไม่พูดค าหยาบด้วย เพราะไม่พูดหยาบจึงเป็นที่
รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั้งหลาย มีปกติอยู่ เป็นสุข พูดเพราะ น่ายกย่อง เสียงของเขา
ประกอบด้วยองค์ 8 (คือ 1) แจ่มใส 2) ชัดเจน 3) นุ่มนวล 4) ชวนฟัง 5) กลมกล่อม                                       
6) ไม่พร่า 7) ลึกซ้ึง และ 8) กังวาน ซ่ึงเป็นอานิสงส์มาจากการพูดวาจาอ่อนหวานในอ ดีต                          
(ขุ.จริยา.อ.(ไทย), 9/3/630) 

 4. ไม่พูดส่อเสียด  
วัตตบทข้อ 4 ความว่า เราไม่พึงพูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต ศัพท์บาลีว่า ปิสุณ

วาจา คือ วาจาส่อเสียด ได้แก่ วาจาที่เป็นเหตุท าตนให้เป็นที่รักในใจของผู้ที่ตนพูดด้วย และ
เป็นเหตุส่อเสียดผู้อ่ืน อรรถาธิบายว่า เจตนาของบุคคลผู้มีจิตเศร้าหมองอันให้เกิดความ
พยายามทางกาย และทางวาจา เพ่ือให้คนอ่ืนแตกกัน และเพ่ือต้องการท าตนให้เป็ นที่ รัก                                     
(ท.ีสี.อ.(ไทย), 1/1/194) ลักษณะของผู้มีวาจาส่อเสียด คือฟังจากข้างนี้แล้วไปบอกข้า งโน้น 
เพ่ือท าลายคนหมู่นี้ หรือฟังจากข้างโน้นแล้วมาบอกข้างนี้เพ่ือท าลายคนหมู่โน้น เป็นผู้ท าลาย
คนที่พร้อมเพรียงกันบ้างสนับสนุนคนที่แตกกันแล้วบ้าง ชอบการแบ่งพวกแบ่งเหล่า ยินดีการ
แบ่งพวกแบ่งเหล่า สนุกกับการแบ่งพวกแบ่งเหล่า พูดแต่เรื่องที่ก่อให้เกิดการแบ่งพวกแบ่ง
เหล่า ทั้งหมดนี้เรียกว่า ความเป็นผู้ส่อเสียด การที่จะนับว่าเป็นวาจาส่อเสียดและถึงความเป็น
กรรมบถได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ (1) มีผู้อ่ืนที่พึงให้แตกกัน (ภินฺทิตพฺโพ ปโร) 
(2) มุ่งให้เขาแตกกันว่า คนเหล่านี้จักเป็นผู้ ต่า งกัน และแยกกันด้วยอุบายอย่ า งนี้                         
(เภทปุเรกฺขารตา) หรือ ประสงค์ให้ตนเป็นที่รักว่า เราจักเป็นที่รัก จักเป็นที่ไว้วางใจ ด้วย
อุบายอย่างนี้(ปิยกมฺยตา) (3) ความพยายามที่เกิดแต่ความมุ่งให้เขาแตกกันนั้น (ตชฺโช วายา
โม) และ (4) ผู้นั้นรู้เรื่องนั้น (ตสฺส ตทตฺถวิชานน ) (ที.สี.อ. (ไทย), 1/1/194-195, ขุ.ม.อ. 
(ไทย), 5/1/283-284) เม่ือครบองค์ประกอบทั้ง 4 ประการนี้แล้ว ชื่อว่าเป็นกรรมบถ ซ่ึง
สามารถน าผู้นั้นไปสู่อบายได้เม่ือจากโลกนี้ไป  

5. ก าจัดความตระหน่ี  
วัตตบทข้อ 5 ความว่า ความตระหนี่ มาจากศัพท์ว่า มัจฉริยะ ได้แก่ ความ

เหนียวแน่น ความเป็นผู้มีจิตหดหู่ เจ็บร้อนในการให้ ความมุ่งจะเอา ผู้ไม่รู้จักถ้อยค าที่ยาจก
กล่าว คือ ผู้ที่เห็นยาจกแล้วให้จิตยับยั้งอยู่ให้ทนหดหู่อยู่ด้วยความขี้เหนียว (อภิ.สงฺ.อ.(ไทย), 
1/2/428) จิตของผู้ตระหนี่ย่อมคับแคบ เม่ือจิตคับแคบ แม้กายก็คับแคบ ไม่ยื่นให้คนอ่ืน ไม่มี
จิตคิดเผื่อแผ่ คือ การที่จิตกันเอาไว้ไม่ให้ทานเป็นต้น ไม่ต้องการท าอุปการะให้สิ่งของของตน
แก่คนอ่ืนอยากจะรับฝ่ายเดียว มีการซ่อนสมบัติของตน ถือเอาสมบัติของคนอ่ืนเป็นลักษณะ 
ด้วยคิดว่าความอัศจรรย์นี้ จงมีแก่เราคนเดียว อย่ามีแก่คนอ่ืน (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย), 1/2/432) 
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ลักษณะของคนตระหนี่ เม่ือพูดเรื่องจาคะ ย่อมขัดใจ โกรธ พยาบาท แสดงความโกรธ เคือง
และความขัดใจให้เห็น เพราะผู้ตระหนี่ย่อมไม่เห็นจาคสัมปทาในตน และไม่ได้ปีติปราโมทย์ที่
มีจาคสัมปทาเป็นเหตุ ถ้อยค าปรารภจาคะจึงเป็นถ้อยค าชั่วของคนตระหนี่  (องฺ.ปญฺจก. 
(ไทย), 22/157/260) คนตระหนี่จึงให้ทานไม่ได้ด้วยเหตุ 3 ประการ คือ 1) เพราะกลัวภัย จึง
ไม่ให้ทาน แต่ภัยจะมีแก่คนผู้ไม่ให้ทานนั้น 2) เพราะกลัวความหิว จึงไม่ให้ทาน แต่ความหิว
จะมีแก่คนผู้ไม่ให้ทานนั้น 3) เพราะกลัวความกระหาย จึงไม่ให้ทาน แต่ความกระหายจะมีแก่
คนผู้ไม่ให้ทานนั้น (ส .ส. (ไทย), 15/32/37) แนวทางการปฏิบัติในเรื่องนี้ พระพุทธเจ้าสอนให้
พิจารณาว่า ผู้ขอเป็นผู้คุ้นเคยของเราเพราะบอกความลับของตน เป็นผู้แนะน าแก่เรา ว่าจง
เสียสละถือเอาของของตนไปสู่โลกหน้าเม่ือโลกถูกไฟคือมรณะเผา เหมือนเรือนถูกไฟเผาเป็น
เพ่ือนช่วยแบกของของเราออกไปจากโลก เม่ือเขายังไม่แบกออกไป เขาก็ยังไม่เผาวา งไว้                                    
เป็นกัลยาณมิตรอย่างยิ่ง เพราะเป็นสหายในกรรมอันงาม คือการให้ทาน และเพราะควา ม
เป็นเหตุให้ถึงพุทธภูมิที่ได้ยากอย่างยิ่งซ่ึงเลิศกว่าสมบัติทั้งปวง  และกิเลส 7 ประการนี้ คือ 
ความทะเลาะ ความวิวาท ความร าพัน ความเศร้าโศก ความถือตัว ความดูหม่ิน ความพูด
ส่อเสียด มีเหตุมาจากความตระหนี่ทั้งสิ้น (ขุ.ม. (ไทย), 29/98/303) 

6. มีวาจาสัตย์  
วัตตบทข้อที่ 6 ความว่า เราพึงพูดแต่ค าสัตย์ตลอดชีวิต ศัพท์ว่า สัจจะ 

ปรากฏในความหลายอย่าง คือในวาจาสัจ เช่น ประโยคว่า พึงกล่าวค าสัจ ไม่พึงโกรธ ในวิรัติ
สัจ ดังประโยคว่า สมณและพราหมณ์ต้ังอยู่ในความสัจ ในทิฏฐิสัจ ดังประโยคว่า บุคคลกล่าว
ค าพูดที่เป็นกุศลต่าง ๆ แล้วจึงกล่าวค าสัจ ในพราหมณสัจ ดังประโยคว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
พราหมณสัจจะ 4 อย่างเหล่านี้ ปรากฏในปรมัตถสัจจะ ดุจในประโยคว่า ก็สัจจะมีหนึ่งไม่มี
สอง ในอริยสัจจะ ดุจประโยคว่า บรรดาสัจจะทั้ง 4 สัจจะที่เป็นกุศลมีเท่าไร (ขุ.สุ.อ. (ไทย), 
1/5/465) พระพุทธเจ้าตรัสว่า สัจจะเท่านั้น เป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย (ขุ.สุ. (ไทย), 25/183-
184/543) สัจวาจาเป็นข้อหนึ่งรวมอยู่ในวาจาสุภาษิต คือวาจาอันประกอบด้วยองค์ 4 
ประการ ได้แก่ 1) กล่าววาจาดีอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาชั่ว 2) กล่าวแต่วาจาเป็นธรรมอย่าง
เดียว ไม่กล่าววาจาไม่เป็นธรรม 3) กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาไม่เป็น
ที่รัก 4) กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ (ส .ส. (ไทย), 15/213/308-
309) พระพุทธเจ้าตรัสว่าวาจาเหล่านี้ เป็นมงคลอันสูงสุด การปฏิบัติเพ่ือมีวาจาสัจก็ คือ                              
การงดเว้นจากการพูดเท็จทุกอย่าง มีตัวอย่างของผู้ที่กล่าวค าสัตย์แล้วส าเร็จประโยชน์ในสิ่ งที่
ตนปรารถนาจ านวนมาก เช่น เม่ือครั้งพระโพธิสัตว์ถือก าเนิดเป็นนกคุ่ม  (ขุ .ชา. (ไทย), 
27/35/15) เม่ือพระโพธิสัตว์ถือก าเนิดเป็นพญาปลา (ขุ .ชา.อ .(ไทย), 3/2/207-209,                                  
ขุ.จริยา.อ. (ไทย), 9/3/483-489) เม่ือสุวรรณสามถูกพระเจ้ากปิลยักษ์ยิงจนสลบ มารดาและ
บิดาได้ท าสัจวาจา ขอให้บุตรปลอดภัยจากพิษ (ขุ.ชา. (ไทย), 28/382-387/241) ในคัมภีร์
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พระพุทธศาสนายังมีตัวอย่างอีกมากที่แสดงให้เห็นถึงอานุภาพของสัจวาจา  สามารถ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนให้รอดพ้นจากอันตรายได้ 

7. ความไม่โกรธ  
วัตตบทข้อ 7 ความไม่โกรธ ที่บุคคลใดละ ตัดขาด สงบระงับแล้ว ท าไม่ให้

เกิดขึ้นได้ เผาเสียแล้วด้วยไฟ คือ ญาณ บุคคลนั้นเรียกว่า ผู้ไม่โกรธ บุคคลชื่อว่าเป็นผู้ไม่โกรธ 
เพราะละความโกรธได้แล้ว เพราะก าหนดรู้วัตถุแห่งความโกรธ เพราะตัดเหตุแห่งความโกรธ
เสีย จึงชื่อว่า ผู้ไม่โกรธ (ขุ.ม. (ไทย), 29/85/253) สาเหตุของความโกรธ คือ ความไม่อดทน 
ทีแรกเป็นของน้อย แต่ภายหลังเป็นของมาก เพ่ิมมากขึ้นโดยล าดับมักท าความเก่ียวข้อง                                 
มีความคับแค้นมาก (ขุ.ชา.อ. (ไทย), 3/5/783) พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบอาการของคน
โกรธเหมือนกับอสรพิษ 4 จ าพวก คือ 1) บุคคลดุจอสรพิษมีพิษแล่น แต่พิษไม่ร้าย คือ บาง
คนโกรธบ่อย แต่ความโกรธของเขาไม่นอนเนื่องอยู่นาน 2) บุคคลดุจอสรพิษมีพิษร้าย แต่พิษ
ไม่แล่น คือ บางคนไม่โกรธบ่อย แต่ความโกรธของเขานอนเนื่องอยู่นาน 3) บุคคลดุจอสรพิษ
มีพิษแล่นด้วย และพิษร้ายด้วย คือ บางคนโกรธบ่อย และความโกรธของเขาก็นอนเนื่องอยู่นาน 
4) บุคคลดุจอสรพิษมีพิษไม่แล่น และพิษไม่ร้าย คือ บางคนไม่โกรธบ่อย และไม่นอนเนื่องอยู่
นาน (องฺ.จตุกฺก. (ไทย), 21/110/167-168) ความโกรธส่วนใหญ่เกิดจากความอาฆาต เพ่ือละ
ความโกรธนั้น พระพุทธเจ้าจึงแนะน าวิธีเอาชนะความโกรธโดยการปลดเปลื้องความอาฆาตที่
มีอยู่ในใจ โดยใช้ศัพท์ว่า อาฆาตปฏิวินัย คือ  ปฏิวินัยอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว แต่ยังมีใจ
ประทุษร้ายแม้ในโจรผู้ต่ าช้าที่เอาเลื่อยเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่จนขาดเป็นสองท่อน ก็ชื่อว่าเป็น
ผู้ไม่ท าตามค าสอนของพระองค์วิธีปฏิบัติเพ่ือละความอาฆาต  

โดยให้พิจารณาว่า ความอาฆาตเกิดขึ้นในบุคคลใดพึงเจริญเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ในบุคคลนั้น หรือพึงปลดเปลื้องความอาฆาตในบุคคลนั้นโดยการพิจารณาว่า 
ท่านผู้นี้เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน จักเป็นทายาทของกรรม หากผู้ที่พิจารณาโดยกฎแห่งอาฆาต
ปฏิวินัยอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว แต่ยังมีใจประทุษร้ายแม้ในโจรผู้ต่ าช้าที่เอาเลื่อยเลื่อยอวัยวะ
น้อยใหญ่จนขาดเป็นสองท่อน ก็ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ท าตามค าสอนของพระองค์ (ขุ.อิติ.อ. (ไทย), 
1/4/80) วิปัสสนามาใช้ประโยชน์ และ 10) ปฏิบัติทาน คือ การให้หรือแบ่งปันสิ่งของ เพราะ
การให้หรือแบ่งปันกันเป็นวิธีแก้ความโกรธท่ีได้ผล ทั้ง 10 วิธีนี้ ไม่จ าเป็นต้องท าไปตามล าดับ
เรียงรายข้อ วิธีใดเหมาะสมส าหรับตนก็ให้ใช้วิธีนั้น 

4. ความหมายและแนวคิดของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องของการด ารงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีควา มสุข 

คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดที่ใช้กันจนคุ้นชินในทุกบริบท แต่อย่างไรก็ตามการมองคุณภาพชี วิต
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จากคนต่างกลุ่ม ต่างสังคม ต่างวัฒนธรรม ต่างเศรษฐกิจ และต่างเป้าหมายก็มีความต่า งกัน 
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตบางประเด็นก็จะต่างกันไปด้วย ทั้งนี้สืบเนื่องจากการมอง
ความหมายของชีวิตและคุณภาพมีความต่างกัน การให้ความหมายของค าว่า “คุณภาพชีวิต”  

(ยุพา อุดมศักด์ิ, 2516 : 82) เป็นเรื่องที่ ค่อนข้างยากและมีความแตกต่างกันหลากหลาย 
เนื่องจากเหตุผลหลายประการ คือ  

1. คุณภาพชีวิตเป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่สามารถบรรยาย หรือ
ตีความโดยผ่านความคิดและภาษาที่แตกต่างกัน ความคลาดเคลื่อนจากมุมมองที่หลากหลาย
เกิดจากประสบการ ณ์ พ้ืน ฐานความรู้  ประเด็นการน าเสนอและข้ อ เท็จจ ริง ต่า ง ๆ  
(ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิง พวงทอง ไกรพิบูลย์, http://www.haamor.com) 

2. แนวคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยู่ กับการก าหนดกรอบความหมา ยให้
ชัดเจน เพ่ือให้สามารถประเมินกระบวนการและผลต่าง ๆ ได้ และให้เป็นที่ยอมรับร่ วมกัน
ของบุคคลในสังคมเดียวกันได้ (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2542: 29) 

3. ความคิดที่ก่อให้เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการของ
มนุษย์ การมีอายุยืนยาว กระบวนการทางด้านจิตใจ ล้วนอยู่ภายใต้อิทธิพลขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ รวมทั้งค่านิยมด้วย ซ่ึงหากเป็นนิยามแบบเดียวกันก็หมายถึงคนทุกคน โดยไม่มีการ
ค านึงถึงความแตกต่างทางด้านอายุ ช่วงชั้นทางสังคม การศึกษา ซ่ึงคงยากที่จะยอมรั บไ ด้  
(เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, 2542: 293) 

4.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีปัจจัยหลายด้านเข้ามาประกอบในการพัฒนาคุณภา พ

ชีวิต คือ  
1. ปัจจัยด้านประชากร เป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ภาวะประชากรที่เปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เพ่ิมขึ้น ท าให้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในทุกด้าน เพราะการเปลี่ยนแปลงภาวะประชากร 
ได้แก่ การเกิด การตาย การย้ายถิ่นจ านวนหรือขนาด ความหนาแน่น การกระจายตัว 
โครงสร้าง และองค์ประกอบของประชากร ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อการตอบสนองปัจจัย
ยังชีพพ้ืนฐาน ซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของบุคคล ถ้าขนาดประชากรเพ่ิมขึ้น หรือความ
หนาแน่นที่เพ่ิมขึ้นต่อปี ย่อมท าให้รัฐบาลต้องกระจายงบประมาณ เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
ปีต่อปีมากกว่ามุ่งพัฒนาคุณภาพประชากร (สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ และนิภา มนูญปิจุ, 2525: 108) 

การศึกษา เป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชากร เนื่องจากการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาสติปัญญา และสุขภาพของบุคคลที่
ดีอยู่แล้วให้เจริญยิ่งขึ้น นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการศึกษาว่า เป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้การสั่งสอน การฝึกอบรมความรู้ ความช านาญ เจตคติ ซ่ึงรวมเรียกว่า การจัด
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ประสบการณ์ให้แก่ประชาชน การศึกษาที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง จะท าให้ประชากรในสั งคม
หรือประเทศนั้น มีประชากรที่รู้หนังสืออ่านออกเขียนได้ มีระดับการศึกษาสูง มีการรับรู้และ
สื่อความหมายได้ดี มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และมีคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ 
ทั้งทางด้านกายภาพและมีคุณภาพในจิตใจ ประเทศนั้นย่อมเป็นประเทศที่มีประชา กรที่ มี
คุณภาพอันน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2 . ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยส าคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตองค์ประกอบที่ส าคัญในวงจรเศรษฐกิจ ดังนี้ คือ (1) การผลิต (2) การอุปโภค
บริโภค (3) การออม และ (4) การลงทุน ประเทศใดที่ประชากรมีการประกอบอาชีพ มีงาน
ท า และสร้างผลผลิตได้ปริมาณมากย่อมมีผลผลิตเหลือจากการอุปโภคและบริโ ภค ซ่ึงจะ
สามารถน าไปเก็บออมไว้ เพ่ือการลงทุนขยายกิจการให้ได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น สิ่งที่น ามา
อุปโภคบริโภคจะมีมากอย่างเพียงพอ และถ้าเหลือจากความต้องการก็สามารถน าไปขาย
สร้างรายได้ให้ผู้ผลิตเพ่ิมขึ้นอีก จึงท าให้มีการออมและการลงทุนเพ่ิมยิ่งขึ้น เศรษฐกิจของ
ประเทศนั้นจะมีความเจริญรุ่งเรือง ประชากรจะมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรง ได้รับ
การศึกษาและการฝึกอบรมที่ดี มีความสามารถในการประกอบอาชีพ มีรายได้และผลผลิตสูง 
สามารถจัดหาสิ่งต่าง ๆ มาสนองความต้องการได้ ท าให้มีชีวิตเป็นอยู่ที่มีความสุขสมบูรณ์ เป็น
ที่น่าพึงพอใจและภาคภูมิใจ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญและมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร 

3. ปัจจัยด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ทั้งที่มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิตทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น ย่อมมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ สิ่งที่ มีคุณประโยชน์ ซ่ึงเรียกว่า “ทรัพยากร” อันได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
โดยน ามาใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ และ
เป็นวัตถุดิบในการผลิต ที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตได้แก่ สภาพภูมิประเทศ เป็นภูเขา ที่ราบ 
ชายทะเล ภูมิอากาศ ร้อนหนาว หรืออบอุ่น มีทรัพยากร แร่ธาตุ พืชพันธ์ธัญญาหารและ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ การรับประทาน
อาหาร การแต่งกาย ที่อยู่อาศัยการแสดงออกซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน  

4. ปัจจัยด้านคุณธรรมและจริยธรรม เป็นปัจจัยส าคัญและมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต คุณธรรม และเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในการ
ตัดสินความถูกต้อง ความดี ความผิด ความชั่ว การท าบุญหรือท าบาป ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับ
ศาสนา คุณธรรมจริยธรรมเป็นความดีที่มีอยู่ประจ าใจของบุคคลที่มีมโนธรรม เป็นคุณค่าของ
ชีวิตของบุคคลที่จะน ามาซ่ึงความสงบสุขในชีวิต เป็ นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลสามารถอยู่
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ร่วมกันเป็นครอบครัว เป็นสังคมและประเทศชาติด้วยความสงบสุข จะเห็นว่าในแต่ละ
ประเทศจะประกอบด้วยพลเมืองทั้งฝ่ายมีคุณธรรมและจริยธรรม กับพลเมืองที่ มีคุณธรรม
และจริยธรรมน้อย ประเทศที่มีพลเมืองที่ มีคุณธรรมจ านวนมาก ย่อมส่งผลต่อความสง บสุข
ของสังคมและน ามาสู่คุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคม 

5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา 
ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่ประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทาง

ร่างกาย และความต้องการทางอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตที่พอดี สามารถใช้ความรู้  
สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคล
อ่ืนในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูงมีความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต                               
เป็นพลเมืองดีมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจมีระเบียบมีวินัยมีกฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหา
ความรู้ เพ่ิมเติมรู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของ
ตนเองซ่ึงถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง  

1. พัฒนากาย เพ่ือมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บ และความพิการใด ๆ 

2. พัฒนาทางอารมณ์ เพ่ือมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียด
หรือวิตกกังวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบัติงาน ในหน้าที่รับผิดชอบ มีแต่ความเจริญหู 
เจริญตา เจริญใจ มองโลกในแง่ดีตลอดไป 

3. พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีเกียรติได้รับการยกย่อง เคารพนับถือ
การยอมรับความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

4. พัฒนาทางความคิด เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่ ง
ต่าง ๆ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาทั้งหลาย                                       
ให้ตัวเองได้ดารงชีพอยู่อย่างสุขสบาย 

5. พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่พ่ึงที่
ยึดเหนี่ยวทางใจ มีความม่ันใจว่าชีวิตนี้ มีคุณค่ามีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่าในอนาคต ได้รับ
ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย 

6. พัฒนาทางปัญญา เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณา
เรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีการศึกษา
เล่าเรียนมีความสนใจเอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนเพ่ือให้ เป็นผู้ มีควา มรู้
ความสามารถและน าไปพัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า 

7. พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและ
ปฏิบัติต่อภาระหน้าที่ต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้อยู่ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดขึ้น 
ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางการมีวินัยที่ ดีนั้น 
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6. การปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ ดี ซ่ึง ก็คือการมีความสุข                                

ซ่ึงความสุขของชีวิตที่แท้จริง คือ ความรู้สึกพอใจในตนเอง มีความรู้สึกว่าชีวิตนี้มีคุณค่า                                 
มีความหมาย ร่างกายมีความแข็งแรง ปราศจากโรค สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและ
เพ่ือนในสังคม มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสเบิกบาน มองโลกแง่ดี ควบคุมอารมณ์ได้ และมีชีวิตอยู่ใน
สังคม ซ่ึงทุก ๆ คนในสังคมจะต้องมีโอกาสในระดับที่ยอมรับได้ ซ่ึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
(Economic Security) ได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียมกัน (Social Inclusion) อาศัยอยู่ใน
ชุมชนที่มีความสมานฉันท์ (Cohesive Communities) และมีการเสริมพลังให้เกิดมากขึ้น 
(Empowerment) ที่จะพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพการปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 นั้น
จะต้องอาศัยความเพียรควบคู่กับสติปัญญา เป็นก าลังหล่อเลี้ยงจิตใจให้กระท าตามหลัก                                
วัตตบท 7 โดยกล่าวถึงวัตตบท 

ข้อที่ 1 การบ ารุงบิดามารดา เป็นการปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิ ต 
เพราะการบ ารุงบิดามารดาเป็นรากฐานที่ส า คัญในการด ารงชีวิตในเรื่องของความก ตัญญู
กตเวที การที่ทุกคนเกิดมามีพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิด ถือว่าท่านทั้งสองมีพระคุณในชีวิต คอยเลี้ยงดู
และอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดีของสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักวัตตบทข้อที่ 1                             
จึงถือได้ว่าเป็นการพัฒนาตนเองและเป็นการพัฒนาครอบครัวอีกด้วย ครอบครัวเป็นศูนย์รวม
แห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัวไทยที่เป็นครอบครัวพ้ืนฐาน สมาชิก
ในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า ครอบครัวเป็นศูนย์รวมของความรัก ความอบอุ่น 
และความ ม่ันคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว หน้าที่ของครอบครัว หน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิก ในครอบครัวรู้จัก

หลกัวตัตบท7 กาย อารมณ์ (ไม่โกรธ)

สงัคม(ช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืนเสมอ)

จิตใจ (มองโลกใน
แง่ดี

วินยัมี(ความสตัย์)
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บทบาทหน้าที่และการปฏิบัติต่อกัน การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ่ง ซ่ึงจะปลูกฝัง 
วัฒนธรรมของประชาธิปไตย ที่เริ่มต้นที่ครอบครัว 

วัตตบทข้อที่ 2 การประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็น
เพราะเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนปฏิบัติ เพ่ือต้องการให้ผู้ปฏิบัติมีใจอ่อนน้อม รู้จัก
กาลเวลาที่จะเข้าหาผู้ใหญ่ เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ดีด้วยความสุภาพ การมีมารยาท
และมีหลักสัมมาคารวะพูดค าสุภาพอ่อนหวาน ไม่พูดส่อเสียด ก าจัดความตระหนี่ มีวาจาสัตย์ 
ความไม่โกรธครอบคลุมลักษณะที่เป็นความต้องการทางกาย และทางจิตใจของบุคคล 
สามารถด ารงชีวิตได้ในระดับที่เหมาะสม ให้สามารถพ่ึงตนเองได้โดยไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและ
กัน และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ อีกทั้งยังควรรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
สังคมตลอดจนมีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความปรารถนาในชีวิตเพ่ือให้สามารถต่อสู้ ฝ่าฟัน
กับอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น และมีความเข้มแข็งที่จะพัฒนาตนเอง ส่วนในด้านจิตใจนั้น ทุกคน
ปรารถนาที่จะมีความสุข แต่การที่จะมีความสุขได้นั้นก็ต้องมีองค์ประกอบไปด้วยปัจจัยหลาย
อย่างชีวิตที่เป็นสุข 

วัตตบทข้อที่ 3 กล่าววาจาสุภาพอ่อนหวาน ประเพณีไทยนิยมถือความลดหลั่น
กันในทาง ชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ ซ่ึ งแสดงว่าเป็นชาติที่ มีความรู้สึ กนึกคิดประณีต 
แสดงออกให้เห็นทางความประพฤติทั้งกายวาจาและใจ วาจาไพเราะเป็นคุณสมบัติส าคัญใน
การพูด ซ่ึงเป็นที่รักเป็นที่จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยค า สุภาพ เพราะวาจาที่พูดออกไป
นั้น ถ้าเป็นวาจาที่ไม่สุภาพไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นวาจาที่อาจเสียดแทงน้ าใจของผู้อ่ืน ท าให้
ผู้อ่ืนเกิดความเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ เพราะฉะนั้น จึงสมควรที่ทุกคนต้องมีสติควบ คุมใจ 
ควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้อง มี
สติอยู่เสมอ 

วัตตบทข้อที่ 4 ไม่กล่าวค าส่อเสียด กล่าวแต่วาจาสมานสามัคคี ค าพูดส่อเสียดให้
ผู้อ่ืนแตกแยกกัน เป็นวจีทุจริต โดยมูลเกิดจากโลภะบ้าง เกิดจากโทสะบ้าง การพูดในบางครั้ง
ดูเหมือนว่าไม่ได้พูดส่อเสียดให้ผู้ อ่ืนแตกแยกกัน แต่ก็พูดถึงบุคคลอ่ืนในทางที่ไม่มีประโยชน์                                      
ก็เป็นตัวอย่างที่พอเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน การพูดที่ส่อเสียดหรือไม่ส่อเสียดที่ส าคัญอยู่ที่
เจตนาต้องการให้เขาแตกกัน และให้ตัวเองเป็นที่รัก และถึงแม้ว่าจะไม่พูดส่อเสียดแต่พูดสิ่ งที่
ไม่เป็นประโยชน์ก็เป็นค าพูดที่เพ้อเจ้อ อะไรก็ตามที่ไม่ใช่กุศลย่อมลวงให้เห็นว่าเป็นกุศลต้อง
มีปัญญาจริง ๆ 

วัตตบทข้อที่ 5 การให้ การสละ หรือการเผื่อแผ่แบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง                                     
ข้าวของเครื่องใช้หรือสิ่งอ่ืนใด และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญทั้งสิ้น เพราะการให้ทาน
เป็นการลดความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคับแคบในจิตใจให้น้อยลง ท าให้
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เราไม่ยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อ่ืนก็จะช่วยบรรเทา ควา ม
เดือดร้อน และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับ และสังคมโดยส่วนรวม การให้ทานนี้อยู่ที่ไหน ๆ ก็ท าได้ 
และไม่จ าเป็นต้องเงิน เช่น การแบ่งของกินให้กับแม่บ้านที่ท างาน หรือยาม เป็นต้น ข้อส าคัญ 
สิ่งที่บริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อ่ืน ควรเป็นสิ่งยังใช้ได้ มิใช่เป็นการก าจัดของเหลือใช้ที่หมดอายุ 
หมดคุณภาพให้ผู้อ่ืน ผลการให้ทานดังกล่าวจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความปีติอ่ิมเอิบใจ  

วั ตตบทข้ อที่  6  มีควา มสั ตย์  กล่ า วแ ต่ค า ที่ เป็ น จ ริ ง  รั กษา ควา มสัตย์                                       
ตามพจนานุกรมหมายถึง ความซ่ือตรง ความสัตย์ ซ่ือ หรือหมายถึงคุณลัก ษ ณ ะที่
ประกอบด้วยความจริง ความแน่แท้เช่น การเป็นคนดีนั้น จะต้องรักษาความสัตย์ ประพฤติ
ตนอยู่ในความดีรู้จักละวางความชั่วความสัจจริง ตรงข้ามกับการ “มุสา” คือการไม่โกหก                                     
เป็นการแสดงออกถึงจริยธรรมที่ดีงาม อันจะท าให้สังคมเต็มไปด้วยความจริงใจ ไว้เนื้อเชื่อใจกัน 
ถ้าบุคคลที่อยู่ในสังคมนั้นต่างพูดแต่ความจริง ไม่โกหกกัน การพูดจริงท าจริงก่อให้เกิ ดผลดี
ต่อสังคมโดยรวมอย่างมากมาย 

วัตตบทข้อที่ 7 ระงับความโกรธด้วยขันติธรรม กล่าวได้ว่าบุคคลผู้มีความอดทน 
ย่อมไม่มีอันตรายแก่ใคร ๆ มีแต่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่บุคคลผู้ที่คบหาเสวนาด้วยอย่าง
เดียว เพราะบุคคลผู้ มีความอดทน ย่อมเป็นผู้ มีมงคลคือเหตุแห่งความเจริญในตนอยู่แ ล้ว                              
จะประกอบกิจการทุกสิ่งล้วนท าด้วยปัญญาอันประกอบด้วยเหตุผลท้ังสิ้น อีกทั้งเป็นผู้หนัก
แน่น ไม่หวั่นไหวได้ง่ายส่วนบุคคลผู้ที่ไม่มีความอดทน ย่อมตรงกันข้าม คือ เม่ือได้ประสบกับ
อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจเข้า ก็อาจจะแสดงกิริยาอาการอันไม่งาม ไม่น่าชมออกมาได้ทุก เวลา                              
ทุกโอกาสสถานที่ และเม่ือเป็นเช่นนี้ การประกอบกิจการทุกสิ่งทุกอย่าง หรือการคบหา
สมาคมกัน เพ่ือที่จะให้เกิดประโยชน์สุขต่อกันนั้น ก็ย่อมจะถึงกาลเสื่อมเสียไป 

7. บทสรุป 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนให้เกิดคุณภาพได้ตามเป้าหมาย 

การพัฒนาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ มิได้ขึ้นอยู่กับโชควาสนา หรือลิขิตฟ้าชะตาก าหนด แต่มัน
ขึ้นอยู่กับความคิดและการกระท าที่เพียบพร้อมด้วยความมุ่งม่ันอดทน ต้ังแต่อดีตติดต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน ความส าเร็จจึงเป็นดอกผลของอดีต การประพฤติปฏิบัติตามหลักวัตตบท 7 นั้น 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ คือ การตกลงใจที่แน่นอนแล้วลงมือกระท าจริงตามที่ตกลงใจ
ไว้นั้นอย่างต่อเนื่องจนบรรลุผล  ความส าเร็จเป็นความสามารถในการแก้ไขปัญหาด้วย
สติปัญญาบวกกับการกระท าดังที่กล่าวว่า สติปัญญา น าพาสู่การกระท า น าสู่ความส าเร็จ 
ความส าเร็จเป็นก าลังใจเป็นพลังที่น าความปีติยินดีมาสู่ เรา เป็นก าลังหล่อเลี้ยงจิตใจให้เ กิด
การกระท าต่อไป โดยมีความเพียรพยายามที่จะประพฤติตามหลักวัตตบทท้ัง 7 คือ (1) เลี้ยง
ดูและมีความเคารพในพ่อแม่ (2) เคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ (3) กล่าววาจาสุภาพอ่อนหวาน 
(4) ไม่กล่าวค าส่อเสียด กล่าวแต่วาจาสมานสามัคคี (5) ชอบเผื่อแผ่ ไม่ประพฤติตนเป็นคน
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ตระหนี่ (6) มีความสัตย์ กล่าวแต่ค าที่ เป็นจริง และ ( 7) ระงับความโกรธด้วยขันติธรรม                                
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองเป็นเบื้องต้นและเป็นคุณธรรมประจ าจน เพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว แล้วส่งผลต่อความเจริญของประเทศต่อไป 
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