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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการถวายภัตตาหารพระสงฆ์ของผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 400 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายและการ
สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น แบบสอบถา มที่
คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตร ฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษนิยมประกอบอาหารเองเพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์ 
(ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ 78.1) ซ่ึงในการประกอบอาหารเพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์นั้น                              
ผู้สูงวัยมักจะค านึงถึงคุณค่าของสารอาหารที่ร่างกายของพระสงฆ์จะได้รับด้วย (ปฏิบัติ
บ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ 75.8) ส าหรับในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา/วันเกิด/วันท าบุญแก่
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ญาติผู้ล่วงลับ ผู้สูงวัยจะนิยมถวายภัตตาหารในปริมาณที่มากกว่าวันปกติ (ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นไป 
ร้อยละ 74.0) และภัตตาหารที่ถวายในวันส าคัญที่กล่าวมานั้นมักจะเลือกประเภทอาหารที่ ดี มี
คุณภาพ (ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ 75.5) อย่างไรก็ตาม แม้ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษจะ
นิยมประกอบอาหารเองเพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์ แต่ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปพฤติกรรม
สมัยใหม่ก็เกิดขึ้นกับกลุ่มผู้สูงวัย เช่น ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษส่วนใหญ่มักเลือกประเภท
อาหารตามความสะดวกเป็นหลัก (ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ 76.8) และยังพบว่าผู้สูงวัยมี
แนวโน้มซ้ืออาหารที่ปรุงสุกแล้วจากร้านค้าหรือตลาดเพ่ือถวายพระสงฆ์เพ่ิมสูงขึ้น (ปฏิบัติ
บ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ 44.0) 

ค าส าคัญ: การถวายภัตตาหาร, พระสงฆ์, ผู้สูงวัย 
 

Abstract 
This research was the cross sectional descriptive study and aimed to 

study the behavior of food offering to Buddhist monk of the elderly in Sisaket 
province, Thailand. The Samples were 400 elderlies and were selected by using 
simple random and accidental samplings. The developed questionnaires were 
used. Data analysis was accomplished by using the percentage mean and 
standard deviation values. The result found that 78.1% of elderlies cooking by 
themselves for Buddhist monk and awareness of the nutrition fact (75.8%). For 
the special day such as the Buddhist holidays, birthday, and funeral day, 
elderlies love to give more food to Buddhist monk (74.0 %) and they have 
selected the good quality of food for Buddhist monk (75.5%). However, even 
the elderly in Sisaket province had appreciated to cooking for Buddhist monk. 
At present, the behaviors of the elderly were changed. They have selected the 
food depending on their convenience (75.5%) and the elderlies had a trend to 
buy food from the market and restaurant increasing (44.0%) 
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1. บทน า  

พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตลอดจนเป็นที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจของเหล่าพุทธศาสนิกชน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลที่จะต้องปฏิบัติตนตามกฎและ
ระเบียบของพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด การฉันภัตตาหารของพระสงฆ์จัดเป็นหนึ่งในแนว
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ทางการปฏิบัติที่แตกต่างกับฆราวาส กล่าวคือ ตามบัญญัติพระสงฆ์สามารถฉันภัตตาหาร ได้
เพียงสองม้ือ (ม้ือเช้าและม้ือเพล) นอกจากนี้ พระสงฆ์ยังไม่สามารถเลือกซ้ืออาหารเองไ ด้ 
ต้องรับการถวายจากฆราวาสเท่านั้น ซ่ึงในปัจจุบันพบว่า พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่นิยม ซ้ือ
อาหารส าเร็จรูปถวายแด่พระสงฆ์ จากการวิเคราะห์สารอาหารพบว่ามีปริมาณคาร์โบไฮเดรต
ค่อนข้างสูงและมีปริมาณโปรตีนต่ า (อลงกรณ์ สุขเรืองกูล และคณะ, 2560: 39; พระกิตติ
ญาณเมธี และคณะ, 2561: 100) และจากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องพบว่า ปัจจุบัน
พระสงฆ์ในประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาด้านสุขภาพเป็นจ านวนมากเช่นเดียวกับบุคคล
ทั่วไป (จงจิตร อังคทะวานิช และคณะ, 2559: 21-22; พระกิตติญาณเมธี และคณะ, 2561: 
100) ซ่ึงพบได้ทั้งโรคเรื้อรัง (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, 2558: 117) และโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (วัชรินทร์ ออละออ, 2557: 89) เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจและหลอดเลือด (ศนิกานต์ ศรีมณี และคณะ, 2556: 1-2; พระครูสุวิธานพัฒน
บัณฑิต และคณะ, 2558: 117) โดยโรคเหล่านี้มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน จัดเป็นโรคที่พบได้บ่อยในกลุ่มพระสงฆ์สูงวัย ทั้งนี้โรคไม่ติด ต่อ
เรื้อรังดังกล่าวมีสาเหตุมาจากการฉันภัตตาหารที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์  (พระกิตติญาณ
เมธี และคณะ, 2561: 100) ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การฉันภัตตาหารจึงจัดเป็นประเด็นที่ส า คัญ
ต่อการครองสมณเพศในกลุ่มพระสงฆ์ ซ่ึงการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของพุทธศาสนิ กชน
จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการและประโยชน์ต่อสุขภา พของพระ สงฆ์                              
ในขณะเดียวกันพระสงฆ์ควรได้รับการแนะน า ในด้านองค์ความรู้และแนวปฏิบัติในด้านการ
บริโภคเป็นพิเศษ ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการฉันภัตตาหารให้เหมาะสมควบ คู่ไป
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน ทั้งนี้เพ่ือให้พระสงฆ์
สามารถปฏิบัติหน้าที่ทางพุทธศาสนาได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนสืบไป  

จังหวัดศรีสะเกษเป็นจังหวัดที่มีความโดดเด่นทางวัฒนธรรมจากกลุ่มชา ติ พัน ธุ์     
สี่ชนเผ่า ซ่ึงอพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเยอ 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร กลุ่มชาติพันธุ์ไทยไทยลาว และกลุ่มชาติพันธุ์ส่วยหรือกูย ท าให้ มี
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม คือ การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนา พุทธและประเพณี
ของชุมชนภาคอีสานที่ถือกันมาแต่อดีต (พระราชธรรมสารสุธี และคณะ, 2561: 1) โดยกลุ่ม
ช่วงอายุหรือช่วงวัยที่ มีความใกล้ชิดพระพุทธศาสนา และยังยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี
มากกว่ากลุ่มช่วงวัยอ่ืน ๆ ก็คือ กลุ่มผู้สูงวัย (นิตยา เพ็ญศิรินภา, 2553: 8) จากที่กล่าวมา
ข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่าง
หนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ และผู้สูงวัยมีความใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา จึงอาจเป็น
กลุ่มหลักที่มีการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงมีควา ม
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สนใจที่จะศึกษาในประเด็นเรื่อง “พฤติกรรมการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวั ยใน
จังหวัดศรีสะเกษ” ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ เก่ียวกับพฤติกรรมการถว ายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ของผู้สูงวัย ซ่ึงถือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับใช้ในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์
ในระดับพ้ืนที่ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ( cross 

sectional descriptive study) โดยได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก คณะ
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่โครงการวิจัย 032/2562 
โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากร : 
ประชากร คือ ประชาชนกลุ่มสูงอายุในจังหวัดศรีสะเกษที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 

ในปี พ.ศ. 2562 จ านวน 232,607 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดศรีสะเกษ, 2562: ออนไลน์)  

3.2 ตัวอย่าง : 
ตัวอย่าง คือ ประชาชน ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในพ้ืนที่จั งหวั ด  

ศรีสะเกษ ในปี พ.ศ. 2562 ได้มาจากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรู ปของ    
ยามาเน่ (Yamane, 1967: 887) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และความคลาดเคลื่อน ±5                                 
ซ่ึงพบว่าต้องใช้ขนาดตัวอย่างที่น้อยที่สุด คือ 400 คน โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือก
ตัวอย่าง ผู้สูงวัยเพ่ือเข้าร่วมโครงการวิจัย ดังนี้ 

ท าการสุ่มอ าเภอในจังหวัดศรีสะเกษ จากจ านวนอ าเภอทั้งหมด 22 อ าเภอ                                      
ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ได้จ านวนอ าเภอ ทั้งหมด 10 อ าเภอ 
ได้แก่ อ าเภอขุขันธ์ อ าเภอขุนหาญ อ าเภอน้ า เกลี้ยง อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อ าเภอพยุห์ 
อ าเภอไพรบึง อ าเภอเมืองศรีสะเกษ อ าเภอยางชุมน้อย อ าเภอวังหิน และอ าเภอห้วยทับทัน  
ต่อจากนั้น ท าการสุ่มในระดับต าบล ก าหนดอ าเภอละ 2 ต าบล ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย ได้
ต าบลที่ใช้เป็นพ้ืนที่วิจัยทั้งหมด 20 ต าบล และท าการสุ่มในระดับหมู่บ้าน ก าหนดต าบลละ                         
1 หมู่บ้าน ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย ได้หมู่บ้านที่ใช้เป็นพ้ืนที่วิจัยทั้งหมด 20 หมู่บ้าน หลังจาก
นั้นท าการเทียบอัตราส่วนจ านวนหมู่บ้าน (20 หมู่บ้าน) กับ จ านวนขนาดตัวอย่างที่ไ ด้จาก
ตารางส าเร็จรูป (400 คน) ได้จ านวนตัวอย่างที่ควรเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 20 
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) และมีเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์
คัดออก ซ่ึงเกณฑ์ในการ คัดเลื อก ตัวอย่า ง เข้า มา ศึกษา ( inclusion criteria) ได้แ ก่                                
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1) เป็นประชาชนกลุ่มผู้สูงวัยที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่ได้รับการสุ่มเป็น
พ้ืนที่การวิจัยในปี พ.ศ. 2562) กลุ่มตัวอย่างสามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยเป็นอย่าง ดี  
และ 3) ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย  ส าหรับเกณฑ์ในการคัดตัวอย่างออกจากการศึกษา 
(exclusion criteria) ได้แก่ 1) ไม่ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย และ 2) กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถ
สื่อสารด้วยความเข้าใจ หรืออยู่ในสภาพต่อไปนี้ ได้แก่ หมดสติ หรือ เกือบหมดสติ พูดไม่ได้ 
พูดไม่รู้เรื่อง วุ่นวาย สับสน ใส่ท่อหายใจ หรือใส่หลอดคอ จนไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย :  
เครื่ อ ง มือที่ ใ ช้ ในกา ร วิ จั ย ในครั้ งนี้ คื อ  แบบสอบถา ม ( questionnaire)                                   

ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผ่านการตรวจหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.72 จากนั้นน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ กับกลุ่ มตัวอย่า งผู้สู งวัย ในเขตอ าเภอกุดข้าวปุ้น จังหวั ด
อุบลราชธานี จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อม่ันโดยการทดสอบค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน  ซ่ึงใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( alpha coefficient) ตาม
วิธีการของครอนบัค (Cronbach, 1990: 204) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า เท่ากับ 0.76 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล : 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มจากการ

เตรียมแบบสอบถาม อบรมผู้ช่วยเก็บข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน/เวลาที่
ก าหนด ลงรหัสข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงคณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ด าเนินการเองทุก
ขั้นตอนตลอดการจัดเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1) ขอความร่วมมือกับนากยกองค์การบริหารส่วนต าบล ในต าบลที่ได้รับการสุ่ ม
ให้เป็นพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือขอข้อมูลพ้ืนฐาน และเพ่ือช่วยประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยในครั้งนี้ 

2) คณะผู้วิจัยประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
3) คณะผู้วิจัยร่วมกับผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม ระหว่าง

วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึงวันที ่31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บ
ข้อมูลในแต่ละวัน มีการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล หากพบว่ามีข้อมูลไม่
สมบูรณ์จะท าการเก็บข้อมูลซ้ าในพ้ืนที่เดิมจนได้ข้อมูลครบถ้วน 

4) น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ  

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ : 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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4. สรุปผลการวิจัย 
คณะผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างผู้สู ง

วัยในจังหวัดศรีสะเกษที่ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ และ พฤติกรรมการถวายภัตตาหาร แด่
พระสงฆ์ของผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษที่ถวายอาหารแด่พร ะสงฆ์ 
พบว่า ผู้สูงวัยมีอายุเฉลี่ย 69.5±7.2 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 71.2 มีอาชีพหลักคือ
เกษตรกร สูงถึงร้อยละ 82.5 ด้านการศึกษา พบว่า ไม่ได้ศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.8 
รองลงมาศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.3 และระดับประถมศึกษา ตอน
ปลาย ร้อยละ 17.3 ส่วนด้านรายได้ พบว่า ผู้สูงวัยมีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 10,000 บาท                             
สูงถึงร้อยละ 76.0 ส าหรับข้อมูลทั่วไปที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการถวายภัตตาหาร พบว่า                               
ผู้สูงวัยไปวัดด้วยการเดินมากที่สุด ร้อยละ 52.0 รองลงมาคือใช้จักรยานยนต์ ร้อยละ 25.0 
และใช้จักรยาน ร้อยละ 11.8 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการเดินทางไปวัดน้อยกว่า 
30 นาที สูงถึงร้อยละ 89.8 โดยช่วงเวลาที่ถวายอาหารแด่พระสงฆ์มากที่สุด คือ ช่วงตักบาตร 
ร้อยละ 71.3 รองลงมาคือช่วงถวายอาหารเช้า (ถวายจังหัน) ร้อยละ 66.3 ส าหรับประเภท
ของอาหารที่น ามาถวายแด่พระสงฆ์มากที่สุด คือ ปลาทู/หมู/ไก่ ทอด ร้อยละ 61.8 รองลงมา
คือ ไข่ต้ม ร้อยละ 55.3 ปลากระป๋อง ร้อยละ 53.3 ไข่เจียว ร้อยละ 48.8 น้ าพริก/ป่น                                
ร้อยละ 34.8 ไก่/ปลา/หมู/เนื้อ ย่าง ร้อยละ 31.0 ตามล าดับ ส าหรับน้ าปานะที่ถวายแด่
พระสงฆ์มากที่สุด คือ น้ าเปล่า ร้อยละ 83.8 รองลงมือ คือ นม/ชา/น้ าหวานต่าง ๆ ร้อยละ 
33.5 น้ าผลไม้ ร้อยละ 19.3 และกาแฟ ร้อยละ 17.0 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  จ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษที่ ถวาย
อาหารพระสงฆ์ จ าแนกตามลักษณะทั่วไป (n = 400) 

ข้อมูลท่ัวไปของตัวอย่างผู้สูงวัย จ านวน ร้อยละ 

อายุ (ค่าเฉลี่ย = 69.5±7.17 ปี)   
 60-69 ปี 230 57.5 
 70-79 ปี 126 31.5 
 80-89 ปี 36 9 
 90 ปีข้ึนไป 8 2 
เพศ    
 ชาย 115 28.8 
 หญิง 285 71.2 
อาชีพ    
 เกษตรกร 330 82.5 
 ค้าขาย 29 7.2 
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 แม่บ้าน 7 1.8 
 รับจ้าง 10 2.5 
 ธุรกิจส่วนตัว 4 1.0 
 ว่างงาน 6 1.5 
 รับราชการ 9 2.3 
 อ่ืน ๆ 5 1.2 
ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้ศึกษา 159 39.8 
 ประถมศึกษาตอนต้น 133 33.3 
 ประถมศึกษาตอนปลาย 69 17.3 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 10 2.5 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 15 3.8 
 ปริญญาตรี 14 3.3 
รายได้ต่อเดือน   
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 304 76.0 
 10,001-15,000 บาท 66 16.5 
 15,001-20,000 บาท 17 4.3 
 มากกว่า 20,000 บาท 13 3.2 
การเดินทางไปวัด   
 รถยนต์ 42 10.5 
 จักรยานยนต์ 100 25.0 
 จักรยาน 47 11.8 
 เดิน 208 52.0 
ระยะเวลาเดินทางไปวัด   
 น้อยกว่า 30 นาที 359 89.8 
 ระหว่าง 30-60 นาที 34 8.5 
 มากกว่า 60 นาที 7 1.7 
ช่วงเวลาถวายอาหารแด่พระสงฆ์ (ตอบได้มากกว่า 1 ช่วงเวลา)    
 ตักบาตร 285 71.3 
 ถวายอาหารเช้า (ถวายจังหัน) 265 66.3 
 ถวายอาหารเท่ียง (ถวายเพล) 92 23.0 
 ถวายหลังเท่ียง (ถวายน้ าปานะ) 22 5.5 
 ถวายสังฆทาน 73 18.3 
ประเภทของอาหารท่ีถวายพระสงฆ์ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา   
 ไข่ต้ม 221 55.3 
 ไข่เจียว 195 48.8 
 ไข่พะโล้/ไข่ตุ๋น 87 21.8 
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2. พฤติกรรมการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบว่า พฤติกรรมเชิงบวกดังนี้คือ ผู้สูงวัยนิยมประกอบอาหารเองเพ่ือน าไปถวายแด่พระสงฆ์ 
(ปฏิบัติบ่อยครั้งและปฏิบัติเป็นประจ า สูงถึงร้อยละ 78.1) และในการประกอบอาหาร เ พ่ือ
น าไปถวายแด่พระสงฆ์นั้น ผู้สูงวัยจะค านึงถึงคุณค่าของสารอาหารที่ร่างกายของพระสงฆ์จะ
ได้รับ (ปฏิบัติบ่อยครั้งและปฏิบัติเป็นประจ า สูงถึงร้อยละ 75.8) ผู้สูงวัยนิยมถวายภัตตาหาร
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา/วันเกิด/วันท าบุญแก่ญาติผู้ล่วงลับ ในปริมาณที่มากกว่าวัน
ปกติ (ปฏิบัติบ่อยครั้งและปฏิบัติเป็นประจ า สูงถึงร้อยละ 74.0) และอาหารที่ถวาย ในวัน

 ปลาทู/หมู/ไก่ ทอด 247 61.8 
 น้ าพริก/ ป่น 139 34.8 
 ปลากระป๋อง 213 53.3 
 ผักลวก/ต้ม/นึ่ง 43 10.8 
 ส้มต า/ต าแตง/ต าถ่ัว 101 25.3 
 ไก่/ปลา/หมู/เนื้อ ย่าง 124 31.0 
 ไก่/ปลา/หมู/เนื้อ ต้ม 30 7.5 
 เนื้อแดดเดียว 20 5.0 
 แหนมเนื้อ/หมู/ไก่/ปลา 36 9.0 
 ผักดองต่างๆ (ส้มผัก) 62 15.5 
 ลาบ เนื้อ/หมู/ไก่/ปลา 22 5.5 
 อาหารจานเดียว 17 4.3 
 ก๋วยเต๋ียว/ก๋วยจั๊บ/สุก้ี 15 3.8 
 ย าประเภทต่าง ๆ 9 2.3 
 ผลไม้ดอง 62 15.5 
 แกงพะแนง/ขาหมู/เขียวหวาน 5 1.3 
 อาหารทะเล 2 0.5 
 หมูกระทะ 29 7.3 
 บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป 67 16.8 
 ผลไม้สดท่ีมีรสหวาน เช่น มะม่วงสุก ล าไย เงาะ ฯลฯ 1 0.3 
ประเภทของน  าปานะท่ีถวายพระสงฆ์ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา   
 น้ าอัดลม เช่น โค้ก เป๊บซ่ี 32 8.0 
 นม ชา น้ าหวานต่าง ๆ 134 33.5 
 น้ าเปล่า 335 83.8 
 อาหารเสริม แบรนด์ ฯลฯ 15 3.8 
 กาแฟ 68 17.0 
 น้ าผลไม้ 77 19.3 
 เคร่ืองด่ืมชูก าลัง เช่น เอ็ม 150 40 10.0 
 อ่ืน ๆ 4 1.0 
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ส าคัญที่กล่าวมานั้นมักจะเลือกประเภทอาหารที่ ดีมีคุณภาพ (ปฏิบัติบ่อยครั้งและปฏิบัติ เป็น
ประจ า สูงถึงร้อยละ 75.5) อย่างไรก็ตามพบว่า ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษส่วนใหญ่ เลื อก
ประเภทอาหารตามความสะดวกเป็นหลัก (ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นไป ร้อยละ  76.8) และมี
แนวโน้มซ้ืออาหารที่ปรุงสุกแล้วจากร้านค้าหรือตลาดเพ่ือถวายแด่พระสงฆ์เพ่ิมสูงขึ้ นด้วย
เช่นกัน (ปฏิบัติบ่อยครั้งและปฏิบัติเป็นประจ า ร้อยละ 44.0) ดังแสดงใน ตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัยใน
จังหวัดศรีสะเกษ จ าแนกรายข้อ (n= 400 คน)  

พฤติกรรมการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัย 
 

จ านวน ร้อยละ 

1. ช้ืออาหารท่ีปรุงสุกแล้วจากร้านค้าหรือตลาดเพ่ือถวายแด่พระสงฆ์   
ปฏิบัติเป็นประจ า 78 19.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 98 24.5 
ปฏิบัติบางคร้ัง 142 35.5 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 62 15.5 
ไม่เคยปฏิบัติ 20 5.0 

2. ประกอบอาหารเอง เพ่ือน าไปถวายแด่พระสงฆ์   
ปฏิบัติเป็นประจ า 171 42.8 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 141 35.3 
ปฏิบัติบางคร้ัง 72 18.0 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 11 2.8 
ไม่เคยปฏิบัติ 5 1.3 

3. ค านึงถึงคุณค่าของสารอาหารท่ีร่างกายของพระสงฆ์จะได้รับ ในการ
ถวายอาหารแด่พระสงฆ์ 

  

ปฏิบัติเป็นประจ า 154 38.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 149 37.3 
ปฏิบัติบางคร้ัง 72 18.0 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 13 3.3 
ไม่เคยปฏิบัติ 12 3.0 

4. ถวายอาหารในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา/วันเกิด/วันท าบุญแก่ญาติ
ผู้ล่วงลับ มากกว่าวันปกติ 

  

ปฏิบัติเป็นประจ า 178 44.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 118 29.5 
ปฏิบัติบางคร้ัง 84 21.0 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 16 4.0 
ไม่เคยปฏิบัติ 4 1.0 
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พฤติกรรมการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัย 
 

จ านวน ร้อยละ 

5. เลือกประเภทอาหารท่ี ดีไ ปถวายแ ด่พระสงฆ์ใ นวันส า คัญ ทา ง
พระพุทธศาสนา 

  

ปฏิบัติเป็นประจ า 154 38.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 148 37.0 
ปฏิบัติบางคร้ัง 77 19.3 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 17 4.3 
ไม่เคยปฏิบัติ 4 1.0 

6. เลือกประเภทอาหารตามความสะดวกในการถวายแด่พระสงฆ์   
ปฏิบัติเป็นประจ า 160 40.0 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 147 36.8 
ปฏิบัติบางคร้ัง 74 18.5 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 14 3.5 
ไม่เคยปฏิบัติ 5 1.3 

7. ถอดรองเท้าก่อนใส่บาตรพระสงฆ์   
ปฏิบัติเป็นประจ า 322 80.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 49 12.3 
ปฏิบัติบางคร้ัง 25 6.3 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 3 0.8 
ไม่เคยปฏิบัติ 1 0.3 

8. น าอาหารท่ีเหลือจากการฉันของพระสงฆ์ กลับมาบริโภคท่ีบ้าน   
ปฏิบัติเป็นประจ า 86 21.5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 65 16.3 
ปฏิบัติบางคร้ัง 106 26.5 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 93 23.3 
ไม่เคยปฏิบัติ 50 12.5 

9. รับประทานอาหารท่ีเหลือจากการฉันของพระสงฆ์ท่ีวัด   
ปฏิบัติเป็นประจ า 89 22.3 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 83 20.8 
ปฏิบัติบางคร้ัง 119 29.8 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 81 20.3 
ไม่เคยปฏิบัติ 28 7.0 

10. ใส่บาตรด้วยอาหารชุดท าบุญ ชุดละ 20 บาท (ข้าว อาหารคาว หวาน) 
ตามท้องตลาดหรือร้านค้า 

  

ปฏิบัติเป็นประจ า 49 12.3 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 75 18.8 
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พฤติกรรมการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ของผู้สูงวัย 
 

จ านวน ร้อยละ 

ปฏิบัติบางคร้ัง 86 21.5 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 102 25.5 
ไม่เคยปฏิบัติ 88 22.0 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษนิยมประกอบอาหารเอง เพ่ือ

น าไปถวายพระสงฆ์ ซ่ึงในการประกอบอาหารเพ่ือถวายพระสงฆ์นั้น ผู้สูงวัยมักจะค า นึงถึง
คุณค่าของสารอาหารที่ร่างกา ยของพระสงฆ์จ ะไ ด้รับ ด้วย ส าหรับในวันส าคัญทา ง
พระพุทธศาสนา/วันเกิด/วันท าบุญแก่ญาติผู้ล่วงลับ ผู้สูงวัยจะนิยมถวายภัตตาหารในปริมาณ
ที่มากกว่าวันปกติ  และอาหารที่ถวายในวันส าคัญที่กล่าวมานั้นมักจะเลือกประเภทอาหารที่
ดีมีคุณภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับรู้เก่ียวกับประโยชน์ของอาหารของผู้สูงวัยที่ส่งผล ต่อ
พฤติกรรมการประกอบอาหารเอง เลือกประเภทอาหารที่ดีมีคุณภาพโดยค านึ งถึงคุณค่าของ
สารอาหารที่พระสงฆ์จะได้รับ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ศนิกานต์ ศรีมณี และคณะ 
(2561: 22-23) ที่พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ ตักบาตรหรือถวายแด่
พระสงฆ์ของประชาชน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายอาหาร แต่ผล
การศึกษานี้ก็มีประเด็นเรื่องระดับการศึกษาของตัวอย่างผู้สูงวัยที่ไม่สอดคล้องกับการรายงาน
ของ ศนิกานต์ ศรีมณี และคณะ (2561: 22-23) ที่กล่าวว่า ระดับการศึกษาของประชาชน                              
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการถวายภัตตาหารแด่พร ะสงฆ์ขอ งประชา ชน  
เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษไม่ได้ศึกษา มีจ านวน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.8 รองลงมาศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.3 
และระดับประถมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 17.3  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้สูงวัยส่วนใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษจะนิยมประกอบอาหาร
เองเพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์ แต่ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปพฤติกรรมสมัยใหม่ก็เกิดขึ้นกับกลุ่ มผู้
สูงวัยด้วยเช่นกัน เช่น ผู้สูงวัยในจังหวัดศรีสะเกษมักเลือกประเภทอาหารตามความสะดวก
เป็นหลัก นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงวัยมีแนวโน้มซ้ืออาหารที่ปรุงสุกแล้วจากร้านค้าหรือตลาด 
เพ่ือถวายแด่พระสงฆ์เพ่ิมสู งขึ้น สอดคล้องกับ ลลิลทิพย์ ธนสมบัตินันท์ ( 2559: 59)                                       
ที่ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ 
ซ่ึงพบว่า พฤติกรรมการตักบาตรและถวายอาหารของพุทธศาสนิกชนจ าแนกได้ 3 กลุ่ม                                         
กลุ่มแรกเป็นพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรเป็นประจ าด้วยอาหารที่ประกอบเอง นอกจากตัก
บาตรเป็นประจ าทุกวันในวันปกติแล้ว ในวันพระก็นิยมถวายภัตตาหารที่วัด (ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมของผู้สูงวัยส่วนใหญ่ที่พบในการศึกษาครั้งนี้ด้วย) กลุ่มที่สองเป็นพุทธศาสนิกชนที่
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ตักบาตรเป็นประจ าด้วยอาหารถุงจากร้านค้า และกลุ่มที่สามเป็นพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตร
ด้วยอาหารชุดท าบุญ ภายในประกอบด้วยข้าว อาหารคาวหวาน และเครื่องด่ืม โดยมากจะ
พบเห็นตามตลาดในราคาชุดละ 20 บาท พฤติกรรมการตักบาตรและถวายอาหารของกลุ่ มที่
สามนี้จึงต่างสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนตามความสะดวกและโอกาสในวันส าคัญต่าง ๆ ของแต่
ละบุคคล โดยมีตลาดเป็นศูนย์รวมของผู้ ซ้ือ ผู้ขาย และสินค้า เช่นเดียวกับผลการศึกษา
พฤติกรรมการใส่บาตรและการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ ของวัชรินทร์ ออละออ (2557: 
107-108) ที่รายงานว่า พระสงฆ์จะได้รับอาหารจากการรับบิณฑบาตจากผู้ มีจิตศรัทธา ใส่
บาตร โดยมีที่มา 3 กลุ่ม คือ อาหารที่ปรุงสุกจากบ้านซ่ึงเป็นอาหารที่ ดี สดใหม่ อาหารที่มา
จากร้านประเภทข้าวแกง คุณภาพของอาหารและความสดใหม่รองลงมา และอาหารที่มาจาก
ร้านที่จัดส าหรับใส่บาตรจะขาดความสดใหม่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทา งด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ดังที่ รัชนีกร ตาเสน และทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ์ (2562: 80) รายงานไว้
ว่า ด้วยสภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่แปรเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมือง มีวิถี
ชีวิตที่ เร่งรีบส่งผลต่อพฤติกรรมการเตรียมอาหารท าบุญที่ชาวพุทธถวายแด่พระสงฆ์                          
มีลักษณะเป็นอาหารที่ซ้ือมากกว่าปรุงเองในครัวเรือน โดยจากการส ารวจอาหารจากการ
ท าบุญใส่บาตรและถวายภัตตาหารทั้งหมด 163 รายการ พบว่าเป็นอาหารที่ซ้ือ 113 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 69.3 ซ่ึงมีมากกว่าอาหารปรุงเองในครัวเรือนที่พบว่ามีจ านวน 50 รายการ                                      
คิดเป็นร้อยละ 31.7  

จากผลการศึกษา แม้จะมีข้อขัดแย้งในเรื่องระดับการศึกษาที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ และมีข้อค้นพบเก่ียวกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ที่ เน้นความสะดวกของผู้ถวายอาหาร หรือถวายภัตตาหารที่
ซ้ือมากกว่าการปรุงเองในครัวเรือน โดยบางรายการอาหารนั้นอาจส่งผลเสียต่อสุขภา พของ
พระสงฆ์ แต่ก็มีแนวทาง รูปแบบ หรือกิจกรรมที่อาจสามารถช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการถวาย
อาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพพระสงฆ์ โดยเน้นที่การสร้างการรับรู้ การปฏิบัติ และการมี
ส่วนร่วม มากกว่าการค านึงถึงระดับการศึกษา ตัวอย่างเช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
ส่งเสริมพฤติกรรมการถวายภัตตาหารสุขภาพแด่พระสงฆ์ ของ นัยนา ยอดระบ า และคณะ 
(2556: 51) ที่แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้น
เตรียมการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพพระสงฆ์ การวางแผนออกแบบโปรแกรมสุขศึกษา และ
การเตรียมการก่อนน าแผนไปปฏิบัติ 2) ขั้นน าแผนไปปฏิบัติ (Act) เป็นขั้นด าเนินการวิจัยจัด
กิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับ
ความสามารถตนเอง จ านวน 5 ครั้ง ครั้งที่ 1-3 เพ่ือสร้างความรู้เรื่องอาหารสุขภาพส า หรับ
พระสงฆ์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคจากการถวายภัตตาหารที่ไม่เหมาะสมแด่พระสงฆ์ การ
รับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการถวายภัตตาหารสุขภาพแด่พระสงฆ์ 
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และสร้างสิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติ ครั้งที่  4-5 เพ่ือกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีการถวาย
ภัตตาหารสุขภาพแด่พระสงฆ์อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 3) ขั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
(Observe) เป็นการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงด้วยแบบสัมภาษณ์ และ 4) ขั้นสะท้อนผล
การด าเนินงาน (Reflect) เป็นการสรุปเพ่ือสะท้อนผลและปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายและชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า หลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ประชาชน
กลุ่มตัวอย่างมีด้านความรู้ เรื่องอาหารสุขภาพส าหรับพระสงฆ์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโ รค
จากการถวายอาหารไม่เหมาะสมแด่พระสงฆ์ การรับรู้ความสามารถตนเองในการถวาย
อาหารแด่พระสงฆ์ ความคาดหวังในผลดีของการถวายภัตตาหารสุขภาพแด่พระสงฆ์ และ
พฤติกรรมการถวายภัตตาหารสุขภาพแด่พระสงฆ์ดีกว่าหรือเหมาะสมมากกว่าก่อนจัด
โปรแกรมสุขศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.001) ดังนั้นผลการศึกษาและองค์ความรู้
ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ จึงสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน หรือเป็นแนวทางในการวางแผนเพ่ือ
หารูปแบบในการส่งเสริมการถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพแด่พระสงฆ์ที่สอดคล้องกับบริ บทใน
พ้ืนที่ต่อไป 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้
บุคลากรที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา หรือ
สถานที่อ่ืน ๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพ่ือหารูปแบบในการ
ส่งเสริมการถวายอาหารเพ่ือสุขภาพแด่พระสงฆ์ต่อไป  

2. ควรส่งเสริมองค์ความรู้เรื่องโรคเรื้อรังต่าง ๆ และหลักโภชนาการให้กับผู้
สูงวัย ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถเลือกซ้ืออาหารปรุงสุกส าเร็จรูปในท้องตลาดที่เหมาะสมและ
มีประโยชน์ต่อสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ได้ 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่ มีผลต่อพฤติกรรมการถวาย
อาหารแด่พระสงฆ์ของกลุ่มบุคคลในแต่ละช่วงวัย 

 2. ควรท าการศึกษาวิจัยเพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์แบบบูรณาการ โดยการร่วมมือจากประชาชนในชุมชน พระสงฆ์ และหน่วยงาน
สนับสนุนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  

7. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผู้สูงวัยทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณ คณะ   

ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่สนับสนุนทุนการด าเนินวิจัย
แก่คณะผู้วิจัย 
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