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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมของประชาชนในการ
เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั ้งที ่ 5                                     
2) ศ ึกษาระด ับพฤต ิกรรมของประชาชนตามหลักอปร ิหานิยธรรมในการเล ือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5  3) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและหลักอปริหานิยธรรมกับพฤติกรรมของประชาชน
ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 
4) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 ตามหลักอปริหานิยธรรม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา มีจำนวน 400 คน โดยการคำนวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ และ
สัมภาษณ์ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลสำคัญจำนวน 8 ร ูป/คน เคร ื ่องม ือในการรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 
และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 

ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
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2. พฤต ิกรรมของประชาชนตามหล ักอปร ิหาน ิยธรรมในการเล ือกตั้ ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและหลักอปริหานิยธรรม พบว่า อายุ 
สถานภาพสมรส และหลักอปริหานิยธรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกตั้ง 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 ส่วนเพศ 
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกตั้ง 

4. ข้อเสนอแนะ พบว่า ประชาชนควรพร้อมเพรียงกันไปใช้สิทธิเลือกตั้ง โดยให้
อยู่ภายในกรอบเวลา ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบการเลือกตั้ง ให้ความเคารพคณะกรรมการการ
เลือกตั้ง อีกทั้งให้เกียรติซึ่งกันและกันโดยไม่จำกัดเพศ ร่วมปรึกษาวัฒนธรรมการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ส่งเสริมระบบการเมืองเชิงสร้างสรรค์ให้คงอยู่ในสังคมต่อไป 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการเลือกตั้ง, สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
 

Abstract 

The objectives of this research were: 1 )  to study the level of behavior 
of the people in the 2019 election of members of the House of Representatives 
in the fifth constituency, Nakhon Ratchasima Province; 2) to study the level of 
behavior of the people in accordance with the Seven Aparihāniyadhamma 
(Things leading never to decline but only to prosperity) in the aforesaid 
election; 3 ) to study the relation between personal factors, the Seven 
Aparihāniyadhamma and people's behavior in the election mentioned; 4 )  to 
study recommendations on behavior of the people in the elections as 
mentioned above. The samples used in the study consisted of 400 participants 
by calculated the form Taro Yamane. The interviews were conducted with 8 
key informants. The tools for data collection were questionnaires and 
interviews. The obtained data were analyzed by using a social science 
computer program and the content was analyzed by a descriptive approach.  
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The research result finds that: 
1. The behavior of the people in the 2019 elections of members of 

the House of Representatives in the fifth constituency, Nakhon Ratchasima 
Province was statistically rated at a high level in overall.  

2 .  The behavior of the people in accordance with the Seven 
Aparihāniyadhamma in the election of members of the House of Representatives in 
the fifth constituency, Nakhon Ratchasima Province was statistically rated at a 
high level in overall.  

3. The relationship between personal factors, the Seven Aparihāniyadhamma 
and people's behavior in the election mentioned indicates that people with 
differences in age, marriage status and the Seven Aparihāniyadhamma had the 
relation with the statistical significance level of 0.05. For those with differences 
in gender, education, occupation and monthly income, there was no relation.  

4 . The recommendations on behavior of the people in the elections are 
that in terms of use of voting rights, people should use their right to vote in a transparent 
manner; in terms of polling, people should vote in elections with righteousness, 
objectivity, and common interests; is regards to timing of election decisions, people 
should be thoroughly informed of the information of the candidates; for the Seven 
Aparihāniyadhamma, people should have unity, promote and support together to use 
the right to vote according to the Seven Aparihāniyadhamma. 

Keywords: Behavioral Election, Member of the House of Representatives 
 

1. บทนำ 
การเลือกตั้งมีความสำคัญอย่างยิ่งเนื ่องจากเป็นการแสดงออกทางด้านสิทธิ

เสรีภาพทางความคิดของประชาชนที่ต้องการตัวแทนของตนเองให้มีนโยบายในการบริหารใน
รูปแบบใดต้องให้มีการพัฒนาไปในทิศทางใดและต้องการผู้แทนของตนเองที่มีลักษณะเช่นใด                                       
การเลือกตั้งเป็นกลไกการใช้อำนาจอธิปไตยโดยการไปใช้สิทธิเลือกตั้งผู้แทนที่มีนโยบายตรง
กับความต้องการของตนเอง ให้ไปใช้อำนาจอธิปไตยแทนตนด้วยความชอบธรรมเพ่ือลดภาวะ
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ความตึงเครียด ขจัดความขัดแย้ง หรือการสืบต่ออำนาจ และเป็นกลไกที่จะควบคุมให้ผู้แทน
ที่ดำรงตำแหน่งจากการเลือกตั้งตระหนักอยู่เสมอว่าต้องมีความรับผิดชอบต่อประชาชน 
(โกวิทย์ พวงงาม และอลงกรณ์ อรรคแสง, 2547: 34)  

จังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัดหนึ่งในราชอาณาจักรไทยที่ถูกกำหนดให้เป็นเขต
เลือกตั้งสภาผู้แทนราษฎรเป็นการทั่วไปตามรัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2560 ในวันที่ 24 
มีนาคม 2562 เนื่องจากจังหวัดนครราชสีมานั้นมีพื้นที่กว้างใหญ่และมีประชากรมากเป็น                                    
อันที่ 2 ของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการการเลือกตั้งจึงประกาศแบ่งเขต
การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบแบ่งเขตเลือกตั้งออก เป็น 14 เขต ถึงแม้ในปัจจุบัน
นี้กฎหมายจะกำหนดบทบาทของประชาชนไว้อย่างชัดเจนแล้วก็ตามแต่ประชาชนส่วนใหญ่
ของประเทศก็ยังไม่เข้าใจอย่างถี่ถ้วนในบทบาทของตนเองที่เขียนไว้ในรัฐธรรมนูญ ซึ่งในเขต
เลือกตั้งที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย อำเภอบัวใหญ่ อำเภอแก้งสนามนาง อำเภอ
บ้านเหลื่อม อำเภอบัวลาย และอำเภอสีดา ก็เช่นกัน ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งจะเข้าไปมี
ส่วนร่วมในทางการเมืองของประชาชนจะมากหรือน้อยนั ้น ขึ ้นอยู ่กับพฤติกรรมของ
ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งเอง ซึ่งพฤติกรรมของประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ทั้งก่อนการ
เลือกตั้งและการลงคะแนนเลือกตั้งตามสิทธิ ความสนิทสนมคุ้นเคย หรือแม้กระทั่งความนิยม
ส่วนตัวของผู้มีสิทธิเลือกตั้งต่อพรรคการเมืองและผู้สมัครรับเลือกตั้ง อาจส่งผลต่อการที่ผู้มี
สิทธิเลือกตั ้งจะไปใช้สิทธิหรือไม่ไปใช้สิทธิเลือกตั ้ง การใช้สิทธิลงคะแนนเสียงหรือไม่
ลงคะแนนเสียงให้ผู้สมัคร ก็จะขึ้นอยู่กับภาวะของผู้มีสิทธิเลือกตั้งด้วย เช่น อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา หน้าที่การงาน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารข้อมูล ล้วนแล้วแต่เป็นกรณีที่น่าศึกษา                                     
หาคำตอบทั้งนั้น ทั้งนั้น อนึ่งพฤติกรรมการเลือกตั้งของประชาชนนั้น อาจมีความเกี่ยวพันธ์
กับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วย กล่าวคือ วิถีชีวิตของประชาชนนั้น
ย่อมผูกพันกับความเชื่อค่า นิยม ในสิ่งที่ตนเคารพนับถือ ถ้าการปฏิบัตินั้นนำไปสู่เรื่องที่ดีก็จะ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง การเลือกตั้งก็เช่นกัน ประชาชนอาจยึดถือในหลักธรรมที่ตนนำไปปฏิบัติ 
จนทำให้เกิดความเชื่อมั่นในพฤติกรรมของตนเอง นั่นคือ การปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม 
เพราะเชื่อว่า การเมืองจะต้องไม่เอนเอียงไปในทางไม่ดี จะต้องยึดหลักกฎหมาย และความมี
คุณธรรมจริยธรรมไปด้วย การเลือกตั้งจึงจะบริสุทธิ์ยุติธรรม 

ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการพฤติกรรมการเลือกตั้ง
ของประชาชน และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางการรับรู้ข่าวสาร และ
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พฤติกรรมประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  การลงคะแนนเลือกตั้ง และ
ระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั้ง ในเขตเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  เขต 5  จังหวัด
นครราชสีมา 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู ้แทน

ราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 
2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมของประชาชนตามหลักอปริหานิยธรรมในการ

เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และหลักอปริหานิยธรรมกับ

พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัด
นครราชสีมาเขตเลือกตั้งที่  5  

4. เพื ่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 ตามหลัก                                       
อปริหานิยธรรม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ใน

จังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5ใช้การวิจัยวิธีการแบบผสม (Mixed Methodology 
Research) ระหว่างการวิจ ัยเช ิงปริมาณ (Quantitative Research) และ การวิจ ัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 

3.1 การออกแบบวิจัยเชิงปริมาณ 
1. ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตเลือกตั้งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร                                

ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 วันที่ 24 มีนาคม 2562 จำนวน 190,318 คน 
2. กลุ ่มตัวอย่างได้แก่ กำหนดกลุ ่มตัวอย่างด้วยวิธ ีการของยามาเน 

(Yamane) ระดับความเชื่อม่ัน 95% ได้เท่ากับ 400 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างท่านละ 
1 ชุด พร้อมซองจดหมายที่ติดแสตมป์ถูกต้อง เพื่อให้แบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยโดยส่งไป
ทางไปรษณีย์และผู้วิจัย นำส่งแบบสอบถามเองบางส่วนและไปขอรับคืนเอง รวมทั้งสิ้น 
จำนวน 400 ชุด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์วิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง ๆ 

3.2 การออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพ 
1 กล ุ ่มเป ้าหมาย/ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลสำค ัญ ได ้แก ่  ประชาชนในเขตเล ือกตั้ ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 จำนวน 8 ท่านได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์จากผู้ตอบสัมภาษณ์ด้วย

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth Interview) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การนำมาวิเคราะห์ข้อมูลบูรณาการกับ

แบบสอบถามในส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 

4. สรุปผลการวิจัย 
4.1 พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 

ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 อยู่ในระดับมาก (X ̅= 3.78) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการใช้
สิทธิเลือกตั้ง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X̅ = 4.01) รองลงมาคือ ด้านการลงคะแนนเลือกตั้ง (X̅ = 3.76) 
และน้อยที่สุดคือด้านระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั้ง (X̅ = 3.58) ตามลำดับ 

4.2 พฤติกรรมตามหลักอปริหานิยธรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 อยู่ในระดับมากทุกด้าน (X̅ = 4.08) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย พบว่า ด้านการให้เกียรติและเคารพสิทธิสตรี มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X̅ = 4.34) รองลงมา 
ด้านการอารักขาคุ้มครองปกป้องอันชอบธรรม (X̅ = 4.29) ด้านการประชุมกันเนืองนิตย์ 
(X̅ = 3.75) ตามลำดับ 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมของ
ประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 
5 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน                               
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั ้งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร                                
พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 ส่วน อายุ สถานภาพการสมรส และหลัก
อปริหานิยธรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.4 ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับพฤติกรรมการเลือกตั ้งตามหลักอปริหานิยธรรม  
ประชาชนควรเข้าประชุมทุกครั้งที่มีการจัดการประชุมขึ้น เพื่อเป็นการปรึกษาหารือและ
เปลี ่ยนความคิดเห็นซึ ่งกันและกันอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านของการเลือกตั้ง                                            
การประชุมทุกครั้งเพ่ือให้เกิดระเบียบที่ดีงามต่อองค์กรทุกคนที่เข้าร่วมประชุมควรเข้า – ออก 
ตามเวลาที่กำหนด ใส่ใจต่อระเบียบการประชุม ประชาชนทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎหมาย 
ภายใต้สิทธิ และหน้าที่ ตามที่กฎหมายรัฐธรรมนูญกำหนด ควรเชื่อฟังผู้บังคับบัญชาและผู้
อาวุโส เพราะการเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาที่ดีคือการเคารพให้เกียรติท่านและตัวผู้นำเองก็ควรมี
คุณธรรมเพื่อให้การปกครองเป็นไปอย่างบริสุทธิยุติธรรม ควรเปิดใจให้กว้างในด้านการให้
เกียรติและคุ้มครองสตรี ด้วยการเปิดโอกาสให้สตรีได้เข้ามามีบทบาทในด้านต่าง ๆ ควรมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมรักษาและต่อยอด วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ควรร่วมกันในการ
ช่วยกันสอดส่องดูแลร่วมกับภาครัฐ ให้พระภิกษุสามเณรและประชาชนมีความเป็นอยู่อย่าง
ผาสุก ข่มคนที่ควรข่มและยกย่องบุคคลที่ควรยกย่อง หรือร่วมกันเลือกคนดีเข้าบริหาร
บ้านเมือง และจัดการกับคนไม่ดีที่เข้ามาเพ่ือทุจริตคอร์รัปชั่น 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ.2562          
ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5  

ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกตั้ง โดยการไปใช้สิทธิเลือกตั้งนั้นเป็น
การรักษาสิทธิทางการเมือง และต้องการผู้แทนเข้าไปทำหน้าที่แทนตนในสภาผู้แทนราษฎร 
แต่การเลือกตั้งครั้งที่ผ่านมาประชาชนแทบไม่รู้จักผู้สมัครหรือพรรคการเมืองอื่น  ๆ และไม่
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เกี่ยวกับนโยบายในการหาเสียงเพื่อรับเลือกตั้งเข้ามาทำหน้าที่บริหารประเทศ และที่สำคัญ
ประชาชนได้เว้นวรรคการเลือกตั ้งมานานเพราะเหตุการณ์ทางการเมือง การเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมาจึงเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้ใช้สิทธิของ
ตนเองในการเลือกตั้ง เพื่อต้องการระบอบประชาธิปไตยเข้ามาแทนระบอบการปกครองที่มา
จากการรัฐประหาร 

ในส่วนหลักอปริหานิยธรรมกับพฤติกรรมการเลือกตั้งนั้น ประชาชนให้ความสำคัญใน
เรื่องการรักษาความบริสุทธิยุติธรรมมากที่สุด การให้เกียรติและเคารพสิทธิสตรี ซึ ่งถือว่า
ประชาชนส่วนมากมีความสำนึกที่ดี ที่มุ่งเน้นด้านความบริสุทธิ์ยุติธรรม อันเป็นการปกป้อง
อารักขาอันชอบธรรม และกระตุ้นให้ระบบการเมืองได้พึงปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์
สุจริต และเห็นว่าหลักอปริหานิยธรรมนี้ควรสนับสนุนให้นำมาใช้ในสังคมไทยทุกระดับ                                         
โดยการกระตุ้นเตือนจากหน่วยงานราชการ มิใช่เกิดจากการแสดงธรรมของพระภิกษุสงฆ์ใน
วัดต่าง ๆ เท่านั่น 

1. ด้านการไปใช้สิทธิเลือกตั ้ง พบว่า พฤติกรรมของประชาชนในการ
เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั ้งที ่ 5                                  
โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนให้ความสนใจ
เกี่ยวกับการเลือกตั้งเพราะประเทศไทยได้ว่างเว้นจากการเลือกตั้งมาหลายปี จึงมีความมุ่งมั่น
ที่จะเข้าร่วมการเลือกตั้งเพื่อเลือกตัวแทนเข้าไปทำงานในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา โสภางาม (2553: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “แนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมการเลือกตั้งของผู ้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตอำเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด
กำแพงเพชร” ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งอยู่ในระดับมาก                                         
ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชปภาดา ธนวโรดม (2557: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื ่อง 
“พฤติกรรมการเลือกตั้งของผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตเทศบาลนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์” 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่มีพฤติกรรมการเลือกตั้งของผู้สิทธิเลือกตั้งใน
เขตเทศบาลนครนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และขัดแย้งกับ
งานวิจัยของ ยงยุทธ พงษ์ศรี (2562: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ในจังหวัดปทุมธานี: ศึกษาในห้วงเวลาปี พ.ศ. 2562” ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อของประชาชนชาวจังหวัดปทุมธานี ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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 2. ด้านการลงคะแนนเลือกตั ้ง พบว่า พฤติกรรมของประชาชนในการ
เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั ้งที ่ 5                          
โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ประเทศไทยได้มีการทำ
รัฐประหารในปี พ.ศ. 2557 ปกครองโดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) และว่างเว้น
จากการเลือกตั้งมาหลายปีที่ผ่านมา ประชาชนถูกจำกัดสิทธิในการแสดงออกผ่านสื่อออนไลน์
และสื่อต่าง ๆ เมื่อมีการลงคะแนนเลือกตั้งประชาชนจึงพร้อมใจกันลงคะแนนเลือกตั้งเพ่ือ
หวังให้มีการเปลี่ยนแปลงให้มีความเป็นอยู่ที ่ดีขึ ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา                                     
พันธุ์เอี่ยม และคณะ (2556: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สิทธิ์
เล ือกต ั ้ งสมาช ิกสภาผ ู ้แทนราษฎรของผ ู ้นำช ุมชนเทศบาลเม ืองห ัวห ิน จ ังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์” ผลการวิจัยพบว่า การลงคะแนนเลือกตั้งของประชาชนอยู่ในระดับมาก                                
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัช เพียรชอบ (2552: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการ
ใช้สิทธิทางการเมืองของผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งควายกิน 
อำเภอแกลง จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้สิทธิทางการเมืองของผู้มี
สิทธิเลือกตั้งในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนตำบล ทุ่งควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

3. ด้านระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั้ง พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 โดยภาพรวม 
พบว่า อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้รับสมัครเลือกตั้งนั้น ได้ทำการหาเสียง
ด้วยวิธีที่หลากหลาย ผ่านช่องทางต่างๆที่มี เช่น สื่อออนไลน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ แผ่นพับ 
และการลงพื้นที่ด้วยตนเองอย่างทั่วถึง ซึ่งมีผลต่อการเลือกตัดสินใจในการเลือกตั้งของ
ประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมพล นุชอุดม (2562: 132) ทำวิจัยเรื่อง “เกณฑ์
ในการตัดสินใจเลือกผู ้แทนระดับท้องถิ ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า 
ระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั้งของประชาชนอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พันธุ์ทิพา อัครธีรนัย (2559: บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการ
เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดนครนายก: ศึกษาในช่วงเวลา พ.ศ. 2559” 
ผลการวิจัยพบว่า ระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั ้งของประชาชนอยู ่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรติกร พากเพียรศิลป์ และคณะ (2552: บทคัดย่อ) ทำวิจัย
เรื ่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร: 
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กรณีศึกษา การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัย
ด้านตัวผู ้สมัครที ่ม ีผลต่อการตัดสินใจลงคะแนนเลือกตั ้งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร                                      
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

4. ด้านหลักอปริหานิยธรรมกับพฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562 ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 โดยภาพรวม พบว่า 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนโดยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในทางการเมืองได้ โดยเฉพาะในส่วนของ
การเลือกตั้ง หากได้นักการเมืองที่มี คุณธรรม จริยธรรม ย่อมที่จะสามารถนำพาประชาชนให้
ไปสู่ความเจริญมั่งคั่งได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุวัฒน์ ศรีษะเก (2563: 68) ทำวิจัย
เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 เพ่ือการทำงาน : กรณีศึกษาอำเภอหนองนาคำ 
จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ในการ
บร ิหารงานองค์การบริหารส ่วนตำบลกุดธาตุ อำเภอหนองนาคำ จ ังหว ัดขอนแก่น                                                 
โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประยงค์ พรมมา (2556: 
บทคัดย่อ) ทำวิจัยเรื่อง “การบริหารงานตามหลักอปริหานิยธรรมขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า พนักงานมีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลัก                                
อปริหานิยธรรมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานของรัฐควรมีการประชาสัมพันธ์โดยผ่านสื่อที่มีความใกล้ชิดกับ
ประชาชน มากที่สุด เช่น โทรทัศน์ หอกระจายข่าวประจำหมูบ่้าน/เสียงตามสาย เพ่ือประชาสัมพันธ์
การเลือกตั้ง  
 2. หน่วยงานของรัฐให้ควรความรู้ แก่ประชาชน ให้ประชาชนทราบถึง
บทลงโทษของผู้ที่กระทำผิดกฎหมายเลือกตั้ง  
 3. คณะกรรมการการเลือกตั้ง ควรพิจารณาทบทวนระเบียบ ข้อบังคับต่าง 
ๆ  ที่เกี่ยวกับการ เข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนให้มีความยืดหยุ่นสามารถนำไปบังคับใช้กับ
การจัดการเลือกตั้งตามกฎหมายการเลือกตั้งได ้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
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 1 หน่วยงานภาครัฐ  และทางราชการควรนำหลักอปริหานิยธรรมมา
ประยุกต์มาใช้ในการเลือกตั้งเพื่อการส่งเสริมให้ประชาชนรู้รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ตาม
กฎหมาย 
 2. หน่วยงานภาครัฐและทางราชการควรนำผลการศึกษาวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูล
ในการรณรงคใ์ห้ผู้มีสิทธิเลือกตั้งเห็นความสำคัญ ของการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

7. องค์ความรู้ใหม่ 
พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2562                                        

ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่ 5 พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมในการเลือกตั้งใน 4 
ด้านคือ 1. ด้านการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 2. ด้านการลงคะแนนเลือกตั้ง 3. ด้านระยะเวลาการ
ตัดสินใจเลือกตั้ง และ4. ด้านหลักอปริหานิยธรรม  
 

ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ ดังนี้   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

 

 

 

พฤติกรรมของประชาชนในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  พ.ศ.  2562               
ในจังหวัดนครราชสีมา เขตเลือกตั้งที่  5 

1.  ด้านการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

-   เป็นการรักษาสิทธิทางการเมือง 

 

2.  ด้านการลงคะแนนเลือกตั้ง 

-  ลงคะแนนไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด 

 

3.  ด้านระยะเวลาการตัดสินใจเลือกตั้ง 

-  ระยะเวลาจะมีผลในการตัดสินใจเลือกตั้ง 

 

4.  ด้านหลักอปริหานิยธรรม 

-  ความสามัคคี  เห็นอกเห็นใจกัน  
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