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บทคัดย่อ 

 พระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ชัดเจน ว่าพระพุทธเจ้าทรงคัดค้าน
แนวคิดเรื่องพระเจ้าสร้างโลกไว้ในหลาย ๆ พระสูตร โดยเฉพาะเตวิชชสูตรซึ่งปฏิเสธความมี
อยู่ของพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สูงสุดในสากลจักรวาลซึ่งแพร่หลายอยู่ในคัมภีร์ ฤคเวท และ
อนัตตาลักขณสูตร ซึ่งปฏิเสธความมีอยู่ของพรหมัน/ปรมาตมัน รวมทั้งแนวคิดเรื่องอาตมัน 
(วิญญาณอมตะ) ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์อุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุด 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัท
และฉานโทคยอุปนิษัท แต่ยังไม่มีใครศึกษาบริบทในคัมภีร์ฤคเวทและอุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุด                                  
2 เล่มว่ามีการอธิบายความเชื่อเรื่องพระเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลไว้อย่างไร  

 บทความวิจัยนี้จึงเน้นศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่กล่าวถึงพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้าง
โลกในสมัยฤคเวทและแนวคิดเรื่องพรหมัน/ปรมาตมัน ในคัมภีร์อุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุดที่ว่า 
โดยใช้ระเบ ียบว ิธีว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (qualitative research) ว ิเคราะห์ข ้อม ูลเอกสาร 
(documentary research) เป็นหลัก ทั ้งนี ้ มีเอกสารเป็นคัมภีร์ที ่จะนำมาศึกษาหลัก ๆ                                             
อยู่ 3 ส่วน คือ 1. คัมภีร์ฤคเวท และ 2. คัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัทและ
ฉานโทคยอุปนิษัท 3. งานวิชาการสมัยใหม่ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 เดิมที ลักษณะความเชื่อแรกเริ่มของชาวอารยันน่าจะมีลักษณะเป็นการบูชา
ธรรมชาติ จากนั้นก็พัฒนามาเป็นระยะที่ 2 กล่าวคือการทำให้ธรรมชาติเหล่านี้กลายเป็นเทพ
เจ ้าข ึ ้นมา (deification of nature) กลายเป็นล ัทธ ิพหุเทวนิยม (Theistic Pluralism) 
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กล่าวคือนับถือเทพเจ้าหลายพระองค์ มีเทพมากมายเกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น ดิน (ปฤถิวี) 
น้ำ (คงคา, สรัสวดี) ลม (มารุต, วายุ) ไฟ (อัคนี)  หลังจากนั้น สังคมอินเดียสมัยฤคเวทได้
พัฒนาความเชื่อมาเป็นเอกเทวนิยม (Monotheism) เชื่อว่าเทพเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลมี
เพียงองค์เดียว ที่เหลือต่างเป็นอวตารหรือภาคต่าง ๆ ของพระองค์ มาถึงสมัย 2 อุปนิษัท 
ความเชื่อเรื่องเอกเทวนิยมได้เปลี่ยนเป็นเอกนิยม (Monism) ไม่มีเทพเจ้าหรือพระเจ้าที่สร้างโลก 
มีแต่พรหมันหรือปรมาตมันที่เป็นที่มาของสรรพสิ่งทั้งหลายในสากลจักรวาลแทน 

 พระพุทธเจ้าตรัสเตวิชชสูตรเพ่ือค้านทฤษฎีเอกเทวนิยม (Monotheism) อย่างที่
เช ื ่อกันแพร่หลายในฤคเวท และตรัสเรื ่องอนัตตลักขณสูตรเพื ่อปฏิเสธลัทธิเอกนิยม 
(Monism) ทีป่รากฎในคัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัท 

คำสำคัญ: ฤคเวท, ทฤษฎีการสร้างโลก, เอกเทวนิยม, เอกนิยม, พระพุทธศาสนาระยะแรก 
 

Abstract 

 The Pali Canon of Theravada Buddhism makes it clear that the 
Buddha rejects the concept of Creator God outright in several suttas, 
particularly the Tevijja Sutta which denies the existence of Creator God as 
described in the Ṛgveda and the Anattalakkhana Sutta which rejects the 
concept of ātman/brahman theory as extensively expounded in the  two 
oldest Upanishads, ie. the Bṛhadāraṇyaka Upanishad and the Chāndogya 
Upanishad. However, the contexts in which the creation of the universe is 
mentioned in these texts are hardly studied in any Buddhist scholarship so far.  

 This research paper, therefore, aims at exploring how the contexts 
which explain the creation of the universe  in the Ṛgveda and in the two early 
Upanishads are, using the qualitative research method. The documents used to 
analyse are mainly the Ṛgveda, the two oldest Uapnishads, ie. Bṛhadāraṇyaka 
Upanishad and the Chāndogya Upanishad as well as modern scholarship. 

 The research finds that: 
 From the very beginning, the Aryan people in India worshiped the 
nature, woshiping nature spirits and subsequently deified these natures.                                      
So there were many gods such as Indra, Pṛthivī, Gangā or Sarasvatī, Māruta or 
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Vāyu, Agni, coming into existence. Because of the existenc of many gods, the 
theory of polytheism was developed. Based on this polytheistic principle, the 
Indian society moved further to develop what is called monotheism. And in 
the two oldest Upanishads, the concept of monism replaced monotheism.  

The Buddha rejected the concept of monotheism in the Ṛgveda with 
the Tevijja Sutta and rejected the monistic idea in the two oldest Upanishads, 
namely, Bṛhadāraṇyaka Upanishad and Chāndogya Upanishad with the 
Anattalakkhaṇa Sutta of the Saṃyuttanikāya. 

Keywords: Ṛgveda, Creationism, Monotheism, Monism, Early Buddhism 
 

1. บทนำ 
ในปัจจุบันผู้คนจำนวนมากยังเชื่อว่าโลกนี้มีผู้สร้างซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่

สมัยโบราณ โดยเฉพาะในอินเดีย ความเชื่อเรื่องพระเจ้าสร้างโลกมีมาแต่สมัยพระเวทและมี
วิวัฒนาการความคิดให้เห็นความแตกต่างไปตามยุคสมัย แต่ยังไม่เห็นมีใครนำบริบทต่าง ๆ                               
ที่อธิบายเรื่องการสร้างโลกในคัมภีร์พระเวทมาอธิบาย บทความวิจัยนี้จะกล่าวถึงวิวัฒนาการ
ความเชื่อเรื่องการสร้างโลกเฉพาะแตใ่นคัมภีร์พระเวทของอินเดียว่าเป็นอย่างไร  

ในบรรดาพระเวทเป็นคัมภีร์ที่นักวิชาการร่วมสมัยกล่าวว่าเก่าแก่ที่สุด ในบรรดา
คัมภีร ์ทางศาสนาทั ้งหลาย คัมภีร ์ฤคเวท จัดเป็นคัมภีร์ศาสนาที ่เก่าแก่ที ่ส ุดของโลก 
ศาสตราจารย์ไมเคิล วิตเซล นักภารตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ซึ่งสอนแปลคัมภีร์พระ
เวทมาเป็นระยะเวลานานได้ประเมินว่าคัมภีร์พระเวทส่วนที่เก่าแก่ที่สุดน่าจะแต่งประมาณ 
1,500 ปีก่อนคศ. (Witzel, 2003: 125) แปลว่าคัมภีร์พระเวทคือหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ที่เก่าแก่ที่สุดและดังนั้น จึงเหมาะสมในการศึกษาหาคำอธิบายวิวัฒนาการความเชื่อเรื่องพระ
เจ้าสร้างโลกว่ามีความเป็นมาอย่างไร เพราะคัมภีร์ศาสนาอื่น ๆ เกิดทีหลัง ซึ่งย่อมเป็นไปได้ที่
คัมภีร์หลักของศาสนาหลาย ๆ ศาสนาที่เกิดทีหลัง เช่น คัมภีร์พระพุทธศาสนาระยะแรก 
อาจจะได้รับอิทธิพลความเชื่อไปจากคัมภีร์พระเวทนี้ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมและไม่มากก็น้อย 

บทความวิจัยนี้มีเนื้อหาเป็น 4 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ลักษณะทั่วไปของคัมภีร์
พระเวท ประเด็นที่ 2 แนวคิดเรื ่องการสร้างโลกจากบริบทในคัมภีร์ฤคเวท ประเด็นที่ 3 
แนวคิดเรื่องการสร้างโลกในสมัยพระเวทตอนปลายกล่าวคือยุคอุปนิษัท (ประมาณ 600 ปี
ก่อน คศ.) ประเด็นที่ 4 บทสรุป 



4 | Academic MCU Buri ram Journal  

     Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างโลกจากบริบทต่างๆ ในคัมภีร์ฤคเวท 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างโลกในคัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่ม คือ พฤหทารัณยกอุปนิษัท

และฉานโทคยอุปนิษัทซ่ึงเกิดมาก่อนพระพุทธศาสนา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี ้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการใช้วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) เป็นหลัก ทั้งนี้ มีคัมภีร์ที่จะนำมาศึกษา
หลัก ๆ อยู่ 3 ส่วนคือ 1. คัมภีร์ฤคเวท และ 2. คัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัท
และฉานโทคยอุปนิษัท ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเก่าแก่ท่ีสุดและแต่งขึ้นก่อนพุทธกาล 3.หนังสือ
หรือบทความทางวิชาการอื่น ๆ ที่มีผู้เขียนขึ้นในสมัยหลัง ผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลที่ได้จากคัมภีร์
ฤคเวท คัมภีร์อุปนิษัททั้ง 2 เล่มและงานวิชาการในชั้นหลังที่เก่ียวข้องมาสังเคราะห์ วิเคราะห์
และสรุปผล 

4. สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาคัมภีร์ฤคเวทที่เก่าแก่ที่สุดในคัมภีร์หมวดพระเวทและคัมภีร์

อุปนิษัท 2 เล่ม คือ พฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัท ทำให้สรุปได้ดังนี้ 

1. ลักษณะของคัมภีร์พระเวท 
คัมภีร์พระเวทเดิมทีมีแค่ 3 พระเวทคือฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท ต่อมาเพ่ิม

อถรรถเวทเข้าไปด้วย นักบูรพคดีศึกษาเชื่อว่าคัมภีร์อถรรพเวทนั้น ชาวอารยันอินเดียได้รับ
อิทธิพลความเชื่อจากชาวพื้นเมืองเดิมคือพวกทัศยุหรือบางทีเรียกว่าทราวิฑหรือพวกทมิฬ                                          
ซึ่งเป็นชาวพื้นเมืองเดิมในอินเดีย (non-Indo-Aryan aboriginal population) พวกอารยัน
ซึ่งอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอินเดียได้พากันผนวกเอาความเชื่อของชาวพื้นเมืองท้องถิ่นใน
อินเดียเดิมมาเป็นของพวกตนด้วย แต่รวมอยู ่ในคัมภีร ์ท ี ่ช ื ่อว ่าอถรรพเวท ซึ ่งเมื่อ
นักภาษาศาสตร์ พิจารณารูปลักษณ์ภาษาแล้ว จะมีศัพท์เก่า ๆ ใกล้เคียงกับคัมภีร์ฤคเวทที่สุด
ในบรรดาพระเวททั้ง 4 ด้วยเหตุนี้ สเตฟานี เจมิสันและโจเอล บเรเรตันจึงเชื่อว่า ‘น่าจะร่วม
สมัยกับคัมภีร์ฤคเวท’ (ดู Stephanie Jamison and Joel Brereton, 2004: 4) 

รูปแบบการแต่งเป็นบทกวี มาจากหลาย ๆ แห่งรวมกัน ไม่ได้แต่งที่เดียว เก่าแก่
ที่สุดคือฤคเวท  สำหรับระยะเวลาที่แต่งนี้ ไมเคิล วิตเซลระบุว่าการประมวลคัมภีร์ฤคเวทเป็น
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หมวดหมู่มีขึ้นที่แคว้นกุรุประมาณ 1,200 ปีถึง 1000 ปีก่อนคศ. (Michlael Witzel, 2019: 11) 
ส่วนอัสโก ปาร์โลล่าบอกว่าแต่งราว 1,000 ปีก่อนคศ. (Asko Parlopa, 2015: 149) 

คัมภีร์พระเวทแต่ละคัมภีร์มิได้แต่งโดยคน ๆ เดียว ฤษีหลัก ๆ ที่แต่งมีทั้งสิ้น 8 คน 
ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นมหาฤษี ฤษีของอินเดียสมัยโบราณเหล่านี้ช่วยกันแต่งและรวบรวม
เข้าไว้แล้วหมั่นท่องจำและสวดพร้อมกันสืบ ๆ มาซึ่งสันสกฤตเรียกว่า ‘สํคีติ’ (บาลีใช้ทั้งคำว่า 
‘สํคีติ’ และ ‘สํคายนา’ ซึ ่งแปลว่า ‘การสวดพร้อมกัน’) ประเพณีการท่องจำปากเปล่า                                      
(Oral tradition) และสวดพร้อมกันเพ่ือถ่ายทอดคำสอนศาสนานี้มีแพร่หลายในอินเดียตั้งแต่
สมัยพระเวทแรก ๆ แล้ว คัมภีร์พระเวทหลาย ๆ เล่มก็อาจจะมิได้แต่งในสถานที่เดียว เพราะ
ชาติอารยันต้องเคลื่อนย้ายไปปักหลักบริเวณที่มีทรัพยากรธรรมชาติให้ได้อาศัยอยู่หรือบางที
ก็อาจจะเคลื่อนย้ายกันไปด้วยเหตุสงคราม ทำให้บางคัมภีร์มีระบุชื่อเฉพาะบางชื่อ เช่น แม่น้ำ
สินธุ แม่น้ำคงคา หุบเขาหิมาลัย และ มัทยมเทศหรือมัธยมประเทศ ขณะที่บางเล่มไม่มีระบุ
ถึง (Michael Witzel, 1987: 3) ฤษีก็อาจจะจำทรงเรื่องราวที่แต่งแต่เดิมไว้ แต่ก็อาจจะมี
การต่อเติมเพื่อขยายไปในกาลต่อมาด้วย  นอกจากนั้น คัมภีร์พระเวทยังระบุถึงทิศทางลม 
ประเภทต้นไม้และประเภทฝูงสัตว์ป่าซึ่งมีอยู่ชุกชุมในบางภูมิประเทศของอินเดียแต่ไม่มีอยู่ใน
อีกหลายภูมิประเทศ (K.Mylius, 1969: 759-761; 1972: 369-382) ข้อมูลทางภูมิศาสตร์
เหล่านี้ทำให้นักวิชาการระบุเจาะจงได้ว่าบางคัมภีร์น่าจะแต่งท่ีไหนของอินเดียในปัจจุบัน 

ปรกติคัมภีร์พระเวททั้ง 4 นั้น จะเรียกกันว่า ‘เวทสัมหิตา’ (Vedasaṃhitās) 
กล่าวคือฤคเวทสัมหิตา, ยชุรเวทสัมหิตา, สามเวทสัมหิตาและอถรรเวทสัมหิตา แต่ละพระ
เวทยังมีคัมภีร์ที ่ใช้อธิบายอีก 4 จำพวกซึ่งเน้นขยายเนื้อหาที่เรียกว่าเวทสัมหิตาต่างกัน 
กล่าวคือคัมภีร์จำพวกพราหมณะ อธิบายส่วนที่เป็นพิธีกรรม, คัมภีร์จำพวกอารัณยกะ ขยาย
รายละเอียดส่วนที่เกี่ยวกับจักรวาลวิทยา, คัมภีร์จำพวกอุปนิษัท เน้นอธิบายส่วนที่เกี่ยวกับ
ปรัชญาซึ่งจะต้องศึกษารายละเอียดกับคุรุอย่างใกล้ชิดและจำพวกคัมภีร์สูตระซึ่งแต่งขึ้นเพ่ือ
อธิบายในลักษณะสรุปประเด็นคำสอนทางศาสนาหรือปรัชญาให้สั้นกระชับแต่ตรงไปตรงมา 

แต่ละพระเวทก็มีหนังสืออรรถาธิบายเหล่านี้มากน้อยไม่เท่ากัน ส่วนของคัมภีรท์ี่
เร ียกว่าประเภทศรุติ (śruti) หรือ ‘ส่วนได้สดับตรับฟังมาแต่พระผู ้เป็นเจ้า’ (Divine 
Revelation)  ซึ่งก็คือส่วนที่เป็นเวทสัมหิตา พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัท ส่วนคัมภีร์
อ่ืน ๆ ที่แต่งทีหลังนับแต่ส่วนที่เรียกสูตระไป เรียกว่าคัมภีร์ประเภทสมฤติ (smṛti) ไปทั้งหมด 

https://en.wikipedia.org/wiki/Divine_revelation
https://en.wikipedia.org/wiki/Divine_revelation
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คัมภีร์ฤคเวทแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือส่วนที่เป็นฤคเวทสัมหิตาซึ่งเป็นส่วนที่เก่าแก่
ที่สุด มีทั้งหมด 10 มณฑล (บท) มีบทสวด (สูกตะ) ทั้งหมด 1,082 บท รวม ๆ แล้วมีบทกวี
ทั้งหมด 10,600 บท ในบรรดาฤคเวทสังหิตาทั้ง 10 มณฑล ที่นักวิชาการถือว่าเก่าแก่ที่สุดคือ
มณฑลที่ 2 ถึง 8 ส่วนมณฑลที่ 1 และ 9 ถือว่าแต่งทีหลัง (ดูเหตุผลที่ Stephanie Jamison 
and Joel Brereton, 2004: 4, 7-9) ทั้งนี้ พิจารณาจากลักษณะภาษาที่ใช้เขียนเป็นเกณฑ์ 
ส่วนที่เป็นคัมภีร์อรรถาธิบายคือคัมภีร์ไอตเรยพราหมณะและเกาษีตกีพราหมณะ  ส่วนที่เป็น
คัมภีร์จำพวกอารัณยกะก็คือไอตเรยะ อารัณยกะและเกาษีตกีอารัณยกะ ส่วนที่เป็นคัมภีร์
อุปนิษัทคือฉานโทคยอุปนิษัทและไอตเรยอุปนิษัท  

ส่วนบริเวณสถานที่แต่งคัมภีร์ฤคเวทนั้น ไมเคิล วิตเซล สันนิษฐานว่าน่าจะเป็น
บริเวณแค้นปัญจาปเดี๋ยวนี้ ด้วยฤคเวทได้ระบุถึงแม่น้ำกาบุล (Kabul) ซึ่งในฤคเวทใช้ว่า 
Kubhā, แม่น้ำกูรรัม (Kurram) ซึ่งในฤคเวทใช้ว่า Krumu และ แม่น้ำโคมัล (Gomal) ซึ่งใน
ฤคเวทใช้ Gomatī ในปากีสถานและอาฟกานิสถาน มีระบุถึงแม่น้ำ 7 สายในแคว้นปัญจาบ
ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่ปักหลักปักฐานของชาวอารยันที่อพยพเข้ามาใหม่ในอินเดีย ระบุถึงแม่น้ำ
คงคาและยมุนาซึ่งอยู่ภาคตะวันออกด้วย 

 2. แนวคิดเรื่องการสร้างโลกจากบริบทในคัมภีร์ฤคเวท 
 ลักษณะที่เด่นชัดที่นักวิชาการอินเดียศึกษาเห็นร่วมกันก็คือเดิม ชาวอารยันบูชา
ธรรมชาติ (the worship of nature) เพราะรู้สึกหวาดกลัวธรรมชาติเช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า น้ำท่วม 
ลมพายุแรง ทำให้ชาวอารยันต้องหันไปบูชาเพื ่อมิให้ธรรมชาติทำร้ายพวกตน แต่ต่อมา                                     
เมื่อกาลเวลาผ่านไป คนอารยันก็คิดว่าธรรมชาติแต่ละชนิด เช่น ลม ไฟ น้ำ น่าจะมีเทพเจ้า
อยู่เบื้องหลัง จึงหันมาพัฒนาความคิดว่ามีเทพเจ้าอยู่เบื้องหลังปรากฎการณ์ธรรมชาติ เช่น 
ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า น้ำท่วม ลมพายุแรง ฯลฯ แล้วก็หันไปบูชาเทพเจ้าเหล่านี้แทน ทำให้เกิดมีเทพ
ประจำธรรมชาติ เช่น เทพวรุณ (ฝน), เทพมารุต (ลม), เจ้าแม่ปฤถิวีหรือเจ้าแม่ธรณี,                                    
เทพอัคนี (ไฟ), สูรยเทพ (เทพแห่งดวงอาทิตย์), เทพอินทระ (ฟ้าผ่า/ฟ้าร้อง) เป็นต้น 

ปรากฏการณ์นี้ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่าเป็นการพัฒนาธรรมชาติให้กลายเป็น
เทพเจ้า (Deification of nature) จึงมีเทพเจ้าที่ชาวบ้านเคารพนับถือเกิดขึ้นมากมาย ทำให้
ศาสนาสมัยพระเวทช่วงแรกๆ พัฒนาจากการบูชาธรรมชาติมาเป็นประเภทพหุเทวนิยม 
(Polytheism) ซึ่งหมายถึงพากันนับถือเทพเจ้าจำนวนมาก ในคัมภีร์ฤคเวท มีสูกตะบางสูกตะ
ที่อธิบายต้นกำเนิดเหล่าเทพเจ้าทั้งหลายแตกต่างกัน จึงขอนำบริบทมาพิจารณา ดังนี้ 
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2.1 ปุรุษสูกตะ (ฤคเวทเล่ม 10 บทสวดที่ 90)  (ṚV 10.90) สูกตะนี้นับเป็น
สูกตะที่มีนักศึกษาอินเดียศึกษารู้จักและกล่าวถึงมากที่สุด เพราะเป็นต้นกำเนิดของระบบ
วรรณะทั้ง 4 ในอินเดีย พูดอีกนัยหนึ่งก็คือระบบวรรณะในอินเดียปรากฏเป็นครั้งแรกใน                                      
สูกตะนี้ สูกตะนี้มีทั้งหมด 16 บท มุ่งอธิบายว่าทวยเทพในสากลจักรวาลได้นำปุรุษะ (บุรุษใน
จักรวาล) มาบูชายัญ โดยในการนำปุรุษะมาทำพิธีบูชายัญดังกล่าวนี้ สูกตะหรือบทสวดต่าง ๆ 
ในคัมภีร์พระเวททั้งหลายก็ได้รับการสร้างให้ถือกำเนิดขึ้นมาเป็นครั้งแรกด้วย ม้าและวัว
ทั้งหลายก็ถือกำเนิดขึ้นมาจากสูกตะนี้ คนในวรรณะทั้ง 4 ได้ถือกำเนิดจากอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายปุรุษะ ตามบริบทว่า พฺราหฺมโนสฺย มุข อาสิตฺ พาหู ราชนฺยะ กฤตะ/ อูรู ตทฺ อสฺย ยทฺ 
ไวษฺยะ ปทภฺยามฺ สูทฺโร อชายต (ṚV 10.90) ‘พวกพราหมณ์ออกมาจากปากของพระองค์
พวกราชันยะหรือกษัตริยะออกมาจากพระพาหาของพระองค์ พระไวษยะ (แพศย์) ออกมา
จากต้นขาของพระองค ์พวกศูทรได้ออกจากพระบาทของพระองค์’ 

ไม่เพียงแต่คนในวรรณะทั้ง 4 เท่านั้น ธรรมชาติต่าง ๆ ในจักรวาลนี้ก็ถือ
กำเนิดมาจากร่างของ ‘ปุรุษะ’ ที่ถูกจับมาบูชายัญนี้ด้วย เช่น พระจันทร์ก็ถือกำเนิดมาจาก
วิญญาณของปุรุษะ พระอาทิตย์ถือกำเนิดมาจากลูกนัยน์ตาของปุรุษะ สวรรค์ของเทวดา
ทั้งหลายถือกำเนิดมาจากกระโหลกศรีษะของตัวปุรุษะ ส่วนพระอินทร์และพระอัคนีถือ
กำเนิดมาจากปากของปุรุษะ กล่าวได้ว่าทั้งโลกสวรรค์ทั้งเทวดาทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย
ต่างเกิดขึ้นมาจากการจับ ‘ปุรุษะ’ มาบูชายัญในครั้งนี้นั่นเอง 

แต่คำถามที่ตอบยังไม่ได้ก็คือ ‘เหล่าทวยเทพ’ ที่พากันจับ ‘ปุรุษะ’ (บุรุษใน
จักรวาล) นี้มาทำพิธีบูชายัญเป็นกลุ่มเทพกลุ่มไหน? เพราะกลุ่มเทพที่มีบทบาทในสมัยฤคเวท
มากที่สุด ล้วนเป็นกลุ่มเทพที่ออกมาจากการจับปุรุษะนี้มาบูชายัญ ดูเหมือนว่าคัมภีร์ฤคเวท
และคัมภีร์พราหมณะที่ให้คำอธิบายเรื่องนี้จะไม่มีคำตอบที่ชัดเจน และการที่พระอินทร์และ
พระอัคนีถือกำเนิดมาจากปุรุษสูกตะในฤคเวท เล่ม 10 บทสวดที่ 90 นี้แสดงให้เห็นว่าเทพ
เจ้าองค์อ่ืน ๆ เช่น โสมะ ปฤถิวี รุทระ สรัสวดี อทิติ มิตระก็น่าจะถือกำเนิดมาจากปากของปุรุษะ 
เหมือนพระอินทร์และพระอัคนีที่กล่าวถึงในสูกตะนี้ด้วย 

เนื่องจากธรรมชาติที่คนอารยันอินเดียในสมัยโบราณมีความหวาดกลัวหรือ
เคารพนับถือมีจำนวนมาก คนเหล่านี้ก็ยกย่องเทวดาต่าง ๆ ตามความสนใจของแต่ละบุคคล 
ใครชอบเทวดาองค์ไหน ก็เลือกบูชาเทวดาองค์นั้น เทวดาบางตนมีคนนับถือมาก บางตนมีคน
นับถือน้อย ด้วยเหตุนี้ เมื่อนับจำนวนสูกตะ (บทสวด) แล้ว เทพต่าง ๆ มี จำนวนสูกตะใน
คัมภีร์พระเวทมากน้อยต่างกัน แสดงให้เห็นความนิยมที่มีต่อเทพองค์นั้น  ๆ เช่น พระอินทร์                                      
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มี 289 บทสวด, พระอัคนีมี 218 บทสวด, พระโสมะ 123 บทสวด, พระวิศวะ มี 70 บทสวด, 
พระอัศวิน มี 56 บทสวด, พระวรุณ มี 46 บทสวด เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าพระอินทร์มีชาว
อารยันอินเดียสมัยนั้นเคารพบูชามากกว่าเทพองค์อ่ืน ๆ 

2.2. อัสยวามัสยสูกตะ (ṚV 1.164.2) หลังจากมีเทพเจ้าเกิดขึ้นมากมาย
ด้วยเหตุผลข้างต้น ชาวอารยันอินเดียได้พัฒนาความเชื่อไปอีกอย่าง นั่นก็คือนับถือเทพเจ้า
องค์ใดองค์หนึ่งเป็นผู้สูงสุดในจักรวาล เป็นไปได้ว่าเมื่อมีการนับถือเทพเจ้าต่าง  ๆ หลาย
พระองค์แล้ว จะเกิดการกล่าวอวดเบ่งหรือสบประมาทกันว่าเทพเจ้าที่ตนนับถือสูงส่งกว่าเทพ
เจ้าองค์อื่น ๆ โดยเฉพาะเทพเจ้าที่มีคนนับถือน้อยกว่าก็อาจจะถูกปรามาสเอาได้ ในที่สุด                                    
ก็เกิดปรากฏการณ์แนวโน้มที่ผู้คนจะเอนเอียงไปนับถือเทพเจ้าในลักษณะเอกเทวนิยมขึ้นมา 
เห็นได้จากสูกตะ อินฺทรํ มิตฺรํ วรุณํ อคฺนึ อาหุรโถ ทิวยะ ส สุปรฺโณ ครุตฺมานฺ/ เอกํ สตฺ วิปฺรา 
พหุธา วทนฺตยคฺนึมฺ ยมมฺ มาตฤษวานํ อาหุะ/ (ṚV 1.164.2)  ‘ผู ้คนพากันเรียกท่านว่า                                                 
พระอินทร์บ้าง พระมิตระบ้าง พระวรุณะบ้าง พระอัคนีบ้าง เป็นพญาครุฑผู้เป็นทิพย์สูงส่ง
บ้าง แม้ว่าแท้จริงแล้ว ความจริงมีเพียงหนึ่ง แต่พราหมณ์ทั้งหลาย พากันเรียกชื่อแตกต่างกัน
ไปเป็นพระอัคนี พระยมและพระมาตฤษวาน’ 

สูกตะ ในคัมภีร์ฤคเวท (ṚV 1.164.2) นี้แสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการเคารพนับ
ถือเทพเจ้าแตกต่างกันแล้ว สังคมอาจจะมีความแตกแยกภายในเพราะศรัทธาในเทพเจ้าที่
แตกต่างกัน ทำให้ความคิดเห็นที่แตกต่าง อาจจะทำให้เกิดความแตกแยกตามมา จึงทำให้
พราหมณ์ระดับแกนนำในสังคมอินเดียสมัยนั ้นพยายามชี ้แจงว่าแม้ชื ่อเทพเจ้าที่นับถือ
ทั้งหลายจะต่างกัน ชื่อที่ต่างกันเหล่านี้เพียงสมมติขึ้นในแต่ละท้องถิ่นเท่านั้น แท้จริงแล้ว                               
เทพเจ้าที่เรียกชื่อต่างกันเหล่านี้ก็คือเทพองค์เดียวกันซ่ึงเป็นผู้ที่ทำหน้าที่สร้างจักรวาลนี้นั่นเอง  

นอกจากข้อความที่ว่า เอกมฺ สตฺ วิปฺปรา พหุธา วทนฺติ ที่ปรากฏในฤคเวท 
ข้างต้นแล้ว ยังมีข้อความที่ปรากฎบ่อยในคัมภีร์ฤคเวทอีกประโยคคือ เอกเมว อทฺวิตฺยมฺ                              
‘เทพเจ้าสูงสุด เป็นหนึ่งเดียว ไม่มีสอง’ (เช่น ในฤคเวท RV 1.2.3 เทียบกับ ṚV 2.45.16) 
และปรากฏในคัมภีร์อุปนิษัทต่าง ๆ โดยเฉพาะคัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท (Chan.U.6.2.1: 
‘อสทฺ เอเวทมฺ อคฺค อาสีตฺ, เอกม เอวาทวิตียมฺ: ในเบื้องต้น สิ่งนี้ เป็นสิ่งดำรงอยู่ไม่มีตัวตน
เพียงสิ่งเดียว สิ่งเดียวเท่านั้น ไม่มีสอง’) 

สูกตะนี้ยังแสดงให้เห็นว่า 1. ชาวอารยันอินเดียสมัยพระเวทได้พากันนับถือ
เทพเจ้าคนละองค์และอาจจะต้องมีการอ้างเทพเจ้าของตนข่มคนอื่นด้วย 2. แนวโน้มที่จะ



วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  | 9 
             ปีที่ 7  ฉบับที่ 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

พัฒนาความเชื่อจากพหุเทวนิยมไปสู่แนวทางของเอกเทวนิยม (นับถือเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุด
เพียงองค์เดียว) ได้ก่อเกิดข้ึนแล้วตั้งแตส่มัยพระเวทช่วงแรก ๆ 3. การพัฒนาแนวคิดเรื่องการ
อวตารของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดไปเป็นภาคต่าง ๆ หมายถึงการไปปรากฏตัวเป็นชื่อเทพต่าง ๆ 
ในแต่ละแห่งของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในสากลจักรวาล น่าจะพัฒนาไปจากสูกตะนี้ 

2.3 นาสทียสูกตะ (ṚV 10.129) สูกตะนี ้ เป็นสูกตะที่พยายามอธิบาย
ลักษณะตัวตนของพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในสากลจักรวาลและเป็นผู้สร้างสากล
จักรวาลนี้ด้วย แต่พราหมณ์ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายก็มิได้ให้ความกระจ่างอะไรมากนัก ข้อความ
สูกตะในคัมภีร์ฤคเวทมีอยู่ว่า น อสตฺ น อุ สตฺ อาสีตฺ ตทานีมฺ น มฤตฺยุหฺ อาสีตฺ อมฤตมฺ น ตรฺหิ/ 
‘ผู้ไม่มีตัวตนอยู่ ไม่ใช่ไม่ดำรงอยู่  ไม่ใช่ว่าผู้ดำรงอยู่ จะไม่ดำรงอยู่ขณะนั้น ไม่ใช่ความตาย
ดำรงอยู่ ไม่ใช่ผู้ไม่ตาย ไม่ดำรงอยู่ในขณะนั้น’; อานีตฺ อวาตมฺ สฺวธยา ตตฺ เอกมฺ ตปสะหฺ ตตฺ 
มหินา อชายต เอกมฺ/ ‘เทพเจ้าพระองค์เดียวนั้น หายใจโดยปราศจาก การหายใจ เทพเจ้า
องค์เดียวนั้นได้ถือกำเนิดมาจากความร้อน (ตบะ)’ 

 สูกตะข้างต้นนี ้ มีนักวิชาการตีความเนื ้อหาไปต่าง  ๆ มากเนื ่องจาก
คำอธิบายในสูกตะนี้ไม่มีความชัดเจน (Joel P.Brereton, 1999) คัมภีร์ฤคเวทไม่สามารถ
อธิบายได้ว่าเทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สร้างจักรวาลนั้นมีตัวตนอยู่ในลักษณะใด จึงบอกได้แค่ว่า
เทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลนี้จะดำรงอยู่ก็ไม่ใช่ ไม่ดำรงอยู่ก็ไม่ใช่ จะบอกว่ามฤตะ
ก็ไม่ใช่ อมฤตะก็ไม่ใช่ แต่ทว่าพระองค์ทรงเกิดมาจากตบะคือความร้อน โดยมีความอยาก 
(กาม) เป็นเมล็ดพันธุ์ชิ้นแรกที่ก่อเกิดในใจของพระองค์ ผู้ที่ค้นพบการมีอยู่ของกามในใจ
พระองค์คือกลุ่มฤษีจากตระกูลกาวยะ 

2.4 ประชาปติสูกตะ (ṚV 10.21.10) เป็นสูกตะที่อธิบายถึงเทพเจ้าหรือ
พระเจ้าผู้สร้างโลกว่ามีชื่อเรียกว่าประชาบดี (เจ้าแห่งหมู่สัตว์) ซึ่งพราหมณ์สมัยพระเวทเชื่อ
ว่าเป็นผู้ให้กำเนิดสรรพสัตว์และอยู่เหนือเทพเจ้าทั้งหลาย ในขณะเดียวกัน  คัมภีร์ในชั้นหลัง 
ยังสรุปด้วยว่าท้าวประชาบดีนี้เองคือพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้างโลกที่ปรากฏอยู่ในนาสทียสูกตะ
ข้างต้น พูดอีกนัยก็คือคำว่า ‘ประชาบดี’ คือชื่อเรียกพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้างโลกที่มี
กล่าวถึงในนาสทียสูกตะนั่นเอง แสดงให้เห็นว่าสูกตะนี้กับนาสทียสูกตะมีความสัมพันธ์กัน 
โดยพราหมณ์ผู้แต่งอาจมาจากตระกูลเดียวกันหรือสายเดียวกันก็ได้ 

2.5 หิรันยครรภสูกตะ (ṚV, 10.121) สูกตะนี้อธิบายการสร้างโลกในอีกแบบ 
กล่าวคืออธิบายไปว่า กำเนิดของโลกและสรรพสัตว์มาจากไข่เงินไข่ทองที่เรียกว่า หิรันยครรภะ 
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แรกเริ่มเดิมที ไข่เงินไข่ทองลอยอยู่บนมหาสมุทรท่ามกลางความมืดและความว่างเปล่ามาเป็น
ระยะเวลา 1 ปี จากนั้น ก็แตกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งเรียกชื่อว่าสวรรค์หรือสวรฺค และอีก
ส่วนหนึ่งเป็นส่วนของภาคพื้นดินที่เรียกว่าปฤถวี ข้อสำคัญ สูกตะนี้ระบุไว้ชัดเจนว่าคำว่า                              
‘หิรันยครรภะ’ นี้แท้จริงแล้วคือประชาบดีผู้สร้างจักรวาล เป็นอีกพระนามของพระเจ้าหรือ
เทพเจ้าผู้สร้างโลก ต่อมา คัมภีร์มนูสมฤติ (Manusmrti 1.9) ได้อธิบายชัดเจนว่าหิรันยครรภะ
คือพระพรหม ผู้สร้างโลก 

เราพอจะสรุปได้ว่าในยุคสมัยฤคเวทนั้น แนวความเชื่อเรื่องพระเจ้าหรือเทพ
เจ้าผู้สร้างจักรวาลได้รับ การพัฒนาขึ้นมาอย่างชัดเจน โดยคงจะเริ่มมาจากการนับถือเทพเจ้า
ในลักษณะพหุเทวนิยมที่พัฒนาขึ้นจากการบูชาธรรมชาติ เพราะว่าชื่อเทวดาต่าง  ๆ เช่น                                           
พระอินทร์ พระอัคนี ซึ่งมีบทบาทในยุคพระเวทช่วงแรก ๆ แท้จริงแล้วมาจากปรากฎการณ์
ทางธรรมชาติทั้งนั้น เช่น พระอินทร์ หมายถึงสายฟ้าหรือฟ้าผ่า พระอัคนีคือไฟ อทิติคือ
ท้องฟ้า อาทิตยะก็คือกลุ่มเทพดวงอาทิตย์ ปฤถิวีก็คือแผ่นดิน มารุตก็คือลม เป็นต้น  

ฤคเวท เล่ม 10 บทสวดที่ 90 อธิบายที่มาของพระอินทร์และพระอัคนีว่ามา
จากปากปุรุษะ แสดงว่าเมื่อเอาบทสวดปุรุษสูกตะเป็นตัวตั้งแล้ว เทพต่าง ๆ อย่างพระอินทร์
และพระอัคนีนั้นพากันออกมาจากปากของปุรุษะระหว่างที่ประกอบพิธีบูชายัญ หลังจากมี
เทพเจ้าหลายพระองค์อุบัติขึ ้นมาแล้ว ก็มีพัฒนาการความเชื่อเรื ่องพระเจ้าผู้สร้างสากล
จักรวาลว่ามีเพียงพระองค์เดียวที่ไม่มีตัวตนชัดเจนซึ่งเป็นลักษณะของเอกเทวนิยม ในบาง
บริบทของฤคเวทเรียกชื่อพระเจ้าหรือเทพเจ้าพระองค์นี้ว่าประชาบดีบ้าง หิรันยครรภะบ้าง  

3.แนวคิดเรื ่องการสร้างโลกในสมัยพระเวทตอนปลายกล่าวคือยุคอุปนิษัท 
(ประมาณ 600 ปีก่อนคศ.)  

ยุคนี้ เป็นยุคที่ฉีกแนวไปจากระบบความเชื่อแบบพหุเทวนิยมและเอกเทวนิยมซึ่ง
แพร่หลายอยู่ในยุคฤคเวท มาเป็นความเชื่อในเชิงนามธรรมมากยิ่งขึ้น นั่นก็คือมีการพัฒนา
ความเชื่อแบบเอกนิยม (Monism) ซึ่งสอนว่าไม่มีเทพเจ้าหรือพระเจ้าที่สร้างสากลจักรวาลที่
มีตัวตนจริง แท้จริงแล้ว ต้นตอท่ีมาของจักรวาลและสรรพสัตว์ทั้งหลายนั้นเป็นวิญญาณสากล
ที ่เร ียกว่า ‘พรหมัน’ หรือ ‘ปรมาตมัน’ ซึ ่งเป็นวิญญาณอมตะสากล (Universal Soul)                                        
ที่มนุษย์มองไม่เห็น แต่อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลนี้ ลัทธิ
เอกนิยมนี้ยังมีความเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ล้วนแต่มี  ‘อาตมัน’ (Individual Soul) 
หรือวิญญาณอมตะของปัจเจกที่ได้รับมาจาก ‘พรหมัน’ หรือ ‘ปรมาตมัน’ อีกท ี
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มีบริบททั้งในพฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัทหลายแห่งที่ระบุว่า
เทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สูงสุดในสากลจักรวาลไม่มี มีแต่วิญญาณสากลที่เรียกว่า ‘พรหมัน’ 
หรือ ‘ปรมาตมัน’ (Universal Soul) ดำรงอยู่เพียงผู้เดียว จากนั้น พรหมันหรือปรมาตมันก็
ค่อย ๆ สร้างสากลจักรวาลและมนุษย์ขึ้นมาทีละเล็กละน้อย ดังบริบทที่ยกมาเป็นตัวอย่างคือ 

ไนเวห กึจนาคฺร อาสีตฺ, มฤตฺยุไนเวทมฺ อาวฤตมฺ อาสีตฺ อศนายยา, อศนายา หิ มฤตฺยุะ,  
ตนฺ มโน’กุรุต, อาตฺมนฺวี สฺยำ อิติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.2.1) ‘ในเบื้องต้น (บนจักรวาลนี้) 
ไม่มีอะไรเลย จักรวาลนี้ปกคลุมไปด้วยความตาย หรือมิฉะนั้นก็ปกคลุมไปด้วยความหิวเพราะ
ความหิวคือความตาย พรหมันหรือปรมาตมันนั้นได้สร้างใจขึ้นมาแล้วดำริว่าเราจักมีตัวตน’; 

พฺรหม วา อิทมฺ อคฺร อาสีตฺ, ตทฺ อาตฺมานมฺ เอวาเวตฺ ‘อหมฺ พฺรหฺมามีติ (พฤหทารัณยก
อุปนิษัท 1.4.10) ‘ในเบื้องต้นทีเดียว จักรวาลนี้มีแต่พรหมันเท่านั้น และพรหมันนี้ก็จักแต่
ตัวเองเท่านั้นว่าเราคือพรหมัน’; อาตฺไมเวทํ อคฺร อาสีตฺ ปุรุษวิธะ, โส’นุวีกฺษฺย นานฺยทฺ อาตฺ
มโนปศฺยต, โส’หมฺ อสฺมีตฺย อคฺเร วฺยาหรตฺ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.4.1); ‘ในเบื้องต้น โลก
นี้มีแต่ตัวอาตมัน (หรือพรหมัน) เท่านั้นที่มีร่างเป็นคน  เขาพิจารณาไปรอบๆ แล้วไม่พบอะไร
เลยนอกจากตัวตนของตนเอง เขาจึงเปล่งอุทานขึ้นมาเป็นครั้งแรกว่า ‘เราเป็นเรา’ ขึ้นมา’; 

สรฺวํ ขฺล อิทํ พฺรหฺม, ตชฺชาลานฺ อิติ, ศานฺต อุปาสีต, อถ ขลุ กฺรตุมยะ ปุรุษะ  (ฉานโทคย
อุปนิษัท 3.14.1) ‘แท้จริงแล้ว โลกนี้ทั้งหมดคือพรหมัน สิ่งที่ผู้คนเกิดในนั้นและดับสลายใน
นั้น หายใจหรือทำงานในนั้น ควรได้รับการศึกษาอย่างเงียบสงบ’ พอมีตัวตนขึ้นมาก็เริ่มสร้าง
ทุกสิ่งทุกอย่าง นอกจากจักรวาลต่างๆแล้ว ยังสร้างทวยเทพอีกจำนวนมาก รวมทั้งวรรณะ4 
ด้วยดังบริบทที่ว่า พฺรหม วา อิทมฺ อคฺร อาสีตฺ, เอกม เอว, ตทฺ เอกํ สนฺ น วฺยภวตฺ, ตจฺฉเรโย 
รูปมฺ อตฺยสฤชต กฺษตฺรํ, ยานฺย เอตานิ เทวตฺรา กฺษตฺราณิ อินฺทฺโร วรุณะ โสโม รุทฺระ ปรฺชนฺโย 
ยโม มฤตฺยุร อีศาน อิติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.2.11) ‘แท้จริงแล้ว ในเบื้องต้นทีเดียว                                     
โลกนี้คือพรหมัน ผู้เดียวเท่านั้น เนื่องจากอยู่ผู้เดียว จึงไม่รุ่งเรือง พรหมันจึงสร้างรูปที่ยอด
เยี่ยมขึ้นมา คือกลุ่มคนชั้นกษัตริย์ กลุ่มทวยเทพที่อยู่ระดับชั้นกษัตริย์ที่พระองค์ทรงสร้างมา
คือพระอินทร์, พระวรุณะ, พระโสมะ,  พระรุทระ พระปรชันยะ พระยม พระมฤตยู พระอีศาน’ 

นอกจากทวยเทพแล ้วย ังม ีอส ูรท ี ่ส ืบมาแต ่พรหม ันและปรมาตมัน
เช่นเดียวกัน คัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัทอธิบายไว้ว่า ทฺวยา ห ปฺรชาปตฺยาะ, เทวาศฺ จา
สุราศฺ จ, ตตะ กานียสา เอว เทวาะ, ชยายสา อสุราะ  (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.3.1) 
‘ลูกหลานขององค์ประชาบดี (เมื่อพรหมันและปรมาตมันปรากฎเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่จะ
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เรียกว่าปรชาบดี) แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มเทวดาและกลุ่มอสูร ในจำนวน 2 กลุ่มนี้ เหล่า
เทวดามีอายุน้อยกว่า ส่วนเหล่าอสูรมีอายุมากกว่า’ 

ปรัชญาเอกนิยมสอนว่าที่มาของจักรวาลและสรรพสัตว์ทั้งหลายคือพรหมัน
หรือปรมาตมัน คัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท ได้อธิบายว่าอาตมันของปัจเจกกับพรหมันหรือ
ปรมาตมันในสากลจักรวาลเป็นวิญญาณอมตะเช่นเดียวกัน ดังบริบทที่ว่า ส อาตฺมา, ตตฺ ตฺวมฺ 
อสิ ศฺเวตเกตุ  (ฉานโทคยอุปนิษัท 6.8.7) ‘ดูกรศเวตเกตุ เจ้าเป็นนั่น’ หมายความว่าอาตมัน
ในตัวเศวตเกตุกับพรหมันเป็นสิ่งเดียวกัน แม้จะไม่รู้ก็ตาม และมนุษย์เราจำเป็นต้องพยายาม
ปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งว่าอาตมันของตนเอง ซึ่งเป็นวิญญาณอมตะส่วนปัจเจกกับพรหมันหรือ
ปรมาตมันซึ่งเป็นวิญญาณสากลเป็นสิ่งเดียวกัน  จึงจะสามารถบรรลุโมกษะแล้วไปอยู่ร่วมกับ
พรหมันเป็นนิจนิรันดร์ได้ การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด มีได้เพราะวิญญาณอมตะ
ของแต่ละคนไปอยู่ร่วมกับพรหมันเท่านั้น มีแต่พรหมันเท่านั้นที่เป็นอิสระอย่างแท้จริง ตาม
บริบทที่ว่า ส พฺรหฺมา, ส มุกฺตะ, สาติมุกฺติะ อิตฺย อติโมกฺษาะ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 3.1.6) 
‘นี่คือพรหมัน นี่คือสภาวะที่หลุดพ้นแล้ว นี่คือความหลุดพ้น นี่คือความหลุดพ้นที่ยิ่งใหญ่’  

แต่การจะเข้าใจพรหมัน/ปรมาตมันเป็นเรื่องยาก คัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท
แนะให้ปฏิบัติตามหลักอาศรม 3 กล่าวคือการบูชายัญ การศึกษาเล่าเรียนและการให้ทานด้วย
จิตมุ่งมั่นบริบทที่ว่า ตฺรโย ธรฺมสฺกนฺธาะ, ยชฺโญ’ธฺยยนํ ทานํ อิติ, ปฺรถมสฺ ตป เอว, ทฺวิติโย พฺ
รหฺมจารฺยารฺยกุลวาสี ตฤตีย’ตฺยนฺตมฺ อาตฺมานมฺ อาจารฺยกุเล’วสาทยนฺ: สรฺว เอเต ปุณฺยโลกา 
ภวนฺติ, พฺรหฺมสํสโถ’มฤตฺตฺวํ เอติ (ฉานโทคยอุปนิษัท 2.23.1) ‘หน้าที่มนุษย์ (ผู้ประสงค์จะ
เข้าถึงพรหมัน) มี 3 สถานคือการบูชายัญ การเล่าเรียนและการให้ทาน (อีกนัยหนึ่ง) การ
บำเพ็ญตบะ ถือเป็นสิ่งสำคัญประการที่ 1 ที่จะต้องทำ อย่างที่ 2 การพำนักท่ีบ้านคุรุพร้อมทั้ง
ประพฤติพรหมจรรย์ แน่นอน การฝึกควบคุมตนเองที่บ้านของอาจารย์คือหลักสำคัญข้อที่ 3 
หลักท้ังหมดเหล่านี้ทำให้เข้าถึงโลกแห่งบุณย์ ใครยึดมั่นในหลักพรหมันจะได้ใช้ชีวิตอมตะ’ 

ข้อสำคัญ มีข้อความระบุในคัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัทชัดเจนว่าความรู้เรื ่อง
อาตมัน/พรหมันหรือปรมาตมันนี้แพร่หลายในวงการชนชั้นกษัตริย์มาก่อนชนชั้นพราหมณ์  
บรรดาพราหมณ์ไปเรียนรู้ความรู้เหล่านี้จากชนชั้นวรรณะกษัตริย์ (ฉานโทคยอุปนิษัท 5.3.3) 
บริบทตอนหนึ่งมีว่า ยเถยํ น ปฺรากฺ ตฺวตฺตะ ปุรา วิทฺยา พฺราหมณำ คจฺฉติ, ตสฺมาท อุ สรฺเวษุ 
โลเกษุ กฺษตฺรยสฺไยว ปฺรศาสนํ อภูท อิติ (ฉานโทคยอุปนิษัท 5.3.7) ‘ความรู้เรื่องอาตมัน/พรหมันนี้
ไม่เคยมาถึงหมู่พราหมณ์มาก่อนที่ท่านจะมาเรียน ด้วยเหตุนี้ เมื่อกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความรู้
เรื่องอาตมัน/พรหมันนี้มีสอนกันอยู่แต่ชนชั้นวรรณะกษัตริย์เท่านั้น’ 
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ข้อมูลนี้บ่งชี้ว่าแท้จริงแล้ว ทฤษฎีที่ว่าด้วยลัทธิเอกนิยม (Monism) เป็น
ปรัชญาที่พัฒนาในชนชั้นวรรณะกษัตริย์ เป็นได้ว่าพราหมณ์เมื่อได้มาเรียนรู้แล้ว ภายหลังก็
ผนวกความรู้นี้มาเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพระเวท ทำให้ลัทธิเอกนิยมแพร่หลายในกาลต่อมา 
ก่อนที่พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติ พระพุทธศาสนาระยะแรก (early Buddhism) จึงปฏิเสธ
ทฤษฎีการสร้างโลกไว้ 2 อย่าง อย่างที่ 1 ทรงปฏิเสธทฤษฎีพระเจ้าสร้างโลกตามปรัชญาเอก
เทวนิยม (Monotheism) ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์ฤคเวท ด้วยการตรัสเตวิชชสูตร พระไตรปิฎก 
ทีฆนิกาย (ที.ส ี .9/365/294) และอย่างที ่  2 ทรงปฏิเสธทฤษฎีเอกนิยม (Monism)                                             
ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์อุปนิษัทระยะแรก โดยการตรัสแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่พระปัญจวัคคีย์ 
ซึ่งมาในมหาวรรคของวินัยปิฎกและพระไตรปิฎก ปัญจวัคคิยสูตร (สํ.ขนฺธ.17/127/82) 

5. อภิปรายผลการวิจัย  
คำสอนพระเวทม ีอ ิทธ ิพลต ่อพระพ ุทธศาสนาระยะแรกมาก เน ื ่องจาก

พระพุทธศาสนาเกิดและเติบโตท่ามกลางสังคมพราหมณ์ ในประเทศอินเดีย ที ่แล้วมา                                         
มีนักวิชาการตะวันตกจำนวนมากศึกษาและอธิบายเอาไว้ ยกตัวอย่างเช่นริชาร์ด กอมบริชใน
หนังสือชื่อ How Buddhism Began (Richard Gombrich, 1996) ซึ่งเป็นหนังสือที่มีอิทธิพล
ต่อผู้ศึกษาพุทธศาสนศึกษามาก ในหนังสือเล่มนี้ ริชาร์ด กอมบริชได้อธิบายโดยยกตัวอย่างว่า
มีคำสอนไหนบ้างที่พระพุทธเจ้าได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเป็นพระเวทตอนปลาย                                 
มีหลาย ๆ ตัวอย่างที่ริชาร์ด กอมบริชอธิบาย เช่น กฎแห่งกรรม ที่พระพุทธศาสนาสอนว่าทำ
กรรมดีได้ผลดี ทำกรรมชั่วได้ผลชั่ว คำว่า ‘กรรม’ ในที่นี้ พระพุทธเจ้าตรัสหมายถึง ‘เจตนา’ 
แต่ในคัมภีร์อุปนิษัทหมายถึงพิธีกรรม แต่ริชาร์ด กอมบริชไม่ได้ระบุที่มา ผู้วิจัยได้สำรวจ
คัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัท พบว่ามาจากบริบทที่ว่า ปุณฺโย ไว ปุณฺเยน กรฺมณา ภวติ, ปาปะ 
ปาเปเนติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 3.2.13) ‘แท้จริงแล้ว บุคคลเป็นคนดีเพราะกรรมดี บุคคล
เป็นคนชั่วเพราะทำกรรมชั่ว’ การประกอบกรรมดีกรรมชั่วในบริบทนี้หมายถึงการประกอบ
พิธีกรรมดีตามที่ระบุไว้ในคัมภีร์พราหมณ์ ไม่ได้หมายถึงเจตนาเหมือนดังในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาประเด็นการสร้างโลกก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่ที่ผ่านมา นักวิชาการ
มักจะอ้างถึงกันแต่ผ่าน ๆ ไม่ได้ศึกษาบริบทที่ปรากฎอยู่ในคัมภีร์พระเวท เมื่อสำรวจดูบริบท
จริง ๆ ก็พบว่าทฤษฎีการสร้างโลกมีทั้งที่พบในคัมภีร์พระเวทแรกๆ คือฤคเวทและคำสอนที่
อยู่ในพระเวทตอนปลายคือคัมภีร์อุปนิษัท พระพุทธศาสนาเจริญเติบโตในท่ามกลางสังคม
พราหมณ์ มีพราหมณ์สนใจเข้ามาบวชกับพระพุทธเจ้าจำนวนมาก ทำให้พระไตรปิฎกกล่าวถึง
เรื่องการสร้างโลกสมัยก่อนพุทธกาลไว้หลายแห่ง  
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6.ข้อเสนอแนะ  

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย การศึกษาวิจัยเนื้อหาสาระในคัมภีร์พระเวทยุคแรก 
ๆ ยังมีน้อยมากในประเทศไทย เพราะว่าเป็นคัมภีร์ที่บันทึกด้วยภาษาสันสกฤตโบราณก่อนที่
จะมีการพัฒนามาเป็นภาษาสันสกฤตแบบฉบับซึ่งพัฒนาโดยปาณินิเป็นหลัก ถ้าประสงค์จะ
ให้ภารตวิทยาหรืออินเดียศึกษาแพร่หลายโดยมีรากฐานการศึกษาและวิจัยที ่เข้มแข็ง 
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ สมควรส่งนักศึกษาไปเรียนคัมภีร์พระเวทให้มากขึ้น 

 6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งต่อไป ในการศึกษาวิจัยครั้ง
ต่อไป สิ่งที่ควรศึกษาให้ละเอียดก็คือบริบทที่มีการกล่าวถึงพระเจ้าผู้สร้างโลกในพระเวทอ่ืน ๆ 
กล่าวคือยชุรเวท สามเวทและอถรรพเวทว่ามีการอธิบายทฤษฎีสร้างโลกเอาไว้อย่างไรบ้าง                             
จะทำให้มองเห็นพัฒนาการความคิดว่าด้วยการสร้างโลกในคัมภีร์พระเวทได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
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