
วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 1 
                 ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

ได้รับบทความ: 15 มิถุนายน 2565; แก้ไขบทความ: 27 มิถุนายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 28 กรกฎาคม 2565 
Received: June 15, 2022; Revised: June 27, 2022; Accepted: July 28, 2022 

ผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตัง้เป้าหมายในการเรยีนของ
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                     

เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร  

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ประชากร คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 299 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)                                              
จากห้องเรียน 2 ห้องที่ไม่มีความแตกต่างกันของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
จากนั้นใช้การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ านวน 33 คน 
และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวน 36 คน นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม 10 ครั้ง                                        
ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน 2) แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 3) แบบบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแต่ละครั้ง 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าสถิติ Parametric Statistics Paired – 
Sample t – test และ Parametric Statistics Independent – Sample t – test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ

ตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการ
ทดลองสู งกว่านั ก เรียนกลุ่ มควบคุมที่ ไม่ ได้ เข้ าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย  7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: อุปนิสัย 7 ประการ, การตั้งเป้าหมายในการเรียน, นักเรียน 
 

Abstract 
The purpose of this research were: to study the effects of the seven 

habits program for developing, learning goal setting of seventh grade students 
at Khlongkhlungratrangsan school in Kamphaeng Phet province. 

This research was the quasi experimental research. The populations 
were 299 students of seventh grade in the second semester, academic year 
2021 at Khlongkhlungratrangsan School in Kamphaeng Phet province.                             
The researcher selected the sample group by cluster sampling from two 
classes that scores were not different by using learning goal setting test. Then 
random assignment was used; one was an experimental group consisting of 
33 students and the other was a control group consisting of 36 students. The 
experimental group participated in the program for 10 sessions, 50 minutes 
per each session. The instruments used in this research were: 1) the seven 
habits program for developing, learning goal setting, 2) learning goal setting 
test, 3) the student’s self-report in each session, 4) the student’s opinion 
questionnaire toward the seven habits program for developing, learning goal 
setting of seventh grade students and the researcher. Mean, standard 
deviation, Parametric Statistics Paired-Sample t-test and Parametric Statistics 
Independent-Sample t-test were utilized for analyzing data.   

The research results found that:  
1.  The post-test scores from the learning goal setting test of the 

experimental group students, who used the seven habits program for 
developing, learning goal setting, were significantly higher than their pre-test 
scores at the .05 level of statistical significance.  

2.  The post-test scores from the learning goal setting test of the 
experimental group students, who used the seven habits program for 
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developing, learning goal setting, were significantly higher than the posttest 
scores of the control group at the .05 level of statistical significance. 

Keywords: Seven Habits, Learning Goal Setting, Student 
 
1. บทน า  

ทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาองค์กร เช่นเดียวกับการที่
เด็กในวันนี้จะกลายเป็นประชากรที่ส าคัญของประเทศในวันหน้า ดังประโยคที่ว่า                                             
“เด็กคืออนาคตของชาติ” ซึ่งการที่จะสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพขึ้นมาในสังคมได้นั้น 
หนึ่งในปัจจัยส าคัญก็คือ การศึกษา ดังนั้นการศึกษาจึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้
ทรัพยากรมนุษย์เพ่ิมขีดความสามารถของตน เพ่ือจะได้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ                                         
และกลายเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ พร้อมขับเคลื่อนประเทศชาติให้มีคุณภาพ
ต่อไป (ธาดา รัชกิจ, 2562) 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ                          
(มูฮ ามัด หะยีอัมเสาะ, 2554: 1-7) และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ให้
ความส าคัญด้านการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2560: 75-82) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นระดับชั้นที่มีความส าคัญและมี
ผลต่อการพัฒนาประเทศ การปูพ้ืนฐานความรู้ที่ดีจะน าไปสู่การศึกษาในระดับสูงขึ้น                                  
การตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่
นักเรียนจะต้องเรียนรู้ เพราะนอกจากเป็นการต่อยอดทางการศึกษาแล้วหลายคนอาจ
ต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา เพ่ือน าความรู้ไปประกอบอาชีพและเลื่อนสถานภาพ
ทางสังคม (รดารัตน์  ยุมิมัย และประยุทธ ไทยธานี , 2561 : 74-82) นักเรียนที่มีการ
ตั้งเป้าหมายทางการศึกษาและอาชีพที่ชัดเจนตรงตามความเป็นจริงและเหมาะสมกับตนเองมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จได้มากกว่านักเรียนที่ไม่มีการวางแผนที่ชัดเจนและปล่อยชีวิต
ไปเรื่อย ๆ (ธัญรดา โสมรัตนานนท์ และมนัสนันท์ หัตศักดิ์, 2560: 72-83) การตั้งเป้าหมาย
จึงเป็นพลังผลักดันให้มีศักยภาพเพียงพอที่จะท าให้เป้าหมายนั้นบรรลุผลส าเร็จ หากบุคคลมี
การตั้งเป้าหมายในการเรียนหรือในการท าสิ่งต่างๆอย่างชัดเจนแล้ว จะส่งผลให้ท างานได้
อย่างมีแบบแผนและด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นจะเห็น
ว่ามีทั้งคนที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ประการ แต่ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลมากต่อความส าเร็จในการศึกษา คือการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน (พาสนา นิยมบัตรเจริญ , 2551: 8-27) คนที่ประสบความส าเร็จ
มักจะเป็นคนที่มีเป้าหมายในการเรียนการท างาน และมีเป้าหมายในชีวิต 
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เราทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นคนที่มีนิสัยในแบบที่เราต้องการได้ 
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานคือ “เปลี่ยนแปลงสิ่งเล็ก ๆ” และ “ เปลี่ยนแปลงตัวตน” (ฉัตรชัย                                     
ตวงรัตนพันธ์, 2564 อ้างถึง James Clear, 2561) จากการศึกษาเรื่องอุปนิสัย 7 ประการ 
ได้แก่ อุปนิสัยการเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า อุปนิสัยการเริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ อุปนิสัย
การท าตามล าดับความส าคัญ อุปนิสัยการคิดแบบชนะ – ชนะ อุปนิสัยการเข้าใจผู้อ่ืนก่อนจะ
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเรา อุปนิสัยการประสานพลัง และอุปนิสัยการลับเลื่อยให้คมอยู่ เสมอ                                         
ของ Stephen R. Covey วนิดา สิงห์น้อย (2558: 48-50) กล่าวว่า คนเราสามารถพัฒนา
ตนเองได้ ซึ่งต้องเริ่มจากการเปลี่ยนกรอบความคิด อาจจะเป็นเรื่องที่ยากที่ สุด แต่หากลอง
พยายามฝึกฝนแล้วก็คงจะเปลี่ยนตัวตนให้เป็นคนใหม่ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีประสิทธิผลได้ไม่ยากนัก 
ดังกล่าวไว้ในงานของ Covey (1989) ซึ่งได้เขียนหนังสือ “7 Habits of Highly Effective 
People” โดยกล่าวถึงการสร้างคุณลักษณะและปัจจัยพ้ืนฐานของความส าเร็จในชี วิต                                         
สร้างเป็นหลักการเพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย ปัญหาที่ส าคัญของพนักงานองค์กรก็คือ 
พนักงานมักไม่รู้ เป้าหมายขององค์กร ไม่รู้ว่าองค์กรก าลังจะไปทิศทางไหน อย่างไร                                     
ซึ่งท าให้ไม่เกิดการขับเคลื่อนไปข้างหน้า เช่นเดียวกับนักเรียนที่ไม่รู้เป้าหมายในการเรียน                                        
ก็จะไม่สามารถขับเคลื่อนตนเองให้ไปสู่การเรียนที่ประสบความส าเร็จได้ ในทางกลับกัน                                            
ถ้านักเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน จะส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสในการประสบผลส าเร็จ
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

อชิรญา จตุรภัทรไพบูลย์ (2563: 38-50) ได้กล่าวว่า นักเรียนวัยรุ่นในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นจะมีความสับสนในตนเอง ไม่รู้ว่าตนเองมีความสนใจในเรื่องใด ท าให้
นักเรียนมีความสนใจและเลือกสายการเรียนตามเพ่ือน ท าให้เรียนไม่เข้าใจ เรียนไม่รู้เรื่อง 
และไม่มีความสุขในการเรียน ดังนั้น อุปนิสัย 7 ประการ และการตั้งเป้าหมายในการเรียนจึง
มีความส าคัญที่จะท าให้นักเรียนได้ส ารวจถึงความต้องการและค้นหาเป้าหมายในการเรียน
ตนเอง 
 จากการปฏิบัติหน้าที่สอนในรายวิชากิจกรรมแนะแนว โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์
รังสรรค์ พบว่า นักเรียนบางส่วนไม่มีเป้าหมายในการเรียน  จากการสอบถามนักเรียน 
นักเรียนไม่รู้ว่าเรียนจบแล้วจะไปท าอะไร รวมถึงไม่รู้ว่าเรียนไปเพ่ืออะไร ท าให้นักเรียนบาง
คนมาเรียนบ้าง ไม่มาเรียนบ้าง เรียนจบบ้าง เรียนไม่จบบ้าง ดังสถิติการติดตามผลการศึกษา
ต่อของนักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้โปรแกรมตามแนวคิดอุปนิสัย                                     
7 ประการ ซึ่งเป็นการน าแนวคิดของ Stephen R. Covey มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีอุปนิสัยที่ดีในการพัฒนาตัวเองไปสู่เป้าหมายในชีวิต
ต่อไป 
 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 5 
                 ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ ที่มีต่อการตั้งเป้าหมายในการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัด
ก าแพงเพชร 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัย ในครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ยมุ่ งศึ กษาผลของโปรแกรม อุปนิสั ย  7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์  จังหวัดก าแพงเพชร เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีการวัดตัวแปรตาม
ก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 ห้องเรียน โดยแต่ละห้องเรียนมี
นักเรียนประมาณ 45 คน ซึ่งมีการจัดชั้นเรียนแบบคละระดับความสามารถ รวมนักเรียน
ทั้งสิ้น 299 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 ห้อง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 36 คน กลุ่มละ 1 ห้องเรียน โดยวิธีได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการด้วยวิธีการให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน                                        
7 ห้องเรียน ท าแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน และสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
จากห้องเรียน 2 ห้องที่ไม่มีความแตกต่างกันของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียน จากนั้นใช้การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่ม
ควบคุม 1 ห้อง  โดยด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 ขั้นตอนการศึกษา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามา
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย รวมถึงการออกแบบเครื่องมือและการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย                                   
โดยเน้นศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ดังต่อไปนี้  

1. แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการตั้งเป้าหมายของ Lock and Latham 
และ Bandura 

2. แนวคิดของทฤษฎีอุปนิสัย 7 ประการของผู้มีประสิทธิผลสูงของ 
Stephen R. Covey  

3.2 สร้างเครื่องมือในการทดลอง มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความตรงตามเนื้อหา พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

เครื่องมือในการทดลอง จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ 
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1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 1) โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพื่อพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร  
จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที มีรายละเอียดของโปรแกรมแต่ละครั้งประกอบด้วย                                       
1) ชื่อกิจกรรม 2) แนวคิดหลัก 3) วัตถุประสงค์ 4) เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 5) ขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม 6) สื่อ/อุปกรณ์ และ 7) การประเมินผล 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ชุด ดังนี้ 
   (1) แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

(2) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย                                  
7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                 
เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแต่ละครั้ง 

(3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ มีต่อโปรแกรม                                        
อุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และต่อผู้วิจัย 

3.3 ด าเนินการทดลองโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ  เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาท ีรวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง โดยด าเนินการทดลอง ดังนี้ 

1 . ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อขออนุญาตในการ
ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งมีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างและขออนุญาตในการใช้สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 
  2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการที่นักเรียนท าแบบวัดการตั้งเป้าหมายใน
การเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 3. ผู้วิจัยด าเนินการน าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ห้อง ม.1/2 ในคาบวิชา                                  
ซ่อมเสริม ผู้วิจัยเริ่มทดลองโปรแกรมฯ ตั้งแต่วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันที่ 18 มีนาคม 
2565 รวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมให้
ได้รับการเรียนการสอนตามปกติในคาบวิชาซ่อมเสริมโดยครูที่ปรึกษาและครูประจ าวิชา 

 4. ให้ นั ก เรียนกลุ่ มทดลองเข้ าร่ วมโปรแกรมอุปนิ สั ย  7 ประการ                                       
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และท าแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง
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โปรแกรมฯ ในแต่ละครั้ง เพื่อผู้วิจัยจะได้น ามาสรุปเนื้อหา และทราบถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้
ในแต่ละครั้ง 

 5. เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดก่อนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง (Post-test) รวมทั้งให้นักเรียนกลุ่มทดลองตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย 

 6. น าคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียน                                         
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม รวมทั้งน าข้อมูล
จากแบบบันทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่ อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ                                       
ในแต่ละครั้งของนักเรียนกลุ่มทดลองมาสรุปเนื้อหา 

 7. น าข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย มาสรุป
เนื้อหาและสรุปข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 8. เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้สอบถามความสมัครใจของ                                      
กลุ่มควบคุม ดังนี้ 

8 .1  ความสน ใจในการเข้ าร่ วม โป รแกรม อุปนิ สั ย  7  ป ระการ                                           
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

8.2 การยินดีเข้าร่วมโปรแกรมฯที่ผู้วิจัยจัดให้ภายหลัง เมื่อเสร็จสิ้นการ
ทดลองแล้ว 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย  
 2. สถิติส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด โดยใช้วิธีหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α- Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
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 3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนน ต่อไปนี้ 
 1) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่เป็นอิสระต่อกันโดยใช้สถิติ                                      
พาราเมตริก (Parametric Statistics) Paired-Sample t-test 
 2) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองซึ่งไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติ
พาราเมตริก (Parametric Statistics) Paired-Sample t-test 
 3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งเป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติพาราเมตริก 
(Parametric Statistics) Independent-Sample t-test 
  4. สรุปเนื้อหา (Summary Content) ต่อไปนี้ 
 1) สรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ ได้รับจากการเข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนในแต่ละครั้ง โดยท าการ
สรุปและประเมินสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                   
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนแต่ละครั้งด้วยการบรรยาย 
 2) สรุปเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย                                  
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุป
ข้อคิดเห็นอื่น ๆ เพื่อประเมินสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้วยการบรรยาย  
 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
จังหวัดก าแพงเพชร ผลจากการวิจัย พบว่า 

1. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ที่ผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้น เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน                                      
มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน                                       
ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการ
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ต้ังเป้าหมายในการเรียน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                          
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
ภายหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                    
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบที 
(Paired-Sample t-test) 

กลุ่มทดลอง 
(n=33) 

ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลต่างคะแนน 

t p 

ก่อนการทดลอง 3.28 0.36 -0.51 0.25 -11.912 .001* 
หลังการทดลอง 3.79 0.31     
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางพบว่า ภายหลั งการเข้ าร่วมโปรแกรมอุปนิ สั ย  7 ประการ                                         
เพ่ือพัฒนาการตั้ งเป้าหมายในการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัด                                           
การตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิติ
ทดสอบที (Independent-Sample t-test) 

กลุ่ม จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กลุ่มทดลอง 33 3.79 0.31 3.523 .001* 
กลุ่มควบคุม 36 3.44 0.51   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง พบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัด
การตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

การเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร 
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พบว่าภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้
เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจาก
แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จากผลการทดลองดังกล่าวแสดงว่า โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ไดด้ังนี้ 

โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนสามารถ
พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้จริง โดยในการสร้างโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ ที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับอุปนิสัย 7 ประการ (7 Habits) ตามแนวคิดของ 
Stephen R. Covey มาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการพัฒนาเป็นโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ 
ซึ่งประกอบด้วย อุปนิสัยการเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า อุปนิสัยการเริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ 
อุปนิสัยการท าตามล าดับความส าคัญ อุปนิสัยการคิดแบบชนะ – ชนะ อุปนิสัยการเข้าใจผู้อื่น
ก่อนจะให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเรา อุปนิสัยการประสานพลัง และอุปนิสัยการลับเลื่อยให้คมอยู่เสมอ                                      
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของทิพวรรณ ดอนดี (2550) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนา
อุปนิสัย 7 ประการของผู้มีประสิทธิผลสูงที่มีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาด
ในการเอาชนะอุปสรรคของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า  

1. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

2. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และการพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ Lock and 
Latham (1990) และ Bandura (1986) อธิบายการตั้งเป้าหมายในการเรียนไว้ว่า เป็นการ
คาดหวังผลการกระท าในอนาคตและกระบวนการตั้งเป้าหมายจะมีผลท าให้บุคคลเกิด
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แรงจูงใจในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ การตั้ งเป้าหมายเป็นส่วนส าคัญของแรงจูงใจ                                            
และก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งจะให้แนวทางส าหรับการตัดสินใจว่าจะใช้ความพยายาม
มากน้อยเพียงใด โดยมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การรู้จักตนเองและเข้าใจตนเอง                                   
2) การก าหนดเป้าหมาย 3) การวางแผนปฏิบัติ 4) การมีวินัยในการปฏิบัติตามแผน และ                                    
5) การได้รับข้อมูลป้อนกลับ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียน สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนรู้จักตนเองมากขึ้น สามารถระบุถึงสิ่งที่ต้องการบรรลุในการเรียน 
และก าหนดวิธีการบรรลุตามเป้าหมาย รวมถึงมีความตั้งใจ มีความพยายามที่จะไป                                         
สู่เป้าหมาย สามารถน าข้อมูลหรือความคิดเห็นจากผู้อ่ืนมาใช้ในการแก้ปัญหา เพ่ือปรับปรุง
การกระท าของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมายในการเรียนที่ตนเองตั้งไว้ให้ประสบความส าเร็จ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิไลวรรณ เพชรเศรษฐ์ (2561) ได้ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายทางการศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าก่อน
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายทาง
การศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการศึกษาโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพื่อพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการ
เรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัด
ก าแพงเพชร ควรส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาน าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการส าหรับนักเรียน                                  
โดยผู้ใช้ต้องศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน เพ่ือที่จะ
สามารถน าไปพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ ดังนั้นจึง
ควรส่งเสริมให้น าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ไปใช้
พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนต่อไป ซึ่งการน าโปรแกรมไปใช้อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรม
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การเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนและตามความเหมาะสมของสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน 

2. จากการท ากิจกรรมพบว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียนจับคู่เพ่ืออภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีความส าคัญ ดังนั้นผู้น าโปรแกรมฯไปประยุกต์ใช้ควร
ให้ความส าคัญและมีการเตรียมวิธีการในการจับคู่ให้กับนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างทั่วถึง 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนได้รับ
ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่จัดขึ้น 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. น าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

ไปท าการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาระดับชั้นเดียวกันที่มีบริบทคล้ายกันในโรงเรียนอ่ืน ๆ 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

 2. การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ มาใช้ใน
การพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากผลการวิจัย
พบว่า สามารถช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้ จึงควรน ากรอบ
แนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ ไปใช้ในการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ในการวิจัยครั้งต่อไป 

 3. ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ 
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนที่ผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย                                    
7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน เพ่ือศึกษาความคงทนของพฤติกรรมและ
ผลของการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียน 
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