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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้  มี วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษามนุษย์ ใน พุทธปรัชญาเถรวาท                                                
2) ศึกษามนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 3) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของมนุษย์ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร และน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบการเขียนเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ผู้มีใจสูง ผู้ประเสริฐ ธรรมชาติและ
ลักษณะของมนุษย์ คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนุษย์มี 5 ประเภท 
ได้แก่ 1) มนุษย์สัตว์นรก 2) มนุษย์เปรต 3) มนุษย์สัตว์ดิรัจฉาน 4) มนุษย์แท้ ๆ 5) มนุษย์
เทวดา มนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับปุถุชน 2) ระดับกัลยาณชน 3) ระดับอริยชน 
เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์มี 3 ขั้น 1) ขั้นต่อหน้า 2) ขั้นเลยตาเห็น 3) ขั้นสูงสุด 
 2. มนุษย์ในปรัชญานิทเช่ หมายถึง เจตจ านงที่จะมีอ านาจ มี 2 ประเภท คือ                                                    
1) ประเภททาส 2) ประเภทนาย แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับทาส 2) ระดับนาย                                      
3) ระดับอภิมนุษย์ ธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์ “เห็นแก่ตัว” มีกิเลสอยู่เบื้องหลัง
ทั้งหมด แนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ เขาใช้สัญลักษณ์เด็กพัฒนาจิตวิญญาณสู่อภิมนุษย์ 
เป้าหมายสูงสุดชองมนุษย์พัฒนาจากพวกทาส (เลว) ปรับปรุงเป็นดี (นาย) จากดีมาเป็นตัว
ของตัวเอง (อภิมนุษย์) 
 3. ความเหมือนและความแตกต่าง 1) มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ผู้มีใจสูง 
มนุษย์นิทเช่ คือ อภิมนุษย์ แตกต่างกันที่พุทธปรัชญาแบ่งมนุษย์ไว้ 5 ประเภท แยกออกเป็น 
3 ระดับ ส่วนมนุษย์นิทเช่ มี 2 ประเภท แบ่งมนุษย์ไว้ 3 ระดับ ธรรมชาติและลักษณะของ
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มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ                                            
มีลักษณะปรากฏขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป นิทเช่เห็นว่า ธรรมชาติมนุษย์ คือ พลังอ านาจของกิเลส 
แสดงออกมาในลักษณะ “เห็นแก่ตัว” แตกต่างที่พุทธปรัชญามุ่งก าจัดกิเลสในใจมนุษย์                                            
ส่วนปรัชญานิทเช่มุ่งใช้พลังกิเลสพัฒนามนุษย์ เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในพุทธปรัชญามี 3 ขั้น 
คือ ขั้นต่อหน้า ขั้นเลยตาเห็น ขั้นสูงสุด ส่วนนิทเช่พัฒนาจากพวกเลวมาเป็นดีสู่อภิมนุษย์                                        
ข้อแตกต่าง คือ พุทธปรัชญามีเป้าหมายที่ พระอรหันต์ ส่วนปรัชญานิทเช่ มีเป้าหมายที่อภิมนุษย์ 

ค าส าคัญ: มนุษย์, พุทธปรัชญาเถรวาท, ปรัชญานิทเช่ 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to study human in Theravada 
Buddhist philosophy, 2) to study of human in philosophy of Friedrich Nietzsche 
and 3) to comparative study of similarity and difference of human in Theravada 
Buddhist philosophy and philosophy of Friedrich Nietzsche. This research is 
used documentary process and presents in descriptive method. 
 The research results found that: 
 1. Human in Theravada Buddhism meant high-minded person.                                        
The nature and character of human composed of 5 Khandhas, namely, corporality 
(rūpa), sensation (vedanā), perception (saññā), mental formations (saṅkhāra), 
and consciousness (viññāna). There were 5 types of humans: 1) hell human, 
2) ghost human, 3) animal human, 4) real human, and 5) god human. Humans 
were divided into 3 levels: 1) worldly person (puthujjana), 2) good person 
(kalyānajana), and 3) noble person (ariyajana). The highest aim of human can 
divide 3 levels; present future and ultimate goal.  
 2. Human in the philosophy of Friedrich Nietzsche meant the will 
to have power. There were two types of human: slave and master. Human 
can divide into 3 levels: 1) slave, 2) master and 3) the superman. Nature and 
character of human was selfish which was hidden with defilement. The way 
to superman was the symbol of children. The highest aim developed from 
slave and cultivated to master and superman.  
 3. The similarity and difference 1) human in Theravada Buddhist 
philosophy was high-minded person, while Friedrich Nietzsche was superman. 
For different opinion, Theravada Buddhist philosophy divided human into 5 
categories and 3 levels, while Friedrich Nietzsche divided human into 2 types 
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and 3 levels. Nature and character of human in Theravada Buddhist 
philosophy composed with of 5 Khandhas namely, corporality (rūpa), 
sensation (vedanā), perception (saññā), mental formations (saṅkhāra), and 
consciousness (viññāna), while the nature and character of human Friedrich 
Nietzsche was the power of defilement which show the condition of 
selfishness. For the different opinion, Theravada Buddhist philosophy focused 
on eliminating lusts in the human heart while Friedrich Nietzsche focused on 
using creative defilement. The highest aim of Theravada Buddhist philosophy 
divided into 3 levels; present future and ultimate goal, while Friedrich 
Nietzsche developed the bad to good person. For different opinion, 
Theravada Buddhist philosophy aimed to be Arahant, while Friedrich 
Nietzsche aimed to be superman. 

Keywords: Human, Theravada Buddhist Philosophy, Friedrich Nietzsche 
 
1. บทน า 
 มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตมีพัฒนาการทีมีความซับซ้อน ในอดีตมีการตั้งค าถามเกี่ยวกับ
มนุษย์ในมิติต่าง ๆ ทั้งทางสังคมศาสนา และวิทยาศาสตร์ รวมถึงในมิติศาสนา เช่นอย่าง 
ศาสนาพุทธเถรวาท ในขณะที่มิติทางปรัชญาก็ให้ความสนใจตั้ งค าถามเช่นเดียวกัน 
โดยเฉพาะแนวคิดของนิทเช่ ผู้เขียนจึงสนใจศึกษา 2 ระบบคิดที่มีมุมเกี่ยวกับมนุษย์ในเชิง
เปรียบเทียบ ซึ่งมนุษย์เป็นสัตว์สังคมอาศัยอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง
สิ้นชีวิต ซึ่งต้องดิ้นรนต่อสู้ท าทุกอย่างเพ่ือการด ารงชีวิตในการเอาตัวรอด แสวงหาพลังหรือ
แรงบัลดาลใจอ านาจแฝงแห่งตนมาเติมเต็มในส่วนที่หายไปในรูปลักษณะกิเลสตัณหาความ
อยากได้การยอมรับนับถือ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ มีอ านาจเหนือผู้อ่ืน กระตุ้นต่อมภายใน
มนุษย์ให้เกิดการแสดงออกอย่างเต็มที่ด้วยความโหยหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนัก
ปรัชญายุคกรีกโบราณส าคัญ ๆ ของโลก เช่น อริสโตเติ้ล (Aristotle) ได้ให้ความหมายมนุษย์
ไว้ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” (Stroll and Popkink, 1993) ทั้งนี้ เขาเชื่อว่ามนุษย์โดยสภาพ
ธรรมชาติความเป็นจริงแล้วจะต้องมีชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน                                   
ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่เพียงล าพังได้ เขาได้จุดประกายให้เกิดการขบคิดและศึกษาเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ในโลก รวมถึงธรรมชาติของมนุษย์ด้วย จากประวัติศาสตร์ของมนุษย์
พบว่า การด าเนินชีวิต การคมนาคมติดต่อสื่อสารมีความเรียบง่าย แต่เมื่อเวลาผ่านไปมนุษย์
ได้พัฒนาความรู้ตามล าดับ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงองคาพยพ ระบบการศึกษาได้น า
ความรู้ที่ค้นพบทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เป็นเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ จึงมีผลท าให้วิถีชีวิต
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ของมนุษย์พัฒนาจากยุคมืดเข้าสู่ยุคสว่าง ซึ่งการเปลี่ยนทัศนคติมนุษยชาติครั้งใหญ่ในช่วง
หลังสงครามโลกครั้งที่สอง นานาประเทศทั่วโลก ประสบปัญหาเศรษฐกิจ จึงเร่งวางแผน
แก้ไขโดยเน้นการพัฒนาอุตสาหกรรม เพ่ือให้เศรษฐกิจดีขึ้น 
 มนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ในโลกต่างก็มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน เมื่อมาอยู่
ร่วมกันจ าเป็นต้องมีแบบแผน กติกา ข้อตกลงในสังคม เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างสงบสุข 
กรอบการด ารงชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นนี้ เรียกว่า “วัฒนธรรม” แต่ละสังคมมีแนวคิดและการ
ปฏิบัติที่เป็นของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้น ๆ ซึ่งแสดงออกทางภาษาพูด ภาษาเขียน 
การแต่งกาย การหาอยู่หากิน การสร้างที่อยู่อาศัย ระบบความเชื่อ ประเพณีต่าง ๆ ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตน สามารถเรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมของคนต่างวัฒนธรรมได้  จะช่วยให้
มนุษยชาติเข้าใจกันมากข้ึน (พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตโต), 2532: 161-162) 
 ระบบความคิดของมนุษย์มีความเชื่อที่แตกต่างกันโดยพ้ืนฐานการอบรมสั่งสอน
จากครอบครัวและบริบทสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ชุมชน มีความเห็นที่คล้อยไปตาม
ประสบการณ์ชีวิตที่ประสบพบเห็นทางประสาทสัมผัส ได้แก่ สัมผัสทางตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้ดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัสถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็ง ใจได้รับรูปอารมณ์ท้ัง 
6 มีความพอใจ และไม่พอใจ หรือมีความชอบ หรือความชิงชั่ง หรือเฉย ๆ แม้แต่การสังเกต
พฤติกรรมของมนุษย์และสัพสัตว์ยังเห็นความเหมือนกันในการด าเนินชีวิต คือ มนุษย์ กิน
อาหารสัตว์ก็กินอาหาร มนุษย์พักผ่อนหลับนอน สัตว์ก็พักผ่อนหลับนอน มนุษย์กลัวลบลี้ภัย 
สัตว์ก็กลัวลบลี้ภัย มนุษย์เสพกามสืบเผ่าพันธุ์ สัตว์ก็เสพกามสืบเผ่าพันธุ์เช่นกัน ไม่ มีสิ่งใดที่
แตกต่างกันระหว่างมนุษย์กับสัตว์ จะแตกต่างกันตรงที่มนุษย์รู้จักคิดยกจิตใจของตนให้สูงขึ้น
กว่า เพราะสัตว์ท าตามสัญชาตญาณอย่างสัตว์เท่านั้น คิดไม่เป็น ส่วนมนุษย์นั้นคิดเป็น 
สามารถฝึกอบรมพัฒนากายและจิตใจตนได้ตามกระบวนไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ตามแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทด้วยความลงตัวทั้งทางหลักค าสอนและแนวปฏิบัติ 
 ในขณะเดียวกันระบบความคิดของนิทเช่นั้น เขามีมุมมองเกี่ยวกับมนุษย์ มี
พฤติกรรมเหมือนดังฝูงแกะ ชอบรวมกันอยู่เป็นฝูงเพราะลาดกลัว มนุษย์มักมีการแสดงออก
และดิ้นรนอันเป็นธาตุแท้ของความเป็นจริง ซึ่งนิทเช่เรียกว่า เป็นเจตจ านงที่จะมีอ านาจ 
บุคลิกลักษณะมนุษย์ตามแนวคิดของเขาพอตีความได้ 3 อย่าง คือ 1) พวกอ่อนแอ เลว กลัว 
ไม่สู้ 2) พวกกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 3) พวกเกิน ๆ เป็นตัวของตัวเอง จะเห็นได้ว่า
ธรรมชาติให้ความเข้มข้นไม่เท่ากัน มนุษย์ผู้มีก าลังมากก็จะใช้ก าลังตนเบียดเบียนผู้ที่มีก าลัง
น้อยกว่า ผู้ที่มีบริวารมากก็จะรวบรวมของตนออกล่าแย่งชิงอ านาจเป็นใหญ่เหนือกัน 
 รวมความว่า มนุษย์ทั้งสองระบบความคิดนี้ สามารถพัฒนาให้ไปถึงเป้าหมาย
สูงสุดตามอุดมคติมนุษย์ได้ คือ ศึกษาความหมายมนุษย์ที่แท้จริงให้รู้ชัดเพ่ือเข้าใจธรรมชาติ
และลักษณะของมนุษย์ เห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ เชื่อมั่นในศักยภาพของ
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มนุษย์สามารถเปิดเผยความจริงของมนุษย์ด้วยการใช้ปัญญาเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์                                         
จนเป็นอิสรเสรีภาพจากกิเลสได้ เข้าสู่เป้าสูงสุดของมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบอันแท้จริง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 เพ่ือศึกษามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2 เพ่ือศึกษามนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 
3 เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่างของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับปรัชญานิทเช่ 
 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research ) มีวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 มีพระวินัยปิฎก คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก คัมภีร์พระ
อภิธรรมปิฎก 
 2. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ หนังสืองานเขียนของนิทเช่ เรื่องอภิมนุษย์, 
พระเจ้าตายแล้ว งานวิจัยที่เกี่ยวกับมนุษย์ในนิทเช่ วารสาร บทความต่าง ๆ และแหล่งข้อมูล
ออนไลน์ที่มีผู้รู้ได้เขียนและบันทึกเอาไว้  
 3. ผู้วิจัยน าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญานิทเช่ไปเปรียบเทียบ สังเคราะห์ วิเคราะห์ น ามาสรุปผลการวิจัย จัดท าเป็นรูปเล่ม
เพ่ือน าเสนอต่อไป 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ที่มีผลต่อมโนทัศน์
ในมิติต่าง ๆ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 4.1 มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลต่อมโนทัศน์ในมิติต่าง ๆ ท าให้เห็นพัฒนาการ
ของมนุษย์ โดยแยกเป็นพุทธปรัชญา 6 ด้าน ดังนี้ 
 1) พุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์มีที่ มาจากพรหมเทพ นามว่า                                        
อาภัสสรพรหม จุติลงในครรภ์มารดา เรียกขันธ์ 5 เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มารดาเป็น
เวลานาน 9 เดือน จึงคลอดออกมาลืมตาดูโลก ซึ่งมนุษย์มีความหมายว่า ผู้มีใจสูงผู้ประเสริฐ  
 2) ด้านธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า 
มนุษย์มีข้อดี คือสามารถพัฒนาได้ ข้อเสียได้แก่การตกเป็นทาสกิเลส ธรรมชาติมนุษย์ คือ 
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ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนกาย 
(รูปธรรม) และส่วน จิต (นามธรรม) มีปัจจัยอิงอาศัยในการเกิดขึ้น และดับลง เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งตกอยู่ภายใต้สามัญลักษณะ คือ อนิจจัง ความไม่ที่ยง เป็นธรรมชาติ ทุก
ขัง ความเป็นทุกข์ เป็นธรรมชาติ อนัตตา ความเสื่อมสลาย เป็นธรรมชาติ เป็นไปตามกฎแห่ง
กรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มนุษย์มีอยู่ 5 ประเภท ได้แก่ 

(1) มนุษย์สัตว์นรก คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นสัตว์นรก 
(2) มนุษย์เปรต คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นเปรต 
(3) มนุษย์สัตว์ดิรัจฉาน คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นสัตว์

เดรัจฉาน 
(4) มนุษย์แท้ๆ คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ สภาวะจิตใจก็เป็นมนุษย์ 
(5) มนุษย์เทวดา คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นเทวดา 

 พุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งมนุษย์ออกได้ 3 ระดับ ได้แก่ 
 (1) ระดับมนุษย์ปุถุชน คือ ผู้หนาไปด้วยกิเลสตัณหา 
 (2) ระดับมนุษย์กัลยาณชน คือ ผู้มีความรู้ดี มีคุณธรรม จิตใจดีงามต่อเพ่ือน
มนุษย์ 
 (3) ระดับมนุษย์อริยชน คือ ผู้บรรลุความจริงอันประเสริฐ เรียกว่า นิพพาน 
 อีกนัยหนึ่ง อริยชน ยังแยกออกเป็น 4 จ าพวก คือ 
 (1) พระโสดาบัน คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์ต่ าเบื้องต้น 3 อย่าง ออกเสียได้แล 
 (2) พระสกิทาคามี คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์ต่ าเบื้องต้น 5 อย่าง ออกเสียได้ 
 (3) พระอนาคามี คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์เบื้องสูง 7 อย่าง ออกเสียได้แล้ว 
 (4) พระอรหันต์ คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์เบื้องสูง 10 อย่าง ออกเสียได้แล้ว 
 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์นั้น พบว่า คือเสรีภาพทางกาย ทางความคิด และทาง
ปัญญานั้นได้มาโดยธรรมชาติ ไม่มีใครหยิบยื่นให้หรือท าลายได้อีกทั้งสามารถแสวงหา
เพ่ิมเติมได้ แต่ในเบื้องต้นยังไม่มี เพราะช่วงวัยเด็กยังต้องอาศัยพ่อแม่ และต้องได้รับการ
อบรมสั่งสอนจากครูอาจารย์จนแยกแยะสิ่งดี-ชั่วได้ จนถึงขั้นบรรลุอริยบุคคล 4 การตรัสรู้
ของพระผู้มีพระภาคนั้น คือการขจัดกิเลสสิ้นเชิง เรียกว่า เสรีภาพของมนุษย์แท้จริง  
 4) ด้านศักยภาพของมนุษย์นั้น พบว่า มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษสามารถเรียนรู้และ
ฝึกได้ เพ่ิมสมรรถนะทางกายทางความคิด และทางปัญญาจนถึงเป้าหมายสูงสุด คือพ้นจาก
ทุกข์ได้ แต่มนุษย์จ าพวกปทปรมะไม่อาจพัฒนาได้ ต้องปล่อยวาง อุปมาเหมือนดังคนตาย                                     
แม้มีมนุษย์ปลุกให้ตื่นขึ้นมาย่อมเป็นไปมิได้ และมีเพียงมนุษย์ผู้ฝึกอบรมตนมุ่งสู่อริยบุคคล
ตามแนวปฏิบัติตามอริยทังคิกมรรค มีอธิบายในข้อทัดไป   
 5) ด้านแนวทางสู่ความเป็นอริยบุคคลนั้น พบว่า การน ามรรคมีองค์ 8 
สงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา 3 ตามกระบวนการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล 
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สมาธิ ปัญญา โดยใช้แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ การพิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม จนเกิดสภาวธรรม คือ เห็นรูป นาม ตามความเป็นจริงแล้ว ถอนความ
พอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ จิตบริสุทธิ์หลุดพ้นอาสวะกิเลส บรรลุอริยบุคคล
ตามล าดับ 
 6) ด้านเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ พบว่า ปลายทางชีวิตมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มี 3 ขั้น คือ ขั้นต่อหน้า ขั้นเลยตาเห็น และขั้นสูงสุด เรียกปรัตถะ การบรรลุ
พระอรหันต์ พ้นจากความทุกข์ เข้าสู่พระนิพพาน โดยการเข้าถึงสภาวะธรรมชาติที่มีอยู่จริง
ด้วยความเพียรของมนุษย์ ไม่ใช่อ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ หรือเทพเจ้าองค์ใดมาดลบัลดาน                                              
แท้ที่จริงแล้วมนุษย์เป็นผู้ค้นพบความลับนี้  ซึ่งมนุษย์เป็นผู้เปิดเผยความจริงออกมาด้วย
สติปัญญาของมนุษย์ โดยมนุษย์ และเพ่ือมนุษย์  
 4.2 มนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 
 มนุษย์ในพุทธปรัชญานิทเช่ที่มีผลต่อมโนทัศน์ในมิติต่าง ๆ ท าให้เห็นพัฒนาการ
ของมนุษย์ โดยแยกเป็นพุทธปรัชญา 6 ด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านมนุษย์ในปรัชญานิทเช่ พบว่า มนุษย์มีที่มาจาก เจตจ านงที่จะมี
อ านาจเหนือกิเลสเพราะมนุษย์นั้น “เห็นแก่ตัว”การสลัดความเห็นแก่ตัวได้ คือการใช้พลัง
อ านาจกิเลสกระตุ้นต่อมจิตใต้ส านึกของมนุษย์ออกมาเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย์อย่าง
สร้างสรรค์ ใช้อ านาจโดยชอบธรรม และยังพบว่า มนุษย์ทัศนะนิทเช่มีความหมายว่า                                          
อภิมนุษย์ มนุษย์เหนือ ซึ่งเป็นปัจเจกบุคคลผู้ค้นพบความลับของจักรวาลโลก สิ่งที่ต้องก้าว
ข้ามพ้น มนุษยผ์ู้ยังพร่อง พวกขาด ๆ เกิน ๆ ไม่สมบูรณ์  
 2) ด้านธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์นั้น  พบว่า พลังอ านาจกิเลส 
กระแสสังคมโลกที่พัดพามนุษย์ไปติดกับดักของกิเลสจนเป็นเหตุเข้าสู่ทางตัน จึงต้องดิ้นรน
ต่อสู้เอารัดเอาเปรียบกัน กดขี่ ขมเหงกัน ตามความเข้มข้นจากพลังอ านาจของธรรมชาติมาก
บ้าง น้อยบ้าง ปลาใหญ่กินปลาเล็ก ผู้มีก าลังมากก็เบียดเบียนผู้มีก าลังน้อย นิทเช่แบ่ง
ประเภทของมนษุยไ์ว้ 2 ประเภท ได้แก่ 
 (1) ประเภทมนุษย์ศีลธรรมแบบทาส ชนชั้นต่ า ทาส ไพร่ ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
 (2) ประเภทมนุษย์ศีลธรรมแบบนาย ชนนั้นกลาง ชั้นปกครอง ผู้ครองอ านาจรัฐ 
 ปรัชญานิทเช่ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
 (1) ระดับทาส ไม่กล้าคิด ไม่กล้าท า ไม่กล้าแสดงออก ท าตามกระแส
ค่านิยมเดิม ๆ 
 (2) ระดับนาย กล้าคิดกล้าท ากล้าแสดงออก ไม่ท าตามใคร เชื่อมั่นในตนเอง 
 (3) ระดับอภิมนุษย์ ปัจเจกบุคคล ผู้บรรลุญาณวิเศษ รู้แจ้งในสัจธรรม
ความจริงชีวิต 
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 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์ พบว่า เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลสตนและ
ผู้อ่ืน การใช้พลังกิเลสกระตุ้นจิตส านึกมนุษย์แสดงออกมาใช้เชิงบวก หากมนุษย์กล้าปฏิเสธ
ความเชื่อเดิมที่เป็นกรงขังความคิดสังคมมนุษย์ไว้ สร้างรูปแบบชีวิตใหม่ นิทเช่กล้าใช้ประโยค
ค าว่า “พระเจ้าตายแล้ว”(God is deas) เขากระแนะกระแหน่กิเลสได้อย่างคมคาย ซึ่งนับว่า
เป็นเสรีภาพของมนุษย์  
 4) ด้านศักยภาพของมนุษย์นั้น พบว่า มนุษย์ได้พัฒนาพ้นสภาพของสัตว์
มาแล้ว และก าลังพัฒนาไปสู่สภาพอภิ การเป็นตัวของตัวเอง (Superman) โดยมนุษย์ต้อง
หันกลับมาปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง พัฒนาศักยภาพจิตใจให้เข้มแข็ง กล้าปฏิเสธ ความเชื่อ
ที่ไร้เหตุผล กล้าเอ่ยถึงมรณกรรมของพระผู้เป็นเจ้า อ านาจรัฐ คือ ปีศาจร้าย ที่คอยสร้างกรง
ชังสังคมมนุษย์ไว้ในยุคนั้น ศาสนา กติกา ประเพณี ค่านิยมเดิม ๆ ซึ่งไม่อาจตอบโจทย์ชีวิตใน
ปัจจุบัน และให้ความหวังในอนาคตได้เลย จึงไม่แปลกอะไรว่า มนุษย์ยุคปัจจุบันมุ่งแสวงหา
ความจริงของชีวิตมากกว่าจะเข้าหาศาสนา ความเชื่อในสิ่งที่มิใช่ความหมายของชีวิตหรือ
ความสุขปัจจุบันแท้จริง  
 5) ด้านแนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ พบว่า การกล้าเดินออกจาก “มังกร”                                   
ผู้ครอบง าโลก ปฏิบัติตามจิตวิญญาณแห่งอูฐ สิงโต และเด็กทารก ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ                               
จิตวิญญาณเด็ก เพราะเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ ง่ายต่อการถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจ เขาได้วางรูปแบบใหม่ตามข้ันตอนพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ 10 อย่าง ได้แก่ 
 (1) ท าตัวให้ประสานสัมพนัธ์ มีเหตุผล รับผิดชอบ มีส านึก 
 (2) หลีกเลี่ยงการมีชีวิตแบบเรื่อยเปื่อย ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
 (3) หลีกเลี่ยงความขุ่นข้องหมองใจ อันเป็นวิธีคิดแบบทาส 
 (4) อย่าคิดตามปรมาจารย์แบบตาบอด ให้สร้างปรัชญาของตัวเอง 
 (5) จงตามหา ท าไม่ เมื่อเจอแล้วก็จะอดทนได้ทุกเรื่อง 
 (6) ความทุกข์ท าให้เข้มแข็ง ต้องท าลายด้วยตัวเอง เพ่ือเกิดใหม่และ
เข้มแข็งกว่าเดิม 
 (7) หลีกเลี่ยงที่จะเป็นคนที่ไม่ว่างตลอดเวลา จงใช้เวลาเพ่ือตัวเอง เพ่ือคนที่
ตนรัก 
 (8) จงมีชีวิตแบบยอมเสี่ยงบ้าง อยู่นอกเขตแดนสบายของตัวเอง 
 (9) จงเป็นอภิมนุษย์เป็นเป้าประสงค์ 
 (10) ความสุขไม่ได้อยู่ที่เป้าหมาย แต่อยู่ทุกย่างก้าวในระหว่างทางเดิน  
 6) ด้านเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ พบว่า เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลส
ตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ อภิมนุษย์ มนุษย์เหนือ ซุปเปอร์แมน ความเป็นตัวของตัวเอง โดยมี
ขั้นตอนพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ คือ พัฒนาจากทาส (เลว) ปรับปรุงไปเป็นมนุษย์ดี (นาย) 
มีโอกาสพัฒนาจนถึงขั้นบรรลุญาณวิเศษ ผู้รู้แจ้งในสัจธธรรมของชีวิตสู่ความเป็นมนุษย์เหนือ 
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(อภิมนุษย์) ปฏิรูปวิธีคิดสร้างรูปแบบสังคมและประเมินคุณค่ามนุษย์ใหม่ทั้งหมด เพ่ือตอบ
โจทย์ชีวิตในปัจจุบัน และให้ความหวังในอนาคตได้ 
 4.3 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ 
 จากการศึกษาวิจัยมนุษย์ ผู้วิจัยได้สรุปผลทั้งฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาทและฝ่าย
ปรัชญานิทเช่น ามาเทียบเคียงแล้วจึงตั้งเป็นประเด็นเปรียบเทียบไว้ 6 ด้าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ามนุษย์เป็นผู้มีใจใจสูง ส่วนปรัชญานิทเช่มอง
ว่ามนุษย์เป็นตัวของตัวเอง เป็นอภิมนุษย์ ส่วนความแตกต่างกันนั้นพุทธปรัชญาแบ่งมนุษย์
ออกเป็น 3 ระดับ แยกออกเป็นอริยบุคคล 4 จ าพวก ส่วนนิทเช่เห็นว่ามนุษย์มีอยู่ 2 ประเภท 
แบ่งมนุษย์ไว้ 3 ระดับ คือ ทาส นาย อภิมนุษย์ 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า การได้อัตภาพความ
เป็นมนุษย์นั้น นับว่ายาก มนุษย์ประเสริฐได้ต้องผ่านการฝึกอบรมจิตใจเป็นอย่างดี มนุษย์จึง
ชื่อว่าผู้มีใจสูง ส่วนมนุษย์ในปรัชญานิทเช่พบว่า อภิมนุษย์คือเจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือ                                
ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งกล้าคิดกล้าท าเท่านั้นจึงจะอยู่รอดปลอดภัยจากกรงขังสังคมได้ 
 2) พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่า ธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์หมายเอา
ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่วนปรัชญานิทเช่เห็นว่า พลังอ านาจกิเลส
แก่กล้าแผลงฤทธิ์ออกมาเป็นหน่วย ๆ ดิ้นรนต่อสู้กันอยู่ มีลักษณะทาสแท้ หรือความเห็นแก่ตัว 
ส่วนความแตกต่างกัน พุทธปรัชญาเน้นมุ่งขจัดกิเลสในใจมนุษย์ ส่วนปรัชญานิทเช่มุ่งใช้พลัง
กิเลสในเชิงสร้างสรรค์ 
 เมื่อจับแนวคิดในมิติทางพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า ธรรมชาติให้ความ
เสมอภาคกันระหว่างร่างกายมนุษย์และสรรพสิ่ง ได้แก่ ร่างกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) 
ร่างกายมีสภาพเกิดขึ้นด ารงอยู่เป็นธรรมชาติ (อนิจจัง) มีสภาพแปรปรวนถูกบีบคั้นเป็น
ธรรมชาติ (ทุกขัง) และมีสภาพเสื่อมสลายไปเป็นธรรมชาติ (อนัตตา) ส่วนธรรมชาติในมิติ
ปรัชญานิทเช่นั้น มองว่า พลังอ านาจกิเลสมนุษย์ต้องถูกกระตุ้นออกมาพัฒนามนุษย์ในเชิง
สร้างสรรค ์ 
 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์  พุทธปรัชญาเห็นว่าเสรีภาพคือการเป็น
อริยบุคคล 4 ส่วนนิทเช่เห็นว่าเสรีภาพของมนุษย์เปรียบเหมือนการตายของพระเจ้า                                
ส่วนความแตกต่างกัน คือ พุทธปรัชญาเน้นเจตนาเพ่ือพ้นทุกข์ แต่นิทเช่เน้นเจตจ านงว่ามี
อ านาจโดยชอบธรรม 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์มีเสรีภาพ
ตั้งแต่เกิดคือเสรีภาพทางกาย ทางความคิด และทางสติปัญญา มนุษย์สามารถพัฒนาตนเอง
ได้จนถึงอริยบุคล บรรลุสัจธรรมความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคได้ 
ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ มองว่า การได้ใช้เจตจ านงเสรีทางกาย ทางความคิด 
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และทางปัญญาอย่างมีอิสระ โดยปราศจากอ านาจการครอบง าใด ๆ กล้าปฏิเสธความเชื่อ
ค่านิยมเดิม ๆ ทิ้งเสีย 
 4) พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า ศักยภาพของมนุษย์สามารถเรียนรู้และฝึกได้
จนบรรลุถึงอริยชน ส่วนนิทเช่เห็นว่าควรมีการปฏิรูปวิถีชีวิต รูปแบบสังคมและประเมิน
มนุษย์ใหม่ ส่วนข้อแตกต่างคือ พุทธปรัชญาเน้นการบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุอริยบุคคล 4 ส่วน
นิทเช่ใช้สัญลักษณ์เด็กด้วยการมุ่งบรรลุอภิมนุษย์ 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์สามารถ
พัฒนาศักยภาพและอบรมเรียนรู้ได้ ยกระดับจิตใจตามกระบวนไตรสิกขา 3 เรียกสั้น ๆ ว่า 
ศีล สมาธิ และปัญญาโดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสติปัฏฐาน การพิจารณารูปและ
นามยังจิตสู่ฌาน เกิดปัญญาเห็นชอบตามเป็นจริงในสิ่งทั้ งปวงว่าไม่ เที่ยง เป็นทุกข์                                        
เป็นอนัตตา บรรลุอริยบุคคล 4 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ มองว่า 
มนุษย์ต้องกล้าคิดออกนอกกรอบความเชื่อ ค่านิยมเดิม ๆ โดยใช้กิเลสพัฒนาศักยภาพมนุษย์
ให้เป็นตัวของตัวเองจากมนุษย์เลว เป็นมนุษย์ดี จากดีมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 5) พุทธปรัชญาชี้แนวทางสู่ความเป็นอริยบุคคลโดยปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ส่วนนิทเช่เห็นว่าแนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ พัฒนาจากพวกเลว (ทาส) มาเป็นดี (นาย) 
จากดีสู่ความเป็นตัวของตัวเอง (อภิมนุษย์) ด้านความแตกต่างกัน คือ พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นว่ามนุษย์สามารถพัฒนาจนถึงข้ันบรรลุพระอรหันต์ ส่วนอภิมนุษย์อยู่ชั้นพระโสดาบัน 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์ได้พัฒนาจาก
คนธรรมดามาเป็นอริยบุคคลจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ 
มองว่า มนุษย์ต้องปรับปรุงแก้ไขตนเอง เป็นผู้กล้าตัดสินใจเป็นของตัวเอง ไม่เดินตามใคร                                           
มีความเชื่อมั่นในตนเอง ท าตามความปรารถนามุ่งอภิมนุษย์ เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลส 
 6) พุทธปรัชญาเถรวาทมีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต์                                            
ส่วนปรัชญานินทเช่  มี เป้ าหมายสูงสุดคือการเป็นอภิมนุษย์  ส่วนความต่างกัน คื อ                                           
พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าพระอรหันต์คือโลกุตรวิสัย ส่วนปรัชญานิทเช่ระบุว่าพระโสดาบันยัง
ข้องในโลกิยวิสัย 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า เป้าหมายสูงสุดของ
มนุษย์นั้น ต้องสามารถขจัดกิเลส โลภ โกรธ หลง และละสังโยชน์ 10 ประการได้สิ้นเชิง 
บรรลุพระอรหันต์ เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญา มองว่า มนุษย์ที่
จะอยู่บนโลกนี้ได้นั้น ต้องมีอุดมคติความเป็นมนุษย์ มีเจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลสตน
และผู้อ่ืน กล้าเสียกล้าเสี่ยงเป็นตายเพ่ือให้ได้ซึ่งอภิมนุษย์ มนุษย์ที่ไม่เหมือนใคร ผู้รู้แจ้งใน                                       
สัจธรรมชีวิต จ าพวกปัจเจกบุคคล 
 สรุปความว่า มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงพัฒนาความเป็นมนุษย์ในเชิงลบ 
โดยมุ่ งก าจัดกิ เลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงในใจมนุษย์ จนบรรลุ                                       
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พระอรหันต์ ส่วนปรัชญานิทเช่นั้น พัฒนามนุษย์ในเชิงบวก โดยใช้กิเลสกระตุ้นต่อมจิตใต้
ส านึกของมนุษย์ แสดงออกมาในเชิงสร้างสรรค ์มุ่งสู่ความเป็นอภิมนุษย์หรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 เพ่ือให้การศึกษานี้  ครอบคลุมครบทุกประเด็น จึงควรมีการศึกษาวิจัยต่อ
ยอดจากงานวิจัยนี้ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่  พบว่า 
มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยเพ่งพิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม ให้เห็นรูป นาม ตามความเป็นจริง
แล้ว สลัดกิเลสความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาฝึกอบรม
จิตตนเองดีแล้ว ย่อมทนทานต่อแรงเสียดแทงแห่งกิเลส ตัณหา อุปาทาน จนถึงขั้นบรรลุ
อริยบุคคล พ้นจากความทุกข์ได้ 
 5.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การน าผลวิจัยมาสังเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ ใหม่  สนับสนุนเชิ งวิชาการ                                   
เพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มนุษย์อย่างถูกต้อง และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงเป็นหน้าที่และบทบาทของสถาบันการศึกษา หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ                                        
ที่ต้องตระหนักรู้ เป็นสื่อกลางชี้แนะบอกกล่าวก าชับมนุษย์ทุกกลุ่มบุคคล ทุกช่วงวัย                                                 
ให้มองเห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ มั่นใจในว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้และฝึกได้ 
จึงควรน าไปปรับใช้ ดังนี้ 
 1. ควรมี การน ากระบวนการพัฒ นามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 3                          
เพ่ือประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น ประยุกต์ใช้ในสถาบันการศึกษาอย่างจริงจังทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 2. เมื่อศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ 
อย่างเข้าใจแล้ว ควรน าหลักอริยบุคคล 4 และ อภิมนุษย์ มาประยุกต์ใช้เป็นหลักปฏิบัติ                                 
เผยแผ่ ชี้แนะ สอนอย่างจริงจัง เพ่ือให้มนุษย์ในสังคมได้รับผล คือ ความสงบสุขในปัจจุบัน 
และมีความหวังในอนาคต 
 5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในทัศนะพระธรรมปิฎกกับปรัชญานิทเช่ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในปรัชญาเถรวาทกับมโนทัศน์
การเมืองของนิทเช่ 
 3. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื้อ 

เอกสารอ้างอิง 
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