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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของ

ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักความกตัญญู
กตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณี
วิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีระบบวัฒนธรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากบรรพ
บุรุษเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ จนกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์
ที่ส าคัญของชุมชน 

2. หลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักความกตัญญูกตเวที 
เป็นคุณธรรมความดีพ้ืนฐานของบุคคล เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณแล้วตอบแทน
พระคุณนั้น เพ่ือความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
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 3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย  หลักความกตัญญูกตเวที เป็นหลัก
คุณธรรมส าคัญของมนุษย์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือแก้ปัญหาใน 5 ด้าน ได้แก่ ปัญหา
ด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหาด้านอนุรักษ์สืบทอด 
ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน จากการประยุกต์ใช้
ก่อให้เกิดความสามัคคีของชุมชนในการจัดกิจกรรมประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ 
และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ 

ค าส าคัญ: หลักความกตัญญูกตเวที, ประเพณีวิถีชีวิต, ชุมชนสุไหงปัตตานี 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

traditions and way of life of Su-ngai Pattani community, Kuala Muda District, 
Kedah State, Malaysia, 2) to study the Kataññūkatavedī (In remembrance of 
the benefactor and his reciprocity) in the Buddhist scriptures; and 3) to apply 
Kataññūkatavedī in the traditions and way of life of the Su-ngai Pattani 
community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia.  It is qualitative 
research, focuses on document studies and in-depth interviews. 

The research results found that: 
1. The concept of traditions and way of life of Su-ngai Pattani 

community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia. There is a system of 
social culture that has been passed down from ancestors to respond human 
needs until becoming a cultural tradition and identity of the community. 

2. The Kataññūkatavedī in the Buddhist scriptures. It found that the 
Kataññūkatavedī is the basic virtue of a person. It is the appreciation of those 
who have mercy and express that grace in return for both physical and 
mental happiness. 

3. An Application of Kataññūkatavedī in the traditions and way of 
life of the Su-ngai Pattani community, Kuala Muda District, Kedah State, 
Malaysia. It found that the Kataññūkatavedī is an important moral principle of 
human beings. It can be applied in the traditions and way of life of the Su-
ngai Pattani community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia to solve 5 
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parts, namely, information about traditions, learning traditions, conservation 
and inheritance, value of tradition and the interests of youth from the 
application, it creates unity of the community in organizing Loi Krathong, 
Songkran and the Festival of the Tenth Lunar Month resulting in peaceful 
coexistence in the community. 

Keywords: Kataññūkatavedī, The Traditions of the Way of Life, Su-ngai Pattani 
Community 
 
1. บทน า 

ประชาชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ที่อาศัยอยู่ในชุมชนสุไหงปัตตานี เป็นสังคม
พุทธ ได้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน มีพฤติกรรมและวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ 
อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม กิจกรรมส าคัญของ
ชุมชนก็ดี ของรัฐก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องเสมอ เพ่ือเน้นย้ า
ความส าคัญละส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่า ชีวิตของคนมาเลเซียเชื้อสายสยามผูกพัน
อิงอาศัยพระพุทธศาสนาโดยตลอด ตั้ งแต่ เกิดจนถึงตาย มี เอกลักษณ์ เฉพาะตน 
พระพุทธศาสนาแผ่เข้ามาในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นเหตุให้วิถีชิตของคนมาเลเซีย
เชื้อสายสยามได้ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
ตลอดเวลายาวนาน จนเกิดการปรับตัวเข้าหากันและผสมปะปนความเชื่อและข้อปฏิบัติสาย
อ่ืน ๆ ที่มาในหมู่ชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ถึงขั้นที่ท าให้เกิดมีระบบความเชื่อและความ
ประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของ
ตนเองที่มีความโดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของคนมาเลเซียเชื้อสายสยาม จึงมีความเชื่อ ความ
เลื่อมใสศรัทธาในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้ งได้น ามาประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เอกลักษณ์หรือลักษณะของความเป็นคนมาเลเซียเชื้อสายสยาม เช่น                                     
การแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีความกตัญญูกตเวที สุภาพอ่อนโยน เคารพ 
ชื่อฟังผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ เป็นต้น มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

1. ด้านประเพณีและพิธีการต่าง ๆ ในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลก็ดี ของสังคม
หรือชุมชนก็ดี ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตลอด ถ้าไม่เป็นเรื่องสืบเนื่องจาก
พระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต้องมีกิจกรรมตามคติความเชื่อหรือแบบปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
แทรกอยู่ด้วย  

2. ด้านวงจรชีวิตของบุคคล เช่น การตั้งชื่อ การบวช การแต่งงาน การท าบุญอายุ 
และพิธีศพ ล้วนจัดให้เนื่องด้วยคติในพระพุทธศาสนา 
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3. ด้านวงจรกาลเวลาของสังคมและชุมชน ก็มีงานประเพณี และเทศกาล
ประจ าปี ที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา                                     
ออกพรรษา และประเพณีทอดกฐิน ส่วนงานที่จัดให้สอดคล้องกับเทศกาลพระพุทธศาสนา 
เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท ลอยกระทง ตลอดจนงานนมัสการปูชนียสถานประจ าปีของวัดต่าง ๆ 

สังคมปัจจุบันที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้ม
มีทั้งดีขึ้นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ก็คือ การพ่ึงเทคโนโลยีมากกว่า
จิตใจอัน ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ รวมทั้งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้
ประชาชนในชุมชนมีค่านิยมทางด้านวัตถุมากขึ้น ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภคยึดถือใน
เรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยห่างจากหลักค าสอนทางศาสนามากขึ้นตลอดเวลา ความรัก 
ความเคารพ และความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณได้ลดน้อยถอยลง สังคมจึงเกิดปัญหาต่าง ๆ                                
เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ ดังนั้นจึงมองไม่เห็นคุณค่า
ความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณหรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟัง 
ความเห็นความเข้าใจเช่นนี้เป็นความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เป็นที่มาของความลบหลู่
คุณท่าน การตีตนเสมอท่าน และเกิดความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ สถาบันและสถานที่ เป็นต้น                                  
ซึ่งเป็นผลเสียแก่ตนเองและสังคม รวมถึงประเทศชาติ  

ในขณะที่สังคมโดยทั่วไป ก าลังตกต่ าทางจิตส านึก ตกอยู่ในสภาพน่าอันตรายนี้ 
ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง ที่ช่วยรักษาและพยุงสังคม ความกตัญญู คือ การรู้
ส านึกในบุญคุณ ด้วยการแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ 
การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าที่การ
งาน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความกตัญญู เป็นอุดมมงคลชีวิต” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: ขุ.ขุ. (ไทย) 25/9/8) ตามนัยของพุทธภาษิตนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีความกตัญญู คือ                                   
มีจิตส านึกในคุณ และคิดตอบแทน ชื่อว่า เป็นคนดีและความกตัญญู ชื่อว่า เป็นองค์ประกอบ
หนึ่งที่ช่วยให้คนนั้นประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานในการด าเนินงชีวิต ส่วนผู้ที่ไม่มี
ความกตัญญู คือ คนอกตัญญู ไม่รู้คุณคน ย่อมถูกประณามว่า เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา
สมาคม และเป็นเหตุน ามาซึ่งความล้มเหลวในชีวิต 

หลักความกตัญญูกตเวที  ถือเป็นหลักพุทธธรรมที่มีความส าคัญยิ่ งของ
พระพุทธศาสนา ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนให้ประสบ
ความสุขความเจริญ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศ
มาเลเซีย ควรน าหลักความกตัญญูกตเวที มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชุมชนเพ่ือให้
ทุกคนในชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้
ความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของหลักความ
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กตัญญูกตเวที นอกจากนั้น ยังเป็นแบบอย่างของปฏิบัติตนเรื่องความกตัญญูกตเวที ให้แก่
อนุชนรุ่นต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอ                                   
กัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

2. เพ่ือศึกษาหลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชน                              

สุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย

การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  

2) ข้อมู ลจากการสัมภาษณ์  จากการสัมภาษณ์ ชนิ ดมี โครงสร้าง 
(Structured Interview) จากผู้ เกี่ยวข้องกับประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย จ านวน 50 คน 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า มีระบบวัฒนธรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ จนกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม                                 
เป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชน 
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 2. หลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักความกตัญญู
กตเวที เป็นคุณธรรมความดีพ้ืนฐานของบุคคล เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณแล้วตอบ
แทนพระคุณนั้น เพ่ือความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
 3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า หลักความกตัญญูกตเวที เป็น
หลักคุณธรรมส าคัญของมนุษย์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือแก้ปัญหาใน 5 ประการ ได้แก่ 
ปัญหาด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหาด้านอนุรักษ์สืบ
ทอดประเพณี ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน                                          
จากการประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีของชุมชน
ในการจัดกิจกรรมในประเพณีส าคัญของชุมชนสุไหงปัตตานี ได้แก่ ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีสงกรานต์ และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี ้
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ประเพณี หมายถึง สิ่งที่แต่ละชุมชนหรือแต่ละสังคมนิยมยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นแบบแผนที่ดีงาม ถือเป็นเอกลักษณที่มีความส าคัญต่อ
ชุมชนหรือสังคม เช่น การแต่งกาย อาหาร ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม คุณธรรม 
ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคม เชื้อชาติต่าง ๆ และกลายเป็นประเพณี
วัฒนธรรมประจ าชาติ สอดคล้องกับการศึกษาของพระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) ได้วิจัย
เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า 
แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู กตเวทีต่อบิดามารดา คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือช่วยกระตุ้น
เตือนและปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับเด็ก โดยผ่านการ
ปลูกฝังและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรมการปฏิบัติธรรม ตลอดทั้ง
กิจกรรมวันแม่ วันพ่อ รวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญตักบาตร ไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ
ภาวนา เป็นต้น เพราะความกตัญญูกตเวทีสามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามา แล้วเลี้ยง
ท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับ
ทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้น จ าเป็นที่
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นักเรียนจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสในปัจจุบันโดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง  (พระวิทูล 
ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), 2555: บทคัดย่อ) 

2 . หลักความกตัญ ญู กต เวที ในคัมภี ร์พ ระพุทธศาสนา กตัญ ญู กต เวที                                        
เป็นคุณธรรมความดีของบุคคลที่ได้กระท าความดีแล้ว และแสดงความดีนั้นให้ปรากฏขึ้น 
เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเรา และหาโอกาสแสดงการตอบแทนพระคุณท่านด้วย
การดูแลปรนนิบัติรับใช้ท่านให้ดีที่สุดเท่าที่สามารถจะกระท าได้ ทั้งเพ่ือความสุขทั้งทางกาย
และทางใจ สอดคล้องกับการศึกษาของโกวิทย์ ราชิวงศ์ เรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญู
กตเวทีในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีใน
สังคมไทยพุทธ” พบว่า ปัญหาการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยนั้นมาจากสาเหตุส าคัญ                                     
4 ประการ คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัวให้เข้า
กับสังคมปัจจุบัน และปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว และในขณะที่แนวทางแก้ไข
ปัญหาการทอดทิ้งอุปการีในสังคมไทยปัจจุบันนั้น พบว่าการเริ่มจากการแก้ไขปัญหาภายใน
ครอบครัวกันเองก่อน คือ ครอบครัวต้องเสริมสร้างกันเอง โดยมีความรักความเข้าใจและ
รัฐบาลสังคมจะต้องเข้ามาช่วยสนับสนุนอีกแรง ดังนั้น ปัญหาดังกล่าว ต้องแก้ไขจะใช้หลาย
ด้าน คือ ด้านผู้สู งอายุเอง ด้านบุตรหลาน และบ้าน รัฐบาล หรือสังคมที่ เกี่ยวข้อง                                     
ต้องช่วยเหลือกัน และการวิจัยภาคสนาม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจหลักค าสอน
เรื่องความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาก่อนจะเข้ามาอยู่สถาน
สงเคราะห์คนชราในระดับสูง การปฏิบัติต่อบิดามารดาเมื่อครั้งเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดับดี 
ส่วนสาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถอยู่ร่วมกับบุตรหลานได้นั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาด
แคลนผู้ดูแลในเวลากลางวัน รองลงมา คือ ปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลที่มาเยี่ยมผู้สูงอายุ
มากที่สุด คือ หลานหรือเหลว และในบั้นปลายชีวิต ผู้สูงอายุเลือกที่จะอยู่ที่สถานสงเคราะห์
คนชราบางแคมากที่สุด ในด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจมากและที่
พึงพอใจมากที่สุด คือ การบริการของผู้ดูแลของสถานสงเคราะห์ คนชรา ส่วนด้านความ
ต้องการ พบว่า ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุตรหลาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการมากนัก 
ที่ต้องการ คือ ให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งขณะนี้สถานสงเคราะห์คนชราก็
ดูแลดีอยู่แล้ว (โกวิทย์ ราชิวงศ์, 2555: บทคัดย่อ) 

3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักความกตัญญูกตเวที เป็นหลัก
คุณธรรมส าคัญของการน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาใน 
5 ประการ ได้แก่ ปัญหาด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหา
ด้านอนุรักษ์สืบทอด ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน 
จากการศึกษาท าให้ทราบว่า การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของ
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ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ก่อให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคีของชุมชนในการจัดกิจกรรมในประเพณีส าคัญของชุมชนสุไหงปัตตานี ได้แก่ 
ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ในทิศทางที่ดีขึ้น                                     
และก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ สอดคล้องกับการศึกษาของสุวรรณฐา ลึม 
(2560: บทคัดย่อ) เรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” พบว่า สังคมไทยให้
ความส าคัญกับความกตัญญูกตเวที มีการปลูกฝังมาเป็นเวลานาน พระพุทธเจ้าสอนหลักธรรม
เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีแก่สาวกของพระองค์ทั้งที่เป็นบรรพชิต และคฤหัสถ์เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้
ตามฐานะของตน เพ่ือให้เกิดความยึดมั่นในหลักกตัญญูกตเวที จึงได้เสนอแนวทางส่งเสริม
กตัญญูกตเวที ในสังคมไทย 2 ประการคือ 1. สังคมสงฆ์: ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรได้พัก
ในส านักอุปัชฌาย์ เพ่ือได้กระท าวัตรต่อกัน เรียนพระธรรมวินัยในส านักของอาจารย์                                   
แม้ภายหลังจะย้ายไปพ านักที่วัดอ่ืน ก็กลับมาสักการบูชาในโอกาสส าคัญ เช่น เข้าพรรษา 
ออกพรรษา 2. สังคมคฤหัสถ์: ส่งเสริมให้มีความกตัญญูกตเวทีทั้งในสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถานที่ท างาน โดยสร้างจิตส านึกแก่สมาชิกในส่วนต่าง ๆ ของสังคม
ให้ตั้งอยู่ในหลักกตัญญูกตเวที เมื่อท าได้อย่างนี้คนในสังคมก็จะเป็นสังคมที่มีความสามัคคี 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านข้อมูลประเพณี ควรมีการจัดการด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีให้เป็น

ระบบ มีการจัดท าเอกสาร หรือหนังสือเป็นเล่มที่เป็นสมบูรณ์เพ่ือใช้ส าหรับการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีแก่ลูกหลาน 

2. ด้านการเรียนรู้ประเพณี ควรจัดระบบการเรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ 
ของชุมชนให้แก่ลูกหลานอย่างเป็นระบบและให้มีความสอดคล้องกับยุคสมัย 

3. ด้านอนุรักษ์สืบทอดประเพณี ควรมีการจัดการอนุรักษ์สืบทอดประเพณี
อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ประเพณีส าคัญของชุมชนคงอยู่คู่สังคมชาวชุมชนสุไหงปัตตานีให้
ตราบนานเท่านาน  

4. ด้านคุณค่าประเพณี ควรให้การศึกษาเรียนรู้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน
เกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ แก่ทุกคนในชุมชนได้รู้และเข้าใจถึงคุณค่าและความส าคัญของ
ประเพณ ี 

5. ด้านความสนใจของเยาวชน ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนได้
เรียนรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญของประเพณีที่มีต่อชุมชน เพ่ือให้เยาวชนเกิดความสนใจใน
ประเพณีต่าง ๆ 
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6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูลเพ่ือประกอบเป็นแนวทางใน

การปรับแก้ปัญหาในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย โดยยึดหลักความกตัญญูกตเวทีในการปรับแก้ปัญหาให้มีคุณภาพ
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ควรน าผลการศึกษาเป็นข้อมูลสารสนเทศแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือเป็น
ข้อมูล ในการปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีส าคัญของชุมชน 

3. ควรมีการจัดการข้อปัญหาต่าง ๆ ของประเพณีส าคัญของชุมชนให้เป็น
ระบบเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของประเพณีโดยการประยุกต์ใช้หลักธรรม 

6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
1. การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมในงานประเพณี

ส าคัญของชุมชน 
2. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 เพ่ือการด าเนินชีวิตชองชุมชน

ในช่วงเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
3. การประยุกต์ใช้หลักความสามัคคีในการจัดกิจกรรมประเพณีส าคัญของ

ชุมชนในยุคปัจจุบัน  
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