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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของ
คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษา
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. แนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนและสังคมที่ประสบ
ปัญหาต่าง ๆ เป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ด้วยความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตที่ดีสามารถพ่ึงพาตนเองและเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น 

2. หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นหลักค าสอนที่ท าให้
รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้นเพ่ือการอยู่ร่วมกันด้วยความ
สามัคคี มี 6 ประการ ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตาวจีกรรม 3) เมตตามโนกรรม                              
4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 
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3. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักสาราณียธรรม เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ระลึก
ถึงกันผูกพันเชื่อมโยงกันไว้ด้วยน้ าใจ โดยการประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ใน 5 ด้าน 
คือ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุง
ประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย เพื่อให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

ค าส าคัญ: หลักสาราณียธรรม, งานสาธารณสงเคราะห์, คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

public welfare of the Sangha in Peng Dang District, Kedah State, Malaysia,                                  
2 ) to study the Sārānīyadhamma Principle (Dharma is a memorial to each 
other) appearing in the Buddhist scriptures, and 3) to apply the Sārānīyadhamma 
Principle in the public service work of the Sangha in Pen Dang District, Kedah 
State, Malaysia. It is qualitative research, focuses on document studies and in-
depth interviews.  

The research results found that: 
1. The concept of public welfare of the Sangha in Peng Dang 

District, Kedah State, Malaysia. The public works is a work to help people and 
society who face various problems. It is the help of various objects and also 
with the right knowledge for a good life. It helps society to be self-reliant and 
change life for the better. 

2. The Sārānīyadhamma Principle appeared in the Buddhist scriptures. 
It is a doctrine that makes us know each other's generosity, making others 
understand more for coexistence in unity, there are 6 things: 1) Mettākayakamma 
(doing good to each other) 2) Mettāvacīkamma (saying nice things to each other) 
3) Mettāmanokamma (thinking of good things for each other) 4) Sādhāranabhogī 
(share what is rightly earned) 5) Silasāmanyatā (Having equal virtue with 
fellow virgins both before and behind the scenes) 6) Dithisāmanyatā (have 
the same opinion). 

3. An Application of the Sārānīyadhamma principle in the public 
welfare work of the Sangha of Pen Dang District, Kedah State, Malaysia. The 
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Sārānīyadhamma principle help to remember each other and connect people 
with kindness by applying the Sārānīyadhamma principle in public welfare 
work in 5 issues, namely, mental development, community development, 
educational promotion, concerning the preservation of cultural traditions and 
helping to the victims, in order to make the operation more efficient. 

Keywords: Sārānīyadhamma Principle, Public Welfare, The Sangha in Peng Dang District 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาเอกของโลกที่มีหลักค าสั่งสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ ความเป็นอยู่ ความนึกคิดของมนุษย์ในแทบทุกด้าน และที่ส าคัญ คือ 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่มหาชน และเป็นการอนุเคราะห์ต่อชาวโลก โดยมี                                         
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระศาสดา เป็นผู้ทรง เปี่ยมไปด้วยพระปัญญาธิคุณ
พระวิสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ การบ าเพ็ญกรณียกิจของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 
มีวัตถุประสงค์และขอบเขตกว้างขวาง ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ตั้งแต่ครั้งแรกท่ีทรงส่งสาวก
ออกประกาศพระศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์และ
ความสุขของชนเป็นจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิ.ม. (ไทย) 4/32/41) 
ถือเป็นแนวทางแห่งการสงเคราะห์เวไนยสัตว์โลกที่พระองค์ทรงมีความปรารถนาให้พระสงฆ์
สาวกได้ถือปฏิบัติเพ่ือการสาธารณสงเคราะห์แก่ชาวโลก พระสงฆ์สาวกจึงมีภาระหน้าที่                                  
อันส าคัญท่ีต้องให้การสงเคราะห์แก่ ประชาชนเพื่อให้พ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยามในรัฐเคดาห์ ยอมรับ                                     
นับถือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ เป็นสถาบันอันทรงคุณค่าที่ส าคัญที่สุดที่มีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต
ของทุกคนพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเป็นอันมากต่อความเชื่อและความประพฤติ  หรือการ
ด ารงชีวิตของชาวชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม เป็นที่มาของการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม จึงมีผลให้วิถีการด าเนินชีวิตของชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม 
ได้อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแบบอย่างเป็นเครื่องหล่อหลอมและขัดเกลานิสัย
ใจคอให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตน กล่าวได้ว่า เป็นเอกลักษณ์ของสังคมชาวสยามอันเป็นสิ่งดีงาม 
ตลอดจนถึงใช้หลักธรรมค าสอนมาเป็นแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติท าให้วิถีชีวิตของ
ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาตลอด จึงท าให้สังคมชาวสยาม
อยู่อย่างร่มเย็นสงบสุข มีความเมตตาความกรุณา มีน้ าใจเอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลและความ
ปรารถนาดีต่อกันตลอดมา 
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วัดเป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม โดยมี
พระสงฆ์ซึ่งเป็นตัวแทนของวัดเป็นผู้น าทางด้านจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความ
ศรัทธาความเคารพนับถือ และที่ส าคัญ คือ ประชาชนมีความรู้สึกว่า พระสงฆ์เป็นผู้ฉลาด                                
มีสติปัญญาสามารถรอบรู้วิชาการต่าง ๆ สามารถช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแนะน าแก่
ชาวบ้านในคราวประสบปัญหาในเรื่องต่าง ๆ จนเป็นที่เคารพนับถือของทุกคนในสังคม ปัจจัย
ที่เชิดชูฐานะของพระสงฆ์ในสังคม คือ ความบริสุทธิ์ ความเสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ และ
ความเป็นผู้น าทางสติปัญญา ในด้านการให้การศึกษา พระสงฆ์ จะท าการอบรม สั่งสอน 
แนะน าผู้อ่ืนให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางโลกและทางธรรม เป็นการสืบต่อ
ประเพณีวัฒนธรรม ภาระหน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม 
คือ พระสงฆ์ท าหน้าที่สงเคราะห์ เป็นหลักงานสงเคราะห์นี้พระสงฆ์จะท าการสงเคราะห์
โดยตรงทางด้านจิตใจ เช่น การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางด้านจิตใจ การสงเคราะห์บ ารุงขวัญ
ด้วยการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการประโลมจิตใจแก่ประชาชน ส่วนการสงเคราะห์
ทางด้านวัตถุนั้นก็มีโดยอ้อม เช่น การขอความร่วมมือในการท างานสาธารณประโยชน์หรือ
เชิญชวนให้น าสิ่งของมาบริจาคแก่ประชาชนที่ประสบภัยพิบัติ เป็นต้น 

การสาธารณสงเคราะห์ กล่าวได้ว่า เป็นงานส าคัญของคณะสงฆ์ ซึ่งมหาเถร
สมาคม (แห่งประเทศไทย) ได้ก าหนดหน้าที่ให้เจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ 
เจ้าคณะต าบล มีหน้าที่ควบคุมและส่งเสริมการรักษาความสงบเรียบร้อย การศาสนศึกษา 
การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณ
สงเคราะห์ในเขตการปกครองของตน ให้ด าเนินไปด้วยดี (ช าเรือง วุฒิจันทร์, 2541: 118)                                 
จะเห็นได้ว่า งานสาธารณสงเคราะห์เกื้อกูลแก่ประชาชนทั้งด้านจิตใจ และวัตถุ ตลอดจนด้าน
ต่าง ๆ เพ่ือช่วยบรรเทาความทุกข์ยากของประชาชน เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มีความส าคัญของ
พระสงฆ์  ด้ วย เหตุนี้  สั งคมชาวมาเล เซี ย เชื้ อสายสยามที่ นั บถือพระพุทธศาสนา                                               
จึงตั้งความหวังไว้กับพระสงฆ์ท่ีจะเข้ามาฟ้ืนฟูช่วยเหลือเยียวยาและเป็นขวัญก าลังใจให้แก่ทุก
คนในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความตระหนักในงานสาธารณสงเคราะห์ที่จะเป็น
ประโยชน์แก่ชุมชน ซึ่งถือเป็นงานส าคัญอันและเป็นหัวใจหลักต่อความมั่นคงต่อสถาบัน
พระพุทธศาสนา จึงได้ตัดสินใจศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์
ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ให้มีความถูกต้องเหมาะสมดีงามอยู่
ในกรอบพระธรรมวินัย มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล น าไปปฏิบัติให้สอดคล้องในสังคม
ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยามท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย  
 2. เพ่ือศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) จากผู้เกี่ยวข้องในงานสาธารณสงเคราะห์ เป็นพระภิกษุ 10 รูป และคฤหัสถ์ 20 คน 
รวม 30 รูป/คน 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่องนี้ พบว่า 
4.1 แนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนและสังคมที่
ประสบปัญหาต่าง ๆ เป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ และด้วยความรู้ที่ถูกต้อง                                      
เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี ช่วยให้สังคมสามารถพ่ึงพาตนเองและเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน 
 4.2 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักสาราณียธรรม 
เป็นหลักค าสอนที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี มี 6 ประการ ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตาวจีกรรม                                    
3) เมตตามโนกรรม 4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 
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4.3 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้
ระลึกถึงกันผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ โดยการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงาน
สาธารณสงเคราะห์ใน 5 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
ส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชน และ
สังคมที่ประสบปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรือ
สงเคราะห์ด้วยธรรมะด้วยความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับชีวิตและการด าเนินชีวิตที่ดี 
และวิธีการสังคมสงเคราะห์เพ่ือช่วยเหลือประชาชนและสังคมให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้และ
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีส่วนช่วยในการพัฒนาชุมชนชาวพุทธให้เจริญก้าวหน้า 
สามารถสรุปได้เป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) งานด้านการพัฒนาจิตใจ 2) งานด้านการพัฒนาชุมชน 
3) งานด้านการส่งเสริมการศึกษา 4) งานด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และ                                 
5) งานด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูประภัสร์สิทธิคุณ 
(ประสิทธิ์ ปภสฺสโร) เรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ด้านการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า การศึกษากระบวนการท างานด้านสาธารณ
สงเคราะห์ของคณะสงฆ์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด พระสงฆ์มีการประยุกต์งาน
ด้านสาธารณสงเคราะห์ด้วยการช่วยเหลือสังคมอย่างต่อเนื่อง บทบาทการสาธารณ
สงเคราะห์จึงเป็นงานเกี่ยวกับการใช้อาคารสถานที่ภายในวัด ใช้เป็นที่ประชุมของหน่วยงาน
ราชการ เป็นที่ประชุมของชุมชนหมู่บ้าน ต าบลในท้องถิ่นเพ่ืออ านวยความสะดวกต่าง ๆ                                     
แก่ประชาชน หรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การช่วยเหลือเด็กก าพร้า เด็กเร่ร่อน 
เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน นอกจากนี้ เจ้าอาวาสแบ่งที่วัดให้จัดตั้งสถานศึกษา สถานีอนามัย 
ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ หรือที่ตั้งของหน่วยราชการ ประปาประจ าหมู่บ้าน ตลอดจนถึงกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เช่น เกิดอุทกภัยพระสงฆ์จัดการรวบรวมเครื่องอุปโภคบริโภคจาก                                  
ผู้มีจิตศรัทธาน าไปช่วยเหลือ ผู้ประสบภัย เพ่ือให้สังคมได้ปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ                                      
คือ ทาน ศีล ภาวนา (พระครูประภัสร์สิทธิคุณ (ประสิทธิ์ ปภสฺสโร), 2555: บทคัดย่อ) 

5.2 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักค าสอน
ในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพอ่อนโยน เคารพนับถือกัน ช่วยบอกกล่าวสิ่งที่เป็นประโยชน์ ช่วยสั่งสอนแนะน า
ตักเตือนกันด้วยความหวังดี มีวาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าละลับหลัง 
เป็นหลักค าสอนที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งเป็น
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แนวทางที่ดีในการอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี ทุกคนควรน ามาปฏิบัติเพ่ือท าให้เกิดผลดีแก่
ทุกคน ประกอบด้วยองค์ธรรม 6 ประการ คือ 1) เมตตากายกรรม คือ การแสดงออกถึง
ความเมตตาทางกายแก่เพ่ือนในสังคมเดียวกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยเหลือกิจธุระของ
หมู่คณะด้วยความเต็มใจ 2) เมตตาวจีกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีต่อ
กันทางวาจาต่อเพ่ือนร่วมสังคม 3) เมตตามโนกรรม คือ การตั้งจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน
กับเพ่ือนร่วมสังคมร่วมหมู่คณะเดียวกัน มีจิตปรารถนาดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง คิดท าแต่สิ่งที่
ดีมีประโยชน์ต่อกัน มองกันในแง่ดีไม่มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน 4) สาธารณโภคี คือ 
การรู้จักแบ่งปันช่วยเหลือเจือจาน แม้ว่าจะเป็นสิ่งของเล็กน้อย แต่เป็นสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม 
ก็ไม่ควรหวงไว้แต่ผู้เดียว น ามาให้ได้มีส่วนร่วมบริโภคใช้สอยร่วมกัน  5) ศีลสามัญญตา คือ 
จะต้องมีศีล มีความประพฤติเสมอเหมือนกับบุคคลที่ร่วมในสังคมหมู่เดียวกัน ไม่ท าตนให้เป็น
ที่รังเกียจของหมู่คณะ เคารพกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม 6) ทิฎฐิสามัญญตา คือ จะต้องมี
ความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับผู้อ่ืนในสังคมเดียวกันมีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็น
หลักการที่จะน าไปสู่การขจัดปัญหา มิใช่เป็นความเห็นที่ก่อให้เกิดปัญหา ต้องยอมรับความ
คิดเห็นของคนหมู่มากแม้จะไม่ถูกใจก็ตาม สอดคล้องกับการศึกษาของพระสมุห์สมพล ฐานวุฑฺโฒ 
(ข าพูล) (2559: บทคัดย่อ) เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนตามหลักสาราณีย
ธรรมในเขตเทศบาลต าบลหาดกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” พบว่า ด้านเมตตา
กายกรรม พระสงฆ์มีความเอ้ือเฟ้ือในการพัฒนาชุมชนมีความสัมพันธ์กับชุมชนด้วยดีเสมอมา
ท างานโดยเห็นแก่ประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก ด้านเมตตาวจีกรรม พระสงฆ์พูดให้ข้อคิด
และค าแนะน าต่าง ๆ ด้วยวาจาไพเราะ อ่อนหวานและให้การสนับสนุนกิจกรรมที่มีการ
พัฒนาชุมชนอย่างเสมอ ด้านเมตตามโนกรรม พระสงฆ์คิดและหาแนวทางวิธีการต่าง ๆ ที่จะ
พัฒนาชุมชนโดยยึดน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้โดยมีวัดเป็นศูนย์แหล่งเรียนรู้โดยไม่คิดหา
ผลประโยชน์ใด ๆ ด้านสาธารณโภคี พระสงฆ์ได้ให้ความร่วมมือกับชุมชนให้ความสะดวกใน
การมาขอใช้สถานที่กับทุก ๆ หมู่บ้ านในชุมชนที่มาขอใช้สถานที่ ในการจัดกิจกรรม                                            
ด้านสีลสามัญญตา พระสงฆ์มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมภายในชุมชนเช่นหมู่บ้านรักษา 
ศีลห้า มีการส่งพระไปสอนอบรมนักเรียนตามโรงเรียนและหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน 
ด้านทิฏฐิสามัญญตา พระสงฆ์มีการคิดและร่วมวางแผนหาแนวทางร่วมกับชุมชนในการหา
แนวทางการพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญน่าอยู่โดยเน้นด้านการมีส่วนร่วมมีความเห็นไปใน
ทิศทางเดียวกันและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชน 

5.3 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์  ประเทศมาเลเซีย  พบว่า หลักสาราณียธรรม 6 ประการ                                         
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญของการน ามาประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่
ควรพัฒนาให้ดีขึ้นใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
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ส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
การน าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ปรับแก้จุดที่ควรพัฒนาให้ดีขึ้น จากการศึกษา ท าให้
ทราบว่า คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ได้น าหลักสาราณียธรรม 6                                 
มาประยุกต์ใชในการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ ช่วยให้การปฏิบัติงานบรรลุผลส าเร็จที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชุมชนชาวพุทธในอ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย มีความรักใคร่ปรองดอง มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมี
คุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้น  สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูวิธานสุตาภรณ์  สมาจาโร                                      
(มั่นประสงค์) (2556: บทคัดย่อ) เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติ
หน้าที่ของบุคลากรที่ว่าการอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย” ผลการวิจัยพบว่า ด้านเมตตา
กายกรรม เจ้าหน้าที่ควรท างานบริการประชาชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ควรให้ความ
เอ้ือเฟ้ือต่อประชาชนที่มาขอรับบริการ ตั้งใจปฏิบัติงานตามหน้าที่อย่างดียิ่งไม่เลือกปฏิบัติต่อ
ผู้มาขอรับบริการ ด้านเมตตาวจีกรรม เจ้าหน้าที่ควรใช้วาจาสุภาพ เอ้ือเฟ้ือมีไมตรีจิต
เหมาะสมต่อผู้มาขอรับบริการ ด้านเมตตามโนกรรม เจ้าหน้าที่ควรสร้างจิตส านึกการท างาน
ด้วยความมีน้ าใจที่ดีต่อผู้มาขอรับบริการ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวมเป็นส าคัญ 
ด้านสาธารณโภคี เจ้าหน้าที่ควรใช้งบประมาณของรัฐอย่างคุ้มค่าเพ่ือช่วยเหลือบรรเทาทุกข์
บ ารุงสุขแก่ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ด้านสีลสามัญญตา 
เจ้าหน้าที่ควรปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบวินัยข้อบังคับของหน่วยงานและองค์กร กระท าตัวให้
เป็นที่ศรัทธาของประชาชนและสังคมส่วนรวม ด้านทิฏฐิสามัญญตา เจ้าหน้าที่ควรเคารพ
ความคิดเห็นของเพ่ือนสหธรรมิก และประชาชนที่เข้ามาขอรับการบริการ เปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้าร่วมประชุม รับฟังปัญหาและรับฟังค าแนะน าต่าง ๆ จากผู้น าเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขในส่วนที่บกพร่อง จะได้น าไปพัฒนาตนเองและองค์กรให้เจริญรุ่งเรืองไปในทางที่
ถูกต้องและเป็นธรรมต่อสังคมส่วนรวม 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์
ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรจัดท าเอกสารเกี่ยวกับงานสาธารณสงเคราะห์แจกจ่ายแก่ชุมชน 
2. ควรจัดท าเอกสารเกี่ยวกับการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ตามหลัก                                    

สาราณียธรรมแจกจ่ายแก่ชุมชน 
6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ผู้เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสงเคราะห์ควรจัดอบรมให้ทุกคนมีความ
เข้าใจอย่างถูกต้องในงานสาธารณสงเคราะห์ 
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2. จัดอบรมประชาชนให้มีความเข้าใจในหลักสาราณียธรรมที่เป็นประโยชน์
ต่องานสาธารณสงเคราะห์ในชุมชน 

3. จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสงเคราะห์ของชุมชน 
4. จัดตั้งกองทุนเพ่ือการช่วยเหลือผู้ประสบความยากล าบากในการด าเนินชีวิต  

6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจศึกษาเพ่ือท าวิจัย

ต่อไป ดังนี้ 
1. ศึกษาบทบาทการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย ในยุคนิวนอร์มอล (New Normal) 
2. ศึกษาวิเคราะห์การปรับตัวของคณะสงฆ์ประเทศมาเลเซียในการ

ปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ในยุคหลังโควิด-19 
3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

ในการปฏิบัติงานส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาในสังคมปัจจุบัน  
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