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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์  ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุ
สยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ                               
จากสภาพเดิม ๆ ให้ดีขึ้น ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการเรียนรู้และเขาใจความจริงของ
ชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้า เสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่
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ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย หลักพุทธกิจ เป็นหลักกิจวัตรที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประจ าวัน                                              
โดยสามารถน ามาเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ใน 4 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา                             
เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ค าส าคัญ: หลักพุทธกิจ, ภิกษุสยาม, การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

developing the quality of life of Siam’s monks in Kedah, Malaysia, 2) to study 
the Buddha’s Conduct (Buddhakij) appearing in the Buddhist scriptures, and                                        
3) to apply the Buddha’s Conduct (Buddhakij) in developing the Quality of Life 
of Siam’ s Monks in Kedah, Malaysia. It is qualitative research, focuses on 
document studies and in-depth interviews.  

The research results found that: 
1. The concept of developing the quality of life of Siam’s monks in 

Kedah, Malaysia. Developing the quality of life is the development of the 
quality of life of people in different dimensions from their original condition 
to be better both physically and mentally. It is learning and understanding 
the truth of life that is constantly changing to be able for living happily in society. 

2. The Buddha’ s Conduct ( Buddhakij)  appearing in the Buddhist 
scriptures. The Buddha’ s Conduct ( Buddhakij)  refers to the five routine 
principles that the Buddha practiced daily, namely: 1) in the morning, he goes 
out to offer alms to helps the world citizen; 2) in the evening, he teaches the 
Dhamma; 3) in the late evening, he gives sermons to monks; 4) midnight,                                
he answered the question of the angels, and 5) in the early morning, he 
examined the creatures that should be visited. The Buddha performed these 
five activities as a daily routine that had not been spared for 45 years. 

3. An Application of the Buddha’s Conduct (Buddhakij) in Developing 
the Quality of Life of Siam’s Monks in Kedah, Malaysia. The Buddha’s Conduct 
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(Buddhakij) is the Buddha's activities daily routines that the Buddha performs 
can be used as an applied guideline for developing the quality of life of 
Siam’s monks in Kedah, Malaysia in four aspects namely physical, moral, 
mental and intellectual for a good quality of life. 

Keywords: The Buddha’s Conduct (Buddhakij), Siam’s Monks, Developing the 
Quality of Life 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาด ารงคงอยู่มาจนถึงสมัยปัจจุบัน ด้วยอาศัยเหล่าภิกษุสาวกของ
พระพุทธเจ้าที่ได้สละบ้านเรือนออกบวชเพ่ือสืบทอดพระศาสนา ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ชอบตามพระธรรมวินัย เผยแผ่พระธรรมค าสอนให้แพร่หลายตามแนวทางขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยไม่บกพร่องต่อข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นกิจวัตรที่พึงท า เพ่ือความ
เลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่คอยให้การอุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัยสี่สืบต่อกันมาสองพัน
หกร้อยกว่าปี ในสมัยพุทธกาลตลอดระยะเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาวัตรด้วย
การเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์จนได้ดวงตาเห็นธรรมและพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร                                     
ส่วนธรรมะที่พระองค์ทรงแสดงนั้น ก็เพ่ือขัดเกลาจิตใจของหมู่ชนให้บริสุทธิ์ขึ้นไปตามล าดับ                                   
จากธรรมะขั้นต่ าไปสู่ขั้นสูง จนในที่สุดมีบุคคลได้ดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุธรรมตาม
พระองค์เป็นจ านวนมาก  

การปฏิบัติพุทธจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นศาสดาเอก
ของโลก ตามพุทธประเพณีอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพ่ือได้โปรดเวไนยสัตว์ ซึ่งเรียกว่า                                              
“พุทธจริยา 3 โดยสรุป คือ (1) พระจริยาที่เป็นประโยชน์แก่ชาวโลก (โลกัตถจริยา) เช่น                                        
การเสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่าง ๆ ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระ
นฤพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย (2) พระจริยาที่เป็นประโยชน์แก่พระประยูรญาติ (ญาตัตถจริยา) 
คือ การอนุเคราะห์พระประยูรญาติโดยเสด็จไปโปรดแนะน าให้เห็นทางสว่างได้ออกบวชและ
ได้บรรลุธรรม (3) พระจริยาที่เป็นประโยชน์ในฐานะที่เป็นพระพุทธเจ้า (พุทธัตถจริยา)                                               
เช่น ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นหลักปกครองสงฆ์ ”                                                     
(พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), 2551: 679) 

พุทธจริยามีความส าคัญเป็นพุทธกิจประจ าวันของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น                                      
5 ประการ คือ 1) ปุเรภัตตกิจ ได้แก่ เวลาเช้า พระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน บางครั้งเสด็จพระองค์เดียว บางครั้งแวดล้อมไปแล้วด้วยภิกษุสงฆ์                                  
การเสด็จออกบิณฑบาตนี้ เป็นโอกาสที่จะได้พบปะกับประชาชนชั้นต่าง ๆ และทรงแสดงธรรม
โปรดด้วย 2) ปัจฉาภัตตกิจ ได้แก่ หลังจากท าภัตตกิจเสร็จแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่
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บุคคลต่าง ๆ ทั้ งคฤหัสถ์และบรรพชิตที่ เดินทางมาเพ่ือทูลถามปัญหาและฟังธรรม                                      
3) ปุริมยามกิจ ได้แก่ กิจในปฐมยาม คือ ยามที่หนึ่งแห่งราตรี พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาทแก่
ภิกษุทั้งหลาย กล่าวคือ ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุสงฆ์และทรงแนะน า หรือทรงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4) มัชฌิมยามกิจ ได้แก่ กิจที่ทรงท าในยามอันมีในท่ามกลาง                                   
คือ เมื่อสิ้นสุดกิจในปฐมยาม ภิกษุทั้งหลายถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วหลีกไป                                                   
เหล่าเทวดาในหมื่นโลกธาตุเมื่อได้โอกาสต่างก็พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาตามที่ตนเตรียมมา 
พระผู้มีพระภาคทรงตอบปัญหาแก่เทวดาเหล่านั้นในมัชฌิมยามผ่านไป 5) ปัจฉิมยามกิจ 
ได้แก่ พุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในยามสุดท้าย ทรงแบ่งกิจในปัจฉิมยามเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1
ทรงยับยั้งอยู่ด้วยเสด็จจงกรม ส่วนที่ 2 ทรงส าเร็จสีหไสยาสน์ โดยพระปรัศเบื้องขวา ส่วนที่ 3 
ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือพิจารณาว่าควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่” (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ เอกก. อ. (ไทย) 32/61/113) 

การประพฤติตามหลักพุทธกิจสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของภิกษุสยาม เพ่ือให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ท าให้พุทธศาสนิกชนเกิด
ความเลื่อมใส เคารพศรัทธา การด าเนินชีวิตอยู่ในสมณะเพศจะมีความสุขสงบร่มเย็นไปสู่
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้โดยต้องประพฤติตามปฏิปทา ประพฤติอยู่ในหลัก                                           
พุทธจริยาวัตรของพุทธเจ้า 5 ประการ ได้แก่ 1) เวลาเช้า ออกบิณฑบาต (บ าเพ็ญประโยชน์
แก่บุคคลทั่วไป) 2) เวลาบ่ายทรง แสดงธรรมแก่บุคคลต่าง ๆ ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต                                        
(เพ่ือแสดงธรรมและตอบปัญหา) 3) เวลาค่ า ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย (แสดงธรรมและ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับข้ออรรถข้อธรรม) 4) เวลาเที่ยงคืน ตอบปัญหาเทวดา                                       
(เหล่าเทวดาหมื่นโลกธาตุเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาต่าง ๆ ที่เตรียมมา) 5) เวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดู
หมู่สัตว์ที่จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดด้วยข่ายพุทธญาณ พุทธกิจ 5 ประการนี้ จึงเป็น
แบบอย่างของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ยิ่งใหญ่มหาศาลสืบต่อกันมา 
การที่พระสงฆ์เราจะพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ดีงามได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัยครูบาอาจารย์
ที่ดีมาเป็นแบบอย่างโดยประพฤติปฏิบัติตามปฏิปทาที่ท่านได้ประพฤติมา พระพุทธเจ้าจึง
เป็นบรมครูที่ดีเลิศของเหล่าสาวก ตลอดทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ือตนเองจะได้เป็น
บุคคลที่มีคุณค่าด้วยการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกทั่วไป บ าเพ็ญประโยชน์แก่ญาติของตน 
และบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับตนเอง จะท าให้ตนเองและสังคมอยู่ดีมีสุขสงบร่มเย็น เพราะพระธรรม
ย่อมปกป้องคุ้มครองบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามธรรม ผู้ปฏิบัติย่อมจักไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิ 
หากพระภิกษุสยามได้น าหลักพุทธกิจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตแล้ว คุณภาพชีวิตย่อมดี
ขึ้นไปด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เป็นพระสงฆ์ที่มีคุณงามความดี เป็นเนื้อนาบุญของญาติโยม 

ในสังคมปัจจุบันที่โลกก าลังเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ มีการพัฒนาเทคโนโลยีอัน
ทันสมัยเกิดขึ้นตลอดเวลา แต่ศีลธรรมในจิตใจของคนในสังคมก าลังเสื่อมถอยลงทุกขณะ 
แม้แต่พระภิกษุสงฆ์บางรูปในยุคปัจจุบัน ก็ด าเนินชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างไปจาก
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พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล พระสงฆ์ในยุคพุทธกาล เมื่อบรรพชาอุปสมบทแล้ว ก็ตั้งใจศึกษา
คันถธุระและวิปัสสนาธุระจนส าเร็จมรรคผลนิพพาน จากนั้นก็ออกจาริกไปตามสถานที่ต่าง ๆ 
เพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยจาริกไปแสดงธรรมโปรดชาวเมืองได้บรรลุธรรมตาม
เป็นจ านวนมาก แม้แต่เวลาบิณฑบาตก็ยังศรัทธาให้เกิดแก่ผู้พบเห็น จนต้องตามไปถามธรรม
ฟังธรรมและออกบวชตามธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา แต่ในยุคปัจจุบัน พระสงฆ์บางรูปเมื่อ
บวชเข้ามาแล้ว ลืมพระจริยาวัตรที่พระพุทธองค์ทรงกระท าไว้เป็นตัวอย่างในพุทธกิจนั้น 
ปัญหา ก็คือ พระสงฆ์ไม่สนใจเที่ยวบิณฑบาต ไม่แสดงธรรมโปรดแก่ญาติโยม หรือแม้แต่ญาติ
โยมบางกลุ่มก็ไม่ค่อยสนใจฟังธรรม จะเป็นเพราะว่า ญาติโยมไม่อยากฟังธรรม หรือว่า
พระสงฆ์ไม่มีประสิทธิภาพในการแสดงธรรม จึงท าให้ญาติโยมไม่อยากเข้าวัดฟังธรรมไม่ค่อย
ท าบุญตักบาตร หรือเป็นเพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป  

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการประยุกต์หลัก
พุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยาม รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือให้ภิกษุ
สยามได้ตระหนักถึงความส าคัญของหลักพุทธกิจ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติพระจริยวัตรของ
พระพุทธองค์ แล้วน ามาประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีงาม พร้อมทั้งเป็น
แบบอย่างให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและ
สืบทอดพระพุทธศาสนาให้ด ารงยั่งยืนต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย

การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  
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2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) จากผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัยได้ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ 
ให้ดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตจากสภาพเดิม ๆ ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ เป็นการปฏิบัติที่ดีต่ อ
สุขภาพกายสุขภาพใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้าเสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่
ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน                                      
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า หลักพุทธกิจ เป็นหลักการส าคัญที่แสดงให้เห็นถึง                                       
กิจวัตรประจ าวัน 5 ประการ ของพระพุทธเจ้าที่ทรงบ าเพ็ญตลอดระยะเวลา 45 พรรษา                                                      
เป็นหลักการที่มีความส าคัญอย่างยิ่งของการน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควร
พัฒนาให้ดีขึ้นใน 4 ด้าน ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การน าหลักพุทธกิจ
มาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควรพัฒนาให้ดีขึ้นนี้ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ได้น าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 
ช่วยให้การด าเนินชีวิตมีความสุขสงบ สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์และมีจิตใจมั่นคงในพระพุทธศาสนา  

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ
มาเลเซีย การพัฒนาคุณภาพชีวิต ถือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติตต่าง ๆ 
ใหดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ในสภาพเดิม ๆ ให้มีความทันสมัยมาก
ขึ้น ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ ถือเป็นการปฏิบัติที่ดีต่อสุขภาพกาย
สุขภาพใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
สามารถน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านศีล 
ด้านจิต และด้านปัญญา สอดคล้องกับการศึกษาของกันยา วงศชัยวัฒน์ เรื่อง “แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุ” พบว่า 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลัง
เกษียณอายุ คือ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือแก ้ไข
ปัญหาของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุทั้ง 4 ด้าน ด้านร่างกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์ 
ออกก าลังกายเป็นประจ า พักผ่อนให้เพียงพอ ตรวจสุขภาพประจ าปี  เจ็บป่วยรีบรักษา                                     
ด้านจิตใจ ปฏิบัติสมาธิ บ าเพ็ญเพียรภาวนาท าจิตให้สงบ ปล่อยวางในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
มีคุณธรรมเปี่ยมด้วยความเมตตาต่อผู้อ่ืน มีความสุข ด้านสังคมและครอบครัว ประพฤติตน
อยู่ในศีลไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน แบ่งปันทรัพย์สินให้ลูกหลานและให้ทานแก่ผู้ยากไร้ สร้างศรัทธา
ในตนให้เป็นที่รักที่นับถือของลูกหลานและสังคมในการท าประโยชน์และสร้างคุณงามความดี
ต่อสังคม ด้านปัญญา รู้เท่าทันโลกและเหตุการณ์ปัจจุบัน ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา พ่ึงพา
ตนเองได้อยู่อย่างพอเพียง ไม่ประมาทในการใช้จ่าย รู้จักการออมทรัพย์และการคบเพ่ือน
กัลยาณมิตร (กันยา วงศ์ชัยวัฒน์, 2560: บทคัดย่อ) 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้าเสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่
ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา ทรงกระท าตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าครบถ้วนด้วยพระเมตตาคุณ 
พระมหากรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณ เพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์หมู่เวไนยสัตว์อย่างเสมอ
ภาคเท่าเทียม ไม่เลือกชั้นวรรณะ สอดคล้องกับการศึกษาของพระประเสริฐศักดิ์ ธีรธมฺโม 
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(เลาหะปาเลศ) เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พุทธกิจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมือง                                              
สาวัตถี” พบว่า 1) พระพุทธเจ้าทรงประสบผลส าเร็จอย่างสูงในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ด้วยการวางรากฐานในการเผยแผ่โดยการบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน 5 ประการในทุก ๆ วัน 
เพราะทรงมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการเผยแผ่พระศาสนา มีการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหารจัดการในด้านเวลา บุคลากร และองค์กรซึ่ง
ทรงบ าเพ็ญควบคู่กันไป พระพุทธองค์ทรงบริหารจัดการได้อย่างสอดประสานเป็นหนึ่ง
เดียวกับพุทธกิจประจ าวันทั้ง 5 ประการ จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จักและแผ่
ขยายออกไปในแคว้นต่าง ๆ ของอินเดียได้นั้น เพราะเป็นผลส าเร็จที่เกิดจากการบ าเพ็ญ                                            
พุทธกิจประจ าวันที่มีประสิทธิภาพนี้เอง 2) พระพุทธเจ้าทรงเป็นบรมครูของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย พุทธกิจการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้ง 5 ประการนั้น                                   
เป็นแบบอย่างที่ทรงคุณค่า ซึ่งเราสามารถน าเอารูปแบบ วิธีการ หลักธรรม มาใช้เป็นหลัก
ควบคู่กันไปได้อย่างกลมกลืนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และในการด าเนินงานในองค์กร
ต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลให้ประสิทธิภาพของการท างานและการด าเนินชีวิตมีความราบรื่น                                           
มีระเบียบวินัย สามารถพัฒนาจิตใจและแก้ปัญหาได้ด้วยสันติวิธี 3) พุทธกิจในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเมืองสาวัตถีนั้น กล่าวได้ว่า ประสบความส าเร็จอย่างยิ่ง อันเป็นผลมาจาก
การทรงงานในหลาย ๆ ด้าน เช่น การเผยแผ่ การบริหารและการก ากับดูแลคณะสงฆ์                                      
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบริหารจัดการด้านเวลาได้อย่างลงตัว โดยทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน
เป็นงานหลักและทรงงานด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป กล่าวคือ ทรงบริหารจัดการงานหลักและ
งานรองได้อย่างสอดประสานกันลงตัว ท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมืองสาวัตถีมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีพุทธบริษัท 4 บรรลุธรรมมากมาย จึงได้ชื่อว่า เป็นเมืองแห่ง
พระอรหันต์ และสาวัตถีเป็นเมืองศูนย์กลางของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น                                          
(พระประเสริฐศักดิ์ ธีรธมฺโม (เลาหะปาเลศ), 2560: บทคัดย่อ) 

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย พบว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุ
สยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการเสนอแนวคิดเพ่ือน าหลักการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของพระพุทธองค์มาเป็นกรอบแนวทางของการปฏิบัติตนของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย  เพ่ื อให้มี การด ารงตนและมีคุณภาพชีวิ ตที่ ดี  เกิดประโยชน์ต่ อ
พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย สามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใน 4 ด้าน ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล                               
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา สอดคล้องกับ
การศึกษาของจรูญ เวชกามา ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ พุทธกิจในการประกาศ
พระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7” ผลการวิจัยพบว่า พุทธกิจ เป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ
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การงานที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า 5 อย่างเป็นปกติหรือเป็นกิจวัตรในแต่ละวันและปฏิบัติ
ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ซึ่งการปฏิบัติพุทธกิจนี้ ถือเป็นหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ที่มีต่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหมือนกันทุกพระองค์                                         
โดยอาศัยพุทธคุณ คือ พระปัญญาคุณ เป็นหลักจึงท าให้พระพุทธเจ้ามีความถึงพร้อมแห่ง
ประโยชน์ตน ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์เสร็จสมบูรณ์แล้ว และต้องอาศัยพุทธคุณ 
คือ พระกรุณาคุณ เป็นหลัก จึงมีการปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การประกาศพระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7 หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์
ให้เป็นที่ปรากฏแล้ว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเสด็จจากจงกรมแก้วที่นิรมิตขึ้น
เหนือยอดไม้คัณฑามพฤกษ์ ก้าวพระบาทขวาเหยียบยอดภูเขายุคันธร แล้วยกพระบาทซ้าย
ก้าวเหยียบยอดเขาสิเนรุ เสด็จขึ้นไปประทับ ณ พระแท่นบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ซึ่งเป็นพระแท่น
ที่ประทับของพระอินทร์ ภายใต้ร่มไม้ปาริชาต ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดพระพุทธมารดา อันเป็นธรรมเนียมของพระพุทธเจ้าที่ปฏิบัติมาในอดีต พระบรมศาสดา
แสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดาและจ าพรรษา ณ ดาวดึงส์พิภพเป็นเวลา 3 เดือน 
แล้วจะเสด็จพระราชด าเนินกลับสู่โลกในวันมหาปวารณาออกพรรษา พระพุทธองค์ได้ทรงโปรด
แสดงพระอภิธรรม 7 คัมภีร์  สนองคุณมารดา ท าให้พระพุทธมารดาได้บรรลุ เป็น                                        
พระอริยบุคคลชั้นอนาคามี และจะได้เลื่อนระดับชั้นไปสู่พระนิพพานในที่สุด วิเคราะห์พุทธกิจ
ในการประกาศพระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7 พุทธกิจในการประกาศพุทธธรรมเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์จึงทรงอาศัยพระญาณนี้เป็นหลักประกันความมั่นใจของ                                        
พุทธสาวกหรือผู้ฟังพระธรรมเทศนาว่าพระองค์นั้นได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการ โดยรู้ประจักษ์
ตามความเป็นจริงที่ว่า ทุกข์เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์                                  
เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความดับอาสวะ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะได้ (จรูญ เวชกามา, 
2560: บทคัดย่อ) 
 4. สรุป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ                                           
ให้ดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ในสภาพเดิม ๆ ให้มีความทันสมัยมากข้ึน 
ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ ถือเป็นการปฏิบัติที่ดีต่อสุขภาพกายสุขภาพ
ใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม 

หลักพุทธกิจ เป็นหลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน                                         
มี 5 อย่าง คือ 1) เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2) เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม                                     
3) เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่พระภิกษุ 4) เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ                                           
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5) เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ                                             
5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 4 ด้าน ได้แก่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควร
พัฒนาให้ดีขึ้นนี้ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย                                      
ช่วยให้การด าเนินชีวิตมีความสุขสงบ สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์และมีจิตใจมั่นคงในพระพุทธศาสนา 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านหลักการ พระภิกษุสงฆ์ควรศึกษาหลักพุทธกิจให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 
2. ด้านอุดมการณ์  พระภิกษุสงฆ์ควรมีอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิต                                

โดยน าเอาแนวทางแห่งพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการวางแผนเพ่ือด าเนินการไปสู่เป้าหมายที่
ชัดเจน 

3. ด้านวิธีการ พระภิกษุสงฆ์ ควรน าวิธีการบ าเพ็ญกิจวัตรต่าง ๆ มาเป็น
แนวทางการปฏิบัติตนตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ ให้เหมาะสมกับบุคคล สถานที่ 
และยุคสมัย 

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูลเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพระภิกษุสงฆ์โดยทั่วไปโดยยึดหลักพุทธกิจเป็นแนวทาง 
2. ควรน าผลการศึกษา จัดท าเป็นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือเก็บเป็นข้อมูล                                     

เพ่ือการวางแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ในประเทศมาเลเซียต่อไป 
3. ควรมีการขยายความรู้สู่พระสงฆ์ คณะสงฆ์  และผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือ

สนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจ โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจเป็นแนวทาง 
6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

1. ศึกษาบทบาทการปฏิบตัิงานของพระสงฆ์ตามแนวพุทธกิจในสังคมปัจจุบัน 
2. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซียในยุคหลังโควิด-19 
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3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทการส่งเสริมการศึกษาของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย ในสังคมปัจจุบัน  
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