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บทคัดย่อ 

บทความนี้ เขียนขึ้นเพ่ือน าเสนอหลักการประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ 4 ส าหรับ                                            
ครูปฐมวัย เพราะครูสอนปฐมวัยถือว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญในการสร้างเด็กให้เติบโตขึ้นมาอย่าง
มีคุณภาพ เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว                                      
การที่จะพัฒนาเด็กให้เป็นคนดีได้ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาปฐมวัย ครูผู้สอนต้อง
เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็ก ฉะนั้น ครูควรใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ของพระพุทธศาสนา เป็นหลัก
ปฏิบัติในการสอน คือเป็นผู้มีน้ าใจให้ความรู้ทางทฤษฎีกับเด็กอย่างเต็มที่ และสละอารมณ์ที่
ไม่ดีออกจากใจตัวเอง พูดจาไพเราะอ่อนโยน ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและ
สังคม ท าตัวเสมอต้นเสมอปลายในการสอน เช่น เข้าสอนอย่างสม่ าเสมอ ตรงต่อเวลา                                
หากครูสอนปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 นี้ เด็กปฐมวัยย่อมมีพัฒนาการที่ดี เพราะได้รับ
ประสบการณ์ท่ีด ีจากครูผู้สอนนั้นเอง 

ค าส าคัญ: การประยุกต์, สังคหวัตถุ 4, ครูปฐมวัย 
 

Abstract 
This article was written to present the principle of application of 

Sangahavathu 4 for early childhood teachers. Because, early childhood 
teachers are regard as important people in raising children to grow up with 
quality. Primary children are the age who wants to learn things and can learn 
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quickly to develop children to be good people according to the objectives of 
early childhood education. Teachers must be a good example for children. 
Therefore, teachers should use the 4 Sangahavattha principles of Buddhism 
as a teaching practice is a person who is generous in providing theoretical 
knowledge to children fully and taking the bad mood out of your heart, 
speak softly, conduct oneself to benefit students and society, be consistent 
in teaching, such as attending, teaching regularly and on time. If teachers 
follow these 4 Sangahavattha principles, early childhood children will have 
good development, because students will get good experience from the 
teachers themselves.  

Keywords: Application, Sangahavattha 4, Early Childhood Teacher 
 
1. บทน า 

เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นเด็กที่ก าลังอยากรู้
อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ในสังคมใหญ่ ที่อยู่ภายนอกครอบครัวที่เขาเกิดมา เด็กวัยนี้จึงเป็นเด็กที่
ต้องการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้เติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ เป็นสมาชิกที่ดีของของสังคม เป็นประชาชนที่ดีของประเทศต่อไป การศึกษาจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้ที่เกี่ยวข้องจึงต้องจัดการศึกษาที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้ 
เพ่ือให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองไปเป็นระดับ ตามข้ันตอนที่เหมาะสมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
เพราะการพัฒนาที่เกิดสมดุลจะท าให้พวกเขาเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ หากการพัฒนา
เน้นไปที่ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น พัฒนาแต่ด้านร่างกาย ท าให้เด็กเจริญเติบโต มีร่างกายที่
แข็งแรง มีสิ่ งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร และเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเขา โดยฉพาะปัจจุบันนี้ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีได้พัฒนาให้เจริญ
ก้าวไกลไปมาก เรียกว่าโลกทั้งโลกอยู่ภายในมือของเราก็ว่าได้ หากไม่พัฒนาจิตใจควบคู่ไป
ด้วย จิตใจของมนุษย์ก็จะหลงอยู่กับความสุขความเจริญทางด้านวัตถุที่ตอบสนองความ
สะดวกสบายทางกาย มนุษย์จะท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านั้นมา 
ฉะนั้น จึงควรพัฒนาด้านจิตใจควบคู่กันไปด้วย ท าให้จิตใจของมนุษย์มีศีลธรรมเป็นภูมิคุ้มกัน
ให้กับตนเองและสังคม 

การพัฒนาจิตใจของมนุษย์นั้น ต้องเริ่มต้นตั้งแต่ตอนเป็นเด็กถึงจะได้ผลดีที่สุด 
โดยเฉพาะเด็กในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็นหรือต้องการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ                                      
หากผู้ปกครองและครูที่โรงเรียนสามารถปลูกฝังศีลธรรมให้เข้าไปอยู่ในจิตใจควบคู่กับการ
พัฒนาด้านร่างกายแล้ว จะท าให้เขาเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
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จิตใจ สังคม และสติปัญญา น าไปสู่การเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครู อาจารย์ 
และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม หลักธรรมที่ควรน าไปปลูกฝังให้เกิดมีใจจิตใจของเด็กปฐมวัย 
คือ สังคหวัตถุ 4 เพราะเป็นที่จะพัฒนาจิตใจเด็กให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจอ่อนโยน มีความ
เสียสละ มีวาจาที่จริงใจอ่อนหวาน มีจิตสาธารณะคือมีจิตอาสาที่จะท าประโยชน์ให้กับสังคม                                     
และมีความเสมอต้นสเมอปลายไม่ท าดีเฉพาะเวลาที่หวังประโยชน์ หลักสังคหวัตถุ 4 นี้เป็น
หลักธรรมที่ส าคัญส าหรับการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยควรน า
หลักสังคหวัตถุ 4 มาประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่างให้เด็ก ๆ ได้เห็น ดังค าที่ว่า การกระท า 
ส าคัญกว่าค าสอน หากครูผู้สอนปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัยด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 แล้วเด็กย่อม                                      
ซึมซับเอาการปฏิบัตินั้นไปปฏิบัติตาม ส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีของสังคมแน่นอน                                 
หากครูปฏิบัติตัวไม่ดีเด็กย่อมยึดถือเอาความไม่ดีนั้นไปปฏิบัติตามเช่นกัน ย่อมส่ งผลให้เขา
เป็นคนไม่ดีตาม 

ด้วยเห็นความส าคัญของสังคหวัตถุ 4 ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ครูควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 
มาประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นการปลูกฝังหลักปฏิบัติที่ดีให้เกิดขึ้นในจิตใจ
ของเด็ก ๆ เหล่านั้นท าให้เติบโตขึ้นมาเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ตัวอย่างที่ดีของคุณครู 
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม และประชาชนที่ของประเทศชาติตามจุดมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
2. ความหมาย 

สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักธรรม
ที่สร้างความสามัคคีให้กับสังคม ท าให้คนในสังคมอยู่กันอย่างสงบสุขเพราะ สังคหวัตถุ 4 
หมายถึ ง ธรรมเครื่องยึด เหนี่ ยวใจบุ คคล และประสานหมู่ ชน ไว้ ในความสามัคคี                                            
หลักสงเคราะห์ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543: 142) ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน 
และประสานหมูชนไวในสามัคคี (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, 2550: 13-14) 
เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งใช้ในการสงค์เคราะห์ผู้ อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูกไมตรี
ประสานหมู่ชนเข้าด้วยกัน ค าว่า สังคหวัตถุมาจากค าว่า สังคห ซึ่งแปลว่าสงค์เคราะห์ กับค า
ว่า วัตถุ ซึ่งแปลว่าเรื่อง รวมความแล้วสังคหวัตถุจึงแปลว่า เรื่องการสงค์เคราะห์หรือธรรมอัน
เป็นหลักในการสงค์เคราะห์ (วีรวัฒน์ รอดสุโข, 2550: 21) เป็นหนึ่งในหลักจริยศาสตร์สังคม
ของพระพุทธศาสนาเป็นหลักปฏิบัติตนตามหลักจิตวิทยาสังคมเพ่ือให้เกิดความนิยมชมชอบ
และเคารพนับถือแก่ผู้อ่ืนหรือสังคมของชุมชนต่าง ๆ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร, 
2541: 13) สังคหวัตถุ 4 นี้ พระพุทธเจ้าทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะที่จะน าคนไปสู่ความสุข
ความเจริญในโลก เพราะสังคมของมนุษย์เราจ าเป็นต้องอิงอาศัยธรรมะทั้ง 4 ประการนี้                                   
ทรงชี้ อีกมุมที่ตรงกันข้ามว่า ถ้าหากว่าสังคมปราศจากเสียซึ่งธรรมทั้ง 4  ประการแล้ว                                     
แม้มารดา บิดา ก็จะไม่ได้รับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลกจะอยู่ไม่ได้เลย จึงเรียกว่าธรรม
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เป็นเครื่องสงเคราะห์ก็มีอยู่  2 ฝ่าย คือ อามิสสังคหะ คือ สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ                                          
ธัมมสังคหะ คือ สงเคราะห์โดยธรรม (พระเทพดิลก ระแบบ ฐิตญาโณ, 2544: 262) 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กก่อนวัยเรียน เด็กเล็ก เด็กระดับก่อนประถมศึกษา                                                
เด็กอนุบาลศึกษา ซึ่งค าเหล่านี้มีความหมายในตัวเองในมิติต่าง ๆ กัน (สุธิภา อาวพิทักษ์, 
2542: 2) เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 0-6 ปี เป็นวัยเริ่มต้นในการพัฒนาทุกด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จึงเป็นวัยที่มีความส าคัญ
และเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาบุคคลให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ (ทัศนา แก้วพลอย, 2544: 1) 
เด็กปฐมวัย หมายถึง วัยเด็กตอนต้น โดยนับตั้งแต่เกิดถึง 6 ปี เป็นวัยที่เตรียมตัวเข้าสู่สังคม
ได้รู้จักบุคคลอื่น ๆ มากข้ึน นอกเหนือจากคนในครอบครัวตนเอง เด็กวัยนี้พึ่งจะออกจากบ้าน
ไปสู่โรงเรียน ยังไม่พร้อมที่จะช่วยเหลือตนเอง หรือรับรู้กฎข้อบังคับต่าง ๆ ของโรงเรียน 
ต่อเมื่ออายุถึง 6 ปี เด็กเริ่มช่วยเหลือตัวเองได้มากข้ึน มีความพร้อมมากข้ึน รู้จักเล่นกับเพื่อน 
จึงเป็นวัยที่ก าลังมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คนทั่วไปเรียกเด็กวัยนี้ว่า เด็กเล็ก เด็กปฐมวัย
หรือเด็กอนุบาล (พัชรี เจตน์เจริญรักษ์, 2545: 8-9)  

ประยุกต์ ในความหมายที่ค่อนข้างแคบจ ากัดขอบเขตเฉพาะการน าความรู้ใน
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยให้ความหมายไว้ว่า น าความรู้ในวิทยาการ
ต่าง ๆ มาปรับใช้ ให้ เป็นประโยชน์  เช่น  วิทยาศาสตร์ประยุกต์  จิตวิทยาประยุกต์ 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 664) การประยุกต์ หมายถึง การน า “บางสิ่ง” 
มาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง “บางสิ่ง” ที่น ามานั้น
อาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและน ามาใช้ประโยชน์
ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให้ เข้ากับบริบทและสภาพแวดล้อมที่ เป็นอยู่อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ “บางสิ่ง” นั้นอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่น ามาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้
เหมาะสมกับบริบทใหม่ (สมชาติ โตรักษา, 2557: 130) การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าเอา
หลักสังคหวัตถุ 4 ไปปรับใช้อย่างเหมาะสมภายใต้บริบทของสภาพแวดล้ อมทางการจัด
การศึกษา เช่น การเรียนการสอน การส่งเสริมจริยธรรมบุคลากรทางการศึกษา เป็นต้น                                
(พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ สุจิตฺโต เพียรสองชั้น, 2555: 4) 

 
3. การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เนื่องจาก
เด็กวัยนี้ เป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
สติปัญญาและบุคลิกภาพ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เด็กได้รับอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความ
พร้อมของเด็กที่จะพัฒนาตนเองในขั้นต่อไปให้บรรลุศักยภาพแห่งพัฒนาการ ดังนั้น                                        
นักการศึกษาปฐมวัยหลายท่านจึงได้เสนอแนะหลักการในการจัดการศึกษาปฐมวัยซึ่งควรมี
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ความแตกต่างจากการศึกษาระดับอ่ืน ยึดหลักการในการจัดการศึกษาว่าเด็กคือใครและเด็ก
ต้องการอะไรซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัยพื้นฐานส าคัญควรยึดหลักการ 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ 

1. เด็กมีการพัฒนาทุกขั้นตอน ดังนั้น ควรจัดเตรียมการศึกษาให้เหมาะสม
กับระดับชั้น 

2. เพ่ิมความสามารถในการพัฒนาเด็ก เน้นให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง
และเห็นคุณค่าของตนเอง 

3. พัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอ 
4. เด็กเรียนรู้ด้วยกระบวนการ เช่น ปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมประสบการณ์กับ

บุคคลและท ากิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้อย่างอิสระโดยผ่านการเล่น มีโอกาส
ตัดสินใจด้วยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2538: 8-10) 

เยาวพา เดชคุปต์ ได้สรุปหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยว่าควรค านึงถึงสิ่งส าคัญ                                 
3 ประการ คือ 

1. ความเสมอภาคทางโอกาส เด็กทุกคนไม่ว่าจะมาจากที่ใด สังคมใดมี
ความเสมอภาคเท่าเทียมกันในการได้รับการพัฒนาในระดับปฐมวัย เพ่ือให้ เติบโตไปสู่ความ
เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพโดยเฉพาะเด็กในชนบท ชุมชนแออัดหรือเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่
ยากไร้ ควรได้รับการพิจารณาช่วยเหลือเป็นพิเศษ เพ่ือได้รับการพัฒนาการตามแนวทาง
เช่นเดียวกับเด็กในเมืองได้รับ 

2. การพัฒนาศักยภาพของเด็ก มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพหรือความสามารถ
อยู่ภายในตัว ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ศักยภาพต่าง ๆ เหล่านี้สามารถพัฒนาได้และสามารถ
น าออกมาใช้เมื่อได้รับการกระตุ้นทั้ งจากสิ่งเร้าภายนอกและแรงจูงใจภายในตนเอง                                      
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กวัยนี้จะต้องพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแต่ละคนออกมาและ
พัฒนาศักยภาพนั้นให้เจริญงอกงามสมบูรณ์ 

3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันตามคุณสมบัติประจ าตัวและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับ 
การจัดการศึกษาปฐมวัยจะต้องตระหนักถึงความจริงนี้ การตระหนักถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลจะเป็นพ้ืนฐานในการวางแนวทางการพัฒนาเด็กตามลักษณะเฉพาะของเขาและเป็น
การพยายามเข้าถึงตัวเด็กแต่ละคนด้วย (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542: 22) 

จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เหมาะสมควรมีเป้าหมายเดียวกันคือ 

การเน้นพัฒนาเด็กทุก ๆ ด้าน เพราะเด็กในวัยนี้ถ้าได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างถูกต้อง
เหมาะสมจะส่งผลดีและเป็นรากฐานต่อพัฒนาการและประสบการณ์ของเด็กให้มีความพร้อม
ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2526: 336) ได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ ดังนี้  
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1. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางกายของเด็กอย่างเต็มที่ จะได้เป็นพลเมืองที่
สมบูรณ์แข็งแรง 

2. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ อารมณ์และสังคมของเด็ก เพ่ือให้
เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพสมบูรณ์มีความแข็งแรงทางจิตใจที่จะเผชิญอุปสรรคและอันตรายได้ 

3. เพ่ือให้ เด็กมีคุณลักษณะนิสัยที่ พึ งประสงค์  มีความขยัน ซื่อสัตย์                                           
มีระเบียบวินัย ประหยัด และรักความสะอาด 

4. เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านต่าง ๆ 
5. เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน หรือศูนย์เด็กก่อนวัย

เรียนในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
6. เพ่ือตระหนักในปัญหาความเบี่ยงเบนของพัฒนาการตั้งแต่แรกและ

ด าเนินต่อไปโดยเหมาะสม 
นิตยา ประพฤติกิจ ได้กล่าวถึงเป้าหมายการสอนเด็กปฐมวัยควรประกอบด้วย  

1. สร้างเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ดีต่อตนเอง มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง
และมีการเริ่มต้นในโรงเรียนที่ดี เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาถึงขีดสุดยอด  

2. ให้โอกาสเด็กได้พัฒนาบุคลิกภาพทุก ๆ ด้านโดยการ 
1) จัดประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคม 
2) ฝึกให้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และเล็กเพ่ือพัฒนาร่างกาย 
3) ยอมรับการแสดงออกทางด้านอารมณ์ของเด็ก 
4) สร้างประสบการณ์ท่ีสร้างเสริมให้เด็กใช้ความคิดวิเคราะห์ปัญหาและ

แก้ไขปัญหาได้ในหลาย ๆ รูปแบบ 
3. กระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาโดยจัดให้เด็กได้ฝึกฟังและพุด 
4. พัฒนาการรับรู้ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  
5. ส่งเสริมให้เด็กสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
6. ช่วยเหลือเด็กในการคันคว้าส ารวจสิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กรู้สึกพอใจ

ในความอยากรู้อยากเห็นของตน 
7. ช่วยสร้างเด็กให้มีนิสัยที่ดีในการท างาน 
8. มีประสบการณ์ที่ดีกับเพ่ือน ๆ 
9. จัดประสบการณ์ท่ีสนองความต้องการของเด็กแต่ละคนและเด็กแต่ละกลุ่ม 
10 พัฒนาให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อครู โรงเรียน และเข้าใจสายใยสัมพันธ์

ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
11. สร้างประสบการที่ดีที่เด็กยังไม่มีที่บ้าน  
(นิตยา ประพฤติกิจ, 2539: 11-12) 
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4. สังคหวัตถุ 4 
สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ยึดเหนี่ยวใจบุคคล เป็นองค์ท าที่สร้างความสามัคคี

ปรองดองกันของคนในสังคม เพราะองค์ประกอบของสังคหวัตถุประกอบธรรมะ 4 ประการ 
คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้   

1. ทาน หรือ การให้ปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืนที่ควรปัน ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ เสียสละ 
ช่วยด้วยทุนการแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้ อ่ืนที่ควรให้ ตลอดจนให้รู้ความรู้ความเข้าใจ และ
ศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้ อ่ืน ท าให้สังคมอยู่กันอย่างมีความสุข เพราะการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539: องฺ. จตุกฺก. 21/32/50).                                         
การให้ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อามิสทาน คือ การให้การ
บริจาคทางวัตถุ เช่น เงิน อาหาร เสื้อผ้า เป็นต้น และธรรมทาน คือ การบริจาคทางจิตใจ 
เช่น การให้ความรัก ให้ค าแนะน าที่ดี และการให้อภัย เป็นต้น หากครูปฐมวัยมีหลักธรรมที่
ชื่อว่า ทาน อยู่ประจ าจิตใจ โดยเฉพาะการให้ค าแนะน าดี ๆ การท าให้ทานอารมณ์ดีเป็นสิ่ง
ส าคัญ เช่น การท าทานด้วยปัญญา การให้ทานด้วยความสุข เป็นต้น เพราะผู้ที่ให้ทานนั้น
ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย 

2. ปิยวาจา หรือ การเจรจาใช้ค าพูดของตนต่อผู้อ่ืนด้วยความสุภาพอ่อนโยนให้
เหมาะสมแก่กาลเทศะและเหมาะสมแก่สังคมชุมชนทุกชั้น การพูดน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยค า
สุภาพอ่อนหวาน เพราะเป็นที่รักพูดด้วยค าที่น่าฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กาลังใจ                             
ท าให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพ่ือให้ชุมชนหรือ
บุคคลเหล่านั้นเคารพนับถือ ปิยวาจานี้ใช้กับมิตรสหายของตน ย่อมจะท าให้มิตรสหาย
เหล่านั้นรักใคร่ รู้จักเจรจาสุภาพอ่อนโยน กับครูอาจารย์ การใช้หลักจริยศาสตร์สังคมในเรื่อง 
ปิยวาจานั้น ผู้ ใช้จ าต้องมีสติควบคุมตนเอง และสามารถบังคับจิตใจตนเองได้ทุกขณะ                                        
(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ พิมพ์ ธมฺมธโร, 2541: 13) ค าพูดที่ดีที่สภาพอ่อนโยน เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ครู-อาจารย์ที่สอนศิษย์ โดยเฉพาะครูที่สอนเด็กปฐมวัย เพราะเด็กในวัยนี้
การรับรู้และจดจ านั้นสามารถท าได้ดีและรวดเร็วและน าไปปฏิบัติตามทันที หากครูสอนใช้
ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ดุด่าว่ากล่าวเด็กหรือคนอ่ืนให้เด็กปฐมวัยเห็นจึงไม่ใช่เรื่องดี ไม่ใช่
เรื่องท่ีควรกระท าส าหรับผู้ที่ได้ชื่อว่าครู  

3. อัตถจริยา หมายถึง การสอนให้บุคคลนั้นมีหน้าที่ทางมนุษย์สัมพันธ์ทุก
ระดับชั้นมีหน้าที่ช่วยเหลืออุปการะหรือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน การบ าเพ็ญประโยชน์ให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ อ่ืน เป็นการปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันละกัน มีน้ าใจ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก าลังใจความคิด ก าลังกาย และก าลังทรัพย์                                          
การท าตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะได้ท าได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้รับในสิ่ง
ที่ดี การช่วยผู้อ่ืนจะท าให้หมู่คณะและสังคมและประเทศชาติก้าวหน้า ได้รับความส าเร็จในสิ่ง
ต่าง ๆ เป็นอย่างดี  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : องฺ . จตุกฺก. 21/32/50)                                            
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การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนเป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นครู  อาจารย์ 
เพราะครู-อาจารย์คือผู้น าทางวิญญาณ เป็นผู้สร้างปัญญาให้แก่ศิษย์ เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ดี
ที่ถูกต้องให้และน าพาศิษย์ไปส่งให้ถึงจุดหมายนั้น ฉะนั้นครูอาจารย์จึงได้ชื่อว่า ผู้สร้างปัญญา  

4. สมานัตตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองอย่างสม่ าเสมอโดย
ไม่ถือตัว และให้เข้ากับสังคมของชุมชนได้ทุกชั้นการปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายท าตัวให้
เข้ากันได้ เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์
สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขารู้จักผูกมิตรกับผู้อ่ืน เช่นในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้งยัง
ช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุขและความสามัคคีในหมู่คณะ การท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย                                     
เป็นบทสรุปของการท าหน้าที่ครู การเป็นผู้ที่มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พูดจาไพเราะ                                     
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ครูสอนปฐมวัยควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 นี้                                   
ไปประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กที่ก าลังอยากรู้อยากเห็นและเรียนรู้ได้เร็ว หากครูเป็นตัวอย่างที่
ดีให้ศิษย์เห็น ศิษย์ก็ปฏิบัติตนตามตัวอย่างที่ดี 

 
5. สรุป 

การจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการจัดขึ้นเพ่ือ ให้การศึกษากับเด็กวัยก่อนเรียน                               
เพ่ือเตรียมพร้อมและเพ่ิมความสามารถในการพัฒนาเด็ก โดยเน้นพัฒนาทั้งด้านร่างกายและ
อารมณ์ของเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมประสบการณ์กับบุคคลและท า
กิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้อย่างอิสระโดยผ่านการเล่น มีโอกาสตัดสินใจด้วย
ตนเอง ท าให้เด็กมีคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ มีความขยัน ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย 
ประหยัด และรักความสะอาด 

การที่จะพัฒนาเด็กให้เป็นคนดีมีระเบียบวินัยพร้อมที่จะศึกษาในระดับที่สูงขึ้นไป
ได้อย่างมีคุณภาพนั้น ครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ เพราะไม่ว่าจะจัดรูปแบบการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับการพัฒนาของเด็กได้ดีขนาดไหน แต่หากครูผู้สอนท าตัวไม่เหมาะสม 
ไม่เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กแล้ว การที่จะพัฒนาให้เด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กที่ดีที่พร้อมเรียนใน
ระดับสูงขึ้นไปคงเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ฉะนั้น ครูควรที่จะประพฤติปฏิบัติตัวให้เป็นตัวอย่างที่
ดีให้เด็ก ๆ ได้เห็นและน าไปปฏิบัติตาม โดยครูต้องใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักการหรือ
รูปแบบในเวลาท าการสอน  

สังคหวัตถุข้อที่ 1 ทาน การให้ ครูสอนปฐมวัยควรมีหลักธรรมนี้อยู่ประจ า
จิตใจ คือมีการให้รางวัลเป็นสิ่งของบ้างในเวลาที่เด็กท าความดี ที่ส าคัญคือการให้ค าแนะน าดี ๆ 
การให้ทานอารมณ์ที่ไม่ดี เช่น ความโกรธ การล าเอียง ประเด็นครูด่าและท าร้ายเด็กเราเห็น
กันบ่อย ๆ ในสังคมสมัยนี้ ครูด่า ครูตีนักเรียนเพราะโกรธ เป็นต้น เรื่องที่ไม่ดีเหล่านี้เราเห็น
เป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์บ่อย ๆ สาเหตุนั้นเป็นเพราะครูควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้                                  



376 | Academic MCU Buri ram Journal  
          Vol. 8  No. 1 (2023) : January–April 

เมื่อถูกความไม่พอใจเข้ามากระทบจึงได้ขาดสติท าร้ายนักเรียน เมื่อเด็กได้เห็นครูกระท าเช่นนี้
บ่อยเขาก็จะจดจ าไปปฏิบัติตาม โตขึ้นมากลายเป็นคนไม่ดีเพราะขาดการให้ทานทางด้านอารมณ์  

สังคหวัตถุข้อที่ 2 คือ ปิยวาจา ครูควรใช้ค าพูดที่สุภาพอ่อนโยน ในการสอน 
ข้อนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ครู-อาจารย์ โดยเฉพาะครูที่สอนเด็กปฐมวัย เพราะ
เด็กในวัยนี้การรับรู้และจดจ านั้นพวกเขาสามารถท าได้ดีและรวดเร็วทั้งยังน าไปปฏิบัติตามได้
ทันที หากครูสอนใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ดุด่าว่ากล่าวเด็กหรือคนอ่ืนให้เห็นจึงไม่ใช่เรื่องดี 
ไม่ใช่เรื่องที่ควรกระท าส าหรับผู้ที่ได้ชื่อว่าครู  ฉะนั้น ครู ควรเป็นผู้มี ปิยวาจา เพ่ือเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับศิษย์  

สังคหวัตถุข้อที่ 3 อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม 
การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนเป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นครู  อาจารย์ 
เพราะครู อาจารย์ คือ ผู้น าทางวิญญาณ เป็นผู้สร้างปัญญาให้แก่ศิษย์ เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่
ดีที่ถูกต้องให้และน าพาศิษย์ไปส่งให้ถึงจุดหมายนั้น ครูสอนปฐมวัยจึงควรปฏิบัติตนในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กได้เห็น  

สังคหวัตถุ 4 ข้อสุดท้าย คือ สมานัตตตา การท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย 
เป็นบทสรุปของการท าหน้าที่ครู การเป็นผู้ที่มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พูดจาไพเราะ                                          
ชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ความเป็นครู การมาสอนนักเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ การตรงต่อเวลา การพูจาไพเราะอ่อนหวาน เป็นหน้าที่ที่ครูสอนปฐมวัยต้องท าให้
ได้และท าอย่างสม่ าเสมอ เพราะเป็นคุณสมบัติที่ดีของครู และที่ส าคัญคือเด็กวัยนี้ควรได้รับรู้
แต่ประสบการณ์ท่ีดี เพ่ือจะได้เติบโตขึ้นมาเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 

ครูสอนปฐมวัยควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 นี้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กที่ก าลัง
อยากรู้อยากเห็นและเรียนรู้ได้เร็ว หากครูเป็นตัวอย่างที่ดีให้ศิษย์เห็น ศิษย์น าตัวอย่างที่ดีนั้น
ไปประพฤติปฏิบัติตาม 
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