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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมีองค์ 8                                               

ของพุทธปรัชญาเถรวาท 2) วิเคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท และ                                        
3) วิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท งานวิจัย
เล่มนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา 
เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสัมมาสังกัปปะ  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. สัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมีองค์ 8 ของพุทธปรัชญาเถรวาทเป็น

กระบวนการทางความคิดมีส่วนประกอบ 3 อย่าง  คือ 1) เนกขัมมสังกัปปะ หรือเนกขัมม
วิตก หมายถึง ความนึกคิดที่ปลอดโปร่งจากกาม ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความ
อยากต่าง ๆ จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ 2) อพยาบาทสังกัปปะ                                         
หรืออพยาบาทวิตก จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ และ 3) อวิหิงสาสังกัปปะ                                    
หรืออวิหิงสาวิตก หมายถึง ความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ 

2. วิเคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท ในฐานะเป็น
จุดเริ่มต้นทางการปฏิบัติ เป็นผลมาจากการที่บุคคลใช้เหตุผลจากสัมมาทิฏฐิมาพอสมควร
แล้ว ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นทางความคิด ไปสู่การกระท าทางวาจาและทางกาย และเพ่ือ
เป้าหมายสูงสุดคือการก าจัดกิเลส 3 ประการได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ หลักการปฏิบัติมี
ความสอดคล้องกับหลักปฏิบัติในไตรสิกขาและหลักมหาสติปัฏฐานสูตร สามารถปรับใช้
ร่วมกับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

3. วิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
แบ่งเป็น 2 แนวทาง คือ 1) การใช้คุณธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนการด าริใน
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การออกจากกามคือปัญญา ส าหรับคุณธรรมส าคัญเพ่ือเพ่ิมพูนด าริความไม่พยาบาท                                                       
คือ ความอดทน และคุณธรรมส าคัญเพ่ือเพ่ิมพูนด าริความไม่เบียดเบียนคือความมีเมตตากรุณา 
2) การด าเนินชีวิตประจ าวันภายใต้หลักไตรสิกขาด้วยการมีศีล สมาธิ ปัญญา และภายใต้
หลักมหาสติปัฏฐานสูตร ด้วยการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน  

ค าส าคัญ: แนวคิดสัมมาสังกัปปะ, มรรคมีองค์ 8, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study of Sammasankappa 

(Right Thought) in the Noble Eightfold Path of Theravada Buddhist Philosophy, 
2) to analyze the concept of Sammasankappa (Right Thought) of Theravada 
Buddhist Philosophy and 3) to analyze an applying guideline the concept of 
Sammasankappa (Right Thought) of Theravada Buddhist Philosophy. This is a 
documentary research by collecting data from the Tripitaka, Commentary, 
academic documents on Buddhism and philosophy, and researches related to 
Sammasankappa (Right Thought).  

The research results found that: 
 1. Sammasankappa in the Eightfold Path of Theravada Buddhist 
Philosophy was mental process, consisted of 3 points: 1) Nekkhamma 
Sammasankappa (ill-advised intentions) or Nekkhamma-vitakka (thought freed from 
lust) was not immersed oneself with things satisfying various cravings; as it freed 
from sensuality or greed, 2) Abyapada Sammasankappa (Thoughts do not 
interfere with each other) or Abyapada-vitakka were considered as it freed form 
hatred, and 3) Avihimsa Sammasankappa or Avihisa-vitakka meant thought 
considered as it freed form anger. 
 2. To analyze the concept of Sammasankappa of Theravada 
Buddhist Philosophy was a starting point for practice. It was the result of a 
person's reasonable use of right views properly. It was considered as the 
starting point of idea, lead to verbal and physical action for the ultimate goal 
eliminated greed, hatred, and delusion. Those defilements clang in our mind. 
Practical principles should be conformed to the Threefold Learning and 
Mahasatipatthana Sutta (The sutra on the cultivation of mindfulness) should 
apply for practice in daily life.  
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 3. To analyze an applying guideline the concept of Sammasankappa 
of Theravada Buddhist Philosophy divided into 2 ways: 1) using important virtues 
for living to increase our thought from sensual desires, called wisdom.                                           
The important virtue was to increase our thought with carelessness. We should 
endure. We should increase an important virtue for thought of non-exploit,                                     
2) daily living under the Threefold Learning. We should comprise of precepts, 
concentration, and wisdom. And we should practice under Mahasatipatthana-
Sutta with developing our mindfulness in daily life. 

Keywords: Concept of Sammasankappa, The Noble Eightfold, Theravada 
Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 

สัมมาสังกัปปะ มีค าจ ากัดความดังนี้ เนกขัมมสังกัปป์ อพยาบาทสังกัปป์  
อวิหิงสาสังกัปป์ นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ นอกจากนี้ ยังมีค าจ ากัดความแบบแยกออกเป็น 
ระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ ดังนี้ สัมมาสังกัปปะ มี 2 อย่าง คือสัมมาสังกัปปะ ที่ยังมี อาสวะ 
เป็นฝ่ายบุญ อ านวยวิบากแก่ขันธ์ อย่างหนึ่ง กับสัมมาสังกัปปะ ที่เป็น อริยะ ไม่มีอาสวะ                                   
เป็นโลกุตระ และเป็นองค์มรรค อย่างหนึ่ง สัมมาสังกัปปะ ที่ยังมีอาสวะ คือ เนกขัมมสังกัปป์ 
อพยาบาทสังกัปป์ อวิหิงสาสังกัปป์  สัมมาสังกัปปะ ที่เป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตระ 
เป็นองค์มรรค คือ ความตรึก (ตักกะ) ความนึกคิด (วิตักกะ)ความด าริ (สังกัปป์) ความคิด
แนบแน่ว (อัปปนา) ความคิดปักแน่นแฟ้น(พยัปปนา) ความเอาใจจดจ่อลงวจีสังขารของ
บุคคลผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรค เป็นสมังคี ผู้ก าลังเจริญอริยมรรคอยู่                                            
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 748-756) เพ่ือรวบรัด ในที่นี้ จะท าความเข้าใจกันแต่
เพียงค าจ ากัดความแบบทั่วไป ที่เรียกว่าเป็นขั้นโลกิยะเท่านั้น ตามค าจ ากัดความแบบนี้ 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง การที่จะมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายถูกต้องตามท่ีมันเป็นได้ จะต้องใช้โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายความว่า ขณะนั้นความนึก
คิด ความด าริต่าง ๆ จะต้องปลอดโปร่งเป็นอิสระ ไม่มีทั้งความชอบใจ ความยึด ติด พัวพัน 
และความไม่ชอบใจ ผลักแย้ง เป็นปฏิปักษ์ต่าง ๆ ด้วย ข้อนี้มีความหมายว่า จะต้องมี
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ และองค์ประกอบทั้งสองอย่างนี้ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
เช่นเดียวกับในฝ่ายมิจฉานั่นเอง 

รูปแบบการใช้ชีวิตของมนุษย์ในยุคแห่งเทคโนโลยีนั้นเป็นไปด้วยความเร่งรีบแข่ง
กับเวลา มีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายในการใช้ชีวิต เมื่อทุกอย่างเป็นของส าเร็จรูป ท าให้
มนุษย์ส่วนใหญ่ใช้ความคิดน้อยลง หรือขาดโยนิโสมนสิการ เรื่องศีลธรรมคุณงามความดี 
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กลายเป็นเรื่องล้าสมัย การใช้ชีวิตเพ่ือบ าเรอกามคุณ กลายเป็นวัฒนธรรมการใช้ชีวิตรูปแบบ
ใหม่ตามสมัยนิยม สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส่งผลกระทบ ต่อการพัฒนาอารมณ์และจิตใจของ
เยาวชน เกิดการกลืนวัฒนธรรมดั้งเดิมซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ์ของสังคม ศีลธรรมนั้นเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อนโดยเฉพาะหลักการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญนั่นก็คือหลัก
มรรคมีองค์ 8 จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับวิธีการปฏิบัติให้สอดรับกับรูปแบบชีวิตในยุค
เทคโนโลยี  

สัมมาสังกัปปะ กล่าวได้ว่า เป็นองค์มรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เป็นตัวปัญญา 
จัดเป็นปัญญาสิกขา เพราะคนเราจะสุข หรือทุกข์ย่อมขึ้นอยู่กับความคิดเป็นประการส าคัญ 
ถ้ารู้จักใช้ความคิดให้ถูกต้อง หรือคิดเป็น ก็สามารถบรรเทาทุกข์ ท าให้ความทุกข์ลดน้อยลง
และมีความสุขได้ แต่ถ้าไม่รู้จักใช้ความคิดให้ถูกต้อง หรือคิดผิด ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์ 
ความวิตกกังวล ความกลุ้มใจ ความไม่สบายใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุที่ท าให้สุขภาพจิตเสียและน ามา
ซึ่งปัญหาต่าง ๆ มากมาย ในขณะที่ผู้ประพฤติปฏิบัติด าเนินไปตามหลักสัมมาสังกัปปะ ย่อมมี
ความสัมพันธ์กับอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ ซึ่งได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ กล่าวคือ เมื่อเข้าใจมิจฉาสังกัปปะว่า
เป็นทางผิดและเข้าใจสัมมาสังกัปปะว่า เป็นทางถูกต้อง บุคคลย่อมปฏิบัติสัมมาทิฏฐิ เมื่อท า
ความพยายามเพ่ือก าจัดความชั่วและบ าเพ็ญสัมมาสังกัปปะอยู่ บุคคลนั้นชื่อว่าปฏิบัติ สัมมา
วายะและเมื่อบุคคลก าจัดความด าริผิดด้วยจิตอันมีสติ เป็นผู้มีสติ เข้าถึงสัมมาสังกัปปะอยู่  
บุคคลนั้นชื่อว่า ปฏิบัติสัมมาสติ 

ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะ                                
ตามหลักมรรคมีองค์ 8 ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ีอศึกษาความส าคัญและน าเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการน าหลักสัมมาสังกัปปะมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โดยเน้นหนักไปที่การส่งเสริม
แนวคิดเพ่ือการสร้างจุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่จะเริ่มต้นเดินบนเส้นทางอริยมรรคมีองค์ 8 ผู้วิจัย
หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมี
องค์ 8 ของพุทธปรัชญาเถรวาท” จะน าไปสู่ค าตอบทางวิชาการและเป็นประเด็นที่น่าสนใจ
เพ่ือการท างานวิจัยที่แพร่หลายทางด้านปรัชญาสืบต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมีองค์ 8 ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดสัมมาสังกัปปะ ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง เ อ ก ส า ร  ( Documentary Research)                                              

คือ การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Source) จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จาก
เอกสารต าราวิชาการต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย (Research 
Process) ตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                     
ปี พ.ศ. 2539 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ส่วนที่เป็นอรรถกถา ต ารา 
เอกสารงานวิจัย วารสารและข้อเขียนของนักวิชาการทางพุทธปรัชญาเถรวาท โดยใช้
ห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์และหอสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นแหล่งค้นคว้า
ข้อมูลหลัก ซึ่งผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเก็บข้อมูลเกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องสัมมาสังกัปปะ                                        
ในอริยมรรคมีองค์ 8 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาสังคมไทย 

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์สัมมาสังกัปปะซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นทางความคิดที่จะด าเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์ 8โดยใช้แนวคิดของพุทธปรัชญา
เถรวาท  

3.3 การสัง เคราะห์ข้อมูล  หลั งจากการวิ เคราะห์สัมมาสังกัปปะ                              
โดยใช้แนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว จากนั้นผู้วิจัยได้น าเอาหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
อริยมรรคมีองค์ 8 มาสังเคราะห์เพ่ือประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาสังคม โดยใช้สัมมา
สังกัปปะ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นทางความคิด 

3. 4 การน าเสนองานวิจัย หลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
สัมมาสังกัปปะ สภาพปัญหาของสังคมพุทธในยุคเทคโนโลยี และสังเคราะห์ข้อมูลโดยการ
น าเสนอแนวคิดในสัมมาสังกัปปะ  มาใช้ในชีวิตประจ าวันในสังคมพุทธในยุคเทคโนโลยี                                      
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นทางความคิดที่จะด าเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์ 8 แล้ว ผู้วิจัยได้จัดระบบ
ข้อมูลแล้วเรียบเรียงข้อมูลในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตามล าดับ                                           
และจัดท าเป็นรูปเล่มรายงานการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้คณะกรรมการที่แต่งตั้งโดย
มหาวิทยาลัยตรวจสอบความสมบูรณ์ต่อไป 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิ เคราะห์แนวคิดสัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมีองค์ 8 ของ                                          
พุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
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4.1 สัมมาสังกัปปะตามหลักมรรคมีองค์ 8 ของพุทธปรัชญาเถรวาท  
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงความหมายของสัมมาสังกัปปะไว้อย่าง

สอดคล้องกัน กล่าวคือ สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความคิดชอบ หรือความคิดที่ถูกต้อง โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่ติดในการปรนเปรอสนองความ
อยากของตน ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่าง ๆ ความคิดที่ปราศจาก
ความเห็นแก่ตัว ความคิดเสียสละและความคิดที่เป็นคุณ เป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความคิดที่
ปราศจากราคะ หรือโลภะ (เนกขัมมะ) 2) ความนึกคิดปลอดจากพยาบาท หรือความนึกคิดที่
ประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้าย เป็นความด าริที่ไม่มีความเคียดแค้น 
ชิงชัง ขัดเคือง โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม คือ เมตตา ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดี 
ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ (อพยาบาท) 
และ 3) ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน หรือความนึกคิดที่ประกอบด้วยกรุณา                                          
ไม่คิดร้าย หรือมุ่งท าร้าย โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้ามคือกรุณา ซึ่งหมายถึงความคิด
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจาก โทสะ เช่นเดียวกัน 
(อวิหิงสาวิตก) 

ความส าคัญของสัมมาสังกัปปะ สัมมาสังกัปปะ มี 2 ระดับ คือ โลกิยสัมมา
สังกัปปะและโลกุตตรสัมมาสังกัปปะ โลกิยสัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบธรรมดา 
ซึ่งเป็นของกัลยาณปุถุชนและบุคคลที่ก าลังปฏิบัติเพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต้น 
กล่าวคือ พระโสดาบัน โดยแบ่งออกเป็น ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิด
ในทางสละปลอดจากพยาบาทและความนึกคิดในทางสละปลอดจากการเบียดเบียน                            
ส่วนโลกุตตรสัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบของพระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์ 
ความคิดระดับนี้ เป็นความคิดที่พ้นจากโลกิยวิสัย ซึ่งได้แก่ ความตรึกตรอง ความใคร่ครวญ 
ความด าริ ความปักใจ การพินิจ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก คือกิเลส 
มีจิตหาอาสวะมิได้ เกิดร่วมกับอริยมรรค ด าเนินตามอริยมรรค เป็นองค์ประกอบแห่งมรรค 

สัมมาสังกัปปะ มีความส าคัญอย่างมาก กล่าวได้ว่า เป็นองค์มรรคที่ส าคัญอย่าง
หนึ่ง เป็นตัวปัญญา จัดเป็นปัญญาสิกขา เพราะคนเราจะสุข หรือทุกข์ย่อมขึ้นอยู่กับความคิด
เป็นประการส าคัญ ถ้ารู้จักใช้ความคิดไห้ถูกต้อง หรือคิดเป็น ก็สามารถบรรเทาทุกข์ ท าให้
ความทุกข์ลดน้อยลงและมีความสุขได้ แต่ถ้าไม่รู้จักใช้ความคิดให้ถูกต้อง หรือคิดผิด                                    
ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวล ความกลุ้มใจ ความไม่สบายใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุที่ท า
ให้สุขภาพจิตเสียและน ามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ มากมาย ในขณะที่ผู้ประพฤติปฏิบัติด าเนินไป
ตามหลักสัมมาสังกัปปะ ย่อมมีความสัมพันธ์กับอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ ซึ่งได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ กล่าวคือ 
เมื่อเข้าใจมิจฉาสังกัปปะว่า เป็นทางผิดและเข้าใจสัมมาสังกัปปะว่า เป็นทางถูกต้อง บุคคล
ย่อมปฏิบัติสัมมาทิฏฐิ เมื่อท าความพยายามเพ่ือก าจัดความชั่วและบ าเพ็ญสัมมาสังกัปปะอยู่ 
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บุคคลนั้นชื่อว่าปฏิบัติสัมมาวายะและเมื่อบุคคลก าจัดความด าริผิดด้วยจิตอันมีสติ เป็นผู้มีสติ 
เข้าถึงสัมมาสังกัปปะอยู่ บุคคลนั้นชื่อว่า ปฏิบัติสัมมาสติ 

4.2 วิเคราะห์แนวคิดในสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
การคิดที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการ เป็นความคิดที่ชอบ เพราะถ้าหากขาด

โยนิโสมนสิการแล้ว สัมมาสังกัปปะย่อมไม่สามารถจะถึงความสมบูรณ์ได้ หลักธรรมที่เป็น
เครื่องส่งเสริมสนับสนุนสัมมาสังกัปปะ เพ่ือให้สัมมาสังกัปปะถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์
ยิ่งขึ้นไป ได้แก่ กุศลวิตก กัลยาณมิตรและกุศลกรรมบถ เป็นต้น บุคคลผู้ปฏิบัติตามหลักธรรม
ที่เป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุนสัมมาสังกัปปะดังกล่าวข้างต้น ย่อมประสบความเจริญรุ่งเรือง
ในการปฏิบัติธรรม ส่วนหลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสัมมาสังกัปปะ เช่น มิจฉาสังกัปปะ อกุศล
วิตก นิวรณ์ อกุศลกรรมบถและความประมาท เป็นต้น บุคคลผู้ต้องการความเจริญก้าวหน้า
ในธรรม มีความต้องการพ้นจากกองทุกข์ทั้งมวล จะต้องก าจัด บรรเทา ละเว้นจากหลักธรรม
เหล่านี้ เพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม บทบาทของสัมมาสังกัปปะในสังคมไทย
ปัจจุบัน สะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ประเพณีการบวช 
การเข้าพรรษาและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท อันได้แก่ 
การบรรพชาเป็นสามเณร โดยการสมาทาน ศีล 10 และการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ โดยการ
สมาทานศีล 227 ตลอดรวมถึงทั้งการบวชเป็นชี การบวชชีพราหมณ์ เนกขัมมะและเนกขัมมนารี 
การสมาทานอุโบสถศีลของแต่ละปักษ์ 

สัมมาสังกัปปะเป็นธรรมในหมวดของความคิดที่จะน าไปสู่การกระท าเพ่ือการละ
กิเลสทั้งสามประการคือโลภะ โทสะ และโมหะ รวมถึงการออกจากกาม พยาบาทและการ
เบียดเบียน เป็นกระบวนการที่สอง ต่อจากสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะนั้นเป็นจุดเชื่อมไปสู่การ
ลงมือกระท าทางวาจาคือ สัมมาวาจา และการลงมือกระท าทางกาย คือสัมมากัมมันตะ                                        
บนพ้ืนฐานการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล คือ สัมมาอาชีวะ พร้อมทั้งความพยายามอย่าง
ต่อเนื่องทางใจ คือสัมมาวายามะ และจุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือ สัมมาสติ และสัมมาสมาธินั่นเอง  

4.3 วิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
แนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดสัมมาสังกัปปะของพุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งเป็น 

2 แนวทาง คือ 1) การใช้คุณธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนการด าริในการออก
จากกามคือปัญญา  ส าหรับคุณธรรมส าคัญเพ่ือเพ่ิมพูนด าริความไม่พยาบาท คือความอดทน 
และคุณธรรมส าคัญเพ่ือเพ่ิมพูนด าริความไม่เบียดเบียนคือความมีเมตตากรุณา 2) การด าเนิน
ชีวิตประจ าวันภายใต้หลักไตรสิกขาด้วยการมีศีล สมาธิ ปัญญา และภายใต้หลักมหาสติปัฏ
ฐานสูตร ด้วยการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน  เบื้องต้นผู้ปฏิบัติต้องมีสัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะเป็นบาทฐานในการด าเนินชีวิต จากนั้น ให้เริ่มจากองค์ที่ 7 คือสัมมาสติ ส่วนองค์ที่
เหลือจะค่อยพัฒนาไปตามล าดับแนวคิดในองค์ธรรมสัมมาสังกัปปะนั้น เป็นแนวคิดหรือด าหริ
ที่จะออกจากกามพยาบาทและการเบียดเบียนซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อปฏิบัติ ในหลัก
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ไตรสิกขาและหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถศึกษาเทียบเคียง หรือประยุกต์ใช้
ร่วมกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามหลักมรรคมีองค์ 8 เพ่ือส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติได้
เป็นอย่างด ี

 
5. ข้อเสนอแนะ 

5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรส่งเสริมสัมมาสังกัปปะภายในตน โดยเห็นควรให้คนในสังคมหันมา

สนใจการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน เพ่ือเพ่ิมพูนสัมมาสังกัปปะภายในตนให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
2. สร้างความเข้าใจในการส่งเสริมสัมมาสังกัปปะ ตามหลักไตรสิกขา                                             

และหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  
5.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการ เป็นการศึกษาที่จะเป็นประโยชน์ใน
ฐานะข้อมูลที่เป็นความรู้พ้ืนฐานส าหรับผู้สนใจจะศึกษา ว่า วิธีการศึกษาพระพุทธศาสนา
สามารถศึกษาได้ในมิติไหนบ้าง ในงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาบ้างแล้วในบางส่วนเช่นในเบื้องต้น
ผู้วิจัยมองว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจควรจะมีการท าวิจัยต่อไปอีกคือ 

1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์และการพัฒนาสังคมด้วยการน า
หลักการพัฒนาความคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาใช้เพ่ือเกิดประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักการส่งเสริมความคิดเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง 
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