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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus 2) พัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุมโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus                                    
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 
โรงเรียนวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ปีการคึกษา 2565 จ านวน 40 คน วิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้ เทคนิคการสอน KWL Plus จ านวน  4 แผน รวม  8 ชั่ ว โมง                                        
2) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิค KWL Plus จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย                                       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/6 โรงเรียนวาปีปทุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5  
 2. มีทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80  
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 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม มีความพึงพอใจที่ดีต่อต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.61) 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความส าคัญ, การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) compare the reading comprehension 
skills of 2/6 students at Wapi Pathum School before and after learning 
management using the KWL Plus technique. 2) develop skills in reading 
comprehension skills of 2/6 students at Wapi Pathum School by learning 
management using the KWL Plus technique with the criteria of 80%. and 3) study 
the student's satisfaction with learning management with the KWL Plus technique. 
 The target group used in this research was 2/6 students of Wapi 
Pathum School. Province, Academic Year 2022, 40 people. Simple random 
sampling methods used in research are Learning plan for developing reading 
comprehension skills Using KWL Plus teaching techniques, 4 learning management 
plans, 2 hours each total 8 hours, 1 set of reading comprehension test, which 
is a multiple-choice test, 4 options, 30 questions. And satisfaction assessment 
form for 2/6 students at Wapi Pathum School There were 10 items on teaching 
and learning management using the KWL Plus technique. The statistics used in 
the research were mean (x̅), standard deviation (S.D), and t-test.  
 The research results found that: 
 1. The results of Comparison of Reading Comprehension Skills of 2/6 
Students at Wapi Pathum School The pre-and post-learning management using 
the KWL Plus technique was significantly higher than before at the 0.5 level.  
 2. The reading comprehension skills by using the KWL Plus Technique 
were effective at 81.67, meeting the criteria of 80.  
 3. students in 2/6 students of Wapi Pathum School There was a good 
satisfaction with learning management with the KWL Plus learning process 
overall at the highest level (x̅ = 4.61). 

Keywords: Reading Comprehension, Management Learning with the KWL Plus 
Technique 
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1. บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มี
ความต้องการเพ่ือที่จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนมีสมรรถนะที่ส าคัญ5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งเป็นความสามารถ
ในการรับและส่งสารใช้ภาษาในการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของ
ตนเอง ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์                                                            
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ ความสามารถใน
การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถ
ในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี และการก าหนดสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ โดยสาระและมาตรฐานกลุ่มสาระเรียนรู้ภาษาไทย 5 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน 
สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 38) 
 การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในการเรียนรู้ เป็นทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนเพ่ือให้เกิด
ความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การถ่ายทอดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง สามารถส่งผลให้ประสบความส าเร็จ เนื่องจาก
การอ่านเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ซึ่งสิ่งที่ต้องเรียนรู้จากการอ่าน คือ การอ่านออกเสียงค า 
ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่านเพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน                                       
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน นอกจากนี้การอ่านยัง
ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ ความคิด เห็นได้จากการสอนการอ่านในปัจจุบันที่เน้นการอ่านเพ่ือ
พัฒนาทางด้านความคิดของผู้เรียน โดยไม่เน้นเพียงแค่การอ่านออกเสียงได้ แต่จะมีการเน้น
ในเรื่องของการอ่านเพ่ือพัฒนาความคิด เพราะการคิดเป็นหลักส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้                                       
ห ากกา ร อ่ านที่ ป ร าศจ าก กา ร ใ ช้ ค ว า มคิ ด ก็ ย่ อ ม ไม่ ส าม า ร ถ เ กิ ดป ร ะสิ ท ธิ ผ ล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5-6) 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องหาสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง 
เพ่ือท าความเข้าใจให้ถูกต้องสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขียนตลอดจนสามารถตั้งค าถาม 
ตอบค าถาม การหาประโยคใจความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์หรือเรื่องราวว่าใครท าอะไร       
ที่ไหน อย่างไร รวมถึงการบอกใจความหลัก ใจความรอง และสามารถบอกสาระส าคัญของ
เรื่องและเขียนสรุปใจความส าคัญได้ (แววมยุรา เหมือนนิล , 2556: 12) อีกทั้งปัญหาที่พบใน
การอ่านคือนักเรียน คือ เกิดจากครูผู้สอนบางส่วนไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
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นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านได้ ทั้งนี้ เพราะผู้เรียนขาดการฝึกฝนทักษะด้านการอ่าน
จับใจความ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการสอนอ่าน ท าให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
ในปัจจุบันการสอนของครูเน้นไปที่การอ่านให้ถูกต้องตามหลักการอ่านและเน้นการอ่านออก
เสียงมากกว่า รวมทั้งระดับความสามารถพ้ืนฐานในการอ่านของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน 
จึงท าให้สมรรถภาพด้านการอ่านจับใจความของผู้ เรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าด้านอ่ืน ๆ                              
(จิราภรณ์ บุญณรงค์, 2554: 53) 
 การจัดการเรียนการสอนของครูป็นสิ่งส าคัญท่ีจะพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้
และสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ ควรมีการส่งเสริมการอ่านใน
รูปแบบต่าง ๆ สามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธี เพ่ือช่วยพัฒนาการอ่าน
จับใจความส าคัญและท าให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้น ครูต้องส่งเสริม
กระบวนการอ่านโดยหาเทคนิควิธีการสอนและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียน มีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การใช้เทคนิคการสอนแบบ KWL-Plus เพ่ือใหผู้
สอนไดท้ราบถึงความรูพ้ืนฐานที่มีมากอนของผู้เรียน และใชชิ้นงานในการประเมินพัฒนาการ
ของนักเรียนแลวใชเป็นขอมูลยอนกลับ เพ่ือช่วยเหลือการอานของนักเรียน ใหนักเรียนได้ตั้ง
ค าถามในการอ่าน การระดมสมอง รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล สรุปเรื่องจากการอ่าน 
รวมไปถึงการประเมินความเขาใจจากการอ่านด้วยตนเอง (วันวิดา กิจเจา และอธิกมาส  
มากจุ้ย (2557: 1040-1041)  
 กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นเทคนิคที่เน้นการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านและการคิด วัชรา เล่าเรียนดี (2547: 110) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ช่วยพัฒนาการอ่านในทุกระดับ กระตุ้นนักเรียนให้เป็นนักคิด ในขณะที่อ่าน
นักเรียนจะท านายเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านก่อนที่จะเริ่มอ่านเรื่ องที่ก าหนด นักเรียนจะ
พิจารณาความรู้ความเข้าใจของตนเองที่มีต่อเรื่องที่จะอ่าน ในขณะที่อ่านนักเรียนจะ
ตรวจสอบเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านว่าเป็นไปตามที่นักเรียนได้ท านายไว้หรือไม่ ฝึกให้คิดเป็น
ล าดับขั้นตอน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus ได้แก่                                                  
ขั้น K : What we Know หมายถึง ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวกับ
เรื่องที่ก าลังจะอ่าน ซึ่งครูให้นักเรียนระดมก าลังสมอง ขั้น  W : Want to Know หมายถึง 
นักเรียนต้องการที่จะรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ครูและนักเรียนจะตั้งค าถามในสิ่งที่อยากรู้ 
ขั้น L : What we have learned หมายถึง นักเรียนรู้อะไรบ้างจากการอ่าน และมีข้ัน Mapping 
เป็นการท าแผนภาพความคิด ขั้น Summarizing เป็นการสรุปเรื่องหลังการอ่านซึ่งเป็นการช่วย
ให้นักเรียนจัดระบบความคิดได้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความส าคัญไปใช้และให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า การอ่านจับใจความเป็น
เรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในการเรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจและผู้เรียนสามารถสื่อสารได้                                          
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สิ่งส าคัญคือการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ การเรียนรู้และฝึกฝนจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก ถ้าผู้เรียนไม่มีการฝึกฝนการอ่านจับจความที่ถูกต้อง                                                
ก็จะส่งผลต่อการเขียนและจะเป็นอุปสรรคในการสื่อสารได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2560: 190) ได้ท าการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอ่านจับ
ใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus ผลการวิจัย 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL หลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นเรื่องที่ดีต่อผู้เรียน 
จึงสนใจที่พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus มาใช้พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวาปีปทุม และคาดว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพของ
นักเรียนไดด้ียิ่งขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
 2. เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุมโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3.  เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม 
ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2565 ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ( Simple Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก ได้ห้อง ม.  2/6 มีนักเรียน
จ านวน 40 คน 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
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 1. แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้
เทคนิคการสอนKWL Plus ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม 
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและการประเมินผล จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หลักการอ่านจับใจความโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
KWL Plus 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความเรื่องสั้น 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านจับใจความจากบทความ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านจับใจความข่าว 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Pre-test) และหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Post-test) 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 
 การด าเนินการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินากรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 ชั่วโมง  ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. การทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ใช้แบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
30 ข้อ เรื่อง การอ่านจับใจความ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน จากนั้นน าแบบทดสอบเรื่องการอ่าน
จับใจความ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมากตรวจและบันทึกคะแนนเก็บไว้เพ่ือดูคะแนน
พัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน 
 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                                     
ปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจนครบทั้ง 4 แผน จ านวน 8 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
 3. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหาครบทุกแผนแล้ว ท าการ
ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบเรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ ชุดเดิม
และตรวจคะแนนพร้อมเก็บบันทึกข้อมูล 
 4. น าข้อมูลที่ได้จากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือสรุปผล
การศึกษาตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 1 . วิ เคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KW L Plus 
โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent การหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 2. วิเคราะห์ทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus กับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent การหาค่าเฉลี่ย (x̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus โดยสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้ค่าเฉลี่ย 
(x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณหาค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์การประเมินการแปล
ความหมายของระดับค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ของลิเคิร์ท 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 4.1 ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KW L Plus 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝐱̅ S.D. t − test 

ทดสอบก่อนเรียน 40 30 19.33 1.86 
21.11 

ทดสอบหลังเรียน 40 30 24.50 1.67 

 จากตารางที่ 1 พบว่าการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KW L Plus คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅ = 24.56, S.D = 1.67) 
สูงกว่าก่อนเรียน (x̅ = 19.33, S.D = 1.86) คิดเป็นร้อยละ 81.67 
 

 4.2 ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
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กลุ่มตัวอย่าง
ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค 

KWL Pus 

จ านวน
นักเรียน 

เกณฑ์คะแนน 
ที่ก าหนดร้อยละ 

คะแนน
เต็ม 

 
 

S.D. 
คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 
t 

40 80 30 24.50 1.69 81.67 1.87 

 จากตารางที่ 2 พบว่าทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จ านวน 40 คน โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 24.50 คิดเป็นร้อยละ 81.67ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 เป็นไปตามสมมติฐานที่ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปี
ปทุม มีความสามารถด้านทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80  
 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWL Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.61, S.D = 0.61) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เรียงตามค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 3 อันดับ
แรก คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
(x̅ = 4.88) รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ (x̅ = 4.85) และล าดับสุดท้ายด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมี
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อน (x̅ = 4.82) 
 4.4 สรุป 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KW L Plus 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.5 
 2. ผลวิเคราะห์ทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 3. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 2 โรงเรียนวาปีปทุม สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์
การวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 5.1 การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/6 โรงเรียนวาปีปทุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5 ผลเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โรงเรียนวาปีปทุม มีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สอน KWL Plus เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการอ่านจับใจความส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้รู้ถึง
ขั้นตอนและวิธีในการอ่านจับใจความส าคัญ ท าให้นักเรียนได้รู้จุดประสงค์ในการอ่าน                                   
และสามารถอ่านจับใจความส าคัญได้  
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จ านวน 40 คน ได้ท าแบบทดสอบการอ่านจับใจความส าคัญ
ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์ จึงท าให้เข้าใจใน
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญและสามารถท าแบบทดสอบได้ 
 ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคที่เน้นการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านและการคิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวัชรา เล่าเรียนดี (2547: 78) 
ที่กล่าวว่า เทคนิค KWL Plus ช่วยพัฒนาการอ่านในทุกระดับ กระตุ้นนักเรียนให้เป็นนักคิด 
ในขณะที่อ่านนักเรียนจะท านายเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านก่อนที่จะเริ่มอ่านเรื่องที่ก าหนด 
นักเรียนจะพิจารณาความรู้ความเข้าใจของตนเองที่มีต่อเรื่องที่จะอ่าน ในขณะที่อ่านนักเรียน
จะตรวจสอบเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านว่าเป็นไปตามที่นักเรียนได้ท านายไว้หรือไม่ ฝึกให้คิด
เป็นล าดับขั้นตอน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครูที่มีการเน้นให้
นักเรียนได้มองเห็นวิธีการคิด การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ การคาดการณ์ในเรื่องตั้งแต่เริ่มต้น
จนจบเรื่องรู้ถึงขั้นตอนและวิธีในการอ่านจับใจความส าคัญ ท าให้นักเรียนได้รู้จุดประสงค์ใน
การอ่าน สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้ และนักเรียนสามารถตอบค าถามในสิ่งที่จนเอง
ตั้งขึ้นมาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2560: 67) ได้ท าการวิจัยเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ซึ่งผลการวิจัย ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 5.2 ทักษะความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/6โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus                                     
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 เมื่อวิเคราะห์ผล
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แล้วพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 24.50                                         
คิดเป็นร้อยละ 81.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการและวิธีการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค KWL Plus ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านและการคิด ซึ่งเป็นไป
ตามขั้นตอนในการอ่านและคิด ซึ่ งสอดคล้องกับ  ภัทรนันท์  ศรอินทร์  (2560: 66)                                 
ได้กล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบ KWL Plus เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนในเรื่องของการแสวงหาความรู้ การคิด วิเคราะห์ ที่ผ่านการอ่านและฝึก
ปฏิบัติจนเกิดความรู้และความเข้าใจ สามารถพัฒนาทักษะการสรุปความได้เมื่อผู้เรียนมี
ทักษะในด้านการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  
 ทั้งนี้กระบวนการสอนที่ผู้วิจัยน ามาใช้เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาและน าความรู้
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความไปใช้ โดยการเพ่ิมขั้นตอนที่ 5 คือการประยุกต์ใช้                                   
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้  ขั้นที่ 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน ที่เรียกว่า ขั้น K : What we Know 
คือ นักเรียนมีประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังจะอ่านหรือไม่ ซึ่งครูจะให้
นักเรียนระดมก าลังสมองถึงสิ่งที่นักเรียนรู้ ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน ที่เรียกว่า                                       
ขั้น W : Want to Know  คือ นักเรียนต้องการที่จะรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน นักเรียนจะ
ตั้งค าถามในสิ่งที่อยากรู้และบันทึกลงในเอกสาร ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอ่าน ที่เรียกว่า                                         
ขั้น L : What we have learned คือนักเรียนรู้อะไรบ้างจากการอ่าน ขั้นที่ 4 สรุปเรื่องที่
อ่านในรูปแบบ Mapping เป็นการท าแผนภาพความคิด ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้จากการสรุปเรื่อง 
และให้นักเรียนได้ฝึกฝนสามารถน าความรู้มาประยุกต์ให้สอดคล้องกับกิจกรรมได้ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนจะเห็นได้ว่าการน าเทคนิคการสอน  KWL Plus 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความครูผู้สอนสามารถน ามาปรับใช้ให้เข้ากับ
ความต้องการของการพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ โดยการน ากิจกรรมก่อนการอ่านหรือขั้นที่
เรียกว่าการระดมความรู้เดิมของผู้เรียน กิจกรรมระหว่างการอ่าน เป็นการตั้งค าถามระหว่าง
การอ่านในสิ่งที่อยากรู้ กิจกรรมหลังการอ่าน เป็นการให้บอกถึงสิ่งที่เรียนรู้ การสรุปการเขียน
เป็นแผนผัง และการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาสามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้สูงสุด 
 5.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด เมื่อพิจารณาแล้ว
พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 มีความพึงพอใจของนักเรียนเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWL Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้นถูกต้องตาม
หลักเนื้อหาที่มีในปัจจุบัน เนื้อหาความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ใช้ภาษาถูกต้อง 
ชัดเจน มีกิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น การท ากิจกรรมกลุ่มที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
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แสดงความคิดเห็นกับส่วนรวม การตั้งค าถาม การตอบค าถาม ประกอบกับการส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม 
นักเรียนได้มีความกระตือรืนร้น และให้ความร่วมมือมนกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ไลวัลย์ สิงห์ซอม (2555: 46) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย และความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งพบว่า หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus นักเรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ยสูง มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.5 ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับ วันวิดา กิจเจา และอธิกมาส มากจุ้ย  (2558: 1040) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL Plus พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 บทความวิจัยนี้ แสดงให้เห็นที่มาและแนวทางในการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนวาปีปทุม ตามวัตถุประสงค์ที่ว่าด้วยการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus พบว่า ผู้เรียนทักษะการเรียนรู้
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามการเรียนรู้ตามจุดประสงค์จึงท าให้เข้าในในเรื่องการ
อ่านจับใจความส าคัญและสามารถท าแบบทดสอบได้ การน าเทคนิคการสอน KWL Plus 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ครูสามารถน ามาปรับใช้ให้เข้ากับความต้องการของการ
พัฒนาทักษะของนักเรียนได้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุด และ
การจัดเนื้อหาที่ค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัย มีกิจกรรม
ที่หลากหลายและน่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอในและมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ประกอบกับการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1. ครูผู้สอนควรเตรียมพร้อมเรื่องต่าง ๆ ทั้งวิธีการสอนตามขั้นตอนโดยใช้
เทคนิค KWL Plus ให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
   2. การเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนโดยใช้
เทคนิค KWL Plus ควรเลือกเนื้อหาที่ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป ควรมีเนื้อหาที่หลากหลาย
และอยู่ใกล้ตัวของนักเรียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและทันสมัย เช่น การอ่านจับใจความจากข่าว 
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ควรเป็นข่าวปัจจุบันมากกว่า เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษาการคิดไปพร้อมกับพิจารณา
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
  3. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ครูควรกระตุ้นให้
นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนได้กล้าแสดงออกทั้งด้าน
ความคิด และความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ครูคอยให้ค าปรึกษาและดูแลอย่างใกล้ชิด
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน ากระบวนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ไปพัฒนาทักษะการอ่านด้านต่าง ๆ ต่อไป 
  2. ควรน ากระบวนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญไปบูรณาการกับสาระ 
การเขียน ฟัง ดู และพูด หลักการใช้ภาษาไทย และวรรณคดีและวรรณกรรม ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย 
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