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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญ

ข้าวประดับดิน และเพ่ือศึกษาคุณค่าแห่งหลักค าสอนที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดิน
โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย บทความ และสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง ผลจากการศึกษาพบว่า
ประเพณีบุญข้าวประดับดินเป็นหนึ่งในฮีตสิบสอง คองสิบสี่ และเป็นประเพณีที่ส าคัญของ
ชาวอีสาน มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนานตั้งแต่สมัยพุทธกาลที่เล่าสืบต่อกันมาในนิทาน
ธรรมบทโดยปรารภถึงญาติของพระเจ้าพิมพิสารที่ตายไปแล้ว ได้ไปเกิดเป็นเปรตในนรก
ตลอดพุทธันดร จึงได้ท าบุญอุทิศไปให้ ซึ่งเป็นการท าบุญให้แก่ญาติที่ตายไปแล้ว ท าให้ทุกข์
ทุเลาเบาบางไป ซึ่งบุญข้าวประดับดินนี้ได้แฝงไว้ซึ่งความกตัญญูกตเวทีจนเกิดเป็นประเพณีที่
ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันในชุมชน ทั้งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความเป็นเอกลักษณ์สืบเนื่อง
ต่อกันมาถึงปัจจุบัน 

 หลักค าสอนที่มีปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดิน  ได้แก่ 1) ทาน 2) ศีล                                             
3) ภาวนา 4) ความกตัญญูกตเวที 5) ปุพพเปตพลี และ 6) สามัคคีธรรม  
 คุณค่าที่ปรากฎในประเพณีบุญข้าวประดับดิน มีดังนี้  1) คุณค่าด้านสังคม                                        
เกิดสังคมสันติสุข 2) คุณค่าด้านจิตใจ ท าให้มีความสุข 3) คุณค่าด้านความสามัคคีของชุมชน 
ชุมชนเกิดความสมัครสมานสามัคคีมีความรักใคร่ปรองดองกัน 4) คุณค่าด้านศาสนาและ
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วัฒนธรรม ท าให้อนุชนคนรุ่นหลังรักในประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของตนที่บรรพบุรุษได้สืบ
สานมาและมีจิตคิดจะอนุรักษ์สานต่อจากรุ่นสู่รุ่น 

ค าส าคัญ: คุณค่า, หลักค าสอน, ประเพณ,ี บุญข้าวประดับดิน 
 

Abstract 
 Boon Khao Phradap Din is one of the Hietsipsong Kongsippi and an 
important tradition of Isan people tracing back to the time of the Buddha told 
in Dhammapada tale mentioning the King Bimpisara’s departed relatives that 
were born as hungry ghosts for long period between the two Buddha’s times. 
The king made merits and dedicate his meritorious deed to his relatives, whose 
sufferings diminished because of merits dedicated. This practice is interleaved 
with gratefulness and later became Boon Khao Phradap Din accepted and practice 
in the community as a spiritual refuge and communal identity till present. 
 The doctrines that appear in the tradition of merit khao Pradabdin                                    
1) Tana 2) Sila 3) Pavana 4) Kataññukatavedi 5) Pubbapetabali and 6) Unanimity 
 The values that appear in the Boon Khao Pradub Din tradition are as 
follows: 1) Social values creating a peaceful society. 2) spiritual value Makes 
people happy. 3) The value of unity of the community. The community has 
unity and harmony. 4) Religious and cultural values. Make the younger 
generations love their good cultural traditions that their ancestors have 
inherited and have the mind to preserve and pass on from generation to generation. 

Keywords: Values, Doctrine, Tradition, Bun Khao Pradabdin  
 
1. บทน า 
 ประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติกันมา เป็นประเพณีที่ เกี่ยวข้องกับทาง
พระพุทธศาสนาโดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลักบุญกรรมของพุทธศาสนามาก                                       
มีความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ ดังนั้นวัฒนธรรมประเพณีที่ชาวอิสานปฏิบัติสืบกันมา
ย่อมมีความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและปฏิบัติกันสืบมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษรุ่นปู่ย่าตายายมาจนถึงปัจจุบัน จนได้เรียกขานกันว่า ฮีตสิบสอง คองสิบสี่  
 ค าว่า ฮีตสิบสอง มาจากค าสองค า ได้แก่ ฮีต  คือค าว่า จารีต ซึ่งหมายถึง                                              
ความประพฤติ ธรรมเนียม ประเพณี ความประพฤติที่ดี และ สิบสอง หมายถึง สิบสองเดือน 
ดังนั้นฮีตสิบสองจึงหมายถึงประเพณีที่ประชาชนในภาคอีสานปฏิบัติกันมาในโอกาสต่าง ๆ 
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ทั้งสิบสองเดือนของแต่ละปีเป็นการผสมผสานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการ
เกษตรเข้ากับพิธีกรรม ทางพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2552: 319)                                             
อีกนัยหนึ่ง ฮีตสิบสอง คือ จารีตประเพณีที่ประชาชนน ามาปฏิบัติประจ าเดือน ทั้ง 12 เดือน
ในรอบปีเป็นประเพณีการท าบุญประจ าเดือนที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา การนับเดือนเป็น
แบบจันทรคติ คือ เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือนสาม เดือนสี่ เดือนห้า เดือนหก เดือนเจ็ด เดือนแปด 
เดือนเก้า เดือนสิบ เดือนสิบเอ็ด และเดือนสิบสอง ตามปกติเดือนอ้ายซึ่งเป็นเดือนแรกของปี
จะเริ่มประมาณปลายเดือนธันวาคม ชาวอีสาน ถือว่าการประกอบพิธีกรรมตามฮีตสิบสอง
เป็นเรื่องส าคัญ เพราะว่าพิธีกรรม ดังกล่าวเกี่ยวเนื่องทั้งพุทธศาสนาและภูตผีวิญญาณ
(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอ านาจเจริญ, 2565) 

ประเพณีของชาวอีสานมีความหลากหลายและมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่
แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ประเพณีส่วนใหญ่จะเกิดมาจากความเชื่อ ค่านิยม และสิ่งที่มี
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และอิทธิพลของศาสนา ที่มีต่อคนในท้องถิ่น 
ประเพณีต่าง ๆ ถูกจัดขึ้นเพ่ือให้เกิดขวัญก าลังใจในการประกอบอาชีพและเพ่ือถ่ายทอด
แนวความคิด ค่านิยมท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น การสู่ขวัญ การเลี้ยงผีปู่ตา ผีตาแฮก การแห่
เทียนพรรษา การขอฝนจากแถน ชาวอีสานเชื่อในประเพณีฮีตสิบสองนี้เป็นอย่างมาก และมี
การปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ในบางท้องที่ปฏิบัติจนครบทั้ง 12 ฮีต 
หรือบางท้องที่ปฏิบัติเป็นบางฮีต จึงถือได้ว่าสังคมไทยนั้นประกอบไปด้วยสมบัติทางภูมิ
ปัญญาไม่ว่าจะเป็นเรื่องชีวิตของความเป็นอยู่ชาวบ้านในรอบหนึ่งปีที่มีพิธีกรรมทุกเดือน
ซึ่งได้แสดงออกถึงความเชื่อและความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมหรือระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ และระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ  ดังกรณีงานบุญประเพณีของชาวอีสาน
เป็นต้น จนไม่อาจประเมินค่าได้ ที่สามารถเห็นได้จนถึงปัจจุบันทั้งศิลปะและวัฒนธรรม
ต่าง ๆ พิธีกรรมทางศาสนาเพื่อความมั่นคงของชุมชนที่มีอยู่มากมาย ประเพณี ก็เป็น
หนึ ่งในมวลมรดกที่ได้เห็นและบ่งบอกได้ถึงความเจริญรุ ่งเรืองของชาวอีสานนี ้ได้                           
ฮีตสิบสอง คองสิบสี่เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบันซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานานเป็น
เอกลักษณะของชาติและท้องถิ่นและมีส่วนช่วยให้ชาติด ารงความเป็นชาติของตนอยู่ตลอดไป 
อีกทั้งยังมีประเพณีที่ชาวอีสานปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นประจ ามิได้ขาด คือ ประเพณีบุญข้าว
ประดับดิน 

บุญข้าวประดับดิน ก าหนดพิธี ในวันแรม 14 ค่ า เดือน 9 ที่ เรียกกันว่า                                       
“ข้าวประดับดิน” โดยการน าเอาห่อข้าว ขนมหวาน และหมากพลู บุหรี่ไปวางไว้บนพ้ืนดิน
ตามที่ต่าง ๆ เป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ญาติพ่ีน้องที่ตายไปแล้ว นอกจากนั้นเมื่อท าบุญ
ดังกล่าวแล้วยังได้มีการเลี้ยงอาหารกันในระหว่างครอบครัวและแจกจ่ายไปตามญาติมิตรที่
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เคารพนับถือทั้งหลาย ในวันนี้ชาวบ้านจะพากันเข้าวัดรักษาศีลฟังธรรมเทศนาอีกด้วย  
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553: 196) 
 บุญข้าวประดับดินหรือบุญเดือนเก้า นักปราชญ์อีสานโบราณได้กล่าวไว้เป็น
บทผญา พรรณาถึงประเพณีการท าบุญในเดือนนี้ว่า 

เดือนเก้ามาฮอดแล้ว บ้านป่าขาดอน เห็นนกเขางอยคอน ส่งเสียงหาซู้ 
เถิงฤดูเดือนเก้า อีสานเฮาท้องถิ่น เคยได้ยินประดับดิน ทานฮอดทอดถวาย 
พ้นจากมารหยาบฮ้าย พากันอยู่เป็นสุข โพยภัยทุกข์อย่าผ่านผายมาใกล้ 
มีแต่สดใสจ้น คนจนแสนม่วน ต่างกะชวนพ่ีน้อง ลงโต้งแต่งทาน (ประตูสู่อีสาน, 2565) 
การท าบุญข้าวประดับดินก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติที่ตายไปแล้ว ชาวอีสาน

ถือเป็นประเพณีที่จะต้องท ากันทุก ๆ ปีมิได้ขาดโดยได้ก าหนดเอาวันแรม 14 ค่ า เดือนเก้า 
เป็นเกณฑ์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนเก้าดับ” บางท้องถิ่นอาจจะเรียกว่า                                          
“บุญเดือนเก้าลับ” ก็มี 

พิธีกรรมในประเพณีบุญข้าวประดับดินนั้นสามารถโน้มน้าวให้ผู้เข้าร่วมพิธี
รับเอาคุณค่าของหลักพุทธธรรมและกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชน  พิธีกรรมจึง
กลายเป็นกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมที่มีผลในการปลูกฝังคุณค่าและแนวทางความประพฤติ
ที่พึงประสงค์ พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องย้ าเตือนให้ตระหนักรู้เวลาและหน้าที่ของคนใน
วัฒนธรรมและน าวัฒนธรรมเข้าระบบความคิด ความเชื่อ  ค่านิยม ความกตัญญูกตเวที
ให้แก่ชาวบ้านในชุมชนปฏิบัต ิต ่อกันดุจญาติพี ่น ้องในลักษณะที ่สอดคล้องกับหลัก
ศีลธรรมทางพุทธศาสนาและเป็นสิ่งผูกพันให้ชุมชนเกิดความรัก  ความสามัคคี แสดงถึง
ความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ผูกพันเชื่อมโยงกับความเชื่อทาง
ศาสนาและพิธีกรรมจึงท าให้โดยพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ด าเนิน
ตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระสัมมา สัมพุทธเจ้าและ
ความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน 
ในประเพณีบุญข้าวประดับดินนอกจากจะเป็นกระบวนการที่เน้นย้ าตัวกรอบศีลธรรม
จรรยาไว้ในหมู่ชน คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวประดับดิน
สามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าส าหรับเป็นแนวทางในการ เชื่อมความประพฤติ
ปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ ผู้วิจัยประสงค์ได้ตั้งประเด็นเอาหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาวิเคราะห์ให้เห็นว่าในประเพณีบุญข้าวประดับดินต้องการที่สื่อหรือ
จะสั่งสอนด้านคุณธรรม จริยธรรม อะไรบ้าง ที่จะเป็นแนวทางการปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในสภาพสังคมปัจจุบันได้  
 ดังนั้น ผู้เขียนบทความจึงมีความสนใจวิเคราะห์คุณค่าที่ปรากฏในประเพณี
บุญข้าวประดับดิน เพื่ออนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ให้เป็น
มรดกของชาติสืบทอดต่อไป 
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2. ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวประดับดิน 
 การท าบุญข้าวประดับดิน เป็นประเพณีหนึ่งในฮีตสิบสอง นิยมท ากันในวันแรม 
14 ค่ า เดือนเก้า หรือที่เรียกว่า บุญเดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เป็นบุญที่ท าเพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้แก่ เปรต (ชาวอีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว ข้าวประดับดิน 
ได้แก่ ข้าวและอาหารคาวหวาน พร้อมหมากพลู บุหรี่ที่ห่อด้วยใบตอง กล้วย น าไปวางไว้ตาม
ใต้ต้นไม้ แขวนไว้ตามกิ่งไม้ ตามบริเวณก าแพงวัดบ้าง (คนอีสานโบราณเรียกก าแพงวัดว่า 
ต้ายวัด) หรือวางไว้ตามพ้ืนดิน เรียกว่า "ห่อข้าวน้อย" พร้อมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร 
น าภัตตาหารไปถวายแด่พระภิกษุ สามเณร แล้วอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย โดยหยาดน้ า 
(กรวดน้ า) ไปให้ด้วย (ฮีตที่ 9 บุญข้าวประดับดิน, 2565)   
 บุญนี้มีความส าคัญต่อชาวอีสานมากเพราะชาวอีสานจะมีความเชื่อเดิมเกี่ยวกับผี
มาตั้งแต่โบราณกาลและฝังรากลึกจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน                                      
บุญประเพณีนี้จึงได้รับการปฏิบัติสืบทอดมาไม่ขาดระยะ ชาวอีสานจะมีความเชื่อเกี่ยวกับฮีต
นี้คล้าย ๆ กับฮีตที่ 10 คือบุญข้าวสากที่จะต้องส่งส่วยให้ผีอาฮักและผีบรรพบุรุษ เพ่ือให้ผี
ดังกล่าวช่วยดลบันดาลให้ชีวิตความเป็นอยู่ ทรัพย์สิ่งของ ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ไม่มีภัย
ร้ายใด ๆ มาเยือน 
 มีเรื่องเล่าว่า ญาติของพระเจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่าง ๆ ไปเป็น
ของตนเอง ในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า พวกอดีตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ครั้นตาย
ไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเปรตในนรกตลอดพุทธันดร เมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่พระสมณ
โคดมพุทธเจ้าในภัททกัปป์นี้ ก็ไม่ได้กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่พวกญาติเหล่านั้น พอตก
กลางคืนพวกเปรตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ได้มาส่งเสียงร้องอันโหยหวนและแสดง
รูปร่างน่ากลัวให้แก่พระเจ้าพิมพิสารได้ยินและเห็น พอเช้าวันรุ่งขึ้นได้เสด็จไปถาม
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องราวที่เป็นมูลเหตุให้พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบ 
พระเจ้าพิมพิสารได้ท าบุญถวายทานอีก แล้วทรงอุทิศส่วนกุศลไปให้ พวกญาติที่ตายไปแล้ว
ได้รับส่วนกุศล แล้วได้มาแสดงตนให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นและทราบว่า ทุกข์ท่ีพวกญาติได้รับ
นั้นทุเลาเบาบางลงแล้ว เพราะการอุทิศส่วนกุศลของพระองค์ ชาวอีสานจึงถือเอามูลเหตุนี้ 
ท าบุญข้าวประดับดิน ติดต่อกันมา 
 บุญข้าวประดับดินมีขั้นตอนหลัก ๆ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ก่อนวันบุญจะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของ
งานก็เริ่มท าในวันนี้ส าหรับสิ่งที่ต้องจัดเตรียมก่อนวันนั้น คือ พอถึงวันแรม 13 ค่ า เดือนเก้า 
ชาวบ้านเตรียมอาหาร มีทั้งคาวหวาน ได้แก่ เนื้อ ปลา เผือก มัน ข้าวต้ม ขนม น้ าอ้อย 
น้ าตาล ผลไม้ เป็นต้น และหมากพลู บุหรี่ไว้ไห้พร้อม เพ่ือจัดท าเลี้ยงกันในครอบครัวบ้าง 
และท าบุญถวายพระภิกษุสามเณรบ้าง ส่วนส าหรับอุทิศให้ญาติที่ตาย ใช้ห่อด้วยใบตองกล้วย 
อาหารคาวห่อหนึ่ง อาหารหวานห่อหนึ่ง และหมากพลูบุหรี่ห่อหนึ่ง เย็บหุ้มปลาย แต่บางคน
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ใส่ใบตองที่เย็บเป็นกระทงก็มี หรือหากไม่แยกกัน อาจเอาอาหารทั้งคาวหวาน หมากพลู บุหรี่ 
ใส่ในห่อหรือกระทงเดียวกันก็ได้ สิ่งของเหล่านี้ จะมากน้อยก็แล้วแต่ศรัทธา การเตรียม
องค์ประกอบต่าง ๆ ของบุญเพ่ือท าให้กิจกรรมในวันบุญมีความสมบูรณ์และเรียบร้อยที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 2 วันบุญ ในวันแรม 14 ค่ า เดือนเก้า ตอนเช้ามืด คือ เวลาประมาณ 
4 ถึง 6 นาฬิกาชาวบ้านก็น าอาหาร หมากพลู บุหรี่ที่ห่อใส่กระทงแล้วไปวางไว้ตามพ้ืนดิน 
วางแจกไว้ตามบริเวณโบสถ์ ต้นโพธิ์  ศาลา ตามกิ่งไม้หรือต้นไม้ใหญ่ ๆ ต่อมาประมาณ                                  
07.00 นาฬิกา ก็จะเตรียมของที่เตรียมไว้อีกส่วนหนึ่งซึ่งเป็นข้าวปลาอาหารและดอกไม้ ธูป 
เทียน ปัจจัย แล้วน าสิ่งของที่เตรียมไว้มายังสถานที่ประกอบพิธี น าอาหารที่เตรียมมาจัด
ส าหรับถวายพระภิกษุ 
 ขั้นตอนที่ 3 พิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลา                                      
โรงธรรมก็จะเริ่มพิธีสงฆ์ คือ 1) สวดมนต์ 2) ชาวบ้านตักบาตร 3) ถวายภัตตาหาร                                       
4) พระสงฆ์เจริญพร 5) พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย 
 หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญ
จะแจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอัน
เสร็จพิธีสงฆ์ พอเสร็จพิธีสงฆ์แล้วชาวบ้านก็น าอาหาร หมากพลู บุหรี่ที่ห่อใส่กระทงแล้วไป
วางไว้ตามพ้ืนดิน วางแจกไว้ตามบริเวณโบสถ์ ต้นโพธิ์ ศาลา ตามกิ่งไม้หรือต้นไม้ใหญ่ ๆ                                  
ในบริเวณวัด พร้อมกับจุดเทียนไว้และบอกกล่าวแก่เปรตให้มารับเอาสิ่งของและผลบุญด้วย
บางหมู่บ้านจะเอาอาหารที่อุทิศให้แก่ผู้ตายหลังท าพิธีแล้วก็ฝังไว้ในดินก็มี 
 บุญข้าวประดับดินนี้ ท าให้ชาวไทยอีสานรู้จักหลักพุทธธรรมและสามารถน าหลัก
พุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สืบไป นอกจากนี้ชาวอีสานยังได้ 
รักษาศีลอุโบสถ และเจริญภาวนา เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาอีกด้วย 
 
3. หลักค าสอนที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดิน 
 ชาวพุทธมีความเชื่อเรื่องการท าบุญข้าวประดับดิน มีความเชื่อในเรื่องการท าบุญ
ตามประเพณีฮีตสิบสองของชาวอีสานโดยทั่วไป และมีความเชื่อเรื่องของการบ าเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ความกตัญญู ความศรัทธา ความไม่ประมาท ความสามัคคี จึงท าให้หลักพุทธธรรม 
ปรากฏขึ้นในประเพณีบุญข้าวประดับดิน อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาวอีสานซึ่งสืบสาน
กันมาตั้งแต่ครั้ง บรรพบุรุษและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดิน                                      
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ทาน คือ ค าว่า ทาน เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่าให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่าของที่ให้  
กิริยาที่ให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า ทาน  ในทานนั้น มีพรรณนาไว้
โดยนิพพจนะว่า ทิยฺยติ เอเตนาติ ทาน . พัสดุนั้น ๆ มีข้าวน้ าเป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อม
ให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่ง
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วัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค  เจตนามีไทยธรรมทานวัตถุเป็นสหาย ชื่อว่าทาน (สมเด็จ                                         
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539: 186) การเสียสละทรัพย์ สิ่งของ                               
เงินทอง ตลอดจนก าลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดย
ส่วนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิตอันเป็นสิ่ง
มีค่าที่สุดเพื่อการปฏิบัติธรรม 

 2. ศีล คือ การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด ละ เลิกความชั่วไม่ไป
เบียดเบียนใครมุ่งที่จะท าความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดี
งาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ าซึ่งค าว่า “ศีล” มีสาระส าคัญอยู่ที่เจตนาหรือความ
ประสงค์ที่จะเว้นซึ่งเรียกว่า วิริยะ คือ การเว้นจากทุจริต , การเว้นจากกรรมชั่ว ศีลเป็น
หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติ เพ่ือการจัดระเบียบสังคม มี 5 ประการด้วยกันคือ 1) เว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การเข้าไปเบียดเบียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม การเคารพและให้เกียรติ                                       
สัตว์เหล่าอ่ืนรักตน เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืน 2) การงดเว้น
จากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ การเคารพในทรัพย์สิน และสิทธิทางธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมของคนอ่ืน ไม่เข้าไปแย่งชิง ฉกฉวยผลประโยชน์ 3) การงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม เคารพในสิทธิคู่ครองของผู้อ่ืน 4) การงดเว้นจากการพูดเท็จ 5) การงดเว้นจากการดื่มสุรา 
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท การดื่มสุราเมรัย และสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ นั้น  จะเป็น
ที่มาของการขาดสติ ท าให้เสียทรัพย์ เกิดโรค เสียชื่อเสียง ไม่รู้จักอาย และทอนก าลังสติปัญญาของ
ตัวเองแล้ว ยังเป็นที่มาของการทะเลาะวิวาทด้วย (ณรงค์ เส็งประชา, 2538: 118-119) 
 3. ภาวนา คือภาวนาคือ การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ                                    
การบ าเพ็ญ การพัฒนาการเจริญภาวนาคือความดีที่ท าด้วยการอบรมจิตให้สุขสงบมีคุณธรรม
เช่นเมตตากรุณา (จิตภาวนา)และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็น
จริง (ปัญญาภาวนา) ภาวนามัยนี้เป็นการสร้างบุญในด้านยกระดับจิตให้สูงขึ้นเจริญงอกงาม
ขึ้นด้วยคุณธรรมเมื่อว่าโดยความมุ่งหมายของการภาวนานั้นจะมุ่งบ าเพ็ญพัฒนาเพ่ือให้ได้ผล
แก่ผู้ปฏิบัติอยู่ 4 ประการด้วยกันคือ 
  1) กายภาวนา คือ การฝึกปฏิบัติกายคืออินทรีย์ทั้ง 5 ให้เป็นไปในทาง
กุศลที่ดีท าให้กุศลธรรมงอกงามมิให้เกิดโทษ 
  2) สีลภาวนา คือ การประพฤติพัฒนาตนเองให้อยู่ในศีลธรรมระเบียบวินัย
ไม่ก่อความเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งยังมีความเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน 
  3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมทั้งปวงเป็นการ
ฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมมีความเข้มแข็งมั่นคงเบิกบานสงบสุขผ่องใส
พร้อมด้วยความเพียร สติและสมาธิ 

 4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาให้รู้แจ้ง เท่าทันในสภาวะความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและ
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ปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 
2551: 286-287) 

 4. ความกตัญญูกตเวที คือ ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน, ผู้รู้จักคุณค่า
แห่งการกระท าดีของผู้อื่น และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 
2546) การรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการ
งานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและ
หน้าที่การงาน ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี การที่เยาวชนไทยได้รับการปลูกฝัง
คุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณถือเป็นเรื่องที่ดี เป็นการสร้างภูมิ                                 
คุ้มกันให้สังคม การเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรม
ของเยาวชนให้มีคุณลักษณะของการเป็นคนมีความกตัญญู ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล 
สัตว์ และสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ความกตัญญูมีบทบาทส าคัญใน
สังคม โดยขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูเอาไว้เกือบ
ทุกเรื่อง ส่งผลท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมเกิดความมั่นคงซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์ในสังคมอยร่วมกันอย่างมีความสุข 

5. ปุพพเปตพลี เป็นหลักธรรมหนึ่งที่มีอยู่ในหลักพลี 5 ประการอันประกอบไปด้วย 
1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 2) อติพลี ต้อนรับแขก 3) ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย                                          
4) ราชพลีถวายเป็นของหลวง หรือบ ารุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร 5) เทวตาพลี ท าบุญ
อุทิศให้เทวดา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551: 264) 

 ในหลักปุพพเปตพลีนี้  การอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชนได้ท าไปให้ญาติ
ทั้งหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไปแล้วซึ่งการท าในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู
กตเวที ความเมตตากรุณาความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป จึงกล่าวได้ว่าความกตัญญู
เป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ ความมีเกียรติเป็นเหตุให้บุคคลได้ประสพความเจริญ ความเป็นผู้
น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใดเป็นผู้ไม่ประทุษร้ายต่อมิตร อีกทั้งตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า 
ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมไม่ลบหลู่บุญคุณท่าน ปราศจากความคิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ                                           
เมื่อเข้าหาสมาคมกับคนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอยชื่นชมยินดี เมื่อจากถิ่นฐานบ้านเรือนไปอยู่ใน
ต่างถิ่นที่ใด ๆ ก็ไม่อดอยาก ประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์อันงาม นี่คือมงคลจากความกตัญญู 
พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็นเหตุให้ผู้
ปฏิบัติได้บรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญสุขนั่นเอง  

6. สามัคคีธรรม คือความพร้อมเพรียงกัน ความปรองดองกัน (พจนานุกรม                                    
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) หมายความว่า การที่ทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ                                        
และพร้อมความคิด เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายที่จะปฏิบัติงานให้ประสบ
ความส าเร็จ ความสามัคคีนี้เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ทุกคนในสังคมต่างยอมรับว่า เป็นเรื่อง
ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการอยู่ร่วมกัน  
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 จากหลักพุทธธรรมในบุญข้าวประดับดินนั้น จะมี ทาน ศีล ภาวนา ความกตัญญู 
หลักของปุพพเปตพลี และหลักของความสามัคคี ซึ่งหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาจึง
ครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตจนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็นจุดหมายของ
พุทธศาสนาคือนิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้น เช่น ท าให้
เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ เกิดความสงบเรียบร้อยแก่สังคม หลักพุทธธรรมเป็นสิ่งที่
สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกคนไม่ได้แบ่งเป็นเชื่อชาติหรือวรรณะแต่ขึ้นอยู่กับบุคคลคนนั้นจะ
น าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้อย่างไรให้เกิดผลหรือประโยชน์ได้มากที่สุด พิธีกรรมในประเพณี
บุญข้าวประดับดินจัดขึ้นนั้น สามารถโน้มน้าวให้ผู้เข้าร่วมพิธีรับเอาคุณค่าของหลักพุทธธรรม
และกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชน พิธีกรรมจึงกลายเป็นกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมทีม่ีผลใน
การปลูกฝังคุณค่าและแนวทางความประพฤติที่พึงประสงค์ พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องย้ า
เตือนให้ตระหนักรู้เวลาและหน้าที่ของคนในวัฒนธรรมและน าวัฒนธรรมเข้าระบบความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยม ความกตัญญูกตเวทีให้แก่ชาวบ้านในชุมชนปฏิบัติต่อกันดุจญาติพ่ีน้องใน
ลักษณะที่สอดคล้องกับหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาและเป็นสิ่งผูกพันให้ชุมชนเกิดความรัก 
ความสามัคคี แสดงถึงความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ผูกพันเชื่อมโยง
กับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมจึงท าให้โดยพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทย
ส่วนใหญ่ด าเนินตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าและความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน 
ในประเพณีบุญข้าวประดับดินนอกจากจะเป็นกระบวนการที่เน้นย้ าตัวกรอบศีลธรรมจรรยา
ไว้ในหมู่ชน คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวประดับดินสามารถ
ปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าส าหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ใน
กรอบความดีงามได้ 
 

4. คุณค่าที่ปรากฏในบุญข้าวประดับดิน 
คุณค่าแห่งหลักพุทธธรรมในบุญข้าวประดับดิน เป็นประเพณีในฮีตสิบสอง                                        

คองสิบสี่ ซึ่งมีความส าคัญต่อประเพณีทางสังคมอีสานเป็นอย่างมาก ตลอดจนวิถีชีวิตของชาว
อีสานตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดังนั้นจึงมีความเชื่อมโยงส่งผลถึงข้อปฏิบัติในวิถีชีวิตของคน
ชาวอีสานทั้งด้านพิธีกรรมและประเพณี ถือเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
โดยตรง ฉะนั้นประเพณีบุญข้าวประดับดินจึงมีคุณค่าหลากหลายด้านในการด าเนินชีวิตของ
ชาวอีสาน ดังนี้ 
 1. ด้านสังคม 
 หลักพุทธธรรมในบุญข้าวประดับดินนอกจากจะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจแล้ว 
อิทธิพลของหลักพุทธธรรมในบุญข้าวประดับดินยังส่งผลให้คนอีสานได้ตระหนักถึงพระคุณ
ของบรรพบุรุษที่ได้มีความเพียรพยายามสร้างวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามรักษาสืบทอดมา
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อย่างยาวนานจนถึงปัจจุบัน การแสดงออกของลูกหลานในวันประเพณีดังกล่าวนั้น ท าให้
ครอบครัวหรือเครือญาติ ได้รู้จักคุณค่าของกันและกัน และสร้างครอบครัวให้มีความสุข                                  
เมื่อครอบครัวมีความสงบสุข ย่อมส่งผลให้สังคมส่วนรวมมีความสันติสุขไปด้วย 
 2. ด้านจิตใจ 
 ในด้านของจิตใจนั้น การท าบุญข้าวประดับดินที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งแนว
ปฏิบัติและบอกกล่าวจากผู้เฒ่าผู้แก่ที่ท าพิธีกรรม เมื่อชาวบ้านท าบุญแล้วย่อมมีความสุขใจ
เกิดขึ้น เพราะการท าบุญนั้นจะต้องถึงพร้อม 3 ขณะ คือ ตั้งแต่คิด ขณะท า และหลังจากท า 
ซึ่งใจต้องผ่องใส อ่ิมอกอ่ิมใจสดชื่น เรียกว่าถึงพร้อม 3 ขณะบุญชนิดนี้จึงจะมีก าลังในการ
ส่งผล โดยบุญเริ่มส่งผลตั้งแต่คิดจนถึงทุกครั้งที่ระลึกได้พร้อมกับความสุขใจอ่ิมใจผ่องใส 
อย่างใดอย่างหนึ่งบุญแม้เพียงครั้งเดียวเมื่อถึงพร้อม 3 ขณะบุญนั้นจะให้ผลไม่มีที่สิ้นสุด                                                
ทุกครัง้ที่ระลึกถึงบุญได้พร้อมกับความรู้สึกสุขใจ นั่นแสดงว่าบุญให้ผลแล้วความสุขใจเป็นผล
จากการท าบุญ เป็นบุญที่ เกิดจากใจบุญที่ เกิดทางใจส่งผลให้กายกระปรี้กระเปร่า                                          
ความกระปรี้กระเปร่าเกิดจากความสุขใจ เมื่อมีความสุขใจสุขกาย จิตใจย่อมปลอดโปร่ง                                         
คิดท าการงานสิ่งใดย่อมสะดวกสบายไม่ติดขัด หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสความสุขใจท าให้เกิด
ความเบา เป็นความเบาของกายใจความเบาท าให้เกิดความรู้สึกอยากท าความดี เมื่อมี
ความคิดท่ีดี การแสดงออก กิริยาอาการต่าง ๆ การพูดจาก็ดีไปด้วย เมื่อมีผู้พบเห็นได้พูดคุยก็
พลอยได้รับบุญไปด้วย เพราะในกระบวนการท าบุญข้าวประดับดินนั้นนั้นเป็นการท าบุญที่
ครบองค์ของการท าบุญชาวบ้านจึงมีความสุขใจเป็นอย่างมาก การท าบุญนั้นย่อมมีความอ่ิม
เอิบใจ เพราะบุญที่เกิดจากการให้ทานในประเพณีบุญข้าวประดับดินนี้ ย่อมเกิดจากการที่
ชาวบ้านทุกคนมีความตั้งใจที่จะท าบุญด้วยของที่ประณีต เพ่ือที่จะได้บุญมาก จึงท าให้เกิด
ความสุขและอ่ิมเอมใจนั่นเอง 
 3. ด้านความสามัคคีของชุมชน 
 ประเพณีบุญข้าวประดับดินชาวอีสานเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างความสามัคคี                                           
และรักษาความแนบแน่นของชาวอีสานเอาไว้ และชาวอีสานพอถึงวันส าคัญชาวบ้านก็จะ
ช่วยกันท าบุญแบบเรียบง่าย จึงไม่มีการประชุมให้ยุ่งยาก แต่ในยุคปัจจุบันมีผู้คนมากขึ้น 
ความคิดของกลุ่มคนก็ย่อมมีความแตกต่างออกไปเป็นธรรมดาการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายใน
ชุมชนก็เริ่มมีข้อขัดแย้ง มีการแสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ และมีผลประโยชน์เข้ามา
เกี่ยวข้อง ท าให้ชาวบ้านต้องมีกฎกติการ่วมกัน และมีการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหา
ข้อตกลงร่วมกัน ส าหรับการท าบุญประเพณีต่าง ๆ เพ่ือให้ชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
ง่ายต่อการปกครอง โดยยึดเอาขนบธรรมเนียมประเพณีเข้ามาช่วยน้อมน าและรวมจิตใจของ
ชุมชนให้รักพวกพ้อง ให้ความร่วมมือ รู้จักช่วยเหลือชุมชนตามความสามารถที่ตนเองมีความ
ถนัด และสละเวลามาร่วมกิจกรรม ท าให้ประชาชนมีความรวมมือและสร้างความสามัคคีทั้ง
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ในชุมชนและหมู่บ้าน มีการรวมญาติมิตร เพ่ือนพ้องทุกคนที่เกี่ยวข้องทุกคน ร่วมมือร่วมใจ
กัน จนท าให้งานทุกอย่างที่ท าให้ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไป 
 4. ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
 ในบุญข้าวประดับดินนั้นส าหรับผู้ที่ได้รับประโยชน์ ก็คือผู้ที่กระท าความดีนั่นเอง 
สั งคมหน่วย อ่ืนก็ ได้ รับผลประโยชน์จากกิจกรรมนี้ ด้ วย โดยเฉพาะเหล่ าภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นหนึ่งในพุทธบริษัท 4 จ าพวกก็ได้รับประโยชน์ ในฐานะผู้รับไทยธรรม 
จ าพวกข้าวและน้ า ปัจจัยสี่ที่ เหล่าทายก ทายิกาทั้งหลาย น ามาถวายเพ่ือมุ่งท าการ
อนุเคราะห์ให้แก่หมู่ญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้นภิกษุจึงนับเป็นส่วนหนึ่งที่มีความ
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ ด้วยเหตุว่าโดยฐานที่สังคมมีอุดมคติเชื่อกันว่าเหล่าภิกษุ
ทั้งหลาย เป็นผู้มีคุณสมบัติส าหรับรับของไทยทานต่าง ๆ อันเป็นปัจจัยให้ผู้ล่วงลับไป ได้รับ
ประโยชน์เมื่อได้ท าการอนุโมทนาบุญนั้น ๆ เมื่อเหล่าภิกษุได้รับการอุปถัมภ์ด้วยไทยทาน
ทั้งหลาย ผลที่ตามมาคือท่านจะมีพลังกายในการปฏิบัติตน ตามหลักของพระพุทธศาสนาและ
มีพลังกายพลังใจ ที่จะกระท าประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาตลอดจนถึงสังคม ในด้านต่าง  ๆ                                   
เช่น การแสดงธรรม บ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์ต่าง ๆ แก่สังคมได้ รวมทั้งมีการอนุรักษ์
ประเพณีบุญข้าวประดับดิน ให้เป็นมรดกของชาติสืบต่อไป 
 

5. สรุป 
 ประเพณีบุญข้าวประดับดินเป็นหนึ่งใน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ และเป็นประเพณีท่ี
ส าคัญของชาวอีสาน มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนานตั้งแต่สมัยพุทธกาลที่เล่าสืบต่อกันมา 
โดยปรารภถึงญาติของพระเจ้าพิมพิสารที่ตายไปแล้ว ได้ไปเกิดเป็นเปรตในนรกตลอด
พุทธันดร จึงได้ท าบุญอุทิศไปให้ ซึ่งเป็นการท าบุญให้แก่ญาติที่ตายไปแล้ว ท าให้ทุกข์ทุเลา
เบาบางไป ซึ่งบุญข้าวประดับดินนี้ได้แฝงไว้ซึ่งความกตัญญูกตเวทีจนเกิดเป็นประเพณีที่
ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันในชุมชน ทั้งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความเป็นเอกลักษณ์สืบเนื่อง
ต่อกันมาถึงปัจจุบัน 
 หลักค าสอนที่มีปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดิน ได้แก่ 1) ทาน มีการ
เสียสละทรัพย์ สิ่งของ เงินทอง ตลอดจนก าลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม 2) ศีล เป็นการรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด 
ละ เลิกความชั่วไม่ไปเบียดเบียนใครมุ่งที่จะท าความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยง
บ่มเพาะให้เกิดความดีงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ า 3) ภาวนา เป็นการอบรมจิตใจ
ในการละกิเลส ตั้งแต่ข้ันหยาบไป จนถึงกิเลสอย่างละเอียด 4) ความกตัญญูกตเวที รู้อุปการะ
ที่เขาท าแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของผู้อ่ืน และแสดงออกเพ่ือบูชา
ความดีนั้น การรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือใน
กิจการงานต่าง ๆ 5) ปุพพเปตพลี การอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชน ได้ท าไปให้ญาติ
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ทั้งหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไปแล้วซึ่งการท าในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู
กตเวที ความเมตตากรุณาความเคารพรักท่ีตนมีต่อท่านผู้จากไป 6) สามัคคีธรรม ความพร้อม
เพรียงกัน ความปรองดองกัน การที่ทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อม ความคิด 
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายท่ีจะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ  
 คุณค่าที่ปรากฎในประเพณีบุญข้าวประดับดิน มีดังนี้  1) คุณค่าด้านสังคม                                           
เกิดสังคมสันติสุข 2) คุณค่าด้านจิตใจ ท าให้มีความสุข 3) คุณค่าด้านความสามัคคีของชุมชน 
ชุมชนเกิดความสมัครสมานสามัคคีมีความรักใคร่ปรองดองกัน 4) คุณค่าด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม ท าให้อนุชนคนรุ่นหลังรักในประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของตนที่บรรพบุรุษได้สืบ
สานมาและมีจิตคิดจะอนุรักษ์สานต่อจากรุ่นสู่รุ่น 
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