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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราชและ 2) วิเคราะห์ปัญหา
และแนวทางการป้องกันและแก้ไขการกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลาง
นครศรีธรรมราช จ านวนประชากร 112 คน เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขัง คดีลัก
ทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช โดยรวม ค่าเฉลี่ย (   = 3.59) อยู่ในระดับมาก                                    
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านปัจจัยทางสังคม ค่าเฉลี่ย (   = 3.81) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ 
ด้านการอบรมวิชาชีพ ค่าเฉลี่ย (   = 3.74) อยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา ค่าเฉลี่ย (  = 3.22) อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ  
 2. การวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการป้องกันและแก้ไขการกระท าความผิดซ้ า
ของผู้ต้องขัง พบว่า การอบรมด้านการฝึกวิชาชีพ ไม่สอดคล้องกับตลาดแรงงานและยังไม่ตรง
กับความต้องการของผู้ต้องขัง เมื่อพ้นโทษออกไปก็ยังไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบ
อาชีพได้  
 ส่วนแนวทางการป้องกันและแก้ไขการท าความผิดซ้ า พบว่ า ควรมีการจัด
หลักสูตร โดยมีผู้เชียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะด้านมาให้ความรู้ด้านปัจจัยทางสังคม 
ประกอบด้วย 1) ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ผู้ต้องขังมีความคาดหวังว่าบุคคลใน
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ครอบครัวจะไม่ต าหนิเกี่ยวกับการกระท าผิดให้อับอายและเป็นบาดแผลทางใจต่อครอบครัว 
2) ภาวะทางเศรษฐกิจ ผู้ต้องขังกังวลว่าภายหลังพ้นโทษจะมีภาระและหนี้สินมาก และด้าน
การถูกชักจูงให้กระท าผิด ผู้ต้องขังต้องการให้มีสถานประกอบการรองรับภายหลังพ้นโทษ 
และคนในสังคมจะให้โอกาสในการปรับปรุงตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป  

ค้าส้าคัญ: การกระท าผิดซ้ า, คดีลักทรัพย์, การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to study the prevention and 
correction of behaviors 2) to analyze the problems and approaches to prevent 
and solve the recidivism of the theft case inmates in the Nakhon Si Thammarat 
central prison. The total population is 112 people. The researcher conducts a 
survey and collects data using a questionnaire and interview forms. Data were 
analyzed using a software program for social science research. To find frequency, 
percentage, mean and standard deviation and qualitative data using descriptive 
analysis. 
 The research results found that:  
 1. The overall mean prevention and correction of recidivism behavior 
of burglary inmates in Nakhon Si Thammarat Central Prison (= 3.59) was at a 
high level. When considering each side in order of average from the highest to 
the lowest, it was found that the aspect with the highest average was the social 
factors, the average (= 3.81) was at a high level, followed by the vocational 
training, the average (= 3.74) was at a high level, and the side with the lowest 
average was psychological factors, the mean (= 3.22) was at a moderate level, 
respectively. 
 2. Analysis of problems and approaches to prevent and solve 
recidivism of inmates found that training in vocational training was inconsistent 
with the labor market and did not meet the needs of inmates after being 
released from prison, he was still unable to apply the knowledge gained to his career. 
 As for the prevention and correction of repeated offences, it was 
found that courses should be organized by experts or experts in specific fields to 
educate about social factors consisting of: 1) Relationships within the family, the 
inmates expect that family members will not complain about the wrongdoing 
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that causes shame and trauma to the family. 2) Economic conditions, inmates 
are concerned that after release they will have a lot of burdens and debts, and 
in terms of being induced to commit crimes, inmates want to have a supportive 
establishment after release and that people in society will give them an 
opportunity to improve themselves to continue to live together in society. 

Keywords: Recidivism, Stealing Case, Protection and Resolution 
 
1. บทน้า 

สังคมที่เน้นถึงการพัฒนาสู่ความเจริญเติบโตและความก้าวหน้าเช่นในปัจจุบันจะ
เห็นได้ถึงพฤติกรรมการกระท าความผิดมากมายที่เกิดขึ้น ตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบันรวมถึง
แนวโน้มที่จะเกิดเพ่ิมขึ้นในอนาคต ที่มีลักษณะที่แตกต่างกันไปของรูปแบบการกระท าผิ ด
และระดับความรุนแรงโดยสามารถพิจารณาได้จากแนวโน้มและความรุนแรงที่เพ่ิมสูงขึ้นของ
อาชญากรรมในสังคมไทยดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 
ซึ่งระบุว่าความก้าวหน้าของสังคมและเศรษฐกิจ ท าให้สังคมไทยปรับตัวเข้าสู่ยุคของการ
เปลี่ยนแปลงจากชนบทสู่เมืองอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันต้องเผชิญความเสี่ยงจากปัญหาคดี
อาชญากรรมการประทุษร้ายต่อทรัพยสินที่มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลให้แต่ละปีรัฐต้อง
จัดสรรงบประมาณเพ่ือป้องกันเป็นจ านวนมาก (ฉัตรกุล พงษ์ธรรม, 2556: 1) จะเห็นได้จาก
ในปี พ.ศ. 2566 จากค าแถลงประกอบงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี แถลงต่อสภาผู้แทนราษฎร วันที่ 31 พฤษภาคม 
2565 งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 จ าแนกตามยุทธศาสตร์การ
จัดสรรงบประมาณ ยุทธศาสตร์การจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ                                        
พ.ศ. 2566 ได้ก าหนดไว้ จ านวน 6 ยุทธศาสตร์ โดยได้น ายุทธศาสตร์ชาติและแผนแม่บท
ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติมาก าหนดเป็นกรอบโครงสร้างยุทธศาสตร์การจัดสรรงบประมาณ
รายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยยุทธศาสตร์ที่ 1 : ด้านความมั่นคง รัฐบาล
จัดสรรงบประมาณรายจ่าย จ านวน 296,003.6 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 9.3 ของวงเงิน
งบประมาณ  เพ่ือให้บ้านเมืองมีความมั่นคง ประชาชนมีความสุข ทุกภาคส่วนมีความพร้อม
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความมั่นคงของประเทศ และได้รับการยอมรับจากประชาคม
ระหว่างประเทศ จ าแนกตามแผนงาน โดยเฉพาะ ในข้อที่  2 การรักษาความสงบ
ภายในประเทศ งบประมาณ 22,117.4 ล้านบาท เพื่อให้ประชาชนมีความมั่นคง ปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินโดยการรักษาความมั่นคงและความสงบเรียบร้อยภายในประเทศ ปลูกฝัง
จิตส านึกรักสามัคคีและส่งเสริมความปรองดองของคนในชาติ สนับสนุนภารกิจของกองอาสา
รักษาดินแดน ขับเคลื่อนนโยบายของรัฐผ่านกลไกหมู่บ้าน เพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน
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ป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม และการบังคับใช้กฎหมาย การอ านวยความยุติธรรม
และบริการประชาชน รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน (รัฐบาลไทย, 2565) 

ปัจจุบันโลกมีการพัฒนาสู่ความเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว                              
ในทุก ๆ ด้าน ท าให้ประเทศต่าง ๆ มีการติดต่อสื่อสารถึงกัน มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
และมีความเชื่อมโยงระหว่างกันมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการแก่งแย่งแข่งขันกันในด้านต่าง  ๆ                                            
จนหลงลือสิ่งดีงามที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานเกิดการฝ่าฝืนระเบียบของสังคม รวมไปถึง
การกระท าที่ผิดกฎหมายและก่อให้เกิดอาชญากรรมต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น การลักทรัพย์ 
ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการกระท าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ยังคงเกิดขึ้ น
อย่างต่อเนื่องและเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบกับทรัพย์สินและชีวิตของประชาชนโดยทั่วไปใน
สังคม อาจกล่าวได้ว่า การประทุษร้ายต่อทรัพย์สินเป็นเรื่องที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุกส่วนของ
สังคม และเมื่อมีการกระท าผิดเกิดขึ้น หรือเกิดอาชญากรรมขึ้น ก็ย่อมก่อให้เกิดผลเสียหาย
และเกิดผลกระทบต่อสังคมในหลายด้าน จนกระทั่งกลายเป็นปัญหาของสังคมในที่สุด อีกทั้ง
ยังเป็นอุปสรรคต่อความเจริญก้าวหน้าและการพัฒนาของประเทศชาติอีกด้วย  ดังนั้น                             
จากแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมการกระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์  จึงเป็นสาเหตุให้เกิด
ความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหาการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคดีลักทรัพย์ โดยการศึกษาครั้งนี้จะน าแนวคิดและหลักการทางด้านต่าง ๆ มาช่วยใน
การศึกษาวิจัย เพ่ือจะท าให้ทราบและเข้าใจถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
กระท าผิดเกี่ยวกับการลักทรัพย์ รวมถึงยังสามารถน าผลการศึกษาวิจัยที่ได้มาเป็นข้อมูล
ส าหรับเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการกระท าผิดที่เกิดขึ้นในสังคม (ฉัตรกุล พงษ์ธรรม, 
2556: 3-4) 

กรมราชทัณฑ์ มีภารกิจเกี่ยวกับการควบคุมและแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขัง และ
บุคคลที่อยู่ในความควบคุมหรือดูแลตามหน้าที่และอ านาจของกรม โดยมุ่งพัฒนาเป็นองค์กร 
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือแก้ไขหรือฟ้ืนฟูผู้ต้องขังและบุคคลที่อยู่ในความควบคุมหรือดูแล
ตามหน้าที่ และอ านาจของกรม ให้กลับตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ไม่หวน
กลับมากระท าผิดซ้ า ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพที่สุจริต และสามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมภายนอกได้อย่างปกติโดยสังคมให้การยอมรับ โดยให้มีหน้าที่และอ านาจ  
(1) ปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดให้เป็นไปตามค าพิพากษาหรือค าสั่งตามกฎหมาย โดยด าเนินการ 
ตามกฎหมายว่าด้วยราชทัณฑ์และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง (2) ก าหนดแนวทางปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขัง และบุคคลที่อยู่ ในความควบคุมหรือดูแลตามหน้าที่  และอ านาจของกรม                                  
ให้สอดคล้องกับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ นโยบายของกระทรวง หลักอาชญาวิทยา                                   
และหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง                             
และข้อเสนอแนะ ในเรื่องที่เกี่ยวข้องขององค์การสหประชาชาติ (3) ด าเนินการเกี่ยวกับการ
สวัสดิการและการสงเคราะห์แก่ผู้ต้องขัง และบุคคลที่อยู่ในความควบคุม หรือดูแลตามหน้าที่
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และอ านาจของกรม (4) พัฒนาระบบ รูปแบบ มาตรการ หลักเกณฑ์ มาตรฐาน วิธีการปฏิบัติ 
และการปฏิบัติ ต่อผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ในระหว่างที่ถูกควบคุมตัว เพื่อรอการตรวจพิสูจน์
ในสถานที่เพ่ือการตรวจพิสูจน์ ตามกฎหมายเกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด                                        
(5) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นหน้าที่และอ านาจของกรมหรือตามที่ 
รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช สังกัดกรมราชทัณฑ์ 
กระทรวงยุติธรรม ตั้ งอยู่ เลขที่  102 หมู่ที่  7 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 80000 เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช  มีผู้ต้องขังในการควบคุม ผู้ต้องขัง
ชาย จ านวน 3,906 คน ผู ้ต ้องข ังหญิง จ านวน 724 คน  รวมผู ้ต ้องขังเร ือนจ ากลาง
นครศรีธรรมราช จ านวน 4,630 คน (กรมราชทัณฑ์, 2565)  

ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการป้องกันและแก้ไขการกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช เพ่ือให้ปรากฏชัดเป็น
รูปธรรม เป็นประโยชน์ในการขัดเกลาจิตใจของผู้ต้องขังให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม การจัดการหรือการปฏิบัติต่อผู้ที่กระท าความผิดกฎเกณฑ์ของสังคม
ขึ้นอยู่กับ ปรัชญาความเชื่อ ทัศนคติของสังคมแต่ละสังคม ซึ่งเน้นในการพัฒนาจิตใจการขัด
เกลาจึงเป็นรากฐานที่ส าคัญและเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ เช่น การพัฒนา
บุคลิกภาพ สติปัญญา การพัฒนาสังคมสามารถน าไปปฏิบัติติให้เกิดผลอย่างจริงจังและ
เหมาะสม และเพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการบ าบัด พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ฟ้ืนฟู แก้ไขพัฒนาพฤตินิสัย และยกระดับจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลาง
นครศรีธรรมราช อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายเพื่อคืนคนดี มีคุณค่า สู่สังคม  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขัง
คดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการการป้องกันและแก้ไขการกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 
 
3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขัง
คดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช โดยเชิงปริมาณใช้วิธีออกแบบสอบถามจาก
ผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราชทั้งหมด จ านวน 112 คน ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ได้แก่ ผู้ที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 5 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราชทั้ งหมด                                         
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โดยสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานปัจจัยส่วนบุคคลและการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช เก็บรวบรวมข้อมูลกับ
ผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราชทั้งหมด ด้วยตัวเอง และสัมภาษณ์
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ และประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติขั้นพ้ืนฐานและทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปโดยคอมพิวเตอร์ เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติดังนี้  
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                    
ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเป็นตัวแปรอิสระในการศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะฐาน
ความผิด แดนควบคุม จ านวนการกระท าความผิดซ้ า และโทษท่ีได้รับ 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ผู้ศึกษาใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษาโดยสร้างขึ้นเองและปรับปรุงจากแบบสอบถามอ่ืนที่
มีลักษณะคล้ายคลึงกันตามความเหมาะสมซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ส่วน ได้แก่ข้อดังนี้ 
 ส่วนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมระหว่างต้องโทษครั้ งแรก ได้แก่                                        
การอบรมวิชาชีพการอบรมทางจิตใจ การอบรมด้านระเบียบวินัย จ านวนครั้ง เรื่องที่ได้รับ
การอบรม ระยะเวลาที่ได้เข้ารับการอบรมในแต่ละครั้ง 
 ส่ วนที่  2  ข้อมู ล เกี่ ยวกับปั จจั ยทางสั งคมภายหลั งพ้น โทษ  ได้ แก่ 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สภาวะทางเศรษฐกิจ  
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ การถูกชักจูงให้กระท า
ความผิด ความไม่เกรงกลัวกฎหมายและการถูกลงโทษ  
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของ
ผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 
 4.1 การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขังคดี
ลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช 
 การหาค่ าเฉลี่ ยและความเบี่ ย งเบนมาตรฐาน ผลการวิ เคราะห์ ข้ อมู ล                                  
สรุปผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ ในเรือนจ ากลาง
นครศรีธรรมราช โดยรวม 

(N = 112) 

ข้อ 
การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท้า
ความผิดซ ้าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ใน
เรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช 

ระดับการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรม 

แปลผล 

  S.D.  
1. 
2. 
3. 

ด้านการอบรมวชิาชีพ  
ด้านปัจจัยทางสงัคม         
ด้านปัจจัยทางจิตวทิยา 

3.73 
3.81 
3.22 

0.79 
0.87 
0.79 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 โดยรวม 3.59 0.82 มาก 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ า
ของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช โดยรวม ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม
ค่าเฉลี่ย (   = 3.59, S.D = 0.82) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายหัวข้อเรื่องโดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านด้านปัจจัย
ทางสังคม ค่าเฉลี่ย (   = 3.81, S.D = 0.87) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านการอบรม
วิชาชีพ ค่าเฉลี่ย (   = 3.74, S.D = 0.79) อยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา ค่าเฉลี่ย (  = 3.22, S.D = 0.79) อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 
 4.2 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการการป้องกันและแก้ไขการกระท้า
ความผิดซ ้าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช พบว่า  
 การอบรมวิชาชีพ แบ่งออกเป็น 3 เรื่องคือ 1) เรื่องการอบรมด้านการฝึกวิชาชีพ 
ไม่สอดคล้องกับตลาดแรงงานและยังไม่ตรงกับความต้องการ ของผู้ต้องขังเนื่องจากทาง
เรือนจ ายังขาดการส ารวจความต้องการ และ ขาดการประเมินความรู้ความสามารถเบื้องต้น
ของ 2) การอบรมทางจิตใจ และ 3) การอบรมด้านระเบียบวินัย มีหลักสูตร/กระบวนการ
อบรมที่ยังไม่น่าสนใจ ไม่ตรงกับความต้องการ ของผู้ต้องขังเนื่องจากทางเรือนจ ายังขาดการ
ส ารวจความต้องการ และ ขาดการประเมินความรู้ความสามารถเบื้องต้นของผู้ต้องขัง ท าให้
เมื่อพ้นโทษออกไปก็ยังไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได้  
 4.3 แนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท้าความผิด
ซ ้าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช ดังนี้ 
 ควรมีการจัดหลักสูตร โดยมีผู้เชียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะด้านมาให้ความรู้
ด้านต่าง ๆ ดังนี้  
 1. ด้านการอบรมวิชาชีพ การจัดฝึกอบรมให้กับผู้ต้องขังทางด้านวิชาชีพ 
การฝึกวินัยและอบรมฟ้ืนฟูจิตใจ เป็นการอบรมเพ่ือเสริมสร้างผู้ต้องขังให้มีมีความตระหนัก
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ถึงการใช้ชีวิตภายหลักการพ้นโทษ โดยจัดให้มีการจัดอบรมสั่งสอน ให้รู้จัก “ศีล” อันเป็น
คุณสมบัติของมนุษย์ที่สมบูรณ์ การจัดฝึกอบรม สมาธิภาวนา ให้แก่ผู้ต้องขังภายในเรือนจ า
โดยสม่ าเสมอ เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์ของการปฏิบัติสมาธิ เช่น การฝึกสมาธิ ท าให้เกิด
ความสุขเพ่ิมมากขึ้น ช่วยลดความเครียดความกังวล จัดให้มีการอบรมสั่งสอน เรื่องการเจริญ
สติปัญญาให้แก่ผู้ต้องขังอย่างสม่ าเสมอ เพราะการเจริญปัญญานั้น คือการอบรมใจของตนให้
ฉลาดเที่ยงตรงต่อเหตุผล รู้จักวิธีปฏิบัติต่อตนเองและคนรอบข้าง เพราะรู้ถึงผลกรรมที่จะ
ตามมาก็เลิกความคิดที่จะขโมยเสียได้ และการฝึกอบรมอาชีพเพ่ือปรับและยกระดับคุณภาพ
ของทรัพยากรบุคคล ของสังคม ไม่ให้สร้างปัญหาและเป็นภาระของสังคม ดังนั้น การพัฒนา
พฤตินิสัยโดยให้ได้รับโอกาสในการศึกษาอบรมฝึกฝน ทักษะวิชาชีพ  ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ และจัดหางานจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ที่ตลาดปัจจุบันต้องการเข้า  
มาให้ผู้ต้องขังได้ฝึกฝน จนเกิดความช านาญ เช่น ตัดเย็บเสื้อผ้า งานประกอบตัวถังรถบัส งาน
ประกอบ รถจักรยาน ล้างอัดฉีดรถยนต์ ผลิตเฟอร์นิเจอร์ แผ่นยางรมควัน นวดแผนไทย 
เกษตรอินทรีย ์ปักมุก ดอกไม้ ประดิษฐ์ ถักแห–อวน ผลิตวุ้นเส้น เป็นต้น 
 2. ด้านปัจจัยทางสังคม การเสริมสร้างผู้ต้องขังให้มีสังคมที่ดีมีคุณภาพ                              
มีควบคุมดูแลบุคคลที่กระท าผิด รวมถึงมีภารกิจในการปรับและยกระดับคุณภาพของ
ทรัพยากรบุคคล ของสังคม ไม่ให้สร้างปัญหาและเป็นภาระของสังคม ยังมีการพัฒนาพฤติ
นิสัยโดยให้ได้รับโอกาสในการศึกษาอบรมฝึกฝน ทักษะวิชาชีพ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
และจัดหางานจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ที่ตลาดปัจจุบันต้องการเพ่ือให้ผู้ต้องขัง
สามารถมีอาชีพเลี้ยงต้นเองและครอบครัวได้ และได้รับโอกาศจากครอบครัวและคนใกล้ชิด
รวมถึงสถานประกอบการในการให้โอกาสการท างานและการอยู่ร่วมกันของสังคมเพ่ือไม่ให้
ผู้ต้องขังมีกลับมากกระท าผิดซ้ า โดยให้โอกาสโดยการให้แนวทางในการสร้างรายได้ที่ยั่งยืน
เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ เนื่องจากการท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังเกิดจากสังคมไม่ให้การ
ยอมรับหลังจากพ้นโทษ น าไปสู่การไม่มีงานท า ไม่มีการจ้างงาน จึงกลับไปท าผิดซ้ าแล้วซ้ า
เล่ากลายเป็นวังวนเดิม รัฐต้องสูญเสียงบประมาณจ านวนมากในการดูแลผู้ต้องขังในเรือนจ า
ที่เพ่ิมข้ึนทุกวัน น าไปสู่ปัญหานักโทษล้นคุก  
 3. ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา การฟ้ืนฟูจิตใจ และการสร้างความตระหนักใน
พฤติกรรมหรือการกระท าความผิดของตนว่าจะได้รับโทษเช่นไร การลงโทษ และผลกระทบที่
จะได้รับ ซึ่งล้วนมีผลทางด้านจิตใจ ส าหรับผู้ต้องขังสังคมผู้ต้องขังมีความแตกต่างจากสังคม
ทั่วไป โดยแต่ละบุคคลมาจากครอบครัวที่มี ความหลากหลายของปัญหา มีพฤติกรรมอาชญา
กรที่แตกต่างกัน เมื่อเข้ามาอาศัยอยู่รวมกันใน สิ่งแวดล้อมที่แออัด มีกฏระเบียบให้ต้อง
ปฎิบัติอย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นสภาวะที่ยากจะท าให้ผู้ต้องขังยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ส่งผลให้เกิดความกดดันต่อ จิตใจ จนผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกกลัว ความรู้สึกโกรธ จึงแสดง
พฤติกรรมต่อต้านสังคมออกมา รวมทั้งการมีพ้ืนฐานความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรม                                
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ซึ่งอาจมีผลต่อ การปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนๆ และผู้ต้องขังยังเกิดความหวาดวิตกต่อคดีความว่า
จะถูกตัดสินโทษ เป็นระยะเวลากี่ปีซึ่งเกิดในช่วงระหว่างพิจารณาคดี นอกจากนี้ยังพบว่าการ
เปลี่ยนสถานะของตนเองร่วมกับการปรับตัวเข้าสู่ สิ่งแวดล้อมใหม่ การเตรียมด้านจิตใจให้กับ
ผู้ต้องขังก่อนถูกปล่อยตัวจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง และการใช้แนวคิดการฝึกสมาธิเพ่ือลด
ความเครียด (Mindfulness-based stress reduction) เป็นการพัฒนาจิตให้เกิดความ
ตระหนัก รู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังปรากฎได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถยับยั้งอารมณ์
ความคิดที่ไม่ตรงตามความเป็นจริงได้ซึ่งตรงกับคุณลักษณะของการมีสติคือ การใส่ใจอยู่กับ
ปัจจุบัน และการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นการครองสติท าในสิ่งที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นการสร้างค่านิยมที่
ดีให้กับผู้ต้องขังไม่ให้กลับมากระท าผิดซ้ าอีก 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของ
ผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัยมา
อภิปรายเชื่อมโยงทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 5.1 การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขังคดี
ลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช 
 การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ใน
เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช โดยรวม 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว
พบว่าด้านปัจจัยทางสังคม ผู้ต้องขังมีความพึงพอใจมากที่สุด อยู่ในระดับมาก รองลงมาเป็น
ด้านการอบรมวิชาชีพ อยู่ในระดับ มากและด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านปัจจัยทางจิตวิทยา 
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวมีผลต่อผู้ต้องขัง
มากท่ีสุด และการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน การต้องการให้สังคมยอมรับและให้โอกาส สังคมเชื่อว่า
ผู้ต้องขังจะสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นได้และไม่กระท าผิดซ้ า ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นริศรา พลอยเพ็ชร์ (2562: 53) ได้ท าการศึกษาพุทธบูรณาการในการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 1) ระดับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=3.61) ในขณะที่
ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=3.45)  
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5.2  การวิ เค ราะห์ ข้ อ มูล เกี่ ยวกับการป้ องกันและแก้ ไขพฤติ กรรม                                     
การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช ดังนี   
 1. ด้ านการอบรมวิชาชีพ พบว่า การป้องกันและแก้ ไขพฤติกรรม                                         
การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ด้านการ
อบรมวิชาชีพ อยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่าเรือนจ าได้พยายามจัดการอบรมให้แก่นักโทษ
ทุกคนในด้านต่าง ๆ คือการอบรมวิชาชีพ การอบรมทางจิตใจ การอบรมด้านระเบียบวินัย 
ด้านการอบรมวิชาชีพ พบว่าการจัดการ อบรมวิชาชีพยังไม่ตรงกับความต้องการของผู้ต้องขัง 
เนื่องจากทางเรือนจ ายังขาดการส ารวจความต้องการ และขาดการประเมินความรู้
ความสามารถเบื้องต้นของผู้ต้องขัง รวมถึงหลักสูตรการอบรมขังไม่ตรงกับสถานการณ์และ
ตลาดแรงงานภายนอก ท าให้เมื่อพ้นโทษออกไปก็ยังไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบ
อาชีพได้ และในบางหลักสูตรยังไม่ สอดคล้องต่อการน าไปใช้ประกอบอาชีพหลังพ้นโทษ
เนื่องจากบางอาชีพต้องใช้ต้นทุนในการ ด าเนินการ ผู้ต้องขังบางคนที่ไม่มีต้นทุนในการค า
เนินการจึงไม่สามารถน าความรู้ดังกล่าวไป ผู้ต้องขังมีความคาดหวังและเห็นถึงประโยชน์ของ
การอบรมวิชาชีพ เพ่ือจะน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไป ถือเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาและ
เสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีในอนาคตและการมีความรู้ อาชีพที่มั่นคงติดตัวไปเมื่อพ้นโทษ                                          
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราพรรณ เทศะปุรณะ (2562: 134-137) ได้ศึกษาเรื่องการ
วิเคราะห์สาเหตุการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน ณ สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง 
โดยศึกษาจากเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า อายุ 7-25 ปี จ านวน 180 ราย พบว่าเด็กและ
เยาวชนกระท าผิดซ้ ามีบ้านพักอาศัยเป็นไม้เก่าและอยู่ในบริเวณแหล่ง เสื่อมโทรม มีจ านวนพ่ี
น้องมาก มีรายได้ครอบครัวในระดับต่ า เคยถูกจับกุมมาแล้วเกินกว่า 2 ครั้ง ความผิดครั้งแรก
เป็นประเภทคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และศาลตัดสินให้ฝึกอบรมในระยะเวลาระหว่าง 8-12 เดือน การ
กระท าผิดครั้งนี้เป็นครั้งที่ 3 เป็นคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และฝึกอบรมเป็นระยะเวลานานกว่าครั้ง
แรก นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กและเยาวชนกระท าความผิดซ้ าเพศชายได้รับการเลี้ยงดูแบบรัก
น้อยแต่ควบคุมมาก มีการคบค้าสมาคมกับผู้มีความประพฤติเบี่ยงเบน มีความโน้มเอียง
เป็นไปในทางปฏิปักษ์ต่อกฎหมายเมื่ออยู่ในสถานฝกอบรมครั้งแรกคบเพ่ือนไม่ดี และมีแนว
โนมกระท าผิดซ้ าสูงขึ้น ประเภทคดีรุนแรงขึ้น ลักษณะโทษหนักขึ้น ระยะเวลาการฝกอบรม
สูงกว่าความผิดครั้งแรกมากกว่าเพศหญิง 
 2. ด้านปัจจัยทางสังคม พบว่า การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ด้านปัจจัยทางสังคม 
อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของผู้ต้องขัง มีผลต่อการ
กระท าความผิดซ้ า ผู้ต้องขังมีความคาดหวังต่อครอบครัว สถานประกอบการ และคนใน
สังคมจะให้โอกาสในการปรับปรุงตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ                               
ที่ส่งผลต่อผู้ต้องขังในการที่จะออกไปประกอบอาชีพภายหลังการพ้นโทษ เพ่ือให้มีรายได้
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เพียงพอต่อการลี้ยงตนเองและครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต 
(2563: 1) ได้ท าการศึกษาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการกระท าผิดซ้ าของเด็กและ
เยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวท านายทางด้านอาชญา
วิทยา พบว่า ผลการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยา ที่สามารถท านายกระท าผิดซ้ าของ
เด็กและเยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พบว่า ตัวแปรท านายที่มีนัยส าคัญในการ
ท านายการกระท าผิดซ้ าในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่ ตัวแปรทฤษฎี การคบหาสมาคมกับ
เพ่ือน (B=1.226**) ตัวแปรพ้ืนฐาน อายุในขณะกระท าผิด (B=-.522**) ตัวแปรพ้ืนฐาน 
อาศัยอยู่กับมารดา (B=2.969**) ตัวแปรพ้ืนฐาน อาชีพของบิดา (เกษตรกร) (B=3.279**) 
และตัวแปรพ้ืนฐานอาชีพของบิดา (ลูกจ้างบริษัท/ห้างร้าน) (B=3.008**) ผลการศึกษาหา
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดบนพ้ืนฐานของอิทธิพลของปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยาปรากฏผล ดังนี้                                    
1) ครอบครัว ควรดูแลเอาใจใส่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด พูดคุย ท าความเข้าใจ 2) โรงเรียน/
สถานศึกษา/ครู-อาจารย์ ควรให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 3) ชุมชน/คน
ในชุมชน/วัด ควรมีส่วนร่วมในการดูแล ติดตาม และสอดส่องพฤติกรรม 4) หน่วยงาน 
องค์กร หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีทักษะการ
ตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม 
 3. ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา พบว่า การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม                                        
การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ด้านปัจจัย
ทางจิตวิทยา อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าทัศนคติต่อการถูกลงโทษและกระท า
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ท าให้ผู้ถูกคุมขังมองว่าการอยู่ในคุกนั้นไม่ได้น่ากลัวแต่ประการใด                                        
โทษที่จะได้รับหลังท าความผิดยังไม่ร้ายแรง และมีการก าหนดโทษและระวางโทษในระยะสั้น                                   
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราพรรณ เทศะปุรณะ (2562: 134-137) ได้ศึกษาเรื่องการ
วิเคราะห์สาเหตุการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน ณ สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง 
โดยศึกษาจากเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า อายุ 7-25 ปี จ านวน 180 ราย พบว่าเด็กและ
เยาวชนกระท าผิดซ้ ามีบ้ านพักอาศัยเป็นไม้ เก่าและอยู่ ในบริเวณแหล่ งเสื่อมโทรม                                    
มีจ านวนพ่ีน้องมาก มีรายได้ครอบครัวในระดับต่ า เคยถูกจับกุมมาแล้วเกินกว่า 2 ครั้ง 
ความผิดครั้งแรกเป็นประเภทคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และศาลตัดสินให้ฝึกอบรมในระยะเวลา
ระหว่าง 8-12 เดือน การกระท าผิดครั้งนี้เป็นครั้งที่ 3 เป็นคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และฝึกอบรม
เป็นระยะเวลานานกว่าครั้งแรก นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กและเยาวชนกระท าความผิดซ้ าเพศ
ชายได้รับการเลี้ยงดูแบบรักน้อยแต่ควบคุมมาก มีการคบค้าสมาคมกับผู้มีความประพฤติ
เบี่ยงเบน มีความโน้มเอียงเป็นไปในทางปฏิปักษ์ต่อกฎหมายเมื่ออยู่ในสถานฝึกอบรมครั้งแรก
คบเพ่ือนไม่ดี และมีแนวโนมกระท าผิดซ้ าสูงขึ้น ประเภทคดีรุนแรงขึ้น ลักษณะโทษหนักขึ้น 
ระยะเวลาการฝึกอบรมสูงกว่าความผิดครั้งแรกมากกว่าเพศหญิง 
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5.3 แนวการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขัง
คดีลักทรัพย์ในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช 
 1. ด้านการอบรมวิชาชีพ  ผลการศึกษา พบว่า การจัดฝึกอบรมให้กับ
ผู้ต้องขังทางด้านวิชาชีพ การฝึกวินัยและอบรมฟ้ืนฟูจิตใจ เป็นการอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
ผู้ต้องขังให้มีมีความตระหนักถึงการใช้ชีวิตภายหลังการพ้นโทษ การจัดหลักสูตรในการอบรม
ผูต ้องขังให้ครอบคลุมมีผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถตรงกับความต้องการของ
ผู้ต้องขัง เพ่ือเตรียมความพร ้อมก ่อนการปล่อยตัว เพ่ือเตรียมความพร ้อมให ้กับผู ้ต ้องขัง
ทางด้านครอบครัว ด ้านที่อยู ่อาศัย และการประกอบอาชีพ เพ่ือป้องกันไม ่ให้ กลับมากระท า
ผิดซ้ า โดยจัดหลักสูตรอบรมส าหรับผู ้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดีเกี่ยวกับทรัพย ์ ความผิดฐาน
ลักทรัพย ์เป็นการเฉพาะโดยมีการอบรมกฎหมายเกี่ยวกับบทลงโทษที่ได ้รับจากการกระท าผิด
ซ้ าและควรให ้ผู  ้ต  ้องขังได ้รับทราบผลกระทบต ่าง ๆ ที่ เกิดกับผู  ้เสียหายและสังคม                                          
การฝึกอบรมอาชีพเพ่ือปรับและยกระดับคุณภาพของทรัพยากรบุคคลของสังคม ไม่ให้สร้าง
ปัญหาและเป็นภาระของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศรา พลอยเพ็ชร์ (2562: 53)                                         
ได้ท าการศึกษาพุทธบูรณาการในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ระดับปัจจัย
ด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์                                          
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.61) ในขณะที่ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (=3.45) 
 2. ด้านปัจจัยทางสังคม ผลการศึกษา พบว่า การเสริมสร้างผู้ต้องขังให้มี
สังคมที่ดีมีคุณภาพ มีควบคุมดูแลบุคคลที่กระท าผิด สังคมมีการเปิดโอกาสให้ผู้กระท าผิดได้
แก้ไขตนเอง โดยการเปิดใจยอมรับให้อยู่ร่วมกันในสังคมโดยไม่แบ่งแยก หรือมีข้อจ ากัดใน
การด ารงชีพ  สังคมเปิดกว้างในการให้โอกาสด้านการประกอบอาชีพ และหารายได้เลี้ยง
ตนเองและครอบครัวด้วยอาชีพที่มั่นคงมีการจัดตั้งสถานที่ฝึกอาชีพและสถานประกอบการณ์
ที่รองรับการท างานของผู้ต้องขังที่พ้นโทษให้กลับมาอยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้อย่างสงบสุข 
เพ่ือเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้ผู้ต้องขังไม่กลับไปกระท าผิดซ้ ารวมถึงมีภารกิจในการปรับ
และยกระดับคุณภาพของทรัพยากรบุคคล ของสังคม ไม่ให้สร้างปัญหาและเป็นภาระของสังคม 
ได้รับโอกาสจากครอบครัวและคนใกล้ชิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต 
(2563: 1) ได ้ท าการศึกษาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการกระท าผิดซ้ าของเด็กและ
เยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวท านายทางด้านอาชญาวิทยา 
พบว ่า ผลการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยา ที่สามารถท านายกระท าผิดซ้ าของเด็ก
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และเยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พบว่า ตัวแปรท านายที่ มีนัยส าคัญในการ
ท านายการกระท าผิดซ้ าในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่ ตัวแปรทฤษฎี การคบหาสมาคมกับ
เพ่ือน (B=1.226**) ตัวแปรพ้ืนฐาน อายุในขณะกระท าผิด (B=-.522**) ตัวแปรพ้ืนฐาน 
อาศัยอยู่กับมารดา (B=2.969**) ตัวแปรพ้ืนฐาน อาชีพของบิดา (เกษตรกร) (B=3.279**) 
และตัวแปรพ้ืนฐานอาชีพของบิดา (ลูกจ้างบริษัท/ห้างร้าน) (B=3.008**) ผลการศึกษาหา
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดบนพ้ืนฐานของอิทธิพลของปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยาปรากฏผล ดังนี้                                     
1) ครอบครัว ควรดูแลเอาใจใส่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด พูดคุย ท าความเข้าใจ                                           
2) โรงเรียน/สถานศึกษา/ครู-อาจารย์ ควรให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด                                         
3) ชุมชน/คนในชุมชน/วัด ควรมีส่วนร่วมในการดูแล ติดตาม และสอดส่องพฤติกรรม                                   
4) หน่วยงาน องค์กร หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมี
ทักษะการตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม 
  3. ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่า การฟ้ืนฟูจิตใจ และการ
สร้างความตระหนักในพฤติกรรมหรือการกระท าความผิดของตนว่าจะได้รับโทษเช่นไร                                        
การลงโทษ และผลกระทบที่จะได้รับ ซึ่งล้วนมีผลทางด้านการเปิดโอกาสให้ผู้กระท าผิดได้
แก้ไขตนเอง โดยการเปิดใจยอมรับให้อยู่ร่วมกันในสังคมโดยไม่แบ่งแยก หรือมีข้อจ ากัดใน
การด ารงชีพ ซึ่งอาจมีผลต่อ การปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน ๆ และผู้ต้องขังยังเกิดความหวาดวิตก
ต่อคดีความว่าจะถูกตัดสินโทษ  เป็นระยะเวลากี่ปีซึ่งเกิดในช่วงระหว่างพิจารณาคดี                                   
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราพรรณ เทศะปุรณะ (2562: 134-137) ได ้ศึกษาเรื่องการ
วิเคราะห ์สาเหตุการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน ณ สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง 
โดยศึกษาจากเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า อายุ 7-25 ป ี จ านวน 180 ราย พบว ่าเด็กและ
เยาวชนกระท าผิดซ้ ามีบ ้านพักอาศัยเป ็นไม ้เก ่าและอยู ่ในบริเวณแหล ่งเสื่อมโทรม มีจ านวนพ่ี
น ้องมาก มีรายได ้ครอบครัวในระดับต่ า เคยถูกจับกุมมาแลวเกินกวา 2 ครั้ง ความผิดครั้งแรก
เป ็นประเภทคดีเกี่ยวกับทรัพย ์ และศาลตัดสินให ้ฝ ึกอบรมในระยะเวลาระหว ่าง 8-12 เดือน                                        
การกระท าผิดครั้งนี้เป็นครั้งที่ 3 เป็นคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และฝ ึกอบรมเป็นระยะเวลานานกว่า
ครั้งแรก นอกจากนี้ยังพบว ่าเด็กและเยาวชนกระท าความผิดซ้ าเพศชายได ้รับการเลี้ยงดูแบบ
รักน ้อยแต ่ควบคุมมาก มีการคบค ้าสมาคมกับผู ้มีความประพฤติเบี่ยงเบน มีความโน ้มเอียง
เป ็นไปในทางปฏิปกษ ์ต ่อกฎหมายเมื่ออยู ่ในสถานฝ ึกอบรมครั้งแรกคบเพ่ือนไม ่ดี และมี
แนวโน ้มกระทำผิดซ้ าสูงขึ้น ประเภทคดีรุนแรงขึ้น ลักษณะโทษหนักขึ้น ระยะเวลาการ
ฝ ึกอบรมสูงกว่าความผิดครั้งแรกมากกว ่าเพศหญิง 
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6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการวิจัย เรื่องการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ าของ
ผู้ต้องขัง คดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและ
เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  
 1. ควรมีการจัดหลักสูตรในการอบรมผู้ต้องขังให้ครอบคลุม เพ่ือเตรียม
ความพร้อมก่อนการปล่อยตัว เพื่อเตรียมความพร้อมใหกับผู้ต้องขังทางด้านครอบครัว ด้านที่
อยู่อาศัย และการประกอบอาชีพ เพ่ือป้องกันไม่ให้กลับมากระท าผิดซ้ า โดยจัดหลักสูตร
อบรมส าหรับผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดีเกี่ยวกับทรัพย์ ความผิดฐานลักทรัพย์เป็นการเฉพาะ
โดยมีการอบรมกฎหมายเกี่ยวกับบทลงโทษที่ได้รับจากการกระท าผิดซ้ าและควรให้ผู้ต้องขัง
ไดร้ับทราบผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดกับผู้เสียหายและสังคม 
 2. ควรมีการจัดหาวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความช านาญเฉพาะด้าน 
การประกอบอาชีพ การแนะน าอาชีพ และแหล่งงานที่เหมาะสมแก่ผู้ต้องขัง เข้ามาอบรม
ผู้ต้องขังในเรือนจ าอย่างต่อเนื่อง และควรจัดให้มีหน่วยงานติดตามและประเมินผลการ
ประกอบอาชีพหลังจากผู้ต้องขังพ้นโทษไปแล้ว 
 3. รัฐควรมีแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือป้องกันอาชญากรรมโดย
การเพ่ิมก าลังเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อตรวจตราจุดที่มีความสี่ยงมากข้ึน  
 4. รัฐควรมีการลงโทษให้เหมาะสมกับการกระท าผิดซ้ า เช่นเพ่ิมโทษขึ้นตาม
จ านวนครั้งที่กระท าผิดซ้ า เพ่ือให้ผู้กระท าผิดซ้ าเข็ดหลาบและป้องกันสังคมจากผู้ที่กระท าผิดซ้ า 
 5. รัฐควรมีการส่งเสริมและการประชาสัมพันธ์ ให้หน่วยงานเอกชนยอมรับใน
ตัวผู้ต้องขังที่พ้นโทษแล้วและเปิดโอกาสให้ผู้ที่เคยกระท าผิดซ้ าได้มโีอกาสท างานที่สุจริตมากขึ้น 
 6. มีการจัดตั้งสถานที่ฝึกอาชีพและสถานประกอบการณ์ที่รองรับการ
ท างานของผู้ต้องขังที่พ้นโทษให้กลับมาอยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้อย่างสงบสุข เพื่อเป็นการ
สร้างขวัญก าลังใจให้ผู้ต้องขังไม่กลับไปกระท าผิดซ้ า 
 6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิดซ้ า
ของผู้ต้องขัง คดีลักทรัพย์ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
ครั้งต่อไปดังนี้ 
 1. ควรมีศึกษาวิจัยเรื่อง การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท า
ความผิดซ้ าของผู้ต้องขัง คดีลักทรัพย์ในทัณฑสถานวัยหนุ่มนครศรีธรรมราช 
 2. ควรท าการวิจัยเรื่องการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม การกระท าความผิด
ซ้ าของผู้ต้องขัง คดีลักทรัพย์ในเรือนจ าอ าเภอทุ่งสง 
 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์ | 317 
 ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 2 (2566) : พฤษภาคม – สิงหาคม 

เอกสารอ้างอิง 
กรมราชทัณฑ์. (2565). รายงานสถิติผู้ต้องขังเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช . เข้าถึงได้จาก 

http://www.correct.go.th (สืบค้นเมื่อ 1 สิงหาคม 2565). 
ฉัตรกุล พงษ์ธรรม. (2556). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์. 

วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
นริศรา พลอยเพ็ชร์. (2562). พุทธบูรณาการในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ

ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์. วารสารวิจัยวิชาการ, 2(3), 53. 

รัฐบาลไทย. (2565). ค้าแถลงประกอบงบประมาณรายจ่าย ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566. 
เข้าถึงได้จาก https://www.thaigov.go.th (สืบค้นเมื่อ 1 สิงหาคม 2565). 

ศิริวรรณ กมลสุขสถิต. (2563). แนวทางในการป้องกันและแก้ไขการกระท าผิดซ้ าของเด็ก
และเยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวท านาย
ทางด้านอาชญาวิทยา. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, 7(1), 1. 

อัจฉราพรรณ เทศะปุรณะ. (2524). การวิเคราะห์สาเหตุการกระท าผิดซ้ าของเด็ก
และเยาวชน. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล. 


