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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
และ 3) พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย โดยใช้การวิจัยแบบเชิงคุณภาพ
และปริมาณ โดยวิธีสร้างแบบสอบถามและสัมภาษณ์   
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. ศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย อ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์พบทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 3.55 ระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของสูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อยู่ที่ ร้อยละ 2.3 

2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์คือควรปลูกฝังตั้งแต่เด็กให้พูดแต่ความจริงไม่โกหก
หลอกลวง ร้อยละ 59.33 และสองควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 52 และออกกฎหมายที่มีบทลงโทษอย่างหนัก และ
บังคับใช้อย่างจริงจัง ร้อยละ 1.67 

3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 1) การจัดกิจกรรมออกก าลังกายที่
หลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุ่มเพศวัย 2) มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษา
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สุขภาพร่างกายและตรวจสุขภาพเป็นประจ า 3) การดูแลรักษาสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม 
สถานที่สาธารณูปโภค และโภชนาการที่ดี 4)การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีใน
ชุมชน 5) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักเสียสละเพ่ือส่วนรวม 6) การสร้างแหล่ง
รายได้เสริมให้กับชาวบ้าน 7) ควรจัดให้มีการเปิดสอนวิชาหรือความรู้ที่ ไม่มีสอนในโรงเรียน 
โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยรวมกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความรู้ มาเป็นครูถ่ายทอดความรู้ 

ค าส าคัญ: รูปแบบการพัฒนา, คุณภาพชีวิตผู้สูงวัย, หมู่บ้านรักษาศีล 5 
 

Abstract 
The purpose of this research were:  1) To study the level of behavior 

of applying the five precepts in daily life of the elderly Lamplaimat district, 
Buriram province. 2) To study process for the development of quality of life of 
the elderly according to the village observing the five precepts, Lamplaimat 
district, Buriram province. and 3) To develop a model for the quality of life of 
the elderly according to the village observing the five precepts, Lamplaimat 
district, Buriram province. 

The research result found that: 
1. To study the level of behavior in applying the 5 precepts to the 

daily life of the elderly. Lamplai Mat District Buriram province found an attitude 
towards the behavior of applying the 5 precepts to the daily life of the elderly. 
Lamplai Mat District Buriram Province was at a high level (mean 3.55) the level 
of behavior of observing the 5 precepts of the elderly according to the 5 
precepts village project, Lam Plai Mat District Buriram Province The overall level 
is moderate. 

2. The Guidelines for improving the quality of life of the elderly 
According to the 5 Precepts Village Project, Lam Plai Mat District Buriram 
province should instill since childhood to tell the truth, not to lie and deceive, 
59.33 percent, and secondly, there should be a campaign to make people pay 
more attention to Buddhism. accounted for 52 percent and enacted legislation 
with severe penalties. and seriously enforcing 1.67 percent. 

3. The Models to improving the quality in life the elderly according 
to the 5 Precepts Village Project, Lam Plai Mat District Buriram Province consists 
of 1) organizing a variety of exercise activities suitable for people of all genders 
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and ages 2) having training to educate about physical health care and regular 
health checks 3) maintaining environmental hygiene public utility and good 
nutrition 4) Organizing activities that promote unity in the community 5) 
Organizing activities that encourage people to sacrifice for the common good 
6) Creating additional sources of income for the villagers I know that is not taught 
in school. by using the temple as a learning center Overall. 

Keywords: Developmental Patterns, Quality of Life for the Elderly, Villages 
Keeping the 5 Precepts 
 
1. บทน า  

หมู่บ้านศีล 5 เกิดขึ้นครั้งแรกจากการด าเนินนโยบายโดยใช้ศาสนาน าการเมือง
ของพระเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ า 
กรุงเทพมหานคร โดยมุ่งเน้นที่จะเสริมสร้างความปรองดอง และสมานฉันท์ของคนในชาติ                                         
ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 
และปลอดภัยในชีวิตซึ่ งในสังคมไทยจะเห็นว่า ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติการด าเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้รับ
อิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมค าสอน ในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในความคิดหรือชีวิตจิตใจ
ของคนไทยเป็นเวลานาน สามารถสังเกตได้จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่าง ๆ เช่น
วิถีชีวิต ทัศนคติพฤติกรรม นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีต่าง  ๆ 
ลักษณะดังกล่าวซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยการน ามา
ปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) , 
2538: 7) การด าเนินชีวิต ของชีวิตมนุษย์ในแต่ละวัน จึงต้องเผชิญกับสภาพสิ่งแวดล้อมท่ียั่วยุ
ให้เกิดความอยากได้ อยากมี อยากเป็นเช่นคนอ่ืน ๆ จึงจ าเป็นต้องต่อสู้กับ สิ่งเหล่านั้นที่ยั่วยุ
ซึ่งเกิดจากความไม่รู้เพ่ือให้ได้มา ซึ่งความสะดวกสบายตอบสนองความต้องการของตน                                  
และหลีกเลี่ยงความทุกข์ยากล าบาก หรือแม้แต่งานที่ต้องใช้แรงงาน สิ่งเหล่านี้เรียกว่า กิเลส
ตัณหา พลังที่จะต่อสู้กับกิเลสตัณหา ได้ก็คือพลังแห่งสติและพลังแห่งปัญญา ซึ่งจะเกิดขึ้น
จากการฝึกหัดอบรมด้วยหลักธรรมอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่องและสม่ าเสมอ จนสามารถ
ยกระดับจิตใจขึ้นสูงเหนือกิเลสตัณหาได้ จึงจะได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์จะเห็นได้หลัก
พระพุทธศาสนาจะเน้นถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย์ พระพุทธองค์ ทรงเน้นให้เห็นถึง
ความส าคัญในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่เป้าหมายที่ดี ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นว่าหลักการ
พัฒนาชีวิตมนุษย์จะพัฒนาด้วยหลักไตรสิกขา ในด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ)                             
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และด้านปัญญา (ปัญญา) 4 โดยหลักการดังกล่าวถือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษย์ให้ที่มี
คุณภาพ ซึ่งจ าเป็นจะต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน 

ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางอาชญากรรม                                   
การท าลายล้างผลาญซึ่งกันและกัน การปล้นชิงทรัพย์สิน การท าความผิดทางเพศ การโกหก
หลอกลวง และการเสพสิ่งเสพย์ติดให้โทษ ดังเช่นที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อสารมวลชนอยู่บ่อย ๆ 
ตลอดถึงปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เมื่อว่าโดยสรุปล้วนแต่เป็นการ
ประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล 5 ทั้งสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็น
ใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเป็นชอบ ในขณะที่สังคม
เปลี่ยนไป ประกอบกับขาดความเข้าใจหลักศีลธรรม และไม่เห็นความส าคัญของศีลธรรม 
เพราะความโลภ โกรธ หลง เข้าครอบง าจิตใจ ความคิดอ่าน และความประพฤติหลาย  ๆ 
อย่าง ซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่ว ความผิด ได้กลายเป็นสิ่งที่คนในสังคมยอมรับ แล้วพากัน
ประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้ง สะเทือน จนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชีวิตมืดมนลงไป 
พวกเราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง ต้องยึดหลักการให้มั่นคงที่ จะไม่ท า
สิ่งใด ๆ ที่ชั่วที่เสื่อม ต้องกล้าบากบั่นที่จะท าแต่สิ่งที่เป็นความดีเป็นความถูกต้อง และเป็น
ธรรมเพ่ือให้ผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ าจุน ส่วนรวมไว้มิให้
เสื่อมทรุด หากให้กลับฟ้ืนคืนดีขึ้นได้เป็นล าดับ 
 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 อันเป็นศีลระดับพ้ืนฐาน 
เป็นบาทเบื้องต้น ของการด าเนินชีวิตและการพัฒนาตนเองและสังคมผู้สูงวัยโดยรวม เพราะ
ศีลหมายถึง ความเป็นปกติธรรมชาติหรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา เป็นศีลพ้ืนฐาน
ของการอยู่ร่วมกันระหว่างผู้น าหรือผู้ปกครองหมู่บ้านกับผู้อยู่ในหมู่บ้าน ชุมชนอย่ างมี
ความสุขสงบ การกระท า ในสิ่งที่ดีเป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน และน าพาท า
กิจกรรมที่สื่อไปในทางที่ดี ทั้งการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจสังคม การให้การศึกษาในระบบ
การเรียนการสอนมีความจ าเป็นรวมถึงการให้การศึกษาทางศีลธรรมที่ต้องเอาจริงเอาจัง 
ผู้วิจัยจึงมีความปรารถนาที่จะศึกษารูปแบบกระบวนการพัฒนาชุมชน โดยสังเกตพฤติกรรม
การเข้ารักษาศีล 5 ศีล 8 ในวันอุโบสถศีลหรือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเพ่ือหาแนวทาง
ในการส่งเสริมเผยแผ่ศีลธรรม ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาให้เกิดมีขึ้น รวมไปจนถึง
ประชาชนในหมู่บ้าน เนื่องจากประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนบ้านยางแห่งนี้ มีความโดดเด่นด้าน
ประเพณีวัฒนธรรม  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูง

วัยอ าเภอล าปลายมาส จังหวัดบุรีรัมย์  
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ขั้นตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตาม

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรและ ได้แก่ผู้สูงวัยในเขตอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้สูงวัยโดย
แบ่งได้คือ บ้านยาง จ านวน 100 คน บ้านผไทรินทร์ จ านวน 70 คน บ้านตลาดโพธิ์ จ านวน 
68 คน และบ้านโคกล่ามจ านวน 62 คน รวม 300 คน โดยการสุ่มในการเก็บข้อมูลในการท า
การแจกแบบสอบถามและได้สัมภาษณ์เชิงลึก 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามการวิจัยเชิงปริมาณจากแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยอ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยแบบสอบถามเป็นแบบประเมินพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 
5 ระดับ โดยมีค่า IOC อยู่ที่ .87 แบบสอบถามประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูง
วัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์มีระดับความเห็น 
 2. ลักษณะของเครื่องมือ 
 1) เครื่องมือแบบสอบถามการประเมินผลพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์5 ระดับ (Rating Scale) 
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 2) เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In – Depth Interview) ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาความรู้พ้ืนฐานทั่วไป หลักการแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักธรรมาภิบาลใน
การบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดประเด็นค าถามเพ่ือใช้ เป็นแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยยึดตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย การสร้างกลยุทธ์แบบมีเครื่องมือแบบกิจกรรมและหลักสูตร การ
พัฒนาความผาสุกทางจิตวิญญาณผ่านกระบวนการบุญกิริยาวัตถุของผู้สูงวัยที่มาถือศีล
อุโบสถในวัดของพระพุทธศาสนาจังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
และวิพากษ์ แก้ไข รับรอง ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จนเป็นที่สมบูรณ์ 
ถูกต้องตามหลักวิชาการ จึงได้น าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 2) แนวในการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth – Interview) ผู้วิจัยได้ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและวิพากษ์ แก้ไข รับรอง ความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) จนเป็นที่สมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย แบบสอบถาม โดยเครื่องมือวิจัย
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวางแผนก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนการวางแผน เพ่ือเตรียม
ความพร้อมส าหรับการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม ในวิธีการแจก
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลตามหลักสถิติและน าเสนอ
ข้อมูลในรูปตารางและเชิงบรรยาย  
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยหาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ในการอธิบายข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งในส่วนผลการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์ ดังนั้น 
เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ ในงานวิจัยนี้ จะใช้ระเบียบ
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยก่อนการวิเคราะห์
ข้อมูลก็จะมีการเตรียมข้อมูลโดยการลดทอนข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
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4. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ออกแบบด้วยวิธีวิจัยแบบผสมวิธี 
(Mixed Methods Research จากนั้นท าการสรุปผล อภิปรายผลเชิงพรรณนา  สรุป
ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์สรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 4.1 ระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของพุทธศาสนิกชน
ชาวบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ระดับพฤติกรรมการน าศีล 5                                      
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ดังตาราง 

ตารางที่ 1 แสดงระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

รายการ X̅ S.D. ระดับความเห็น จ านวน 
ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์     
การล่าสัตว์เป็นกีฬาที่น่าตื่นเต้น 4.29 0.67 ไม่เห็นด้วย 1 
การฆ่าสัตว์เพ่ือท าอาหารเป็นเรื่องปกติ
ในชีวิต 

2.88 1.31 ไม่แน่ใจ 3 

รัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่เป็นกีฬา
พ้ืนเมืองของประเทศไทย 

3.87 1.19 ไม่เห็นด้วย 2 

รวม 3.68 1.06 มาก  
ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์     
การถือเอาสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ ของ
เพ่ือนเป็นสิ่งที่ยอมกันได้ 

3.46 0.95 ไม่แน่ใจ 4 

การยืมเงินเพ่ือนเพียงเล็กน้อยจะคืน
หรือไม่คืนก็ได้ 

4.02 0.78 ไม่เห็นด้วย 3 

การคืนเงินแก่พ่อค้าที่ทอนเงินเกินเป็น
การกระท าที่ถูกต้อง 

4.50 0.05 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 

การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต
ท าให้มีความเจริญก้าวหน้าในการงาน 

4.61 0.90 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 

รวม 4.14 0.92 มาก  
ศีลข้อที่ 3 การประพฤติผิดในกาม     
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การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่แฟนเป็น
วิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม่ 

3.62 0.68 ไม่เห็นด้วย 2 

การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักสามารถ
เป็นไปได้เสมอในสังคม 

3.52 0.73 ไม่เห็นด้วย 3 

การมีคู่รักมาก ๆ ถือเป็นผู้มีเสน่ห์ 3.68 1.16 ไม่เห็นด้วย 1 
 3.60 0.86 มาก  
ศีลข้อที่ 4 การไม่พูดเท็จ     
ถ้ามีประโยชน์มาก จะพูดโกหกบ้างก็ไม่
เป็นไร 

2.18 0.98 เห็นด้วย 2 

การนินทาคนอ่ืน ถ้าเขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร 3.41 1.32 ไม่แน่ใจ 1 
 2.79 0.89 ปานกลาง  
ศีลข้อที่ 5 การไม่ดื่มสุราของมึนเมา     
เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์จะดื่มเหล้าหรือ
เบียร์บ้างก็ไม่เป็นไร 

2.55 0.67 ไม่แน่ใจ 3 

การดื่มเหล้าหรือเบียร์เหมาะสมกับ การ
รับประทานอาหารมื้อเย็น 

3.41 1.31 ไม่แน่ใจ 1 

การดื่มเหล้าหรือเบียร์สามารถช่วยให้
คลายเครียดได้ระดับหนึ่ง 

3.26 1.19 ไม่แน่ใจ 2 

 3.07 1.06 ปานกลาง  
 3.46 0.96   

 

ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของสูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกด้านพบว่าด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้าน ศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.14) 
รองลงมาคือ ศีลข้อ 3 การประพฤติผิดในกาม (ค่าเฉลี่ย 3.60) ต่ าสุดด้าน ศีลข้อที่ 4 การไม่
พูดเท็จ (ค่าเฉลี่ย 2.79) เมื่อแยกศีลเป็นรายข้อพบว่าศีลข้อที่ 1 ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่า
สัตว์ พบว่าด้านการล่าสัตว์เป็นกีฬาที่น่าตื่นเต้น อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย (ค่าเฉลี่ ย 4.29) 
รองลงมาด้านรัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่เป็นกีฬาพ้ืนเมืองของประเทศไทย (ค่าเฉลี่ย 3.87) 
ต่ าสุด การฆ่าสัตว์เพ่ือท าอาหารเป็นเรื่องปกติในชีวิต อยู่ในระดับไม่แน่ใจ (ค่าเฉลี่ย 2.88) ศีล
ข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.14) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตท าให้มีความเจริญก้าวหน้าในการงาน (ค่าเฉลี่ย 4.61) 
รองลงมาคือด้านการคืนเงินแก่พ่อค้าที่ทอนเงินเกินเป็นการกระท าที่ถูกต้อง (ค่าเฉลี่ย 4.50) 
ต่ าสุดคือการถือเอาสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ ของเพ่ือนเป็นสิ่งที่ยอมกันได้ อยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
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(ค่าเฉลี่ย 3.46) ศีลข้อ 3 การประพฤติผิดในกาม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.60) โดยด้านที่
มีค่าสูงสุดคือ การมีคู่รักมาก ๆ ถือเป็นผู้มีเสน่ห์ อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 3.68) 
รองลงมาคือการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่แฟนเป็นวิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม่ (ค่าเฉลี่ย 3.62) 
ต่ าสุดคือ การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.52) 
ศีลข้อที่ 4 การไม่พูดเท็จ อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 2.79) ค่าสูงสุดคือการนินทาคน 
ถ้าเขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร อยู่ในระดับไม่แน่ใจ (ค่าเฉลี่ย 3.41) ถ้ามีประโยชน์มากจะพูดโกหกบ้าง
ก็ไม่เป็นไร อยู่ในระดับเห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 2.18) ศีลข้อที่ 5 การไม่ดื่มสุราของมึนเมา ด้านมี
ค่าสูงสุดคือ การดื่มเหล้าหรือเบียร์เหมาะสมกับ การรับประทานอาหารมื้อเย็น อยู่ในระดับไม่
แน่ใจ (ค่าเฉลี่ย 3.41) รองลงมาคือการดื่มเหล้าหรือเบียร์สามารถช่วยให้คลายเครียดได้รับ
หนึ่ง (ค่าเฉลี่ย 3.26) ต่ าสุดคือ เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์จะดื่มเหล้าหรือเบียร์บ้างก็ไม่เป็นไร 
(ค่าเฉลี่ย 2.55 
 4.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังตาราง 

ตารางที่ 2 แสดงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

แนวทาง กิจกรรม 
ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมา
สนใจในพระพุทธศาสนามากขึน้ 

ท าบุญตักบาตรและขยายโอกาสสู่ชุมชน
ด้วยวิถีพุทธ 

สถาบันการศึกษาทุกระดับควรเน้นการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

สร้างเครือข่ายสถานศึกษากับชุมชน
ผู้สูงอายุในต าบล 

มีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรงมากขึ้น ออกกฎระ เบี ยบ และข้ อบั ง คั บ เ ป็ น
ประชามติ 

 

พบว่า ผู้สูงวัยได้ให้แนวทางมาคือควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจ
ในพระพุทธศาสนามากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 52 สถาบันการศึกษาทุกระดับควรเน้นการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม คิดเป็นร้อยละ 24.67 ผู้สูงวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ไม่ใส่ใจ
ในศาสนาจึงเป็นเรื่องยาก ร้อยละ 17.67 ไม่ออกความคิดเห็น ร้อยละ 5 ควรมีบทลงโทษที่
จริงจังและรุนแรงขึ้น ร้อยละ 0.67 กับข้อค าถามอะไรคือปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้คนไทย
ไม่สามารถรักษาศีล 5 ได้ พบว่าไม่สามารถหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตได้ ร้อยละ 39                               
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ร้อยละ 29 ความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ร้อยละ 13.33 

4.3 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย 
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ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 1) การจัด
กิจกรรมออกก าลังที่หลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุ่มเพศวัย 2) มีการอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายและตรวจสุขภาพเป็นประจ า  3) การดูแลรักษา
สุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม สถานที่ สาธารณูปโภค และโภชนาการที่ดี 4) การจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในชุมชน 5) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม 6) การสร้างแหล่งรายได้เสริมให้กับชาวบ้าน 7) ควรจัดให้มีการเปิดสอนวิชา
หรือความรู้ที่ไม่มีสอนในโรงเรียนทั่วไป โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยรวมกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีความรู้ มาเป็นครูถ่ายทอดความรู้ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์จะอภิปรายผลดังนี้ 

5.1 ระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.00 ส่วน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 60 - 65 
ปี คิดเป็นร้อยละ 59.34 รองลงมา อายุระหว่าง 66 - 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.33 ต่ าสุดคือ
อายุ 81 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 1 ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้สู งวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรี รัมย์  อยู่ ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.55)                                       
โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย สอดคล้องกับนริสา วงศ์พนา (2551: 123-125) 
รักษ์ได้ศึกษา “การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตในสังคมผู้สูงอายุ” (โสวิทย์ บ ารุงศักดิ์, 2549: 
100-102) ผลศึกษาพบว่า การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในยุคของการเป็นสังคม
ผู้สูงอายุมีความส าคัญยิ่ง เพราะผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติของสุขภาวะ 
ทั้งมิติทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางจิตวิญญาณ ท าให้เกิดผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ดังนั้น 
การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตที่ดีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาวะที่สมบูรณ์
ในทุก ๆ มิติ สุขภาวะทางจิตที่ดีท าให้ผู้สูงอายุสามารถยอมรับและจัดการกับการเปลี่ยนแปลง
รอบด้านที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของตน ทั้งนี้เพ่ือท าให้เป็นสังคมผู้สูงวัยที่มีคุณค่า ไม่เป็น
สังคมชราภาพที่เป็นภาระของสังคม 
 5.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ คือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์คือควรมีการจัดกิจกรรม
รณรงค์ให้คนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 52 สถาบันการศึกษาทุก
ระดับควรเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม คิดเป็นร้อยละ 24.67 ผู้สูงวัย อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ไม่ใส่ใจในศาสนาจึงเป็นเรื่องยาก ร้อยละ 17.67 ไม่ออกความคิดเห็น ร้อยละ 5 
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ควรมีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรงขึ้น ร้อยละ 0.67 รณรงค์ให้งดการรับประทานเนื้อสัตว์ 
ร้อยละ 31.33 ปลูกฝังให้เด็กรู้จักรักสัตว์ ว่าชีวิตเขาก็เหมือนชีวิตเรา ร้อยละ 26.67 บอกให้รู้
ถึงโทษของการท าร้ายสัตว์ ร้อยละ 21 ท าได้ยากเพราะเนื้อสัตว์เป็นส่วนประกอบของการ
ท าอาหาร ร้อยละ 18.33 มีบทลงโทษแก่ผู้ที่ฆ่าสัตว์ ร้อยละ 2.67 มีบทลงโทษที่เด็ดขาด
ส าหรับคนที่ลักทรัพย์ ร้อยละ 51.67 รัฐบาลควรส่งเสริมให้ประชาชนมีงานท า มีรายได้                             
ร้อยละ 43.67 ปลูกฝังตั้งแต่เด็กให้เป็นคนดีไม่ลักทรัพย์ ร้อยละ 3 และจัดอบรมเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมบ่อย ๆ ร้อยละ 1.67 ปลูกฝังให้รู้จักรักเดียวใจเดียว ร้อยละ 29.33                                  
แต่งกายให้เรียบร้อย มิดชิด จะท าให้ไม่เกิดการประพฤติผิดในกาม ร้อยละ 22.33                                        
มีบทลงโทษกับคนที่ประพฤติผิดในกาม ร้อยละ 22 บอกถึงผลเสียของการประพฤติในกาม 
และข้อดีของการรักเดียวใจเดียว ร้อยละ 17.33 สอดคล้องกับ รัตนา คัมภิรานนท์, ฐิติมา 
เดียววัฒนวิวัฒน์, นารีรัตน์ ผุดผ่อง, 2555: 125) อาจดีได้ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณ
และความผาสุกของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบางละมุง 
อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 160 คน 
ภินันท์ สิงห์กฤตยา, 2553: 148) 

5.3 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย 1) การจัดกิจกรรมออกก าลังที่
หลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุ่มเพศวัย 2) มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษา
สุขภาพร่างกายและตรวจสุขภาพเป็นประจ า 3) การดูแลรักษาสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม 
สถานที่ สาธารณูปโภค และโภชนาการที่ดี 4) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี
ในชุมชน 5) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักเสียสละเพ่ือส่วนรวม 6) การสร้าง
แหล่งรายได้เสริมให้กับชาวบ้าน 7) ควรจัดให้มีการเปิดสอนวิชาหรือความรู้ที่ไม่มีสอนใน
โรงเรียนทั่วไป โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  โดยรวมกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความรู้ มาเป็นครู
ถ่ายทอดความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่พึงพอใจในความ
เป็นอยู่ในศูนย์ฯ มาก โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่มีญาติ เนื่องจากรู้สึกว่าที่ศูนย์แห่งนี้อุดมสมบูรณ์
ทุกอย่าง ขาดแต่ญาติพ่ีน้อง อาจรู้สึกเหงาบ้างในบางครั้ง แต่ก็เปรียบเสมือนบ้านหรือ
ครอบครัว มีพ่ีเลี้ยงคอยดูแล และมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้ พบว่า อาชีพก่อนเข้าสถาน
สงเคราะห์ สถานทางการเงิน การมาเยี่ยมในรอบปีที่ผ่าน และการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืน  ๆ                                
มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ท าให้ได้รับประโยชน์จากการศึกษา ได้เข้าใจในเรื่องศีล 5 
มากขึ้น และน าแนวทางที่ได้ไปประพฤติปฏิบัติศีล 5 เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การประพฤติดี 
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ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจให้เกิดความซื่อสัตย์ สุจริต และส่งผลให้พฤติกรรมของ
บุคคลผู้มีศีล มีความเมตตา กรุณาอ่อนโยน นุ่มนวล และน่าเคารพและน่าเลื่อมใส และการ
แสดงออกมาทางด้านพฤติกรรม เป็นลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีงาม และแสดงออกมาทาง
กาย วาจา และใจ อย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ท าให้เกิดเสน่ห์อยู่ในตัว ท าให้พฤติกรรม
ทางกาย วาจา และใจ ที่แสดงออกมาทางสังคมย่อมความสงบสุข 
 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาการน าหลักศีล5 เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลในสังคมตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.การประยุกต์หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพ่ือแก้ไขพฤติกรรม และ
ค่านิยมอันไม่เหมาะสมของสังคมไทย 

3. ศึกษาการสร้างรูปแบบการน าศีล 5 มา บ าบัดรักษาผู้ติดสิ่งเสพติดที่
เหมาะสมตามจริตของแต่ละบุคคล 

4. ศึกษาติดตามประเมินผลโครงการหมู่บ้านหรือชุมชนรักษาศีล 5 ในพ้ืนที่
จังหวัดบุรีรัมย์ 
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