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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและ
การเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 2) พัฒนาผลการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5  steps และ                                              
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps จ านวน 3 แผน 6 
ชั่วโมง ข้อสอบแบบเลือกตอบจ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง โดยวิธีการสอนแบบเทคนิค 5 steps 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบ t-test  

ผลการศึกษาพบว่า 
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ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค
แบบ 5 steps เป็นการจัดกิจกรรมรูปแบบหนึ่งที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะทั้งทาง
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2. ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการสอนเทคนิค
แบบ 5 steps หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  เรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้วิธีการสอนแบบเทคนิค 5 steps อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: วัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลง, เทคนิคแบบ 5 steps, การจัดการเรียนรู้ 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study learning management 

About culture and change Social Studies, Religion and Culture subject group 
for Grade 6 students using the 5 steps 2) learning management method to 
develop learning management results. About culture and change Social 
Studies, Religion and Culture subject group, Grade 6 students using the 5 steps.  
and 3) technique of learning management. To study the satisfaction of Grade 6 
students with learning management. Using a 5 step learning technique for 
collecting data. Data analysis and statistics used to analyze the data Three                                
6 hour 5 step technique learning plans, a 30-question multiple-choice exam, 
and a satisfaction questionnaire regarding learning management. About culture 
and change by teaching the 5 step technique and analyzing the data using 
statistics of frequency, percentage, mean, standard deviation. and comparison 
of mean achievement scores by t-test. 

The research results found that: 
1. Learning management About culture and change Social Studies, 

Religion, and Culture subject group for Grade 6 students using the 5-step 
learning technique. It is a form of activity that can stimulate students' skills in 
thinking, imagination, and courage to express themselves. 

2. Learning management results about cultural change Social 
Studies, Religion and Culture learning group, Grade 6, using the 5 steps 
technique of teaching, after learning is higher than before learning. 
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3. Students are satisfied with the learning management. about 
cultural change Social Studies, Religion and Culture learning group, Grade 6, 
using the 5 steps technique of teaching is at a high level. 

Keywords: Culture change, 5-step Techniques, Learning Management 
 
1. บทน า  

การจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่มีความส าคัญที่ใช้เป็นหลักในการ
จัดการเรียนรู้ โดยเป็นวิชาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสังคม ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะ
ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดเข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัยตามกาลเวลา 
ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับความ
แตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด ารงชีวิต เป็ นพลเมืองของ
ประเทศชาติและสังคมโลก ประกอบด้วย 5 สาระหลัก ได้แก่ สาระศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต ในสังคม สาระเศรษฐศาสตร์ 
สาระประวัติศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1)  

ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ส่งผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์มากขึ้น การที่จะพัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงได้นั้นจ าเป็นต้องพัฒนาคน 
ซึ่งปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคนคือ การศึกษา เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการ
พัฒนาคนในชาติทุกคนให้มีศักยภาพและเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้การ
จัดการศึกษาจะต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียนทุกคน ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542 กล่าวไว้ ในแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) มาตรา 22 ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 ได้กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้อง
จัดเนื้อหา สาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน                                    
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง                                     
การจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
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รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา มีการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวย
ความสะดวก เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ การจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา 
ทุกสถานที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 8-9)  

ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงมีความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน เพราะเป็นการสร้างพ้ืนฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต 
การประกอบอาชีพต่อไปได้ อย่างมีคุณภาพ 

จึงถือเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ช่วยกระตุ้นให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ได้
อย่างเต็มที่ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนหัวข้อต่าง ๆ ตามล าดับ ความสนใจ หรือค้นคว้า 
เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาตนเองได้ตรงตาม  ศักยภาพ และสามารถเรียนซ้ าในหัวข้อเรื่องที่แตกต่าง
กันตามความจ าเป็นของแต่ละคน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้จริง (Mastery Learning) มีทักษะ
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถน าความรู้จากการเรียนไปใช้ประโยชน์ได้จริงในการ
ประกอบอาชีพ และพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและเทคโนโลยีที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังช่วยลดช่องว่างระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง โดยผู้สอนสามารถรับรู้ว่า ผู้เรียนได้รับ
ความรู้และทักษะจากการเรียนการสอนที่คาดหวังไว้มากน้อยเพียงใด ได้อย่างทันท่วงที 
(วิจารณ์ พานิช, 2556: 67) อย่างไรก็ตามการจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการสอนสอดคล้องกับ
เรื่องวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลง ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
รวมพลัง 5 ขั้นตอน รองศาสตราจารย์ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และรองศาสตราจารย์ พเยาว์ 
ยินดีสุข ได้เสนอแนวการสอนหนึ่งของการเรียนรู้เชิงรุก เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
รวมทั้งประยุกต์ความรู้ได้ บนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร์นักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบ
ท างานกลุ่มโดยทุกคนร่วมด้วยช่วยกัน บทบาทของผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ (Learner) บทบาท
ของครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นเสนอสิ่งเร้าและระบุค าถามอย่างร่วม เป็นขั้นตอนท่ีท าให้ผู้เรียนสงสัย 
(ask) จากสิ่งเร้า สมองเกิดภาวะสมดุล (disequilibrium) มีการทบทวนประสบการณ์เดิม
ของผู้เรียน (elicitprior knowledge) คือ การคาดคะเนค าตอบ หรือตั้งสมมติฐาน หรือ
จินตนาการค าตอบ ค าตอบอาจไม่ถูกต้องหรือผิดหรือเป็นมโนทัศน์คลาดเคลื่อนก็เป็นได้ซึ่งครู
ไมม่ีการเฉลยค าตอบ โดยมีเทคนิคการคาดคะเนค าตอบ คือ 1) ให้ตอบค าถามเป็นรายบุคคล 
2) ให้ตอบเป็นทีม 

2. ขั้นแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์อย่างรวมพลัง เป็นขั้นส าคัญเพ่ือ
พิสูจน์สมมติฐานเพ่ือหาค าตอบของค าถามส าคัญโดยครูอาจออกแบบให้ หรือครูกับผู้เรียน
ร่วมกันวางแผน หรือผู้เรียนวางแผนเอง ครูออกแบบการเก็บข้อมูลสารสนเทศให้เอง ด้วยการ
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สร้างสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรมใบงาน ใบทดลอง รวมทั้งใบความรู้ และอาจใช้ใบสรุป
ความรู้แจกให้ผู้เรียน 

 3. ขั้นอภิปรายและสร้างความรู้ เป็นขั้นสื่อความหมายข้อมูลหลังจากการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้เรียนมีโอกาสเสนอหน้าชั้นเรียน ผู้เรียนมีแปลความหมายข้อมูล                              
เพ่ือการสรุปผล/สร้างความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง มีการสะท้อนความคิดกัน และแต่ละกลุ่ม
ปรับแก้ไขความรู้ที่สร้างขึ้นเอง ครูเชื่อมโยงความรู้ที่ผู้เรียนสร้างไปยังความรู้ที่ถูกต้อง และ
เป็นขั้นที่ครูอาจให้ท าแบบฝึกหัดเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและทักษะต่าง ๆ 

 4. ขั้นสื่อสารและสะท้อนคิดอย่างรวมพลัง เป็นชั้นผู้เรียนน าเสนอความรู้
และการเรียนรู้ที่ได้จากการสร้างความรู้ด้วยความเข้าใจหน้าชั้น รวมทั้งผลงาน ตลอดจน
กระบวนการสร้างความรู้ติดที่ผนัง หรือกระดานหน้าชั้นเรียนด้วยหลัก 3p วางแผนการพูด 
(Planning) ซ้อม/เตรียม (Preparation) น าเสนอหน้าชั้นเรียน (Presentation) พร้อมฝึก
การสร้างบุคลิกภาพภายในและบุคลิกภาพนอกขณะน าเสนออย่างมั่นใจและมีคุณภาพ
จากนั้นให้มีการสะท้อนคิด ข้อดี ข้อเด่น และสิ่งอยากรู้ 

 5. ขั้นประยุกต์และตอบแทนสังคม เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมด้วยช่วยกันแบบ
รวม พลังประยุกต์ความรู้ หรือน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น ในชีวิตการเรียนใน
สาระอ่ืน ๆ ในครอบครัวในชุมชนท าให้ได้ชิ้นงานใหม่/ภาระงานใหม่ การสร้างชิ้นงานเรียง
ตามล าดับง่ายไปหายาก ดังนี้ 1) รายงาน การบอกเล่า การถ่ายทอดความรู้ (Extension)                                
2) ผลงานระดับคิดริเริ่ม หรือผลงานน าความรู้ประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ (Invention) และ 
3) รายงานโครงงานประเภทต่าง ๆ (Innovation) 

การเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน เป็นแนวการสอนที่ครูสามารถน าวิธีสอนต่าง ๆ 
เทคนิคการสอนที่ เสริมสร้างการคิด เทคนิคการสอนที่ เสริมสร้างการท างานร่วมกัน  
การช่วยเหลือกันอย่างมีน้ าใจต่อกัน อีกท้ังเทคนิคการคิดเพ่ือให้เกิดความเสมอภาค ได้ผลการ
เรียนรู้เป็นภาพมาตรฐานการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ไม่ทิ้งเด็กคนใดไว้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา                                                 
ปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นสารสนเทศส าหรับครู ผู้บริหาร ในการวางแผน
จัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้แบบจริง (Master Learning) และเป็นการช่วย
นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนรู้ ตามความสามารถของตนให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps  

2. เพ่ือพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย  
   3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เครือข่ายศีขรภูมิเขต 
1 ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 487 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาว 
(ศรีสุรินทร์บ ารุง) หมู่ที่ 2 ต าบลศีขรภูมิ อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 1 ห้อง 
มีนักเรียน 15 คน ได้มาโดยแบบเลือกแบบเจาะจง 
  3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตาม
หน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
ด ารงชีวิต อยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข 
  3.3 ประเภทและแบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้
แบบแผนการวิจัยแบบ The One Group Pre-test – Post-test Design (มาเรียม นิลพันธุ์ 
2558: 144) โดยก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกัน คือ 
   T1 แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
   X แทน การจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
   T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
   ∑ แทน ผลรวม 
   S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   𝑥̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
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  3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
เทคนิคแบบ 5steps ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
    1.2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
   1.3 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจความสอดคล้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษา และ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) ≥ .05 ขึ้นไป 
   1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน  
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ตามกระบวนการดังนี้  
  1. ก่อนการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ ด้วยการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
นักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) ประกอบด้วย แบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน 
  2. ด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้ 
  3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test)  
 4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ด้านความรู้ของผู้เรียน 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการเรียนรู้ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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4.1 การจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 

การจัดการเรียนเรียนรู้ เรื่อง วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีการเรียนรู้เทคนิค
แบบ 5 steps เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เสริมสร้างพัฒนาการทางด้านความคิดจากประสบการณ์จริงที่ตนได้รับ กล้าแสดงออก 
สามารถฝึกการสังเกตและวิเคราะห์ ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนมีความส าคัญเป็นอย่าง
มากที่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
สามารถจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.2 ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 

การจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps ผู้ศึกษาได้ท าการทดลองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน โรงเรียนบ้านหนองขวาว (ศรีสุรินทร์บ ารุง) จ านวน 15 คน 
โดยผู้ศึกษาได้ท าการทดสอบก่อน-เรียนหลังจากนั้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค
แบบ 5 steps จากนั้นท าการทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนและให้ตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจตรวจให้คะแนนเพ่ือหาค่าเฉลี่ยและค าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ผลการศึกษาดังนี้ 

ตารางที่ 1 คะแนนการท าแบบทสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค
แบบ 5 steps 

นักเรียนจ านวน 
15 คน 

คะแนนที่ได้จากการสอบ ผลต่างคะแนน 
(30 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนน  ร้อยละ 
∑ 184 248 64 496 
𝑥̅ 12.27 16.53 4.27 14.22 

S.D. 5.79 5.18 2.69 8.95 
ร้อยละ 40.89 55.11 14.22 47.41 
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จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.27 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.89 และ
คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.53 คะแนนจากคะแนนเต็ม  
30 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 55.11 ผลต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างการท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 4.27 คะแนนคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 14.22 

แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4.3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
วิธีการจัดการเรียนรู้ เทคนิคแบบ 5 steps 

เรื่องการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของผู้เรียน 
ต่อการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
ด้านผู้สอน 4.8 0.25 พึงพอใจมาก 
ด้านเนื้อหา 4.68 0.20 พึงพอใจมาก 
ด้านกระบวนการเรียนรู้ 4.50 0.27 พึงพอใจมาก 
ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 4.69 0.14 พึงพอใจมาก 
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน 4.68 0.15 พึงพอใจมาก 

รวม 4.67 1.05 พึงพอใจมาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps 
เมื่อพิจารณา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า                                
ด้านที่มีความพึงพอใจอันดับที่ 1 คือ ด้านผู้สอน (𝑥̅ = 4.8) รองลงมาได้แก่ ด้านสื่อและสิ่ง
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สนับสนุนการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.69) ด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.68) ด้านการวัดและประเมินผล
การเรียน (𝑥̅ = 4.68) และอันดับสุดท้ายคือ ด้านกระบวนการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.50) ตามล าดับ 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps สรุปผลการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

5.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้  เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง                                 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                    
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps เป็นการจัดกิจกรรมรูปแบบหนึ่งที่สามารถ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะทั้งทางความคิด จินตนาการ กล้าแสดงออก ฝึกการเป็นผู้น าและผู้
ตามได้ ฝึกการสังเกต ทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค า 
และอรทัย มูลค า (2549: 58) แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้ได้ง่ายขึ้นและสามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้องในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนอาจจะเคยพบ
เห็นจากประสบการณ์ตรง แต่ก็ยังไม่รู้แน่ชัดว่าสิ่งที่เห็นมีความถูกผิดมากน้อยเพียงใด เช่น 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในด้านเทคโนโลยี ด้านการเรียน การคมนาคม ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps เป็นการท าความเข้าใจในแต่ละด้านจนไปถึงการตอบแทนสังคมได้ 
และยังสอดคล้องกับ  

5.2 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลง พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.27 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.89 และคะแนนการ
ท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.53 คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน                                  
คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 55.11 ผลต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนเท่ากับ 4.27คะแนนคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 14.22 ซึ่งมีคะแนนสอบหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาวรรณ์ บุญมา (2552: 52) กล่าวว่า แบบทดสอบ
มาตรฐานมีวิธีการสร้างข้อค าถามเหมือนกันคือจะเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ได้
สอนนักเรียนไปแล้วส าหรับพฤติกรรมที่ใช้วัดจะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวัดได้ 

แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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5.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดการเรียนรู้ เรื่อง
วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ เทคนิคแบบ 5 steps                                           
เมื่อพิจารณา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า                                        
ด้านที่มีความพึงพอใจอันดับที่ 1 คือ ด้านผู้สอน (𝑥̅ = 4.8) ซึ่งสอดคล้องกับ พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2542: 775) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า พึงพอใจ 
หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ ซึ่งเป็นการหมายถึง พอใจ ชอบใจ รองลงมาได้แก่ ด้านสื่อ
และสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.69) ด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.68) ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียน (𝑥̅ = 4.68) และอันดับสุดท้ายคือ ด้านกระบวนการเรียนรู้ (𝑥̅= 4.50)  
 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. เนื่องจากผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps ท าให้มีคะแนนเพ่ิมขึ้น ผู้ศึกษาเห็นว่าควรจะ
ได้มีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนน าวิธีการสอนนี้ไปใช้ในการสอนในการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมหรือน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนให้สูงขึ้น 

2. ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้จัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps ท าให้
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นครูผู้สอนต้องวางแเผนในการสอนนักเรียนและการจัดสภาพ
ชั้นเรียนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ร่วมกัน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ควรมี

การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps กับเนื้อหาอ่ืน ๆ หรือ
ระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างหรือความเปลี่ยนแปลงในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน 
 
7. องค์ความรู้จากการวิจัย  

ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นรูปแบบ
การสอนอย่างมีขั้นตอน โดยผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนท างานคนเดียวหรือแบ่งกันท างานเป็น
กลุ่มไดด้้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ครูตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในแต่ละท้องถิ่นให้
นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์หาค าตอบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง (แนวค าถาม) เช่น 

 1. ในแต่ละชุมชนจะมีความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมอย่างไร 
 2. สาเหตุที่ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม มีอะไรบ้าง 
ขั้นตอนที่ 2 ครูและนักเรียนร่วมกันหารือและอภิปรายถึงความหมายของค าว่า 

การเปลี่ยนแปลงของประเทศ และช่วยกันยกตัวอย่างวัฒนธรรมใดที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ชุมชน พร้อมกับบอกเหตุผลว่า เป็นเอกลักษณ์เพราะอะไร  

ขั้นตอนที่ 3 ครูให้นักเรียนแต่ละคนเล่าว่า ตนเองได้เข้าร่วมประเพณีวัฒนธรรม
ไทยอะไรบ้าง เพ่ือแลกเปลี่ยนและสร้างองค์ความรู้ใหม่แก่เพ่ือนในชั้นเรียน ผลจากการปฏิบัติ
เป็นอย่างไร  

จากการสังเกตนักเรียนพบว่านักเรียนบางคนไม่รู้จักประเพณีที่ เ พ่ือนเล่า 
เนื่องจากตัวเองมาจากต่างถิ่น เช่น บางคนมาจากกรุงเทพมหานครไม่รู้จักประเพณีบุญข้าวจี่
ในภาคอีสาน 

ขั้นตอนที่ 4 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
และแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มนักเรียน ท ากิจกรรม
พัฒนาการเรียนรู้ที่ 6 ให้แต่ละกลุ่มเลือกวัฒนธรรมไทยมา 1 ประเภท แล้วร่วมกันอภิปรายว่า 
วัฒนธรรมดังกล่าวมีคุณค่าแสดงถึงความเป็นไทยอย่างไร และจะมีแนวทางในการอนุรักษ์
เพ่ือให้คงอยู่ตลอดไปได้ด้วยวิธีการใด เขียนสรุปลงในสมุด จัดเป็นผลงานกลุ่ม และน าเสนอ
หน้าชั้น  

ขั้นตอนที่ 5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาเรื่อง 
วัฒนธรรมแต่ละชุมชนในการด ารงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามเพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนยังมีข้อสงสัย โดยครูคอยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ และ
นักเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

วิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคแบบ 5 steps เป็นการจัดกิจกรรมรูปแบบหนึ่งที่
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะทั้งทางความคิด จินตนาการ กล้าแสดงออก ท าให้การ
เรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ  
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