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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียน โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 2) เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียน โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดกับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ                                            
3) ศึกษาระดับความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ศูนย์เครือข่ายบ้านกรวด 3 อ าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 28 คน ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (Χ̅ = 4.39) แบบวัด
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 
และแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียน มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกันและแบบกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและ 

ตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและ 
ตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด คิดเป็นร้อยละ 75.97 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  
     3. ความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ , กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา, เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

 
Abstract 

The purposes of this research were: 1) to compare mathematical 
skills and processes in learning units greatest common divisor and least 
common multiple of students using Polya's problem-solving process with 
Think-Pair-Share Technique 2) compare mathematical skills and processes in 
learning units greatest common divisor and least common multiple of students 
using Polya's problem-solving process together with Think-Pair-Share Technique 
with the 6 0  percent criterion and 3) to study the satisfaction in learning 
mathematics of students using Polya's problem-solving process with Think-Pair-
Share Technique. The sample was cluster randomly assigned to a group of 28 
students of Grade 6 students in Nikhompattanasaitho 11 school, Ban Kruat 
district, Burirum province in the first semester of 2023 academic year.                                        
The instruments were the 8 lessons with suitability at a high level ( Χ̅ = 4 .39 ) ,                                        
a mathematics learning test with consistency index value of 0.60 – 1.00, and 
questionnaire on the satisfaction with reliability of 0.89.  The statistical 
procedures used for data analysis were arithmetic mean, percentage, standard 
deviation, t-test dependent group and one-sample. 

The research results found that:  
1 .  Mathematics skills and processes learning unit greatest common 

divisor and least common multiple of students by Using Polya’s Problem-
Solving Process with Think-Pair-Share Technique was significantly higher than 
the one before learning at the .05 level of significance.  

2 .  Mathematics skills and processes learning unit greatest common 
divisor and least common multiple of students by Using Polya’s Problem-
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Solving Process with Think-Pair-Share Technique, in term of percentage was 
75.97 which was higher than the 60 percent of the criterion. 

3. Satisfaction of students after learning with Polya's problem-solving 
process combined with Think-Pair-Share Technique was at a good level. 

Keywords: Development of Mathematical Skills and Process Learning, Polya's 
Problem-Solving Process, Think-Pair-Share Technique 

 
1. บทน า  

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
ทีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ของนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา เนื่องจาก
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์                                        
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 56)  

การจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนได้ พบว่า การใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นขั้นตอนการการแก้โจทย์
ปัญหาประกอบด้วย 4 ขั้น ประกอบด้วย 1) ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 2) ขั้นวางแผน
การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 3) ขั้นด าเนินการตามแผน และ 4) ขั้นตรวจสอบ (Polya, 
1957: 3) และการน าเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ซึ่งมีลักษณะการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ขั้ น 
คือ 1) การคิด (Think) เป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะกระตุ้นด้วยปัญหาเพ่ือให้นักเรียนหาค าตอบ 
2) การจับคู่ (Pair) เป็นขั้นตอนที่สอง ที่จะให้นักเรียนจับคู่ให้อภิปรายปัญหา 3) การแลกเปลี่ยน 
(Share) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้นักเรียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอความรู้ที่ได้จากการ
ค้นหาค าตอบ Byerley (2002: 3) จะสามารถท าให้การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุไรวรรณ ปานทโชติ 
(2560: 1-6) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา                                       
ทางคณิตศาสตร์ ตามข้ันตอนของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดนั้น นักเรียนที่ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม ขั้นตอนของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์                                      
และนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษณา ทองเกิด และสมจิตรา 
เรืองศรี (2563: 1-15) ซึ่งพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาวงกลม ตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกับเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share) สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างไรก็ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์จากรายงานผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับชาติ (O-NET) (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6รายวิชาคณิตศาสตร์พบว่า ปีการศึกษา 2563 - 2565 ค่าคะแนน
เฉลี่ยทั้งประเทศ คือ 29.99, 36.83, 28.06 คะแนนตามล าดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ
ลดลง และค่าคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 ปี
การศึกษา 2563 - 2564 คือ 27.27 คะแนน และปีการศึกษา 2565 คือ 23.48 ซึ่งคะแนน
ลดลงร้อยละ 3.79 ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 ปีการศึกษา 2565 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า (เกรด 1 - 2.5) คิดเป็นร้อยละ 53.6 สาเหตุ
ของปัญหาอาจเกิดจากสาเหตุและปัจจัยหลายประการ เช่น ผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ไม่
น่าสนใจ นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  สื่อการจัดการเรียนการสอนไม่
หลากหลาย ท าให้มีปัญหาการเรียน และนักเรียนพบโจทย์ปัญหามักจะไม่สามารถ  วิเคราะห์
โจทย์ ไม่สามารถหาแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้  
 จากความส าคัญท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด เพ่ือผลการวิจัยสามารถท าให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อย                                 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ได้ 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
ตัวหารร่วมมากและ ตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด กับเกณฑ์ร้อยละ 60  

3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย  
3.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การวิจัย ในครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ งทดลองเบื้ องต้น ( Pre-Experimental 

Research) โดยใช้รูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design โดยท าการทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอน กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิด
แก้โจทย์ปัญหาที่เป็นระบบ มี 4 ขั้นตอน ของ Polya (1957: 3) และ Byerley (2002: 3) คือ 
ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจกับปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผน ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน และขั้นที่ 
4 การมองย้อนกลับ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวความคิดได้ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย   
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของศูนย์

เครือข่าย บ้านกรวด 3 อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต  2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 โรงเรียน 
ทั้งหมด 12 ห้องเรียน  

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของศูนย์เครือข่ายบ้านกรวด 3 อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่มมา 
1 ห้อง (Cluster Random Sampling) ได้แก่ โรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 จ านวน 28 คน 
เนื่องจากทุกห้องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ ท าให้สภาพพ้ืนฐานทางการ
เรียนของนักเรียนแต่ละห้องเรียนไม่แตกต่างกัน 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการเรียนรู้การพัฒนากระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 

ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 
ภาคเรียนที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง จ านวน 
2 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 

 2. แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ 
คือ ฉบับที่ 1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์                                        
ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จ านวน 15 ข้อ และฉบับที่ 2 เป็นแบบทดสอบอัตนัย                                    
วัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ข้อ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด จ านวน 10 ข้อ 

3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาการสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และได้สร้างแผนการใช้จัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด จ านวน 8 แผน รวม 18 ชั่วโมง 
น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุ ง
แก้ไขการใช้ภาษา จากนั้นน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินระดับความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยที่ระดับมาก (Χ̅ = 4.39) แล้วจึงน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยกับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 จ านวน 
28 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ 

 2. แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสร้างและการพัฒนาความสามารถทางการคิด
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วิเคราะห์ และวิเคราะห์หลักสูตร จุดประสงค์ เนื้อหา จุดมุ่งหมายตามที่ก าหนดในสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 2 ฉบับ ดังนี้  

ฉบับที่ 1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยวัดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ จ านวน 15 ข้อ ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของ
แบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบคุณภาพของเครื่องมือกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 ซึ่งเป็นผู้ที่เคยเรียนในหน่วยการ
เรียนรู้มาแล้ว เลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.75 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.07 - 0.43 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้
วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน จากสูตร  KR – 20 มีค่าเท่ากับ 0.82  

ฉบับที่ 2 เป็นแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 2 ข้อ ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)                                   
ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00  

 3. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด และสร้างแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แล้วเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไข 
จากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พิจารณาความเหมาะสมของข้อความและความเที่ยงตาม
เนื้อหา (Content Validity) และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ ( IOC) ของแบบ
ประเมินความพึงพอใจอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และน าแบบประเมินความพึงพอใจไปทดลอง
ใช้ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิคมพัฒนาสายโท 11 ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.89 
ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ หลังจากนั้นจึงน าไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3.5 การด าเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยได้ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนากระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้  ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 ภาคเรียนที่ 1 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด จ านวน 8 แผน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย  
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 2. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เริ่มเก็บในปี
การศึกษา 1/2566 ใช้เวลาในการทดลอง 18 ชั่วโมง 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 1. วิเคราะห์คะแนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและ

หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือน
คู่คิด ท าการวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

       2. วิ เคราะห์ เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์                                       
หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและ ตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                              
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด                                       
โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Group)  

       3. วิเคราะห์ความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วม
มากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
 

กลุ่มตัวอย่าง N 𝐱̅  S.D. t p 
ก่อนเรียน 28 7.70 3.45 -28.438* .000 
หลังเรียน 28 26.59 2.55 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                        
ก่อนเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.45 และหลังเรียนมี
คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.59 โดยค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.2 ผลของการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60  

ผลการ
เรียนรู้ 

n คะแนน
เกณฑ์ 

𝐱̅  S.D. t p 

หลังเรียน 28 21 26.59 2.55 11.60* .000 
*นัยส าคัญทางสถิติ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย 
26.59 คิดเป็นร้อยละ 77.00 จากคะแนนเต็ม 35 คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อเทียบกับคะแนน
เกณฑ์ 21 คิดเป็นร้อยละ 60 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.3 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับคะแนนความพึงใจทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด โดยมีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย เท่ากับ 0.61 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบคะแนนทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ตัวหารร่วมมากและตัวคูณร่วมน้อยได้ดี
ยิ่งขึ้น เพราะว่าขั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
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เพ่ือนคู่คิด โดยครูยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา ครูให้นักเรียนจับคู่เพ่ือวางแผนอภิปรายปัญหาท าให้นักเรียนมีความกล้า
ในการอธิบายและโต้แย้งในกรณีท่ีเกิดข้อสงสัย นักเรียนร่วมกันด าเนินการตามแผนที่วางแผน
ไว้และสรุปความจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้น าไปแสดงวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้ที่ได้จากการค้นหาค าตอบ โดยมีครูคอยช่วยเหลือจนได้ข้อสรุป ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ วีนัส ชาลี (2562: 43) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยา ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความคิดในการแก้โจทย์ปัญหฺาอย่างมีอิสระ
ในการคิดตามขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาที่ก าหนดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรางคณา ส าอางค์, พรชัย ทองเจือ และผ่องลักษม์ จิตต์การุญ (2560: 52) ที่ศึกษาระดับ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
จากการเปรียบเทียบนักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างดี และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ตัวหารร่วมมากและ
ตัวคูณร่วมน้อย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ทั้งนี้
เพราะว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
เป็นกระบวนการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นคิดอย่างเป็นขั้นตอน จากง่ายไปยาก ท าให้นักเรียนได้
ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง แล้วนักเรียนยังสามารถคาดเดาและเรียนรู้วิธีการที่จะ
น าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด The National 
Council of Teachers of Mathematics (1989: 168) ที่กล่าวว่า การให้เหตุผล เป็นการ
สร้างข้อคาดเดา และตรวจสอบ ข้อคาดเดา จากสถานการณ์ที่ก าหนดจ าเป็นต้องใช้การให้
เหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย โดยทักษะการให้เหตุผลที่มีความส าคัญต่อความส าเร็จทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ การให้เหตุผลแบบอุปนัย เป็นกระบวนการทางคณิตศาสตร์                                     
ที่เกี่ยวกับการใช้ ข้อมูลในการสร้างหลักการใหม่ วิเคราะห์สถานการณ์ อธิบายสมบัติและ
โครงสร้างต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการให้เหตุผลแบบนิรนัย เป็นกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการลงความเห็นที่สมเหตุสมผล น าไปสู่การสรุปหลักฐานที่ปรากฏ 
เป็นการพิสูจน์เพ่ือหาข้อสรุป และตัดสินความถูกต้องของขั้นตอนการคิด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อุไรวรรณ ปานทโชติ (2560: 1) พบว่า นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกับเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกาวดี จันทร์วัฒนพงษ์ (2565: 5)                               
ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนิยม โดยใช้รูปแบบการ
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จัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 

3 . ผลของการศึกษาแสดงให้ เห็นว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด นักเรียนมีระดับคะแนนความพึง
ใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพราะว่าในขั้นตอนการท าความ
เข้าใจโจทย์ครูได้น าเกมมาใช้ในการน าเข้าสู่บทเรียน นักเรียนได้เล่นเกมแยกตัวประกอบท า
ให้เกิดความสนุกสนานและความท้าทายในการเรียน และครูใช้ค าถามกระตุ้นให้คิดวิเคราะห์
สถานการณ์ตัวอย่าง โดยมีเพ่ือนเป็นเพ่ือนคู่คิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ท าให้เกิดความสุขในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของมาสโลว์ (1970, อ้างอิงใน สุดารัตน์ 
คงวิเชียร, 2563: 56) กล่าวว่า มนุษย์ต้องการความรักและความรู้สึกว่าตนมีส่วนร่วมในการ
ท างานร่วมกับหมู่พวก ซึ่งสอดล้องกับงานวิจัยของวรางคณา ส าอางค์, พรชัย ทองเจือ และ
ผ่องลักษม์ จิตต์การุญ (2560: 1) ที่ศึกษาระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด และสอดล้องกับงานวิจัยของผกาวดี จันทร์วัฒนพงษ์ (2565: 5) รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ

เทคนิคเพ่ือนคู่คิดเพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการแก้ปัญหาการให้เหตุผล เชื่อมโยง
ปัญหาและสื่อสาร สื่อความหมายออกมาได้อย่างมีประสิทธิผลเพ่ือการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนและน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 

 2. ครูควรจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดไปใช้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือจะได้ทราบเทคนิค ทักษะและ
พัฒนากระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่เหมาะสม 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรสนับสนุนให้หาวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ร่วมกับการใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เพ่ือสามารถพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหา พร้อมทักษะอ่ืน ๆ                                      
ที่ต้องการเพื่อให้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2. ควรท าการศึกษาโดยขยายผลไปยังนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เพ่ือจะได้ทราบแนวทางและการ
พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
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7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 

 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือน
คู่คิด โดยการท าความเข้าใจกับปัญหา เพ่ือให้นักเรียนหาค าตอบ นักเรียนจับคู่เพ่ือวางแผน
อภิปรายปัญหา จากนั้นนักเรียนร่วมกันด าเนินการตามแผนที่วางแผนไว้ และสรุปความจาก
สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เพ่ือน าไปแสดงวิธีการแก้ปัญหา แล้วให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ และ
มองย้อนกลับหาข้อบกพร่องในการแก้ปัญหา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ดังนั้นผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์
สามารถน าใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
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