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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาเด็กและเยาวชนกับยาเสพติด
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน และ 3) ศึกษาแนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัด
บุรีรัมย์ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยออกแบบเครื่องมือเพ่ือส ารวจความคิดเห็นของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล และผู้ปกครอง รวม 25 คน แล้วน ามาวิเคราะห์
พร้อมน าเสนอด้วยการพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัญหาเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 หากพิจารณาตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ สภาพปัญหาเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

2. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 หากพิจารณาตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน โดยรวม
อยู่ในระดับมาก 

3. แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
จ านวน 3 ข้อ นอกนั้นอยู่ในระดับมากทุกข้อ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 หากพิจารณาตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน                               
3 ข้อ นอกนั้น อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

ค าส าคัญ: หลักพุทธธรรม, ปัญหายาเสพติด, เด็กและเยาวชน, สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) study the problem of children 
and youth with drugs in juvenile observation and protection centers. Buriram 
Province 2) study Buddhist principles regarding solving drug problems among 
children and youth, and 3) study guidelines for applying Buddhist principles to 
solving drug problems among children and youth in juvenile detention and 
protection centers. Buriram Province. This research is quantitative research.                                  
By designing a tool to survey the opinions of children and youth in correctional 
facilities. Caregivers and parents, a total of 25 people, were analyzed and 
presented descriptively. 

The research results found that: 
1.  The problems of the youth related to drugs in the Juvenile 

Observation and Protection of Buriram Province was very high of all numbers.                                                
The mean score ( X ) was 3.62. However, having considered the criteria established, 
the problems of the youth related to drugs in the Juvenile Observation and 
Protection of Buriram Province is very high of all numbers. 

2. The Buddhist principles for solving drug problems of the youth were 
very high of all numbers. The mean score ( X ) was 4.07. However, having 
considered the criteria established, the Buddhist principles for solving drug 
problems of the youth was very high. 
 3. Guidelines for applying Buddhist principles to solve the drug problem 
of children and youth in juvenile observation and protection centers. Buriram 
Province Overall, 3  items were at the highest level. The rest were at a very high 
level. The average was 4.16 if considered according to the set criteria. Guidelines 
for applying Buddhist principles to solve the drug problem of children and youth 
in juvenile observation and protection centers. Buriram Province Overall, 3  items 
were at the highest level. Other than that, all items were at a high level. 
Keywords:  Buddhist Principles,  Drug Problems, Youth, Juvenile Observation and 
Protection of Buriram Province 
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1. บทน า 
 สภาพปัญหาเยาวชนไทยยุคโลกาภิวัตน์มาจากความสับสนวุ่นวายทางจิตใจ 
เนื่องจากเยาวชนไม่มีอะไรเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว จึงท าให้ติดยาเสพติดสร้างปัญหาและเป็นภัย
คุกคามต่อสังคม และท าให้เกิดผลเสียหายต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงต่อประเทศ 
ปัจจุบันประเทศไทยมียาเสพติดแพร่ระบาด ตั้งแต่อดีตมาจนปัจจุบัน แม้ทุกรัฐบาลที่เข้ามา
บริหารประเทศ จะมีนโยบายปราบปรามและป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง โดยมี
บทลงโทษรุนแรงต่อผู้ค้าหรือผู้จ าหน่าย แต่ปัญหายาเสพติดก็มิได้หมดไปจากสังคม ยังคงสร้าง
ปัญหาให้กับเยาวชนไทยตลอดเวลาจนเกิดเป็นปัญหาวิกฤตสับสนหลายอย่าง ทั้งในระดับบุคคล
และระดับประเทศที่ เพราะการแก้ปัญหาส่วนมากเป็นการแก้ทางวัตถุซึ่งมุ่งเอาการบริโภค                                     
เป็นใหญ ่(เกษมศานต์ โชติชาครพันธุ์ และคณะ, 2558, อ้างใน นิมิต ทัพวนานต์, 2560: 2) 
 นอกจากนี้ ยาเสพติดยังได้สร้างปัญหาความรุนแรงและความแตกแยกในระดับ
ครอบครัว เยาวชนจ านวนมากซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติต้องตกเป็นทาสของยาเสพติด และ
น าไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและก่อการกระท าความผิดต่อผู้อ่ืน ส่งผลกระทบต่อตนเอง 
สังคม สุขภาพอนามัย และมีผลกระทบด้านความมั่นคงของประเทศ ข้อเท็จจริงการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดในเยาวชน พบเห็นในรายงานสถานการณ์ปัญหายาเสพติดช่วงปฏิบัติการประเทศไทย
เข้มแข็งเอาชนะยาเสพติดยั่งยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกันระยะที่ 3 เดือนพฤษภาคม 2554 
กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายใน (ประมวล รุจนเสรี, 2542: 2) 
 จากสถิติคดีความของศาลเยาวชนและครอบครัวในจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งได้รวบรวม
สถิติของคดีอาญา ตั้งแต่ ปี 2561-2562 พบว่า จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินโดยสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ ชาย 2 ,207 หญิง 173 รวม 2,380 คน 
ชี้ให้เห็นว่า เยาวชนภายในจังหวัดบุรีรัมย์มีความเสี่ยงต่อภัยยาเสพติดอย่างน่ากลัว และสถิติ
เยาวชนผู้ เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีจ านวนค่อนข้างมาก ส าหรับวิธีแก้ปัญหานั้นเห็นว่า                              
พระพุทธศาสนาสามารถช่วยให้เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติดได้จริง ส่วนกระบวนการแก้ไข
ปัญหาเพื่อน าพาไปสู่การปฏิบัติตนนั้นคือ การน าพุทธธรรมมาใช้กับการด าเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน ส่งผลให้เยาวชนสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และน าพาชีวิตให้เจริญรุ่งเรือง 
น าไปสู่ความส าเร็จได้ในระดับหนึ่ง การใช้หลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูกใจคน สามารถ
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะเป็นที่รักก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงภักดี, 
2546: 70-75) ส าหรับสถานพินิจเด็กและเยาวชนบุรีรัมย์นั้น เกิดขึ้นภายใต้พระราชกฤษฎีกา
จัดตั้งสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนของแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในศาลจังหวัด
จันทบุรี ศาลจังหวัดบุรีรัมย์ ศาลจังหวัดภูเก็ต ศาลจังหวัดล าปาง ศาลจังหวัดสระบุรี และศาล
จังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 2540 ภายใต้พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ได้เล็งเห็นความส าคัญกรณีเด็กและเยาวชนมี
ปัญหาเรื่องยาเสพติด จึงวางแผนรองรับและด าเนินการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นให้สอดรับกับ
วัตถปุระสงค์ของพระราชกฤษฎีกาดังกล่าว (พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
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และเยาวชนของแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในศาลจังหวัดจันทบุรี ศาลจังหวัดบุรีรัมย์                                              
ศาลจังหวัดภูเก็ต ศาลจังหวัดล าปาง ศาลจังหวัดสระบุรี และศาลจังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 2540, 2540) 
 ส่วนหลักพุทธธรรมส าคัญที่สอนให้เยาวชนสามารถหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด คือ                                            
การเลือกคบเพื่อน การพิจารณาเพื่อนที่ดี การคบกัลยาณมิตร มิตรที่ดี มีน้ าใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลประโยชน์ตน และประโยชน์มิตร เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม มีสุจริตธรรม บุคคลผู้ช่วยชี้แนะ
บอกกล่าว สั่งสอนในทางที่เป็นกุศล กัลยาณมิตรรวมถึงบุคคลผู้อยู่ใกล้ชิดก็จัดเป็นกัลยาณมิตร
แท้ เพราะมีน้ าใจ มีไมตรีมีเยื่อใยดี มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ หวังดีและปรารถนาดีต่อกัน พระพุทธเจ้า
ทรงให้ความส าคัญในการคบหาการเสวนาคนดีที่เป็นกัลยาณมิตร พฤติกรรมที่เรียกว่าการคบ
เพ่ือนนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสเน้นไปที่ประโยชน์สูงสุด ส าหรับการคบค้าสมาคมกับ
กัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือต้องรู้หลักการ และวิธีการเลือกคบมิตรที่ดีที่สามารถ
แนะน าให้หลุดจากทางแห่งความเสื่อม ชักน าเข้าสู่ทางที่ดีและถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: อง.เอก. (ไทย) 20/71-73/16) 

หลักธรรมอีกข้อหนึ่งคือปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผู้อื่นสามารถท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ 
กล่าวคือเสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง เสียงที่บอกกล่าวชี้แจงความเป็นจริงมีเหตุผล มีประโยชน์
เฉพาะอย่างยิ่งที่เกิดจากความรักและความปรารถนาดี เสียงที่ดีงามถูกต้องเกิดจากแหล่งที่ดีคือ
คนดีคนมีปัญญา คนมีคุณธรรม หรือเรียกว่า สัตบุรุษ หรือบัณฑิต คนเช่นนี้ท าหน้าที่ช่วยเหลือ
สั่งสอนชักน าสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อ่ืน แต่บุคคลผู้แสวงสัมมาทิฏฐิไม่จ าเป็นต้องรอให้สัตบุรุษหรือ
บัณฑิตมมาหาตน ตรงข้ามเขาย่อมกระตือรือร้นที่จะไปหาไปปรึกษา ไปสดับฟัง ไปขอค าแนะน า 
ชี้แจงสั่งสอน เข้าร่วมหมู่อยู่ใกล้ตลอดจนศึกษาแบบอย่างแนวทางจากบัณฑิตหรือสัตบุรุษ
นั้นเอง การกระท าแบบนี้เรียกว่า การเสวนาสัตบุรุษหรือคบหาคนดี ไม่ว่าสัตบุรุษจะท าหน้าที่ให้
หรือคนนั้นไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ลักษณะเช่นนี้เองเรียกว่ากัลยาณมิตร (พระราชวรมุนี 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2529: 662-663) 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยมองเห็นว่าหลักธรรมดังกล่าวเบื้องต้นสามารถแก้ปัญหาเด็กและ
เยาวชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งนับวันจะเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น                                 
เป็นเรื่องส าคัญที่ทุกภาคส่วนจะต้องให้ความสนใจและเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปั ญหา                                 
โดยบูรณาการประยุกต์เข้ากับหลักธรรม เพ่ือแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคม ท าให้เยาวชน
เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจในการเลือกคบมิตรและ น าไปสู่การนับถือตนเองเห็นคุณค่า
ตนเองเป็นที่ยอมรับของครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะ พัฒนาเยาวชนให้
เจริญก้าวหน้าเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ น าพาให้เยาวชนในสังคมสงบสุขห่างไกลจากยาเสพติดต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเด็กและเยาวชนกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์  

2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน  
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3. เพ่ือศึกษาแนวทางประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เป็นยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)                                               
โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรม การศึกษา
จากเอกเอกสารทางวิชาการ ผลงานวิจัย และบทความทางวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดบุรีรัมย์ รวมทั้งข้อมูลทางวิชาการที่ได้จากการสืบค้นทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือทาง
เว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3.2 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
 1. เจ้าหน้าที่สถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 5 คน 

 2. ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 5 คน 
 3. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย  

1) เด็กและเยาวชนชาย จ านวน 10 คน   
2) เด็กและเยาวชนหญิง จ านวน 5 คน  
รวมทั้งหมดจ านวน 25 คน 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 3 ฉบับ คือ 1) แบบสอบถามเพ่ือการ
วิจัยส าหรับเด็กและเยาวชน 2) แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็กและ
เยาวชน และ 3) แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยส าหรับผู้ปกครองเด็กและเยาวชน 
 1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1) ศึกษาสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชนบุรีรัมย์ 
 2) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 3) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษา
จากที่ปรึกษา 
 4) สร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 
 5) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่อที่ปรึกษาวิจัยและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและปรับปรุงแก้ไข 
 2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ
เครื่องมือที่สร้างไว้ 
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 2) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว 
น าเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน                                            
เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ ตลอดจนภาษาที่ใช้
เพ่ือให้สอดคล้องระหว่างข้อค าถาม และวัตถุประสงค์ ทั้งด้านเนื้อหาสาระ โครงสร้างของ
ค าถาม ตลอดจนภาษาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถาม และวัตถุประสงค์ (Item – Objective Congruence Index: IOC โดยได้ค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปทุกข้อ 
 3) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กและเยาวชนตามสถานศึกษา จ านวน 15 คน 
เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .601 
 4) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อที่ปรึกษางานวิจัย                                       
เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริง                                 
ในการวิจัยต่อไป 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยและข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
น าข้อมูลที่ได้มาจัดเรียบเรียงให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือศึกษาในประเด็นที่ส าคัญต่อเด็กและเยาวชน 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
การสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ขอหนังสือ และเอกสารต่าง ๆ                               

ที่ใช้ประกอบในการขออนุญาตเข้าสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ , เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้ 

1) หนังสืออนุญาตให้เข้าสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ เด็กและเยาวชน ในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ จากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

2) ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอการวิจัย และเอกสารข้อมูล 
ค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยและใบยินยอม 

3) หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าว 
และเต็มใจ 

4) หนังสือรับรองความเสี่ยงและความปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย 
5) หนังสือรับทราบข้อปฏิบัติในการเก็บข้อมูลส าหรับเด็กและเยาวชน 
6) หนังสือรับทราบข้อปฏิบัติในการเก็บข้อมูลเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานกรม

พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดบุรีรัมย์ เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล และ ผู้ปกครองเด็กและเยาวชน 
จ านวน 25 คน 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหา ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร  

1) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก (Major Themes)                                     
หรือแบบแผนหลัก (Major Pattern) ที่พบในข้อมูล ซึ่งได้รับจากแบบสอบถามทั้งหมด 

2) จากนั้นจึงน าประเด็นหลัก (Major Themes) มาพิจารณาแบ่งแยก
ออกเป็นประเด็นย่อย (Sub-Themes) และหัวข้อย่อย (Categories) เริ่มต้นจากการวิเคราะห์
ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ ตามแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพภาคสนาม 

3) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดตามหลักพุทธธรรม 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม ที่เน้นเก็บรวบรวมจากเด็กและเยาวชน เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล และผู้ปกครอง จ านวน 
25 คน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล                                       
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 

2) แบบสอบถาม ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และแบบสอบถามตอนที่ 2 ความเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เด็กและเยาวชน โดยวิ เคราะห์ค านวณหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (  )                             
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์
ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพ่ือให้เห็นระดับในแต่ละด้านจากกลุ่มตัวอย่าง  

3) น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือการศึกษาค่ากลางทางสถิติ                                          
ส่วนบุคคลกับความคิดเห็น 

4) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้
กล่าวแล้วเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 

3.6 สรุปผลการวิจัย และการน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สรุปกระบวนการวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis) จ าแนกประเด็นเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
การน าเสนอข้อมูลอยู่ในลักษณะการน าเสนอข้อมูลเชิงสถิติ ซึ่งประกอบด้วยสถิติ

เชิงพรรณนา เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ความถี่ และการวิเคราะห์ข้อมูลที่เชื่อมโยงกับสถิติการวิจัย 
การพรรณนาความ ประกอบการบรรยายเหตุการณ์ ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ
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ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์หาความถี่ และค่าร้อยละโดยการใช้การค่าเฉลี่ย (  )                                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยการใช้
การค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  3) ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 สภาพปัญหาเยาวชนกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแนวทางการแก้ไขปัญหายา
เสพติดของเด็กและเยาวชน (n = 15) 

สภาพปัญหาเบื้องต้น  S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเห็นว่าสถานภาพทางครอบครัวที่มีความแตกแยก 
มีผลต่อการติดยาเสพติด 
2. ข้าพเจ้าเห็นว่าการถูกชักจูงจากเพ่ือนมีผลต่อการติดยาเสพติด 
3. ข้าพเจ้าเห็นว่าการขาดความเชื่อมั่นของวัยรุ่นมีผลต่อการติดยา
เสพติด 
4. ข้าพเจ้าเห็นว่าความอ่อนไหวทางจิตใจและอารมณ์มีผลต่อการ
ติดยาเสพติด 
5. ข้าพเจ้าเห็นว่าสภาพแวดล้อมในชุมชนมีผลต่อการเสพยาเสพติด 
6.ข้าพเจ้าเห็นว่าการขาดหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจมีผลต่อการติด
ยาเสพติด 
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รวม 3.62 1.09 มาก 

จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ สภาพปัญหาอยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงมาก คือข้อ 4 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าความอ่อนไหว
ทางจิตใจและอารมณ์มีผลต่อการติดยาเสพติด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 รองลงมา คือข้อ 5 ว่า 
ข้าพเจ้าเห็นว่าสภาพแวดล้อมในชุมชนมีผลต่อการเสพยาเสพติด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 ส่วนข้อที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือข้อ 6 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าการขาดหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจมีผลต่อการติด
ยาเสพติด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สภาพปัญหา
เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์                             
อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 

 

x
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4.2 หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์แก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

 ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแนวทางการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน  (n = 15) 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเห็นว่าความเป็นกัลยาณมิตรในของสมาชิกใน    
ครอบครัวควรท าหน้าที่แนะน าเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด 
2. ข้าพเจ้าเห็นว่าการได้รับค าปรึกษาดีจากครูอาจารย์สามารถ     
ห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
3. ข้าพเจ้าเห็นว่าการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตรท าให้
ห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
4. ข้าพเจ้าเห็นว่าหากสังคมรอบข้างพร้อมให้อภัยคนติดยาเสพ
ติด ก็สามารถท าให้คนติดยาเป็นคนดีของสังคมได้ 
5. ข้าพเจ้าเห็นว่าการศึกษาหลักธรรมปลูกฝังจิตส านึกที่ดี
สามารถห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
6.ข้าพเจ้าเห็นว่าการพิจารณาเลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง 
สามารถห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
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รวม 4.07 0.98 มาก 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงมาก คือข้อ 4 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าหากสังคมรอบข้างพร้อมให้อภัยคนติดยาเสพติดก็
สามารถท าให้คนติดยาเป็นคนดีของสังคมได้  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 รองลงมา คือข้อ 3 ว่า 
ข้าพเจ้าเห็นว่าการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตรท าให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้ ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.29 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือข้อ 6 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าการพิจารณาเลือกรับ
ข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้องสามารถห่างไกลจากยาเสพติดได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 อย่างไรก็ตาม 
หากพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

4.3 แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแนวทางการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน (n = 15) 

การประยุกต์หลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
 

S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเห็นว่าเยาวชนควรรับฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า
สั่งสอน ของบิดามารดา 
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x

x
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2. ข้าพเจ้าเชื่อว่าสิ่งที่ดีที่สุดในการไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด คือ
ความรัก ความห่วงหาอาทรของคนในครอบครัว  
3. ข้าพเจ้าเห็นว่าการอธิบายถึงโทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้
เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหา เรื่องยาเสพติดได้  
4. เมื่อทราบว่าเพ่ือนติดยาเสพติด ข้าพเจ้าจะหาแนวทาง
ช่วยเหลือบ าบัดรักษา 
5. ข้าพเจ้าเห็นว่าหากมีเพ่ือนดีจะสามารถละเว้นยาเสพติดได้ 
6. หากเพ่ือนชักชวนให้เสพยาเสพติด ข้าพเจ้าจะปฏิเสธทันที 
7. ข้าพเจ้าเห็นว่าใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบายลักษณะของ
โทษจากการเสพยาเสพติดได้ 
8. ข้าพเจ้าเชื่อว่าหากสามารถควบคุมอารมณ์การอยากรู้อยาก
ลองจะสามารถละเว้นยาเสพติดได้ 
9. ข้าพเจ้าคิดว่าควรมีการเผยแผ่หลักการป้องกันยาเสพติด
เพ่ือให้รู้ถึงโทษและภัยจากยาเสพติด 
10. ข้าพเจ้าเข้าใจดีว่ายาเสพติดเป็นภัยต่อสังคม 
11. ข้าพเจ้ารู้ดีว่ายาเสพติดมีอันตรายต่อตนเองและครอบครัว 
12. ข้าพเจ้าเห็นว่าสังคมออนไลล์สามารถชี้ให้เห็นโทษของยา
เสพติดได ้
13. หากเกิดความเครียด ข้าพเจ้าจะหาวิธีผ่อนคลายด้วยการ
เล่นกีฬา 
14. ข้าพเจ้าเห็นว่าความอยากรู้อยากลอง และขาดสติยั้งคิด
เป็นหนทางในการเสพยาเสพติด 
15. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการรับฟังเสียงจากคนรอบข้างที่กล่าวถึงภัย
ของยาเสพติดจะท าให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
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รวม 4.16 1.01 มาก 

 จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 3 ข้อ นอกนั้นอยู่ในระดับมากทุกข้อ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงมากที่สุด จ านวน 3 ข้อ คือข้อ 10 ว่า ข้าพเจ้า
เข้าใจดีว่ายาเสพติดเป็นภัยต่อสังคม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ข้อ 11 ว่า ข้าพเจ้ารู้ดีว่ายาเสพติดมี
อันตรายต่อตนเองและครอบครัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 และข้อ 1 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าเยาวชนควร
รับฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าสั่งสอนของบิดามารดา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 รองลงมา คือข้อ 8 
ว่า ข้าพเจ้าเชื่อว่าหากสามารถควบคุมอารมณ์การอยากรู้อยากลองจะสามารถละเว้นยาเสพติดได้ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือข้อ 14 ว่า ข้าพเจ้าเห็นว่าความอยากรู้
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อยากลองและขาดสติยั้งคิดเป็นหนทางในการเสพยาเสพติด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 อย่างไรก็ตาม 
หากพิจารณาตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด จ านวน 3 ข้อ นอกนั้น อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 5.1 สภาพปัญหาเด็กและเยาวชนกับยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่เยาวชนชายที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะเป็น                             
เพศชาย มีสถานภาพทางครอบครัวอาศัยอยู่กับพ่อแม่ รองลงมาคืออยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย                                   
มีอายุระหว่าง 15-18 ปี และ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงกล่าวได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัย
ที่มีการปรับตัวทางด้านอารมณ์ และสังคม และสติปัญญา ต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงน าไปสู่การ
ทดลองในสิ่งที่ผิดกฎหมาย ถึงแม้ว่าจะอาศัยอยู่กับพ่อแม่ แต่วัยรุ่นหรือเยาวชนก็ใช้เวลาอยู่กับ
เพ่ือนมากกว่าครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ ใจหยก ข าเทศเจริญ (2547: 3) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาการเรียนรู้ ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 13-16 ปี พัฒนารวมถึงการปรับตัวทางสังคมทั้งด้านการ
ปรับตัวระหว่างเพ่ือนด้วยกันและ สังคมแวดล้อม และด้านอ่ืน ๆ จึงเป็นวัยที่มีปัญหามากท่ีสุด
คือในช่วงของวัยรุ่น ซึ่งมีอายุระหว่าง 13-16 ปี โดยปกติแล้ววิกฤตการณ์หรือปัญหายุ่งยากใน
การปรับตัวด้านอารมณ์สังคม และสติปัญญา เพ่ือให้ชีวิตความเป็นอยู่ของตนเกิดความสุข                                       
ความพอใจเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่และส่วนใหญ่จะ
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นช่วงวัยแห่งการพัฒนาปัญญาบางครั้งมีความเครียดทาง
อารมณ์ สังคม นอกจากนี้การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนในสังคม และปัญหาการสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น โดยเฉพาะกับเพ่ือนรุ่นเดียวกัน  
 5.2 หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเยาวชนเห็นว่าหากสังคมรอบข้างพร้อมให้อภัยคนติดยาเสพติดก็สามารถ
ท าให้คนติดยาเป็นคนดีของสังคมได้ และเห็นว่าการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตรท าให้
ห่างไกลจากยาเสพติดได้ จึงกล่าวได้ว่าเยาวชนมีพฤติกรรมอย่างไรนั้น กัลยาณมิตรก็เป็นสิ่ง
ส าคัญในการด าเนินชีวิตในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ  ประกาศิต ชัยรัตน์  (2560: 22)                                         
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรมกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน” 
พบว่า การแก้ไขและบ าบัดด้วยมิตร การเจริญเติบโตของเยาวชนในแต่ละช่วงอายุมีพัฒนาการ
แตกต่างกันไป จะเห็นได้ว่าพอเยาวชนเริ่มเรียนระดับมัธยมจะเริ่มแสดงออกด้วยการแสดง
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ อยากแสดงความกล้าหาญเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในหมู่เพ่ือน มักท าอะไร
โดยขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบก่อน ดังข้อสรุปงานวิจัยของ ณภัสสร บุญเพ็ง เรื่องปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนพบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการ
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กระท าผิดซ้ ามากที่สุด (ณภัสสร บุญเพ็ง, 2549: บทคัดย่อ) ดังนั้นเมื่อเยาวชนอยู่ในกลุ่มจะแสดง
พฤติกรรมทั้งในด้านบวกและด้านลบ เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับและอยู่ในระดับต่าง ๆ ทั้งผู้น าและ                                    
ผู้ตามในกลุ่มเพ่ือน ดังนั้นการชี้แนะเยาวชนเพ่ือให้เยาวชนมีความรู้และความเข้าใจในการเลือก
คบเพ่ือนว่าเพ่ือนเช่นไรคือเพ่ือนที่ควรคบ เพ่ือนเช่นไรไม่ควรคบตลอดจนการสร้างความรู้ความ
เข้าใจเพ่ือให้เยาวชนเกิดการพัฒนาไปสู่การสร้างความส านึกดี การคบเพ่ือนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ
และมีผลต่อความเจริญก้าวหน้าหรือความเสื่อมของชีวิตอย่างมาก 
 5.3 แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งพบว่าเยาวชนเข้าใจดี
ว่ายาเสพติดเป็นภัยต่อสังคม รู้ดีว่ายาเสพติดมีอันตรายต่อตนเองและครอบครัว และเห็นว่า
เยาวชนควรรับฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าสั่งสอนของบิดามารดา ตลอดจนเข้าใจดีเชื่อว่าหาก
สามารถควบคุมอารมณ์การอยากรู้อยากลองจะสามารถละเว้นยาเสพติดได้ โดยพฤติกรรมของ
เยาวชนทั่วไปนั้นเมื่อเข้าไปอยู่กับกลุ่มเพ่ือนแล้วจะต้องแสดงพฤติกรรมให้เพ่ือนยอมรับหรือ
แสดงความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่เมื่อจะแก้ไขปัญหาเสพติดโดยอาศัยหลักธรรมแล้ว จ าเป็น
จะต้องมีการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ บุญเพ็ง หงษา (2548: 42) ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การประยุกต์พุทธธรรมในหลักสูตรค่ายผู้น าเยาวชนต่อต้านยาเสพติดของกองทัพอากาศ” 
ผลการวิจัยพบว่า ยาเสพติดให้โทษทั้งต่อตนเอง ทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจนครอบครัวคน
รอบข้าง และ สังคม ยาเสพติดให้โทษทั้งในแง่ของกฎหมาย และศีลธรรมเป็นส่วนมาก แต่ก็มียา
เสพติดบางชนิดที่ถือ ว่าผิดศีลธรรมแต่ไม่ผิดกฎหมาย เช่น บุหรี่สุรา ถึงแม้ว่าจะไม่ผิดกฎหมาย 
แต่ก็ให้โทษทั้งสาม ส่วนครบทั้งโทษต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม เมื่อเกิดโทษขึ้นแล้วผลกระทบก็
ย่อมมีตามมาอย่างต่อเนื่อง และเชื่อมโยง กล่าวคือเมื่อบุคคลใดได้เสพยาเสพติดเข้าไปแล้ว                              
ย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพ เสียบุคลิกภาพ สติปัญญาเสื่อม เป็นต้น และเสียทรัพย์ในการซื้อหา
ยาเสพติดมาเสพ ส่วนผลทางอ้อม คือ เสียเวลาที่จะท าอย่างอ่ืนที่เป็นความดีส่วนผลกระทบต่อ
คนรอบข้างนั้น ก็เช่น ท าให้เสียชื่อเสียง วงศ์ตระกูล มีค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพ่ิมขึ้น มีเวลา
ให้กับครอบครัวลดน้อยลง เสียเวลาที่ต้องดูแล บ าบัด รักษาฟ้ืนฟู อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อ
สังคม เช่น เสียงบประมาณในการป้องกันปราบปราม ตั้งแต่การตรากฎหมายบังคับให้เป็น
ความผิด เมื่อมีผู้กระท าความผิดที่ผ่านกระบวนการทางกฎหมาย ทั้งมาตรการ ซึ่งจะสร้างความ
เสียหาย ให้กับหน่วยงาน องค์กรในสังคม ท าให้สังคมเสียโอกาสในการพัฒนาประเทศด้วย                                     
ยาเสพติดเป็นสิ่งที่ให้โทษแต่เพียงฝ่ายเดียว ที่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
เป็นสิ่งที่หาประโยชน์มิได้เลยทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด: กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย์ 
ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรก าหนดเป็นนโยบาย เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้น าไปใช้ ดังต่อไปนี้ 
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 1. การส่งเสริมการให้ความรู้ ความเข้าใจยาเสพติดกับเด็กและเยาวชน                                    
ต่อปัญหายาเสพติด ท าให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยว 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการอบรม การสั่งสอน เผยแผ่ กระบวนการป้องกันยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 3. การส่งเสริมยุทธศาสตร์การป้องกันการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะ
เห็นเป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนมาก คือ ต้องให้ผู้ปกครองคอยดูแล และเอาใจใส่ 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าในยาเสพติดใน

กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่หลากหลาย 
2. ศึกษาการส่งเสริมยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 

 3. ศึกษารูปแบบและวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตาม
หลักธรรมพุทธศาสนา 
 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 องค์ความรู้ที่เกิดจาการวิจัย เรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด: กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดบุรีรัมย์” มีดังนี้ 1) ด้านสภาพปัญหา พบว่า ความอ่อนไหวทางจิตใจและอารมณ์ของเด็ก
และเยาวชน และสภาพแวดล้อมในชุมชนมีผลท าให้เด็กและเยาวชนติดเสพยาเสพติดได้ง่าย                                            
2) ด้านหลักธรรมทางพุทธศาสนา พบว่า สังคมรอบข้างซึ่งเป็นกัลยาณมิตรโดยให้ก าลังใจคนเคย
เสพยาเสพติด และการเลือกคบเป็นกัลยาณมิตร ท าให้เด็กและเยาวชนสามารถห่างไกลจากยา
เสพติดได้ 3) ด้านการประยุกต์หลักธรรมในการด าเนินชีวิต พบว่า การรู้เรียนว่ายาเสพติดเป็น
อันตรายต่อตนเองและครอบครัว และความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และการควบคุมการ
อยากรู้อยากลองสามารถละเว้นยาเสพติดได้ และ 4) ด้านหลักพุทธธรรมที่สามารถส่งเสริมให้
เด็กและเยาวชนสามารถละเว้นยาเสพติดได้ คือ (1) หลักกัลยาณมิตร คือ การที่มีเพ่ือนดี สหายดี 
คอยชี้แนะที่จะช่วยเหลือไปในทางที่ดี ที่เป็นกุศล ละทางที่เป็นอกุศลท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ                                 
(2) หลักปรโตโฆสะ คือ การรับฟังค าชี้แนะจากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครูอาจารย์ หรือ
เพ่ือน ที่จะพูดแต่ในสิ่งที่เป็นจริง มีเหตุผล และเป็นประโยชน์ ประกอบด้วยความหวังดี ให้น ามา
ปฏิบัติ (3) หลักบัณฑิต คือ เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ คอยตักเตือนผู้อ่ืนให้ได้รับความรู้                                  
ชักน าสัมมาทิฏฐิ สร้างประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์ และสังคม และ (4) หลักสัตบุรุษ คือ เป็นผู้มีศรัทธา 
มีหิริ มีโอตตัปปะ เป็นผู้แนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ให้รู้จักเว้นชั่วประพฤติดี 
ละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในอนาคต 
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