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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 2) ศึกษาพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุขทางสังคมในการอยู่ร่วมกัน 
และ 3) เสนอแนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร และงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ                                     
การเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า 
ชุมชนขาดความน่าเชื่อถือไว้ใจกัน ไม่เกื้อกูลกัน และขาดความสามัคคี โดยเฉพาะผู้น าและ
สมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ไม่เข้าร่วมประชุมตามวาระ จึงมีความคิดไม่
ตรงกัน ท าให้สมาชิกส่วนใหญ่ขาดความน่าเชื่อถือ บางครั้งรับฟังข้อมูลข่าวสารเพียงด้านเดียว 
หรือสื่อสารไม่เข้าใจกัน จนน าไปสู่ความขัดแย้ง และชุมชนขาดการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน มีความ
คิดเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบ ชิงดีชิงเด่นกัน นอกจากนั้น ชุมชนยังมีปัญหาด้านการครองชีพ 
ต้องดิ้นรนขวนขวายหางานท า เป็นสาเหตุท าให้ขาดความสามัคคีกัน 
 2. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุข ประกอบด้วย 1) ศีล 5 2) สังคหวัตถุ 4 
และ 3) สาราณียธรรม 6  
 3. แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 1) หลักศีล 5 พบว่า การรักษาศีล 5 ครบถ้วนทุกข้อ 
สามารถท าให้ชุมชนสงบสุข ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ไม่สร้างความวุ่นวาย เพราะไม่มีการละเมิดสิทธิ
ผู้อ่ืน ทุกคนในชุมชนควรมองว่าศีล 5 เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสามารถปฏิบัติได้ทุกคน และเป็น
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หน้าที่ของทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันปฏิบัติ 2) หลักสังคหวัตถุ 4 พบว่า เป็นหลักธรรมอันดี
งามของสังคม เพราะสามารถสร้างชุมชนให้เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูลกันและกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
พร้อมมีความปรารถนาดีต่อกัน เป็นหลักธรรมเกื้อกูลต่อการสร้างความสามัคคีของชุมชน                                           
และ 3) หลักสาราณียธรรม 6 พบว่า เป็นหลักธรรมเหมาะสมกับสังคม เพราะสามารถน ามา
ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริมชุมชนให้สร้างความน่าเชื่อถือกันและกัน มีความ
เกื้อกูล เข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน มีความสามัคคีและ
พ่ึงพาอาศัยกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หลักธรรมเหล่านี้ควรมีการส่งเสริมและประยุกต์ใช้
อย่างเหมาะสม เพ่ือความผาสุกและความดีงามของชุมชน 

ค าส าคัญ: การสร้างสุข, แนวทางการสร้างสุข, หลักพุทธธรรม, ชุมชนต าบลสลักได  
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) study the problems of the Salak 

Dai Subdistrict community. Mueang Surin District Surin Province 2) study Buddhism 
regarding creating social happiness in living together and 3) propose guidelines for 
creating happiness using Buddhist principles of the Salak Dai Subdistrict 
community. Mueang Surin District Surin Province. This research is qualitative field 
research. By studying and analyzing information from the Tripitaka, commentary, 
documents, and related academic works. Then present the information in the form 
of descriptive and analytical writing. 

The research results found that: 
1. Problems of the community in Salak Dai Subdistrict Mueang Surin 

District Surin Province found that communities lacked trust in each other. They don't 
support each other. and lack of unity In particular, some leaders and members lack 
responsibility for their duties. Not attending the meeting according to the agenda 
So there are disagreements. causing most members to lack credibility. Sometimes 
listening to only one side of the news Or they don't understand each other.                                      
until leading to conflict and the community lacks mutual support have selfish 
thoughts exploit compete with each other. In addition, the community also has 
problems in making a living. Had to struggle hard to find work. It causes a lack of unity. 

2. The principles of Buddhism related to creating happiness include                                           
1) the 5 precepts, 2) the 4 saṅgaha vatthu, and 3) the 6 Saraniyadhamma. 

3. Guidelines for creating happiness using Buddhist principles of the 
Salakdai Subdistrict community Mueang Surin District Surin Province consists of                                   
1) 5 precepts. It was found that keeping all 5 precepts is complete. can make the 
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community peaceful don't quarrel. Don't create chaos. Because there is no 
violation of the rights of others. Everyone in the community should view the                                                 
5 precepts as basic morality that everyone can practice. And it is the duty of 
everyone in the community to work together to do so. 2 )  Principles of Sangha 
Vatthu 4  found to be good principles of society. Because the community can be 
built into a society of mutual support. Be generous to each other. Ready to have 
good wishes for each other It is a Dhamma principle supporting the creation of 
community unity and 3 )  Saraniyadhamma Principle 6  found to be a Dhamma 
principle appropriate to society. Because it can be put into practice appropriately 
can promote communities to build trust with each other. There is support. 
understand each other accept each other's differences. There is unity and dependence 
on each other. and help each other these principles should be promoted and 
applied appropriately. For the welfare and goodness of the community. 

Keywords: Creating Happiness, Guidelines for Creating Happiness, Buddhist Principle, 
Salakdai Sub-district Community 
 
1. บทน า 

จังหวัดสุรินทร์ เป็นจังหวัดที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนานจังหวัดหนึ่ง                                                  
จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ค้นพบในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ สันนิษฐานได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่เคยมีการ
ตั้งถิ่นฐานของมนุษย์เมื่อประมาณ 2,500 ปีล่วงมาแล้วในสมัยที่พวกขอมเรืองอ านาจอยู่ใน
บริเวณนี้ เมื่อขอมเสื่อมอ านาจลงเมืองสุรินทร์ได้ถูกทิ้งร้าง จนกลายเป็นป่าอยู่นานจนกระทั่งถึง 
พ.ศ. 2306 หลวงสุรินทร์ภักดี (เชียงปุม) ซึ่งเดิมเป็นหัวหน้าหมู่บ้านเมืองที ได้ขอให้เจ้าเมือง                                     
พิมายกราบบังคมทูลขอพระกรุณาโปรดเกล้าฯ จากพระเจ้าอยู่หัวพระที่นั่งสุริยามรินทร์                                      
ย้ายหมู่บ้านจากบ้านเมืองทีมาตั้งอยู่ที่บริเวณบ้านคูประทาย บริเวณซึ่งเป็นที่ตั้งเมืองสุรินทร์ใน
ปัจจุบันนี้ เนื่องจากเห็นว่าเป็นบริเวณที่มีชัยภูมิเหมาะสม มีก าแพงค่ายคูน้ าล้อมรอบ 2 ชั้น                                          
มีน้ าอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การ ประกอบอาชีพและอยู่อาศัย ต่อมาหลวงสุรินทร์ภักดีได้กระท า
ความดีความชอบเป็นที่โปรดปราน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยกบ้านคูประทายเป็น 
“เมืองประทายสมันต์” และเลื่อนบรรดาศักดิ์หลวงสุรินทร์ภักดี เป็น “พระสุรินทร์ภักดี                                           
ศรีณรงค์จางวาง” ให้ เป็นเจ้าเมืองปกครอง ต่อมาในสมัยรัชกาลที่  1 (พ.ศ. 2329) 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เปลี่ยนชื่อ 
“เมืองประทายสมันต์” เป็น “เมืองสุรินทร์” ตามสร้อยบรรดาศักดิ์ของเจ้าเมือง เมืองสุรินทร์มี
เจ้าเมืองปกครองสืบเชื้อสายกันมารวม 11 คน จนถึง พ.ศ. 2451 ได้มีการปรับปรุงระบบบริหาร
ราชการแผ่นดินเป็นแบบเทศาภิบาล ส่วนกลางจึงได้แต่งตั้งพระกรุงศรีบุรีรักษ์ (สุม สุมานนท์) 
มาด ารงต าแหน่งข้าหลวงประจ าจังหวัดหรือ ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นคนแรกของเมืองสุรินทร์ 
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สุรินทร์ เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างหรือ "อีสานใต้"                                           
มีชื่อเสียงด้านการเลี้ยงช้าง การทอผ้าไหม ข้าวหอมมะลิสุรินทร์ มีผู้คนหลายเผ่าพันธุ์และภาษา 
อาทิ เขมร กูย และลาว (ไทยอีสาน) มีประชากรมากเป็นอันดับที่ 11 และมีพ้ืนที่กว้างเป็นอันดับ
ที่ 24 ของประเทศไทย สมัยทวารวดี พบมีหลักฐานการตั้งถิ่นฐานมาก่อนแล้วในดินแดนแถบ
อีสานใต้ ไปจนถึงบริเวณแถบอีสานกลางโดยชนชาติแรก ๆ ที่ได้เข้าอาศัยอยู่ชาติพันธุ์ตระกูล
มอญ ละว้า ลัวะ และขอม สมัยอาณาจักรขอมรุ่งเรือง ราวพุทธศตวรรษที่ 16-18 เป็นต้นมา                                
ซึ่งชาวขอมเป็นคนพ้ืนเมืองดั้งเดิมในแถบดินแดน อีสานใต้ และแถบลาว สยาม กัมพูชา และญวน 
(แผนพัฒนาจังหวัดสุรินทร์ พ.ศ. 2561-2565 (ฉบับทบทวน พ.ศ. 2563), 2563: 1) 

ต าบลสลักไดเป็นต าบลเก่าแก่แห่งหนึ่งในหลายชุมชนของจังหวัดสุรินทร์ ดูจาก
ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นที่สูง มีคูเมืองล้อมรอบหมู่บ้านสลักได ซึ่งเป็นที่ดอนน้ าไม่ท่วม                                             
มีก าแพงเก่ารอบหมู่บ้าน บางส่วนได้ขึ้นทะเบียนเป็นที่ราชพัสดุแล้ว ประมาณปี พ.ศ. 2410 
ทางการได้แต่งตั้งพระภิเบสวงศา (เพชร) มาเป็นผู้ปกครองหมู่บ้านคนแรก ต่อมามีการตั้ง
หมู่บ้านเพ่ิม โดยขึ้นตรงกับบ้านสลักได และได้ยกฐานะขึ้นเป็นต าบลสลักไดมีหลวงราษฎร์
สมบัติ (เกณฑ์ ผลินธร) เป็นก านันต าบลสลักไดคนแรก ปัจจุบันต าบลสลักไดอยู่ในเขตการ
ปกครองของอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีจ านวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 16 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 
บ้านสลักได หมู่ที่ 2 บ้านกันแสง หมู่ที่ 3 บ้านทนง หมู่ที่ 4 บ้านตระแบก หมู่ที่ 5 บ้านประปืด 
หมู่ที่ 6 บ้านเสม็ดน้อย หมู่ที่ 7 บ้านตะบัล หมู่ที่ 8 บ้านตะวัน หมู่ที่ 9 บ้านเสม็ดใหญ่ หมู่ที่ 10 
บ้านโคกบูรณ์ หมู่ที่ 11 บ้านปวงตึก หมู่ที่ 12 บ้านบุตาดี หมู่ที่ 13 บ้านโคกกระชาย หมู่ที่ 14 
บ้านโคกเพชร หมู่ที่ 15 บ้านตะเซา และ หมู่ที่ 16 บ้านจะแกโกน (องค์การบริหารส่วนต าบลสลักได 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์, 2565) 

จากข้อมูลดังกล่าว จะท าให้เห็นว่าชุมชนต าบลสลักไดมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็น ชุมชนเขมร ชุมชนลาว ชุมชนส่วยหรือกูย เป็นต้น ซึ่งมีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม ก่อเกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์และ
ศาสนา ประชาชนในบริบทเขตพ้ืนที่ต าบลสลักได ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ยึดหลักทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่หรือแบบแผนของการด าเนินชีวิต และวัฒนธรรมอันดีงาม มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมค่อนข้างมาก แต่ละกลุ่มล้วนมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองที่เด่นชัด โดยยึด
หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวแบบในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนดังกล่าวด้วยการที่
ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างหลากหลายย่อมมีอุปสรรคและปัญหามากมายไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคม 
ปัญหาเศรษฐกิจและการเมืองการปกครองที่เกิดจากความแตกต่างกันทางความคิด ค่านิยม 
ความเชื่อต่าง ๆ ของสังคม เมื่อมีผู้คนที่มีความหลากหลายทางภาษาและความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมมาอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก การประกอบสัมมาอาชีพรวมทั้งการด ารงชีพของชุมชน 
ย่อมมีอุปสรรคและปัญหาเกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ดังนี้ 1) ปัญหาการขาดความ
น่าเชื่อถือไว้ใจกัน 2) ปัญหาความไม่เกื้อกูลกัน และ 3) ปัญหาการขาดความสามัคคี เป็นต้น  
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา แนวทางการสร้างสุขด้วยหลัก
พุทธธรรม เพ่ือช่วยแก้ปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์                                              
ด้วยหลักพุทธธรรม ดังนี้ คือ 1) ศีล 5 2) สังคหวัตถุ 4 และ 3) สาราณียธรรม 6 เป็นแนวทาง
ปฏิบัติของผู้ที่อยู่ร่วมกันในชุมชน 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุขทางสังคมในการอยู่ร่วมกัน 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได 

อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยวิธีพรรณนาตามล าดับ
ขั้นตอนต่อไปนี้ 

3.1 การวิจัยเซิงเอกสาร 
ผู้วิจัยท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐาน ที่เกี่ยวข้องจาก

พระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2539 อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารทางวิชาการ ผลงานวิจัยและบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ทั้งเอกสารทางวิชาการ
ประเภทต่าง ๆ ภายในประเทศรวมทั้งข้อมูลทางวิชาการที่ ได้จากการสืบค้นทางสื่อ
อีเล็กทรอนิกส์หรือทางเว็บไซต์ต่าง ๆ 

3.2 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาวิจัย แนวทางการสร้างสุขในชุมชน

ต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งประกอบไปด้วยหมู่บ้านทั้งหมด                                             
16 หมู่บ้าน คือ บ้านสลักได บ้านกันแสง บ้านทนง บ้านตระแบก บ้านประปืด บ้านเสม็ดน้อย 
บ้านตะบัน บ้านตะวัน บ้านเสม็ดใหญ่ บ้านโคกบูรณ์ บ้านปวงตึก บ้านบุตาดี บ้านโคกกระชาย 
บ้านโคกเพชร บ้านตะเซา บ้านจะแกโกน ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์                               
โดยคัดเลือกกลุ่มพ้ืนที่เป้าหมายแบบเจาะจง เพราะชุมชนมีความโดดเด่นในการอยู่ร่วมกันของ
คนหลากหลายชนชาติ หลายภาษาและประเพณีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน รวมทั้งการปฏิบัติ 
ผู้วิจัยจึงอยากศึกษาวิจัยแนวทางการสร้างสุขในชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์                                      
จังหวัดสุรินทร์ โดยก าหนดเกณฑ์ คือ เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษา                                             
และเป็นผู้ที่ ยินดีจะให้ข้อมูลเชิ งลึกถึ งปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นตามบริบทของพ้ืนที่  
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ รวมทั้งหมด 25 รูป/คน ดังต่อไปนี้ 

1) กลุ่มพระสงฆ ์    จ านวน  5  รูป 
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2) กลุ่มผู้น าท้องถิ่น   จ านวน  5 คน  
3) กลุ่มตัวแทนชุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน/นักวิชาการ จ านวน  15  คน 

            รวมเป็น    25  รูป/คน 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัยภาคสนาม คือ แบบสัมภาษณ์เจาะลึก โดยมีการออกแบบ
โครงสร้างของข้อค าถามที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือการ
ส าภาษณ์แบบชี้น า อันเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีการก าหนดโครงสร้างของข้อค าถามที่มีความ
ชัดเจนตายตัว หรือกระบวนวิธีการสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะที่ไม่มีค าถามที่เป็นมาตรฐาน กล่าวคือ
เป็นกระบวนการวิธีสัมภาษณ์ที่ไม่มีการก าหนดโครงสร้างของข้อค าถามที่น ามาใช้ในการ
สัมภาษณ์อย่างชัดเจน เพียงแต่มีการก าหนดลักษณะของค าถามที่มีลักษณะเปิดกว้างมีความ
ยืดหยุ่นและมีการน าค าส าคัญ มาใช้ประกอบในการชี้น าในกระบวนการสัมภาษณ์ โดยที่ลักษณ์
ของค าถามเช่นว่านี้สามารถที่จะปรับเปลี่ยนถ้อยค าหรือให้มีความสอดคล้องกับผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการวิจัยหรือผู้ให้ สัมภาษณ์แต่ละคนหรือตามสถานการที่มีการขับเคลื่อนหรือ
เปลี่ยนแปลงไปได้ตลอดเวลา โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบเครื่องมืออีกครั้ง ก่อนน าแบบสัมภาษณ์ไปลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น พระไตรปิฎก อรรถกา หนังสือ 
วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อออนไลน์และสื่ออ่ืน ๆ และประสานงานติดต่อกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพ่ือสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  1. ส่งหนังสือเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
  2. ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือข้อความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและน าแบบสอบถามไปสอบถามด้วยตนเอง เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของ
แบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง 
  3. น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกมาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์

และประมวลผลข้อมูล โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก หรือแบบแผนหลักท่ี
พบในข้อมูล ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด จากนั้นจึงน าประเด็นหลักมาพิจารณาแบ่งแยก
ออกเป็นประเด็นย่อย และหัวข้อย่อย อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์ โดยการเริ่มต้นจากการ
วิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อย ของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากนี้ในระหว่างการด าเนินกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้น ผู้วิจัยได้
น าเนินกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก โดยการพรรณนาข้อมูลตาม
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ปรากฏการณ์ร่วมด้วย เพ่ือแสวงหาหรือให้ได้มาซึ่งข้อค้นพบจากกระบวนวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ อันเป็นแนวทางส าคัญที่สามารถน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอแนะ ในการก าหนด
สาระส าคัญของการศึกษาแนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรม ของชุมชนต าบลสลักได 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ต่อไป 

3.6 สรุปผลการวิจัย และการน าเสนอผลการวิจัย 
สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม

จากการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบการเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะห์  

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 สภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
 ชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นชุมชนที่มีความโดดเด่น
ในการอยู่ร่วมกัน มีหลากหลายชาติพันธุ์ ได้แก่ ชุมชนเขมร ชุมชนลาว ชุมชนส่วยหรือกูย ซึ่งมี
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ประเพณี และมีความหลากหลายทางภาษา รวมทั้งวิถีปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิตด้วย จากความหลากหลายดังกล่าว จึงท าให้เกิดสภาพปัญหาของชุมชน ดังนี้                                      
คนในชุมชนขาดความเชื่อถือไว้ใจกัน ไม่เกื้อกูลกัน และขาดความสามัคคี เนื่องจากเป็นชุมชนที่
มีหลายชาติพันธุ์ที่อยู่ในต าบลเดียวกัน โดยประชาชนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตด้วยการพ่ึงพาอาศัย
กัน แต่มีบางชุมชน บางกลุ่ม บางคน ที่ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และต าแหน่งที่ได้รับ
มอบหมายจึงก่อให้เกิดความขัดแย้งในระดับผู้น า ขาดการประชุมเป็นเนืองนิตย์ตามหลัก                                 
อปริหานิยธรรม ตลอดถึงมีความคิดไม่ตรงกัน จึงท าให้ประชาชนขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน                                      
มีการรับฟังข้อมูลข่าวสารเพียงด้านเดียว หรือไม่มีการสื่อสารที่ชัดเจน จึงน าไปสู่ความขัดแย้งใน
สังคม ชุมชน ขาดความสงเคราะห์เกื้อกูลกัน มีความคิดเห็นแก่ตัว เอารัด เอาเปรียบ ชิงดี                                            
ชิงเด่นกัน คนในชุมชนต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอดของสมาชิกในครอบครัวตนเอง เนื่องจาก
ปัญหาเศรษฐกิจ จึงท าให้สังคม ชุมชน ขาดความสามัคคีต่อกัน 

 4.2 พุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุขทางสังคมในการอยู่ร่วมกัน 

 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุข ประกอบด้วย  
  1. หลักศีล 5 หลักความส าคัญของศีล 5 คือช่วยเป็นเกราะก าบัง เป็นอาวุธ 
เป็นธรรมที่คุ้มครองคนในสังคมให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข เพราะผู้ที่พร้อมแล้วด้วยศีลย่อม 
เจริญในทุก  ๆด้าน และเปี่ยมไปด้วยความสงบทางกาย วาจา ศีลจึงเป็นเสมือนกฎหมายในทางศาสนา 
ที่คอยเป็นตัวส่งเสริมกฎหมายบ้านเมืองให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ศีลยังควบคุมความประพฤติ
ของคนมิให้พลาดถล าลงในความชั่ว ศีล 5 จึงจัดเป็นหลักปฏิบัติขั้ขมูลฐานที่จะน าไปสู่ความสงบ
ของจิตใจ ถ้าหากความสะอาดทางกายและวาจามีแล้ว สังคม ชุมชนอยู่ร่วมกันมีความสงบสุข 

 ในความเข้าใจของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
หลักศีล 5 คือ กฎระเบียบในการอยู่ร่วมกันของสังคมเพ่ือให้เกิดสันติสุข เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
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ต่อความสงบเรียบร้อยของชุมชน ศีล 5 เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ืองดเว้นจากการกระท า
ผิดทางกาย ทางวาจา ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ มิให้
ล่วงละเมิดในสิทธิของผู้อ่ืน เป็นข้อห้ามในล าดับเบื้องต้น ซึ่งเป็นหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของชาว
พุทธ นอกจากนี้ ศีล ยังแปลว่า ปกติ หรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวัง รักษาตามเพศและตาม
ฐานะ การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายามเพ่ือจะระงับโทษทางกายและวาจา 

  2. หลักสังคหวัตถุ 4 หลักความส าคัญของสังคหวัตถุ 4 คือ เป็นหลักธรรมใช้
ในการครองเรือน การคบหามิตรสหาย การช่วยเหลือกิจการสาธารณะ และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
เป็นเครื่องด าเนินเพ่ือความสามัคคีและเกื้อกูล ท าให้คนในชุมชนรู้จักการให้ การเสียสละ ได้แก่ ทาน 
เป็นคนพูดจาไพเราะ อ่อนหวาน น่าฟัง ได้แก่ ปิยวาจา การช่วยเหลือประโยชน์ของผู้อ่ืน ได้แก่ 
อัตถจริยา รู้รักสามัคคีในหมู่คณะ ปฏิบัติเสมอต้นเสมอปลาย ได้แก่ สมานัตตตา ธรรมสี่ประการนี้ 
ท าให้สังคม ชุมชน อยู่ร่วมกันด้วยความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลและ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน น าชุมชนสู่ความสงบสุข เกิดความสามัคคีของสังคม 

  ในความเข้าใจของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ คือ 
หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรีและช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก 
สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุก                                         
ในบ้านเมือง ในสังคม ชุมชน 
 3. หลักสาราณียธรรม 6 หลักความส าคัญของสาราณียธรรม 6 คือหลักธรรม
การสร้างความสามัคคีในการอยู่ร่วมกัน เป็นหลักเสริมสร้างให้สังคมปฏิบัติในการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน แบ่งปันตามความจ าเป็นและเหมาะสมให้กับสังคมที่อาศัยอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้เกิด
ความรักความสามัคคีในชุมชน ไม่ทะเลาะวิวาท เพ่ือความพร้อมเพรียงเป็นอันเดียวกัน เป็นบ่อ
เกิดแห่งความส าเร็จ เป็นแหล่งพลังอันยิ่งใหญ่ที่สามารถสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า                                     
และความมั่นคงให้เกิดขึ้นได้ มีความหวังดีและปรารถนาดีต่อกัน ไม่ อีจฉาริษยา ไม่ว่าร้าย                                       
ทั้งความคิด ค าพูด และการกระท า 

 ในความเข้าใจของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ คือ
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน เมตตากายกรรม คือช่วยเหลือ
กิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ เมตตาวจีกรรม คือช่วยบอกแจ้งสั่งสอน สิ่งที่ เป็น
ประโยชน์ เมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดี สาธารณโภคี คือเมื่อได้สิ่งใดมาด้วยชอบธรรม 
ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปัน สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์ เสมอกัน คือความประพฤติสุจริต 
ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงาม เสมอกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือมีความเห็นชอบร่วมกัน                                    
เมื่อชุมชนระลึกถึงกัน จะท าให้มีความเคารพกัน ช่วยเหลือกันและพร้อมเพรียงกัน เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์ช่วยเหลือกันไม่ให้ทะเลาะวิวาทกัน น าไปสู่ความสามัคคีปรองดอง 
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 4.3 แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรม ของชุมชนต าบลสลักได                                        
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ด้วยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 หลักสังคหวัตถุธรรม และหลักสาราณียธรรม                                         
ที่เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความน่าเชื่อถือ ความเกื้อกูล และความสามัคค ีอันน าไปสู่การสร้าง
สุขในชุมชน เพราะการอาศัยอยู่ในสังคมชุมชนต้องมีการพ่ึงพาอาศัยกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสกว่า ผู้มีธรรมอันสมบูรณ์แล้วย่อมมีความเอ้ืออาทรกัน                                            
ท าให้ชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันโดยความรักความสามัคคีไม่ทะเลาะกัน อยู่ร่วมกันด้วยการใช้วาจา
ที่สุภาพมีความเป็นจริง และพูดถ้อยค าที่มีประโยชน์ น่าเชื่อถือ ไม่กระทบกับผู้อ่ืน  มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จ ความสุขทั้งปวง 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัยนี้ สามารถอภิปรายผล แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธ
ธรรมของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ได้ดังนี้ 
 5.1 สภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
ชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์  
  1. สภาพปัญหาด้านขาดความน่าเชื่อถือไว้ใจกัน 
  ชุมชนในต าบลสลักไดนั้น เป็นชุมชนที่อยู่แบบพ่ึงพาซึ่งกันและกันอย่างมี
ความสุข แต่มีคนส่วนน้อยหรือบางกลุ่มที่ขาดจิตส านึกท่ีดี ขาดคุณธรรมจริยธรรมในตัวบุคคล                                    
มีความเห็นแก่ตัว ขาดความรับผิดชอบ มีความล าเอียง ผู้คนในชุมชนขาดการมีส่วนร่วม                                      
เกิดความขัดแย้งกัน ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ขาดการมีกิจกรรมร่วมกันในการแก้ไขปัญหา 
การพูดที่ไม่ตรงกับการกระท า การละเลยต่อสังคมส่วนรวม การที่ไม่เคยแสดงความมีน้ าใจต่อ
คนรอบข้าง มีความหวาดระแวงต่อกันในชุมชน ไม่เชื่อใจและไม่ไว้วางใจกัน จึงท าให้ขาดความ
น่าเชื่อถือ มีความอิจฉากัน ไม่แยกแยะว่าสิ่งไหนควรหรือสิ่งไหนไม่ควรท า มีการวางตัวที่ไม่ค่อย
เหมาะสม มีการแบ่งเป็นพรรคเป็นพวก ไม่มีความจริงใจต่อกัน ผู้น าไม่จริงจังในการแก้ปัญหา
ให้กับชุมชน และประชาชนด้วยกันเองมีการพูดจาใส่ร้ายกันโดยฟังมาอีกอย่างหนึ่งแล้วน าไปพูด
ต่ออีกอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ตรงกับข้อเท็จจริง จึงท าให้ขาดความเชื่อถือไว้ใจกัน ซึ่งสอดคล้องกับ                                    
ฐานิสร พันธ์ครุฑ (2562: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นกับความ
คุ้มค่าในการเข้ารับบริการจากกระบวนการยุติธรรมของประชาชน” สรุปความได้ว่า ปัจจัยความ
เชื่อมั่นด้านความซื่อสัตย์/ซื่อตรง ด้านความไว้วางใจ/ความน่าเชื่อถือ ด้านการเปิดเผยและความ
ตรงไปตรงมา ด้านการเห็นใจและการเอาใจใส่ และด้านการใช้อ านาจ มีผลต่อการคุ้มค่าในการ
เข้ารับบริการจากกระบวนการยุติธรรมของประชาชน โดยปัจจัยทั้งหมดนี้มีผลในเชิงบวกต่อการ
คุ้มค่าในการเข้ารับบริการจากกระบวนการยุติธรรมของประชาชน ดังนั้นจึงควรมุ่งเน้นไปที่การ
พัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานกระบวนการยุติธรรมด้านต่าง ๆ  
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เช่น ด้านความสามรถ/สมรรถนะ ด้านความซื่อสัตย์/ซื่อตรง ด้านความไว้วางใจ/ความน่าเชื่อถือ 
ด้านการเปิดเผยและความตรงไปตรงมา ด้านการเห็นใจและความเอาใจใส่ และด้านการใช้
อ านาจให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น อันจะสามารถให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่น ไว้วางใจต่อ
กระบวนการยุติธรรมเพ่ิมมากขึ้น 
  2. สภาพปัญหาด้านการไม่เกื้อกูลกัน 
  ปัญหาของคนบางกลุ่มที่เกิดจากความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน เกิดความสัมพันธ์ที่
เพิกเฉยและไม่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน การวางตนไม่เหมาะสม ท าตัวชอบเอารัดเอาเปรียบ 
แสวงหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง การไม่เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน คนในชุมชนต้องดิ้นรนเพ่ือความ
อยู่รอดของสมาชิกในครอบครัวตนเอง เนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจ จึงท าให้ขาดคุณธรรมความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เพราะความเห็นแก่ตัวของคนบางกลุ่ม ที่ขาดความเสียสละ                                                 
และขาดความมีน้ าใจ ก่อเกิดการแข่งขันเพ่ือผลประโยชน์ 
  3. สภาพปัญหาด้านความสามัคคี 
  สภาพปัญหาของชุมชนในต าบลสลักไดนั้น โดยปกติเป็นชุมชนมีความรักใคร่
สามัคคีกัน แต่มีคนส่วนน้อยที่ขาดความสามัคคี คือมีความขัดแย้งกับคนในชุมชน ขาดการบ่มเพาะ
ในความรักความสามัคคี พร่องในคุณธรรมจริยธรรม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่า                                          
การเสียสละเพ่ือส่วนรวมและเพ่ือสังคม มีการเอารัดเอาเปรียบ ไม่เคารพในการแสดงออกทาง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ขาดความยุติธรรมในสังคม มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก ความคิดเห็น
แตกแยก เนื่องจากคนในชุมชนขาดความรัก ความเมตตา และการขาดปิยวาจาที่ไพเราะ ชุมชน
จึงขาดการบูรณาการจัดกิจกรรมร่วม กันในชุมชนกับวัด ทั้งขาดการประชุมที่ต่อเนื่อง การมี
ส่วนร่วมในชุมชนมีน้อย ไม่ค่อยมีจิตส านึกในการรู้รักสามัคคีพัฒนาชุมชนที่ตนอาศัยอยู่                                          
ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริสุดา ธนาวาณิชยกูล ปารีญา ราพา และฉัตรวิไล สุรินทร์ชมพู (2566: 8)                                            
ที่อธิบายว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาสภาพความรักสามัคคี พบว่า 1) ปัจจัยการมี
ส่วนร่วมด้านการตัดสินใจพบว่าในการมีส่วนร่วมด้านการตัดสินใจของคนในชุมชนมีค่าเฉลี่ยใน
ระดับเดียวกันคือ อยู่ในระดับปานกลาง มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ของหมู่บ้านสูงสุดมีค่าเฉลี่ย 3.97 แสดงให้เห็นว่าคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนงาน 
ส่วนการจัดท าโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากการวาง
แผนการด าเนินงานในกิจกรรมของหมู่บ้านนั้น เป็นบทบาทหน้าที่ของผู้น าท้องถิ่นและผู้น า
ชุมชนมากกว่าให้คนในชุมชน 2) ปัจจัยการมีส่วนร่วมด้านการพัฒนาชุมชนพบว่าถ้ามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้านจะช่วยส่งเสริมความรักความสามัคคีของคนในชุมชน อยู่ในระดับมาก 
ที่ค่าเฉลี่ย 4.24 แสดงให้เป็นว่ามีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านขึ้นประชาชนส่วนใหญ่ให้
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก และเห็นถึงความส าคัญของการส่งเสริมความ
รักสามัคคี โดยมีข้อสังเกตได้จากกการที่คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน
เป็นอย่างมาก 3) ปัจจัยการได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมพบว่า คนในชุมชนมีความเห็นว่า
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ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านที่เกี่ยวกับการพัฒนาความรักความสามัคคี คนในชุมชนได้
เล็งเห็นถึงประโยชน์จากกิจกรรมนั้น ๆ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.34 
 5.2 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสุขทางสังคมในการอยู่ร่วมกัน 
 ชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีความเข้าใจในความหมาย
และความส าคัญของศีล 5 สังคหวัตถุ 4 และสาราณียธรรม 6 เป็นอย่างดี เช่นศีล 5 หมายถึง 
หลักธรรมพ้ืนฐานที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ ให้ปุถุชนได้ปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ มิให้ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เป็นเจตนาความ
ตั้งใจที่จะงดเว้นจากการทุจริต 3 และวจีทุจริต 4 เป็นหลักธรรมของปุถุชนที่ต้องปฏิบัติตาม
ข้อบัญญัติ 5 ประการ คือ 1) งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดท าลายชีวิตของสัตว์ใหญ่ 2) งดเว้นจาก
การลักทรัพย์ ไม่ขโมยของที่ไม่ใช่ของตน 3) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ยุ่งกับบุคคลที่
ไม่ใช่สามีภรรยาตน 4) งดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่ควรพูดโกหกจนเป็นนิสัย และ 5) งดเว้นจาก
การเสพสุราเมรัย การดื่มเหล้าท าให้เกิดความประมาท อันเกิดการสูญเสียสิ่งทั้งปวง เนื่องจาก
ศีล 5 เป็นหลักธรรมพุทธศาสนิกชนทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายและความส าคัญได้เป็นอย่างดี 
เพราะได้รับการซึมซับ อบรมสั่งสอน มาตั้งแต่วัยเยาว์ที่สามารถสื่อสารโต้ตอบได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุภาพรรณ ณ บางช้าง และคณะ (2529: 22) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้
ในการพัฒนาชนบท” ผลการวิจัยพบว่า การที่จะบรรลุเป้าหมายการพัฒนาให้คนในชุมชนมีเจต
คติและพฤติกรรมอย่างน้อยที่สุดในระดับศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป็นขั้นพ้ืนฐานให้ได้นั้นจะต้อง
พัฒนาศาสนาให้มีสถานภาพที่พร้อมที่จะเป็นกลไกลไปสู่การสร้างศีลธรรมทั้ง 5 ด้าน คือ ศาสนธรรม 
ศาสนบุคคล ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และศาสนพิธี และงานการพัฒนาศาสนาศีลธรรมในชนบท
จะส าเร็จหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการยอมรับปัญหาของคนในท้องถิ่นว่ามีอยู่จริง และจ าเป็นต้องแก้ไข
คุณภาพและบทบาทของผู้น า ฝ่ายพระและฆราวาส คุณสมบัติและการแสดงออกของผู้ท างาน 
การสร้างความสัมพันธ์และศรัทธา ตลอดจนการประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น และ
สอดคล้องกับ พระสุทิน จกฺกวโร (ราชวัฒน์) (2563: ก) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของชุมชน บ้านหนองบัว อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรม คือ สังคหวัตถุ 4 ที่เป็นหลักการสงเคราะห์มนุษย์ให้อยู่รวมกัน
อย่างมีความสงบ และเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลให้สร้างสานความสามัคคีโดยผ่านการ
ให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเสียสละ และการแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึงให้ความรู้
และแนะน าสั่งสอน ปิยวาจา การพูดด้วยน้ าใจ ค ากล่าวที่สุภาพไพเราะอ่อนหวาน มีประโยชน์มี
เหตุผลจูงใจให้เชื่อมั่นเชื่อถือ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม สมานัตตตา 
ความมีตนเสมอ คือท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย 
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 5.3 แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรม ของชุมชนต าบลสลักได                                    
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ชุมชนในต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบแนวทางการสร้างสุข
ด้วยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 หลักสังคหวัตถุธรรม และหลักสาราณียธรรมได้ บุคคลผู้นั้นก็จะ
เป็นบุคคลที่ชุมชนให้ความนับถือ และเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือในชุมชน การอาศัยอยู่ในสังคม
ชุมชนต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือคนที่ด้อย
โอกาส เพ่ือให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ผู้มีศีลสมบูรณ์แล้วย่อมมีความเอ้ืออาทรกัน                                            
และเกื้อกูลกัน ท าให้ชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันโดยความรักความสามัคคี ไม่ทะเลาะกัน ช่วยเหลือ
กันในทุก ๆ ด้าน ความสุขในชุมชนจะเกิดขึ้นโดยเฉพาะในการช่วยเหลือเกื้อกูลและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข และมีการใช้วาจาค าที่สุภาพ ถ้อยค าที่มีประโยชน์ น่าเชื่อถือ ถ้อยค าที่เป็นจริง                                         
ไม่กระทบกับผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ืออาทรกันภายในชุมชนในครอบครัว แก่สังคมรอบข้าง 
การให้ การเสียสละหรือการเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันของตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนถือเป็นการ
เกื้อกูลให้ชุมชนเกิดความสามัคคี สามารถผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ ชุมชนมีการระลึก
ถึงกันอยู่ตลอดจะท าให้เกิดความสามัคคีเกื้อกูลกัน อันเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จทั้งปวง                                   
ซึ่งสอดคล้องกับ สิริวรรณ มิตต์สัตย์สิริกุล (2565: ก) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ จังหวัดน่านในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19” 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุจังหวัดน่าน 
ผู้สูงอายุน าหลักภาวนา 4 ไปปรับใช้ปฏิบัติจะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีพร้อมทั้ง 4 ด้าน 
คือ กาย ศีล จิต และปัญญาได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน สามารถที่จะปรับตนเองให้เป็นผู้มีความสุขได้ 
ได้แก่ 1) กายภาวนา การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุที่ดี ในทาง
พระพุทธศาสนาจะช่วยส่งเสริมให้ผู้นั้นมีอายุที่ยืนยาว ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ 2) ศีลภาวนา 
การประยุกต์ใช้หลักศีลภาวนา ถือเป็นการพัฒนาเรื่องของความสัมพันธ์ ด้านบุคคลและสังคม 
คือการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม โดยการรักษาศีล 5 หรือศีล 8 เพ่ือการไม่เบียดเบียน 
หรือสร้างความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน เป็นต้น 3) จิตภาวนา การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มาร่วม
กิจกรรมตามความพร้อมและความเหมาะสมของผู้สูงอายุแต่ละคน เช่น การไหว้พระ การสวดมนต์ 
ท าวัตรเช้า-เย็น การท าบุญตามวัดต่าง ๆ การปล่อยปลา การเข้าวัดปฏิบัติธรรมในวันพระ                                          
และฟังเทศน์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ เป็นต้น 4) ปัญญาภาวนา                                         
การประยุกต์ใช้หลักปัญญาภาวนา คือ ปัญญาทางโลก ได้แก่ การเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารที่
น่าเชื่อถือเกี่ยวกับโควิด เช่น การปฏิบัติตัว การฉีดวัคซีน ฯลฯ และปัญญาทางธรรม คือ รู้ความ
จริงว่าทุกสิ่งเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ไม่ยึดมั่นถือมั่น เป็นต้น และรู้จักด าเนินการต่าง ๆ                                     
ด้วยปัญญาที่ฉลาดจนสามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้อย่าง
แท้จริง และสอดคล้องกับ พระณเดช ปคุโณ (สมบรณู  ์พร้อม) (2564: ก) ได้ศึกษาเรื่อง                                                
“แนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของประชาชนชุมชน OTOP บ้านบกหวาน 
ต าบลค่ายบกหวาน อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” ผลการวิจัยพบว่า สังคหวัตถุ 4 
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ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักการสงเคราะห์มนุษย์ให้อยู่รวมกันในสังคมและ
ชุมชนอย่างมีความสงบสุข เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลให้สร้างสานความสามัคคีโดยผ่าน
การให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การเสียสละ และการแบ่งปัน ปิยวาจา การพูดด้วยน้ าใจ อัตถจริยา 
การประพฤติประโยชน์ตนและผู้อ่ืน สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือท าตนเสมอต้นเสมอปลาย 
ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย  
 แนวทางการใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ส าหรับพัฒนาของประชาชนชุมชน OTOP                                     
ตามหลักทาน ชาวชุมชนมีการจัดกิจกรรมหรือจัดท ากองทุนเพ่ือช่วยเหลือประชาชนชุมชน 
OTOP ด้านหลักปิยวาจา ผ่านหลักรัฐธรรมนูญชุมชน เป็นกฎที่หมู่บ้านตั้งขึ้น หลักอัตถจริยา 
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน และหลักสมานัตตตา การเป็นผู้ท าความดีและประโยชน์ให้กับ
ชุมชนด้วยความสม่ าเสมอ ซึ่งจักท าให้เกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม ชุมชน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1. น าแนวทางสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรม ของชุมชนต าบลสลักได                                              
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์นั้น ไปเป็นต้นแบบในการด าเนินการสร้างความสุขที่ยั่งยืนใน
สังคมที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
  2. ในหน่วยงานหรือองค์กรที่มีผลประกอบการไม่ดี ควรมีการน าแนวทางสร้าง
สุขของชุมชนสลักไดไปปรับใช้ ในหน่วยงานหรือองค์กรนั้น ให้เกิดภาวะ “คนส าราญ                                         
งานส าเร็จ” ได ้
  3. น าวิธีแก้ปัญหาด้วยการใช้หลักพุทธธรรมและทฤษฎีสร้างสุข ไปใช้กับ
บุคลากรในชุมชนที่มีบริบทใกล้เคียงกันอย่างเป็นปัจเจก (ส่วนตัว) 
  4. แนวทางสร้างสุขเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศไทย ดังนั้น รัฐบาล
ควรก าหนดเป็นวาระแห่งชาติในการก าชับให้หน่วยงานต่าง ๆ สร้างสันติสุขด้วยหลักพุทธธรรม
อย่างเคร่งครัด โดยมีงานวิจัยเล่มนี้เป็นใบเบิกทาง 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1. จากผลการศึกษาที่พบว่าแนวทางการสร้างของชุมชนต าบลสลักได 
ประกอบด้วยหลักธรรม 3 หลัก คือ ศีล 5 สังคหวัตถุ 4 และสาราณียธรรม 6 ซึ่งได้มาด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว การวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมีจัดให้มีการสนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่
เป็นผู้น าทางศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน และนักวิชาการ เป็นต้น เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่
หลากหลายยิ่งขึ้น 
  2. ควรศึกษารูปแบบการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  3. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมและหลักค า
สอนของศาสนาคริสต์ ในชุมชนอ่ืน ๆ 
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  4. ควรศึกษากับการน าหลักธรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความสุข เช่น 
พรหมวิหาร 4 ไตรสิกขา 3 อีทธิบาท 4 และ ทิศ 6 เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
ต่าง ๆ มีหลักคิด หลักปฏิบัติ ในการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 
 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 จากการศึกษาแนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ท าให้เห็นสภาพปัญหาของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 1) สภาพปัญหาด้านขาดความน่าเชื่อถือไว้ใจกัน                                  
2) สภาพปัญหาด้านการไม่เกื้อกูลกัน 3) สภาพปัญหาด้านความสามัคค ี
 หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้การสร้างสุขทางสังคมในการอยู่ร่วมกันของชุมชน
ต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  ได้แก่ หลักศีล 5 หลักสังคหวัตถุ 4 และ                                    
หลักสาราณียธรรม 6 
 แนวทางการสร้างสุขด้วยหลักพุทธธรรมของชุมชนต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ด้วยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 หลักสังคหวัตถุธรรม และหลักสาราณียธรรม                                                
เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความน่าเชื่อถือ ความเกื้อกูล และความสามัคคี อันน าไปสู่การสร้าง
สุขในชุมชน ท าให้ชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันโดยความรักความสามัคคีไม่ทะเลาะกัน มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จ ความสุขทั้งปวง 
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