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บทคัดย่อ 

 งานบุญทอดกฐินเป็นประเพณีที่ส าคัญของพุทธศาสนิกชนในการประกอบพิธีกรรม 
เพราะกฐินเป็นพุทธบัญญัติและเป็นวินัยกรรมของภิกษุสงฆ์ที่จะต้องปฏิบัติร่วมกันและมีความ
มั่นคงในอานิสงส์เมื่อได้รับกฐินตามพระวินัยและพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญภิกษุผู้ปฏิบัติ
เกี่ยวกับกฐินตามพระวินัย การใช้หลักสาราณียธรรมเพ่ือสร้างความสามัคคีในงานบุญทอดกฐิน 
เป็นการปฏิบัติร่วมกันทั้งพระภิกษุและพุทธศาสนิกชนในชุมชนและจะต้องปฏิบัติตามหลักสา
ราณียธรรม 6 ประการ เป็นการท าความดีต่อกัน ด้วยเมตตาทางกาย ทางวาจาและทางใจ                                       
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีลาภก็แบ่งปันกัน มีศีลเสมอกัน และมีความเห็นเสมอกัน เพ่ือสร้าง
ความส าเร็จให้เกิดขึ้น และเป็นไปเพ่ือการปรองดองกัน ไม่ท าให้ทะเลาะกัน เป็นเหตุให้เกิด
ความส าเร็จในกิจต่าง ๆ และท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ค าส าคัญ: กฐิน, สาราณียธรรม, ความสามัคคี 
 

Abstract 
 KATHIN: Offering alms to monks is an important practice for the Buddhist 
community during ceremonies. Ordination is a Buddhist precept and disciplinary 
practice for monks, who must cooperate and maintain stability in their monastic 
duties upon receiving ordination according to the discipline of the Buddha. Using 
moral principles to foster harmony in offering alms is a collective practice of both 
monks and the Buddhist community in the local community. It involves adhering 
to the Six Principles of state of conciliation which is a collaborative effort to do good 
for each other with physical, verbal, and mental kindness, publicly and privately. 
Sharing blessings, maintaining virtuous conduct, and having mutual understanding 
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contribute to success and harmony, fostering mutual support and avoiding conflicts. 
This leads to success in various endeavours and ensures peaceful coexistence. 

Keywords: Kathin, Conciliation Principles, Unity  
 
1. บทน า 
 กฐินเป็นพระประสงค์ที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุผู้อยู่                                            
จ าพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วกรานกฐินได้ ต้นพุทธานุญาตเรื่องกฐิน (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 3/306/191) คือ พระภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ 30 รูป 
ที่ได้เดินทางมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่เป็นวันเข้าพรรษาเสียก่อนจึงจ าพรรษาระหว่างทางและ
เมื่อปวารณาออกพรรษาแล้วก็เร่งรีบไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ทั้ง ๆ ที่ฝนยังตกชุกอยู่ พ้ืนแผ่นดินเต็ม
ไปด้วยน้ าเป็นหล่มเลน พระภิกษุจึงมีจีวรที่ชุ่มไปด้วยน้ าและเหน็ดเหนื่อยเดินทางไกลมาเพ่ือเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้า…ครั้งนั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสถามถึงความเป็นอยู่แล้วทรงทราบ พระองค์ทรง
เห็นใจในความทุกข์ความล าบากของภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงธรรมแล้ว รับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ผู้อยู่จ าพรรษาแล้วกรานกฐิน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 5/306/146) วัตถุประสงค์ของเรื่องกฐินในสมัยนั้น คือ                                           
ให้พระภิกษุแสวงหาผ้าจากผ้าบังสุกุลเพ่ือมาท าผ้าไตรจีวร หาผ้ามารวมเป็นผ้ากองกลางสงฆ์
และสงฆ์มีมติอุปโลกน์ผ้านั้นให้พระภิกษุ 1 รูป เป็นผู้กรานกฐินและพระภิกษุรูปดังกล่าวต้องมี
องค์ความรู้ธรรม 8 ประการอาทิธรรมเบื้องต้นเกี่ยวกับการกระท าบุพพกรณ์ผ้ากฐินพร้อมท าให้
แล้วเสร็จภายในวันเดียวเพ่ือน าผ้าไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง หรือทั้งส าหรับที่เสร็จแล้วท าพิธีกราน
กฐินตามล าดับ คฤหัสถ์มีความศรัทธาพระพุทธศาสนาและต้องการท าบุญโดยการสร้างศาสน
สถานไว้เป็นอนุสรณ์จึงมีการสร้างวัดมากข้ึนแต่มีจ านวนพระภิกษุที่อยู่จ าพรรษาในวัดนั้นไม่
ครบ 5 รูปวัดนั้นจึงไม่มีสิทธิ์รับกฐินได้เพราะพระภิกษุไม่เพียงพอในการท าสังฆกรรม จึงเป็น
ปัญหาของพระภิกษุแม้ว่าจะอยู่จ าพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วแต่ก็ไม่สามารถรับกฐินตามพระ
ธรรมวินัยได้ส่วนคฤหัสถ์ก็ต้องการไปทอดกฐินแต่ขาดความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยก็จะ
มองว่าเพราะภิกษุวัดนั้นปฏิเสธไม่ต้องการรับกฐินตนเอง ซึ่งเป็นเหตุให้คฤหัสถ์ไม่ต้องการไป
ท าบุญที่วัดนั้นอีก และหากเป็นการพูดกล่าวกันต่อ ๆ ไปย่อมท าให้วัดและพระภิกษุเสียหายไม่มี
ใครไปท าบุญและนาน ๆ ไป หากไม่มีคฤหัสถ์ไปท าบุญพระภิกษุจ าเป็นต้องจาริกไปวัดอ่ืนและ
ทิ้งวัดนั้นเป็นวัดร้างได้เพ่ือให้พุทธานุญาตเกี่ยวกับ “เรื่องกฐิน”คงอยู่สืบทอดเจตนาเป็นผู้เผยแผ่
พระธรรมของพระพุทธเจ้าให้คงอยู่ในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ตราบกาลนาน และให้มีคฤหัสถ์เป็นผู้
อุปถัมภ์สถาบันพระพุทธศาสนา พระธรรม และพระสงฆ์ ให้ด ารงมั่นอยู่สืบไป  เพ่ือมี                                         
พระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พ่ึงสูงสุดของคฤหัสถ์ตลอดกาลนาน  
 ในปัจจุบันประเพณีการท าบุญทอดกฐินได้กลายเป็นประเพณีหนึ่งที่มีความส าคัญ
ในพระพุทธศาสนาและในสังคมไทย แต่ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าบุญกฐินในยุคปัจจุบันมีความ
ผิดเพ้ียนไปจากพุทธบัญญัติในหลายประการ เพราะไปมุ่งเน้นให้ความส าคัญกับสิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่ตัวกฐิน 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า“แท้จริงแล้ว ความส าคัญของการทอดกฐิน                                       
อยู่ที่จีวรเพียงผืนเดียวเท่านั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 1) สะท้อนให้เห็นถึง
วัตถุประสงค์หลักของการทอดกฐินได้ถูกลดความส าคัญ ไปมุ่งเน้นที่วัตถุประสงค์ของบริวาร
กฐินเป็นหลัก เพ่ือขยายประโยชน์จากบริวารกฐิน โดยพระสงฆ์บางวัดอาจขอกฐินจากเจ้าภาพเอง 
ส่วนเจ้าภาพก าหนดกิจกรรมกฐินเอง แตกต่างกันไปตามค่านิยมของแต่ละท้องถิ่น อาจจัดให้มี
กิจกรรมรื่นเริงสนุกสนาน มีแห่ร าวง มีมหรสพ มีการดื่มสุรา ท าให้งานบุญกฐินเกิดการทะเลาะ
วิวาท ขาดความสามัคคี ความขัดแย้งภายในชุมชนส่งผลต่อภาพลักษณ์ของประเพณีการทอดกฐิน 
เป็นข้อควรพัฒนาไม่ให้กลายเป็นประเพณีที่รักษา รูปแบบ มากกว่าการรักษาหลักการที่แท้จริง
ของบุญกฐิน การขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการของกฐินที่แท้จริง ย่อมส่งผลให้ทั้งฝ่ายผู้
ทอดและฝ่ายผู้รับ อาจไม่ได้รับอานิสงส์ของบุญกฐินที่แท้จริง งานบุญทอดกฐินบางชุมชนก็ยัง
ขาดความสามัคคีซึ่งกันและกันอันเนื่องจาก ภาระงานประจ าการประกอบอาชีพที่ตนเองกระท า 
บางครั้งก็ขาดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในงานบุญทอดกฐินแต่ละครั้ง การประกอบพิธีบุญ
ต่าง ๆ ต้องอาศัยชุมชนหรือชาวบ้านนั้นได้มีความร่วมมือหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือการ
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  
 ในทางพระพุทธศาสนากล่ าวถึ งหลักสร้ างความสามัคคีแก่ชุมชนได้ แก่                                           
หลักสาราณียธรรม เป็นหลักธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ มีการ
สงเคราะห์กันและกัน ไม่ทะเลาะวิวาทกัน มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีจ านวน 6 ข้อ                                          
(1) ตั้งมั่นเมตตากายกรรม (2) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม (3) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือน
พรหมจารีทั้ งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  (4) บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารี
ทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง (5) เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท 
ท่านผู้รู้สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี 
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (6) เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม                                          
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 12/492/532) หลักสาราณียธรรม
นั้น เป็นหลักธรรมที่ช่วยส่งเสริมความสามัคคี เป็นหลักธรรมอันเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน และเป็น
หลักการของการอยู่ร่วมกันในสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยเฉพาะน ามาใช้ในการเป็น
หลักธรรมนี้มาช่วยส่งเสริมความพร้อมเพรียงกันของชุมชนทั้งบ้าน วัด และโรงเรียน                                        
เพ่ือประกอบกิจพิธีทอดกฐินพร้อมเพียงใจกันในชุมชน 

ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงมีความสนใจในศึกษาการใช้หลักสาราณียธรรมเพ่ือสร้างความ
สามัคคีในการทอดกฐิน โดยเห็นว่าการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับบุญพิธี
ของการทอดกฐินเป็นสิ่งส าคัญของชาวพุทธ 1 ปี มีเพียงครั้งเดียว หลักจากออกพรรษา และบุญกฐิน
เปรียบเสมือนบุญใหญ่ เป็นกาลทาน ชาวพุทธในชุมชนควรจะช่วยกันสร้างหรือจัดท าด้วยความ
รักสมัครสมานสามัคคีกัน เพ่ือให้สมกับการสร้างบุญกุศลให้เกิดขึ้นในแต่ละปีของชุมชนที่มีวัด 
บ้าน และโรงเรียนเดียวกัน  
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2. ความหมายของการทอดกฐิน 
ค าว่า “กฐิน” เป็นชื่อไม้สะดึงที่ลาดหรือกางออกเพ่ือขึงจีวรเย็บ แต่ในปัจจุบันนิยม

ใช้เป็นชื่อสังฆกรรมและพิธีการท าบุญพิเศษที่มีก าหนดไว้เฉพาะในช่วงระยะเวลา 1 เดือน 
หลังจากออกพรรษาแล้วคือ ตั้งแต่แรม 1 ค่ า เดือน 11 ถึงขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 และการทอดกฐิน 
มาจากค าว่า กฐินทาน หรือการถวายผ้ากฐิน ซึ่งกฐินเป็นผ้าที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต                                       
ดังปรากฏในกฐินขันธกะพระพุทธเจ้าอนุญาตให้ภิกษุจ าพรรษาแล้วกรานกฐิน ดังพุทธพจน์
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้อยู่จ าพรรษาแล้วกรานกฐิน” และว่า “ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์
จงฟังข้าพเจ้าผ้ากฐินนี้เกิดแล้วแก่สงฆ์ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว พึงให้กรานกฐินแก่ภิกษุชื่อนี้เพ่ือ
กรานกฐิน นี่เป็นญัตติ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 
5/307/147) กฐิน จึงหมายถึงผ้าและเป็นสังฆกรรมของสงฆ์ที่พร้อมใจกันยกผ้ากฐินให้แก่ภิกษุ
รูปหนึ่งเพ่ือกรานกฐิน และได้มีการอธิบายความหมายของกรานกฐิน คือ วิธีการตัดเย็บจีวร                                    
โดยขึงไม้กฐิน (ไม้สะดึง) แล้วเอาผ้าที่เย็บเป็นจีวรเข้า ขึงที่ไม้กฐินเย็บเสร็จแล้วบอกแก่ภิกษุ
ทั้งหลายผู้ร่วมใจกันยกผ้าให้ในนามของสงฆ์เพ่ืออนุโมทนา 

ในสมันตปาสาทิกา ที่ว่าด้วยเรื่องอนุญาตกฐิน มีค าถามว่า ใครคือผู้ควรถวายกฐิน 
ค าตอบว่า คือ ผู้ใดผู้หนึ่งจะเป็นเทวดา มนุษย์ หรือสหธรรมิกจ าพวกคนใดคนหนึ่งก็ตาม                                     
มีธรรมเนียมของผู้ถวายกฐิน ถ้าเขายังไม่เข้าใจธรรมเนียมนั้น ถามว่า “ท่านขอรับควรถวายกฐิน
อย่างไร” ภิกษุพึงบอกเขาอย่างนี้ว่า“ในเวลาย่ ารุ่ง ควรถวายผ้าพอท าจีวร 3 ผืน ผืนใดผืนหนึ่ง 
ได้ว่า “พวกข้าพเจ้าถวายผ้ากฐิน”ควรถวายเข็มเท่านี้ ด้ายเท่านี้ น้ าย้อมเท่านี้ และถวายข้าว
ยาคูและภัตตาหารแก่ภิกษุผู้ช่วยท าบริการประมาณเท่านี้รูป” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 3/306/240) 

นอกจากนี้ ในคัมภีร์วินยาลังการได้ให้ความหมายของค าว่า กฐิน มีอยู่ 3 ความหมาย คือ 
1. วินัยกรรมที่รวมเอาอานิสงส์ 5 ไว้ไม่ให้ไปสู่สถานที่อ่ืน = ปญฺจานิส เส 

อญฺญตฺถ คนฺตุอทตฺวา กถติ สงฺคณฺหาตีติ กถิน  
2. วินัยกรรมที่มีความมั่นคง = กฐติ กิจฺเฉน ชีวตีติ กถิโน, รุกฺโข, ตสฺส เอโสติ 

กถิโน, ถิรภาโว, โส เอตสฺสอตฺถีติ กถิน  
3. วินัยกรรมที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรงสรรเสริญไว้ = กถียเต สิลาฆเตปส สีย

เตพุทฺธาทีหีติกถิน  (พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 2557: 60-61) 
อธิบายได้ว่า ค าว่า กฐิน เป็นวินัยกรรม หมายถึง ภิกษุในวัดเมื่อกรานกฐินแล้ว

เท่านั้น จึงจะได้รับอานิสงส์กฐิน 5 ประการอย่างแน่นอน หรือมีความมั่นคงในอานิสงส์เมื่อได้รับกฐิน
ตามพระวินัยและพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญภิกษุผู้ปฏิบัติเกี่ยวกับกฐินตามพระวินัย 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้ให้ความหมายของการทอดกฐิน 
หรือกฐินทานเป็นการถวายผ้ากฐิน คือ การที่คฤหัสถ์ผู้ศรัทธาหรือแม้ภิกษุสามเณรน าผ้าไป
ถวายแก่สงฆ์จ าพรรษาแล้ว ณ วัดใดวัดหนึ่งเพ่ือท าเป็นผ้ากฐิน เรียกสามัญว่า ทอดกฐิน 
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(นอกจากผ้ากฐินแล้วปัจจุบันนิยมมีของถวายอ่ืน ๆ อีกด้วยจ านวนมาก เรียกว่า บริวารกฐิน) 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554: 2) 

ส่วนความหมายของกฐินที่นิยมใช้โดยทั่วไปนั้น กรมการศาสนา ได้อธิบาย
ความหมายของกฐินเกี่ยวข้องกัน 4 ประการ ดังนี้ 

1) เป็นชื่อของกรอบไม้อันเป็นแม่แบบส าหรับท าจีวร ซึ่งอาจเรียกว่า สะดึงก็
ได้ เนื่องจากในครั้งพุทธกาล การท าจีวรให้มีรูปลักษณะตามที่ก าหนดกระท าได้ยาก จึงต้องท า
กรอบไม้ส าเร็จรูปไว้เพ่ือเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการท าเป็นผ้าห่มหรือผ้าห่มซ้อน ที่เรียกว่า จีวร
เป็นชื่อรวมของผ้าผืนใดผืนหนึ่งก็ได้ ในภาษาไทยนิยมเรียกผ้านุ่งว่า สบง ผ้าห่มว่า จีวร ผ้าห่ม
ซ้อนว่า สังฆาฏิ การท าผ้าโดยอาศัยแม่แบบเช่นนี้คือ ทาบผ้าลงไปกับแม่แบบ แล้วตัดเย็บย้อม
ท าให้เสร็จในวันนั้นด้วยความสามัคคีของสงฆ์ เป็นการร่วมแรงร่วมใจกันท ากิจที่เกิดขึ้นและเมื่อ
ท าเสร็จ หรือพ้นก าหนดกาลแล้ว แม่แบบหรือกฐินนั้นก็รื้อเก็บไว้ใช้ในการท าผ้าเช่นนั้นอีกในปี
ต่อ ๆ ไป การรื้อแบบไม้นี้เรียกว่า เดาะ ค าว่า กฐินเดาะหรือ เดาะกฐิน จึงหมายถึง การรื้อไม้
แม่แบบเพ่ือเก็บไว้ใช้ในโอกาสหน้า 

2) เป็นชื่อของผ้าที่ถวายแก่สงฆ์เพ่ือท าจีวร ตามแบบหรือกรอบไม้นั้น 
หมายถึง ผ้าที่ถวายให้เป็นกฐินภายในก าหนดกาล 1 เดือน นับตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า เดือน 11                                      
ถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ผ้าที่จะถวายนั้นจะเป็นผ้าใหม่ หรือผ้าเทียมใหม่ เช่น ผ้าฟอกสะอาด 
หรือผ้าเก่า หรือผ้าบังสุกุล คือผ้าที่เขาทิ้งแล้ว และเป็นผ้าเปื้อนฝุ่นหรือผ้าตกตามร้านก็ได้                                       
ผู้ถวายจะเป็นคฤหัสถ์ก็ได้ เป็นพระภิกษุหรือสามเณรก็ได้ ถวายแก่พระสงฆ์แล้วก็เป็นอันใช้ได้ 

3) เป็นชื่อของบุญกิริยา คือ การถวายผ้ากฐินเป็นทานแก่พระสงฆ์ผู้จ าพรรษา
อยู่ในวัด ใดวัดหนึ่งครบ 3 เดือน เพ่ือสงเคราะห์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ ให้มีผ้านุ่งหรือผ้าห่มใหม่ 
จะได้ใช้ผลัดเปลี่ยนของเก่าที่จะขาดหรือช ารุด การท าบุญถวายผ้ากฐิน หรือที่เรียกว่า ทอดกฐิน 
คือ การทอดหรือวางผ้าลงไปแล้วกล่าวค าถวายในท่ามกลางสงฆ์ เรียกได้ว่า เป็นกาลทาน คือ 
การถวายทานที่ท าได้เฉพาะกาล 1เดือนดังกล่าว ในกฐินที่เป็นชื่อของผ้า ถ้าถวายก่อนหน้านั้น 
หรือหลังจากนั้นไม่เป็นกฐินท่านจึงถือว่าโอกาสท าได้ยาก 

4) เป็นชื่อของสังฆกรรม คือ กิจกรรมของสงฆ์ก็จะต้องมีการสวดประกาศ
ขอรับความเห็นชอบจากที่ประชุมสงฆ์ในการมอบผ้ากฐินให้แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เมื่อท าจีวร
ส าเร็จแล้วด้วยความร่วมมือของภิกษุทั้งหลาย ก็จะได้เป็นโอกาสให้ได้ช่วยกันท าจีวรของภิกษุ
รูปอ่ืนขยายเวลาท าจีวรได้อีก4 เดือนทั้งนี้เพราะในสมัยพุทธกาล การหาผ้าท าจีวรท าได้โดยยาก 
ไม่ทรงอนุญาตให้เก็บสะสมผ้าไว้เกิน 10 วัน แต่เมื่อได้ช่วยกันท าสังฆกรรมเรื่องกฐินแล้วอนุญาต
ให้แสวงหาผ้าและเก็บผ้าไว้ท าเป็นจีวรได้จนตลอดฤดูหนาว คือ จนถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 4 
(กรมการศาสนา, 2551: 415) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า ทอดกฐิน คือ                                          
การท าพิธีถวายผ้ากฐิน พระภิกษุผู้ได้รับมอบผ้ากฐินจากสงฆ์โดยวิธีที่ก าหนดไว้ในพระวินัย 
เรียกว่า ผู้กรานกฐินผู้ครองกฐิน หรือองค์กฐิน ถ้าพร้อมกับของอ่ืนอันเป็นบริวารส าหรับถวาย
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ภิกษุสงฆ์ เรียกว่าเครื่องกฐินหรือบริวารกฐิน กฐิน คือ ผ้าพิเศษที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่
ภิกษุสงฆ์เฉพาะกฐินกาล, ตามศัพท์แปลว่า ไม้สะดึง คือ กรอบไม้ส าหรับขึงผ้าที่จะเย็บเป็นจีวร; 
ค ากฐินนี้ ใช้ประกอบกับค าอ่ืนอันเนื่องด้วยพิธีกฐิน ผ้าที่ถวายแก่ภิกษุสงฆ์ในพิธีนี้ เรียกว่า ผ้ากฐิน 
ในฤดูกาลเรียกว่า กฐินกาล (กะถินนะกาน) คือ ระยะเวลาตั้งแต่แรมหนึ่ง ค่ าเดือน 11                                             
ถึงกลางเดือน 12 ระยะเวลานี้ เรียกเป็นสามัญว่าเทศกาลกฐิน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 5) 

ดังนั้น ความหมายของค าว่า “กฐิน” และค าว่า “การทอดกฐิน” ได้ดังนี้กฐินเป็น
บัญญัติค า หมายถึง ไม้สะดึง หรือกรอบไม้แม่แบบในสมัยพุทธกาลใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยในการ
เย็บผ้า ต่างจากปัจจุบันที่ใช้เครื่องจักรในการเย็บผ้าเป็นจีวรส าเร็จรูป เป็นผ้าที่เกิดขึ้นแก่สงฆ์
หลังวันออกพรรษาแล้วภายใน 1 เดือน เรียกว่า ผ้ากฐิน เป็นผ้าพิเศษที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้พระภิกษุสงฆ์รับได้เฉพาะกฐินกาลเท่านั้น และต้องเป็นพระภิกษุ ที่อยู่จ าพรรษาครบตลอด
ไตรมาสบริบูรณ์ในวัดเดียวกัน มีจ านวนไม่ต่ ากว่า 5 รูปขึ้นไป สงฆ์มีมติพร้อมใจกันยกผ้ากฐินให้
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ที่สมควรเป็นผู้กรานกฐิน เพ่ือน าไปกรานกฐิน คือ ตัดเย็บย้อมท าให้เป็นจีวร
ผืนใดผืนหนึ่งใน 3 ผืน ซึ่งหากผ้ากฐินเป็นผ้าจีวรส าเร็จรูปแล้ว กระบวนการในการท าจีวรก็จะ
ไม่มี ดังนั้น ผู้กรานกฐิน จึงน่าจะใช้เรียกแทนเป็นผู้ครองกฐิน เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพความ
เป็นจริง ส าหรับคุณสมบัติของภิกษุผู้รับกฐินนั้นต้องเป็นภิกษุที่มีความแก่กล้าด้วยสติปัญญา                                    
ซึ่งเกิดจากการฝึกฝนอบรมบ่มตนเองในศีล สมาธิ ปัญญาแล้วมีความฉลาด จึงควรแก่การรับ                                            
ผ้ากฐินได้กฐินยังเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงความมีน้ าใจในการช่วยกันท าจีวรให้เสร็จในวันนั้น 
และเม่ือท าจีวรเสร็จแล้วภิกษุผู้กรานกฐินต้องแจ้งให้สงฆ์รับทราบเพ่ือให้ทั้งพระภิกษุผู้กราน
และพระภิกษุผู้ร่วมอนุโมทนาในการกรานกฐินครั้งนี้ ได้รับอานิสงส์กฐิน 5 ประการ กฐินจึงเป็น
วินัยกรรม ที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรงสรรเสริญ เพราะกระท าเกี่ยวกับพระวินัยหรือการปฏิบัติ
ตามวินัย และเป็นสังฆกรรม เพราะกฐินเป็นกิจที่พึงท าโดยที่ประชุมสงฆ์ คือ เป็นญัตติทุติยกรรม 
กรรมที่ท าด้วยตั้งญัตติแล้วสวดอนุสาวนาหนหนึ่ง ฝ่ายทายกทายิกาผู้เป็นเจ้าภาพในสมัย
พุทธกาลนั้นผู้ถวายจะเป็นเทวดา มนุษย์ หรือสหธรรมิก 5 จ าพวกคนใดคนหนึ่งก็ได้ (ภิกษุภิกษุณี 
สิกขมานา สามเณร สามเณรี) ปัจจุบันผู้ถวายผ้ากฐินเป็นคฤหัสถ์หรือภิกษุสามเณรซึ่งต้องแก่
กล้าในศรัทธามีจิตใจมั่นคงเข้มแข็ง ยินดีอยู่ในบุญที่เกิดจากการให้ทานทั้ง 3 กาล คือ ก่อนท า 
ขณะท า และหลังท า จึงจะได้บุญมาก เป็นการท าบุญ ที่เรียกว่า การทอดกฐินดังนั้น ความหมาย
ของการทอดกฐิน หมายถึง การถวายผ้ากฐินของชาวพุทธผู้ศรัทธาหรือกฐินทาน น าไปถวาย
ท่ามกลางสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาครบถ้วนไตรมาสในวัดนั้น ไม่ต่ ากว่า 5 รูปขึ้นไป มีก าหนดระยะเวลา                               
ให้ถวายได้เพียงปีละครั้ง หลังวันออกพรรษาภายใน 1 เดือน เรียกว่า กฐินกาล คือระยะเวลา
ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า เดือน 11 ถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 เมื่อสงฆ์รับแล้วจะท าพิธีสังฆกรรมและ
วินัยกรรม เกี่ยวกับ การกราน กฐินให้เสร็จในวันเดียว ท าให้ภิกษุผู้ครองกฐินและพระภิกษุผู้ร่วม
อนุโมทนาได้รับอานิสงส์กฐิน 5 ประการ (ปัจจุบันนิยมถวายผ้ากฐินพร้อมด้วยบริวารกฐิน) 
 
 



 วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 387 

    ปีท่ี 9  ฉบับท่ี 1 (2567) : มกราคม-เมษายน 

3. หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนา 
3.1 ความหมายสาราณียธรรม 
สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 

2535: 11/324/321) เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย, 11/356/387) ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน 
เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 12/492/531) ในพระไตรปิฎกมีหลักฐานแสดงสาราณียธรรม 
มีอยู่ 6 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย , 2535: 
8/274/368-369) ได้แก ่

(1) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เมตตากายกรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก ่

ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ์ ได้แก ่การไปเพ่ือไหว้พระเจดีย์ การไปเพ่ือ
ไหว้ต้นโพธิ์ การไปเพ่ือนิมนต์พระสงฆ์ การเห็นภิกษุทั้งหลายเข้าบ้านที่เหมาะแก่โคจร                                   
เพ่ือบิณฑบาตแล้วต้อนรับ การรับบาตร การปูลาดอาสนะ การตามส่ง ชื่อว่าเมตตากายกรรม
ของพวกคฤหัสถ ์

ข) เมตตากายกรรมของภิกษุ ได้แก่ การบ าเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมด้วย
เมตตาจิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 12/492/292)
กายกรรมที่พึงท าด้วยจิตประกอบด้วยเมตตา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาบาลี, 2535: 2/492/302) 

(2) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง จ าแนกออกเป็น 2 ประเภทได้แก ่

ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ์ ได้แก่ กรรมในเวลากล่าวค าเป็นต้นว่า                                  
เราทั้งหลายจะไปไหว้พระเจดีย์ จะไปไหว้ต้นโพธิ์ จะฟังธรรม จะบูชาด้วยประทีป พวงมาลัยและ
ดอกไม้ จะสมาทานประพฤติสุจริต 3 จะถวายสลากภัตเป็นต้น จะถวายผ้าจ าน าพรรษา                                             
จะถวายปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ในวันนี้ ท่านทั้งหลายจงนิมนต์พระสงฆ์แล้วจัดแจงของควรเคี้ยว
เป็นต้น จงปูลาดอาสนะทั้งหลาย จงเข้าไปตั้งน้ าดื่มไว้ จงไปรับพระสงฆ์มา จงให้ท่านนั่งบน
อาสนะที่ปูลาดไว้แล้ว มีความพอใจ ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ชื่อว่าเมตตาวจีกรรมของ
คฤหัสถ์ท้ังหลาย 

ข) เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ได้แก่ การบอก สิกขาบทที่ทรงบัญญัติเพ่ือ
มารยาท การบอกกัมมัฏฐาน การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจน์คือพระไตรปิฎก ด้วยเมตตาจติ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 2/492/302) 

(3) เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีอยู่ 2 ประเภทได้แก ่



388 | Academic MCU Buri ram Journal  
         Vol. 9  No. 1 (2024) : January–April 

ก) เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ์ ได้แก่ การคิดว่า ขอพระคุณเจ้าทั้งหลาย
จงมีความสุข ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกันเถิด 

ข) เมตตามโนกรรมของภิกษ ุได้แก ่การลุกขึ้นแต่เช้าแล้วช าระล้างร่างกาย 
และการท าวัตรที่ลานพระเจดีย์เป็นต้นแล้วนั่งบนอาสนะที่สงัดคิดว่า ภิกษุท้ังหลายในวิหารนี้จง
มีความสุข ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกันเถิด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 
2535: 2/492/302) 

อนึ่ง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาทั้งต่อหน้าและทั้งลับหลัง มีอธิบายเพ่ิมเติม
ว่า การเข้าถึงความเป็นเพ่ือนกันในจีวรกรรมเป็นต้น ของภิกษุนวกะทั้งหลาย ชื่อว่าเมตตา
กายกรรมต่อหน้า ส่วนสามีจิกรรมทุกอย่าง เช่นการล้างเท้า การไหว้ และการพัดให้เป็นต้น แก่
พระเถระกช็ื่อว่าเมตตากายกรรมต่อหน้า การไม่ท าความดูดาย ในเครื่องใช้ไม้สอย เป็นต้น แม้ที่
คนทั้ง 2 ฝ่ายเก็บไว้ไม่ดีแล้ว เก็บง าไว้เหมือนตนเองเก็บไว้ไม่ดี ชื่อว่าเมตตากายกรรมลับหลัง 
การกล่าวยกย่องอย่างนี้ว่า พระเทวเถระ พระติสสเถระ ชื่อว่าเมตตาวจีกรรมต่อหน้า ส่วนการที่
บุคคลสอบถามถึงพระเถระผู้ไม่อยู่ในวิหาร แล้วกล่าวอ้างเป็นของตนอย่างนี้ว่า พระเทวเถระ
ของพวกเราไปไหน พระติสสเถระของพวกเราจักมาเมื่อไรหนอ ชื่อว่าเมตตาวจีกรรมลับหลัง 
อนึ่ง การลืมนัยน์ตาที่เปี่ยมด้วยเมตตาและเสน่หาแล้วมองดูด้วยใบหน้าที่ผ่องใสดี ชื่อว่าเมตตา
มโนกรรมต่อหน้าการประมวลสิ่งที่ดีมาว่า ขอพระเทวเถระ ขอพระติสสเถระ จงไม่มีโรค                                           
มีอาพาธน้อยเถิด ชื่อว่าเมตตามโนกรรมลับหลัง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาบาลี, 2535: 12/492/293) 

(4) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับพรหมจารี
ทั้งหลายผู้มีศีล อธิบายเพ่ิมเติมว่า การบริโภคโดยไม่แบ่งแยกมีอยู่ด้วยกัน 2 ลักษณะ ได้แก่                                      
(1) ไม่แบ่งแยกอามิส (2) ไม่แบ่งแยกบุคคล การไม่แบ่งแยกอามิส คือไม่แบ่งแยกอามิสโดยคิดว่า 
จะให้เท่านี้ ๆ และไม่แบ่งแยกบุคคลโดยคิดว่า จะให้แก่คนนั้น ไม่ให้แก่คนนี้ ส่วนการไม่แบ่งแยก
บุคคล คือ การไม่แบ่งด้วยความคิดอย่างนี้ว่า เราจักให้แก่ท่านโน้น จักไม่ให้แก่ท่านโน้น ผู้ใดไม่ท า
การแบ่งแยกแม้ทั้ง 2 อย่างนี้แล้วบริโภคโดยไม่แบ่งแยก ผู้นั้นชื่อว่าบริโภคโดยไม่แบ่งแยก                                           
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 2/492/303) 

(5) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย                                               
เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

(6) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฏฐิ  หมายถึงสัมมาทิฏฐิ ใน
อริยมรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี , 2535: 3/11/103)                                         
อันเป็นธรรมเครื่องน าออก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 
34/1295/327) เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ท าตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย                               
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
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องค์ธรรมทั้ง 6 ประการดังกล่าวมานี้เรียกว่า หลักสาราณียธรรม พระพุทธองค์ตรัสไว้
เป็นส่วนใหญ่โดยตรัสต่างวาระกัน ทรงแสดงเพ่ือต้องการให้สังคมสงฆ์เกิดความเป็นปึกแผ่น 
สามัคคีต่อกัน ด้วยการอาศัยการเจริญเมตตาทั้ง 3 ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
(เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แก่บุคคลรอบข้าง นอกจากนั้นยังเป็นการ
สอนให้รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ของบริโภคแก่มิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันนั้นการเสมอกัน
ด้วยสิ่ง 2 สิ่งก็เป็นอีกองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักการนี้ กล่าวคือ มีศีลเสมอกัน 
(สีลสามัญญตา) และมีทิฏฐิที่เสมอกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ท าให้การด าเนินชีวิตในสังคมภายใต้
กรอบแห่งสาราณียธรรมด าเนินไปได้อย่างราบรื่นขึ้น พระพุทธองค์ทรงยก ทิฏฐิ ว่าเป็นธรรมชั้น
ยอดที่ยึดคลุมสาราณียธรรม 6 ประการเอาไว้ทั้งหมด ดังพุทธพจน์ที่ว่า ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่
เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 
2535: 12/492/532) น าบุคคลผู้ท าตามนั้นออกไป เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้เป็นธรรมชั้น
ยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการนี้ไว้ ภิกษุทั้งหลาย ยอดอันเป็นส่วนสูงสุดเป็นที่ยึดคุม
เรือนยอด แม้ฉันใด ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรมน าบุคคลผู้ท าตามนั้น
ออกไป เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม 
6 ประการนี้ ไว้  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย , 2535: 
12/492/532-533) มีการอธิบายเพิ่มเติมว่า “ส าหรับผู้ที่บ าเพ็ญสาราณียธรรม อันเป็นเหตุให้
ระลึกถึงกัน เมื่อกาลผ่านไปนาน ก็ไม่ควรลืม เพราะเธอเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมที่ควรระลึกถึง 
ผู้ใดบ าเพ็ญธรรมเหล่านั้นให้บริบูรณ์ ธรรมเหล่านั้นย่อมท าผู้นั้นให้เป็นที่รักของเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 12/492/292) 

สรุปความหมายของสาราณียธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  และที่ใช้กล่าวถึงใน
งานวิจัยเล่มนี้ มี 6 ประการ ได้แก่ เมตตากายกรรม คือ การกระท าใด ๆ ต่อบุคคลอ่ืนด้วยจิตที่
ประกอบด้วยเมตตา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เมตตาวจีกรรม คือ การกล่าววาจาใด ๆ ต่อบุคคล
อ่ืนด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เมตตามโนกรรม คือ การคิดถึงบุคคล
อ่ืน ด้วยจิตปรารถนาให้เขามีความสุข ทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาธารณโภคิตา คือ การแบ่งปัน
ทรัพย์สินให้กับผู้อ่ืนโดยไม่เลือกบุคคล สีลสามัญญตา คือ การปฏิบัติตนตามระเบียบปฏิบัติ
เสมอเหมือนกับบุคคลอ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง และทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็น
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม(สัมมาทิฏฐิ) เสมอเหมือนกับผู้อื่น ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

3.2 ความส าคัญสาราณียธรรม 
3.2.1 ความส าคัญระดับปัจเจกบุคคล ความส าคัญของสาราณียธรรมใน

ระดับนี้เป็นระดับที่ส่งผลดีให้กับมนุษย์ ถือเป็นระดับปัจเจกบุคคล มีความส าคัญคือ สามารถขัด
เกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผู้ที่ศึกษาดีแล้วและบ าเพ็ญสาราณียธรรมนี้ให้บริบูรณ์ดี  
ส าหรับบริษัทผู้ที่ยังไม่ได้ศึกษาย่อมบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ดีไม่ได้ ผู้ใดจะได้จากผู้อ่ืน ผู้นั้นย่อมไม่
ถือเอามาก แม้เมื่อไม่ได้จากผู้อ่ืน ย่อมถือเอาพอประมาณเท่านั้น ไม่เอามากไป มีหลักฐานที่
น่าสนใจอยู่ชิ้นหนึ่งที่ผู้วิจัยพบ ได้แก ่ประเด็นเรื่อง “ระยะเวลาของการบ าเพ็ญสาราณียธรรมให้
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เต็มบริบูรณ”์ ในพระบาลีระบุว่าต้องใช้เวลาบ าเพ็ญอย่างตั้งใจถึง 12 ปี สาราณียธรรมจึงจะเต็ม
บริบูรณ์ได ้ดังข้อความต่อไปนี้ 

สาราณียธรรมนี้  ย่อมเต็มบริบูรณ์โดยใช้เวลาถึง 12 ปี แม้แก่ผู้ที่ เที่ยว
บิณฑบาตแล้วให้สิ่งที่ตนได้แล้วบ่อย ๆ อย่างนี้ ไม่น้อยกว่า 12 ปีนั้น ก็หากภิกษุผู้บ าเพ็ญ                                    
สาราณียธรรมให้บริบูรณ์ครบปีที่ 12 วางบาตรที่เต็มด้วยบิณฑบาตไว้บนหอฉันแล้วไปสรงน้ า                                  
และพระสังฆเถระมาถามว่า นี้บาตรของใคร เมื่อมีผู้ตอบว่า ของภิกษุผู้บ าเพ็ญสาราณียธรรม
ขอรับ ก็กล่าวว่า พวกท่านจงน าบาตรนั้นมา แล้วจัดแจงบิณฑบาตทั้งหมด ฉันแล้ววางบาตร
เปล่าไว้ ครั้งนั้น ภิกษุนั้นเห็นบาตรเปล่าแล้วให้เกิดโทมนัสขึ้นว่า ภิกษุทั้งหลายฉันไม่เหลือไว้
ส าหรับเราเลย สาราณียธรรมย่อมเป็นอันแตกไป เธอต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์อีก 12 ปี เพราะ                                             
สาราณียธรรมนี้เป็นเช่นกับติตถิยปริวาส เมื่อขาดคราวเดียวก็ต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์อีกเท่านั้น 
ส่วนผู้ใดเกิดโสมนัสว่า เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไม่ได้
ถามโดยเอ้ือเฟ้ือถึงของที่อยู่ในบาตรของเราเลยแต่ก็บริโภค ผู้นั้นชื่อว่ามีสาราณียธรรมเต็ม
บริบูรณ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 12/492/294)                                        
จากข้อความดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า สาราณียธรรม อันผู้ที่บ าเพ็ญอยู่นั้นอาศัยระยะเวลาใน
การใช้ความเพียรพยายามนานถึง 12 ปีซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่นานมาก กาลเวลาที่ด าเนินชีวิต
ภายใต้กรอบของหลักสาราณียธรรมนี้ ท าให้ผู้บ าเพ็ญต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างหนัก                                            
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงความวิริยะอุตสาหะ ตั้งใจบ าเพ็ญไม่ให้ขาดตกบกพร่อง 
(หากสาราณียธรรมไม่บริบูรณ์ต้องเริ่มบ าเพ็ญใหม่เป็นเวลา 12 ปี) พฤติกรรมทั้งทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจดังกล่าวจึงถูกขัดเกลาให้กิเลสตัณหาลดน้อยถอยลงไปตามล าดับ 

3.2.2 ความส าคัญระดับสั งคม สาราณียธรรม ถือเป็นหลักธรรมที่
เปรียบเสมือนเครื่องมือในการช่วยให้ผู้น าเอาไปปฏิบัติได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสวัสดี และ
เกิดความประทับใจซึ่งกันและกันด้วยการกระท าที่ประกอบไปด้วยกุศลทั้งกาย วาจา และใจ 
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญในระดับสังคม กล่าวคือก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะนั้น ๆ 
ท าให้สังคมการอยู่ร่วมกันทั้งในระดับมนุษย์ด้วยกันเอง และในระดับการอยู่ร่วมกันของหมู่
มนุษย์และเทวดาซึ่งถือเป็นภูมิหนึ่งในโลกียภูมิ ดังที่ปรากฏข้อความในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ว่า 

ภิกษุผู้บ าเพ็ญสาราณียธรรมบริบูรณ์แล้วอย่างนี้ย่อมไม่มีความริษยา ไม่มี
ความตระหนี่ เธอย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย มีปัจจัยหาได้ง่าย แม้สิ่งของที่อยู่ในบาตรที่
ผู้อ่ืนถวายเธอก็ไม่หมดสิ้นไป เธอย่อมได้สิ่งของชั้นเลิศในที่ที่เขาแบ่งสิ่งของ เมื่อเกิดมีความ
หวาดกลัวหรือความหิวโหย เทวดาทั้งหลายย่อมขวนขวายเพ่ือช่วยเหลือ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี, 2535: 12/492/294) 

สรุปได้ว่า ความส าคัญของสาราณียธรรม แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ระดับปัจเจก
บุคคล เป็นการขัดเกลากิเลสออกจากจิตใจของบุคคลผู้ปฏิบัติ และระดับสังคม ก่อให้เกิดความ
สามัคคีในหมู่คณะนั้น ๆ  
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4. การใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อสร้างความสามัคคีในงานบุญทอดกฐิน 
 ความเจริญและความเสื่อมของสังคมมนุษย์นั้น เกิดจากความร่วมแรงร่วมใจกันของ
ผู้คนในสังคมนั้น ๆ กล่าวคือ พิจารณาถึงความสามัคคีของผู้คนในสังคมนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร 
หากประชาชนมีความสามัคคี เป็นน้ าหนึ่ งใจเดียวกัน และมีความคิดเห็นที่ ตรงกัน                                      
จึงถือว่าชุมชนหรือสังคมมีความสามัคคี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “สามัคคี” ไว้ว่า ความพร้อมเพรียงกันมีน้ าหนึ่งน้ าใจเดียวกัน การมีจิตที่มุ่งไปในทาง
เดียวกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 439) ความสามัคคีของมวลมนุษย์ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความเจริญของโลกและสังคม 
มนุษย์ทุกคนสามารถร่วมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการท าบุญ
ตามประเพณีงานบุญทอดกฐินตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

การประกอบพิธีงานบุญประเพณีทอดกฐินนั้น ซึ่งจะต้องมีความเกี่ยวข้องทั้ง 2 ฝ่าย 
คือพระภิกษุสงฆ์และประชาชน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความสมัครสมานสามัคคีซึ่งกันและกัน เพ่ือให้
เกิดความส าเร็จและเกิดประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย โดยอาศัยและปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรมทั้ง                                          
6 ประการ เพราะสาราณียธรรม คือ เป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่เป็น
เพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ หรือร่วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน้องร่วมครอบครัวพึงปฏิบัติตามหลักอยู่
ร่วมกันในสังคมทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ ์

1) เมตตากายกรรม ท าต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพ่ือน
ร่วมงานร่วมกิจการ ร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ แสดงอาการ
กิริยาสุภาพเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546: 182) 
พระสงฆ์และคฤหัสถ์จะต้องปฏิบัติหรือกระท าประกอบพิธีบุญทอดกฐินด้วยความรักและมีความ
เมตตาตาต่อกันในชุมชน พร้อมทั้งร่วมด้วยช่วยกันประกอบพิธีตั้งแต่ก่อนถึงวันที่จะทอดกฐินขึ้น  

2) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบด้วยเมตตา ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค าสัตย์ 
ค าจริงค าสมานสามัคคี กระชับสามัคคี พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าที่มีประโยชน์ นั้น
เป็นค าที่มี พ้ืนฐานมาจากเมตตาต่อคนที่ตนพูดด้วย และคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไร                                 
ลับหลังก็ต้องพูดอย่างนั้นลับหลังอย่างไร ต่อหน้าเขาต้องพูดอย่างนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2548: 200) พระสงฆ์และคฤหัสถ์จต้องมีเมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา 
ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน หรือแนะน า ตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าวว่าจา
สุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง โดยมีการประชุมซึ่งกันและกัน ชี้แจง
เกี่ยวกับล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ของการทอดกฐินเพ่ือการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 

3) เมตตามโนกรรม จะต้องมีมโนกรรม คือการตั้งจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกันกับ
เพ่ือนร่วมสังคมร่วมหมู่คณะเดียวกันมีจิตปรารถนาดีทั้งต่อหน้าและลับหลังคิดท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อกันมองกันในแง่ดีไม่มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน (พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, 
2543: 46) พระสงฆ์และคฤหัสถ์จะต้องมีเมตตามโนกรรม คิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 
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4) สาธารณโภคี ได้มาแบ่งกันกินกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม                                     
แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคกันทั่วถึง (คณาจารย์ส านักพิมพ์
เลี่ยงเชียง, 2546: 108 – 109) การได้มาแบ่งกันกินกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบ
ธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคกันทั่วถึง 

5) สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ (ปัญญา                                         
ใช้บางยาง, 2546: 122 -123) พระสงฆ์และคฤหัสถ์จะต้องมีศีลบริสุทธิ์ คือ ความรักใคร่สามัคคี 
รักษาศีลอย่างเคร่งครัดเหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติสุจริต  ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของหมู่คณะ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 

6) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ คือ เคารพ รับฟังความคิดเห็น                                     
มีความเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงาม หรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตฺโต), 2543: 23-24) พระสงฆ์และ
คฤหัสถ์มีการปรับความเห็นให้เข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังคิดความเห็น การมีความเห็นชอบ
ร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติหลัก เห็นความดีงามหรือจุดมุ่งหมายสูงสุด
อันเดียวกัน 

ดังที่ได้กล่าวแล้วในตอนต้น กฐินจีวรจะส าเร็จเป็นจีวรผืนใดผืนหนึ่ง เพ่ือเป็น
ประโยชน์แก่พระภิกษุผู้ครองกฐิน ได้นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากพระภิกษุที่อยู่จ าพรรษา
ร่วมกันกรานกฐินให้เสร็จทันในวันเดียว อันจะได้อานิสงส์กฐินร่วมกันตามพุทธานุญาต                                       
โดยพุทธประสงค์ที่แท้จริงของการกรานกฐินก็เพ่ือให้เกิดความสามัคคีตามหลักประชาธิปไตยใน
หมู่สงฆ์ ซึ่งหลักธรรมที่เกื้อหนุนความส าเร็จในกิจของหมู่สงฆ์นี้ เป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้า
ได้กล่าวไว้ 

ภิกษุทั้งหลายสาราณียธรรม(ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการนี้ท าให้เป็นที่
รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน 
เพ่ือความเป็นอันเดียวกันสาราณียธรรม 6 ประการ คือ 

1. ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง
สาราณียธรรมแม้นี้ ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความ
ไม่วิวาทกันเพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

2. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฯลฯ 
3. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฯลฯ 
4. บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม โดย

ที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฯลฯ 
5. เป็นผู้มีศีลไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูก

ตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง ฯลฯ  
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6. เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐเป็นนิยยานิกธรรมเพ่ือความสิ้นทุกข์                                        
โดยชอบแก่ผู้ท าตามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฯลฯ                                          
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, 2535: 12/492/531 – 532) 

ดังนั้น หลักสาราณียธรรม 6 ประการ มีความส าคัญต่อการกรานกฐินที่ต้องช่วยกัน
ท าจีวรผืนใดผืนหนึ่งใน 3 ผืน ให้เสร็จทันในวันนั้น เพ่ือให้ได้รับอานิสงส์กฐินร่วมกัน ซึ่งเป็น                                          
พุทธประสงค์ของพระพุทธเจ้าที่ต้องการให้พระภิกษุได้แสดงความสามัคคีในหมู่สงฆ์ ด้วยการท า
ความดีต่อกัน มีการแสดงออกด้วยความมีเมตตาท้ังทางกาย วาจา และทางใจ ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง เมื่อได้ลาภมาโดยชอบธรรมก็แบ่งปันกัน มีศีลเสมอกัน มีความเห็นเสมอกัน ธรรมทั้ง                                       
6 ข้อนี้ เป็นไปเพ่ือการปรองดองกัน ไม่ท าให้ทะเลาะกัน เป็นเหตุให้เกิดความส าเร็จในกิจต่าง ๆ 
และท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แม้เวลาผ่านไปในภายหลังก็ยังระลึกถึงกัน 

 
5. สรุป  
 การใช้หลักสาราณียธรรมเพ่ือสร้างความสามัคคีในงานบุญทอดกฐิน การประกอบพิธี
งานบุญทอดกฐินจะต้องร่วมด้วยช่วยกันทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์ เพ่ือท าให้เกิดความส าเร็จ                                    
ทั้งนี้จะต้องมีความรักสามัคคีในหมู่คณะ ในชุมชน จะต้องมีการปฏิบัติตามขั้นตอนระเบียบการ
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมทั้ง 2 ฝ่าย โดยพระสงฆ์และคฤหัสถ์จะต้องปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม                                      
6 ประการ เพ่ือการระลึกถึงกัน คือ การท าความดีต่อกัน ด้วยเมตตาทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีลาภก็แบ่งปันกัน มีศีลเสมอกัน และมีความเห็นเสมอกัน ธรรมทั้ง                                 
6 ข้อนี้ เป็นไปเพ่ือการ ปรองดองกัน ไม่ท าให้ทะเลาะกัน เป็นเหตุให้เกิดความส าเร็จในกิจต่าง ๆ 
และท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แม้เวลาผ่านไปในภายหลังก็ยังระลึกถึงกัน 
 
6. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

บุญกฐินมีความส าคัญทั้งด้านพุทธบัญญัติและเป็นวินัยกรรมของภิกษุสงฆ์ที่จะต้อง
ปฏิบัติร่วมกัน การใช้หลักสาราณียธรรมเพ่ือสร้างความสามัคคีในงานบุญทอดกฐิน เป็นการ
ปฏิบัติร่วมกันทั้งพระภิกษุและพุทธศาสนิกชนในชุมชน หลักสาราณียธรรมนั้นมี 6 ประการ 
กล่าวคือ การท าความดีต่อกัน ด้วยเมตตาทางกาย ทางวาจาและทางใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
มีลาภก็แบ่งปันกัน มีศีลเสมอกัน และมีความเห็นเสมอกัน เพ่ือสร้างความส าเร็จให้เกิดขึ้น และ
เป็นไปเพ่ือการปรองดองกัน ไม่ท าให้ทะเลาะกัน เป็นเหตุให้เกิดความส าเร็จในกิจต่าง ๆ และท า
ให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
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