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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชุมชน
บ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 2) ศึกษาหลักพรหมวิหารธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพภาคสนาม โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการวิจัย น าเสนอข้อมูลด้วยการ
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน ของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ก าลังประสบกับสภาวะการขาดคุณธรรม ขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน                                        
ต่างคนต่างมีทิฏฐิมานะ สมาชิกในครอบครัวไม่รู้จักหน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกัน ท าให้เกิด
เป็นปัญหาต่าง ๆ ดังนี้ ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว และปัญหายาเสพติด 
 2. หลักพรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจ าใจ เพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่าง
ประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ปกครอง และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
 3. การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตของชุนชนบ้านปะโอ 
ในการแก้ปัญหาครอบครัว โดยการน าหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้วยการ
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แสดงการกระท าต่อกันอย่างสุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง และส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ในครอบครัวของชุมชนบ้านปะโอ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เมื่อน ามาส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง ถูกวิธี 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ เรียนรู้อุปนิสัยความต้องการของกันและกัน
ของบุคคลภายในครอบครัว ท าให้สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มีความสุขความ
อบอุ่น สมาชิกในครอบครัวตั้งอยู่บนฐานการร่วมไม้ร่วมมือกัน เพ่ือสร้างความสุขในครอบครัว 

ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักพรหมวิหารธรรม, การด าเนินชีวิต 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study the concept of life of the 

Ban Pa O community, Muang Ngam Subdistrict, Singhanakhon District, Songkhla 
Province, 2) study the principles of Brahmavihara Dhamma that appear in 
Theravada Buddhist scriptures, and 3) the application of the principles of 
Brahmavihara Dhamma. In the life of the Ban Pa-o community, Muang Ngam 
Subdistrict, Singhanakhon District, Songkhla Province. It is qualitative field research. 
By studying information from the Tripitaka Academic documents on Buddhism 
Related research Use in-depth interviews as a research tool. Present data with 
analytical descriptions.  

The research result found that: 
1. Living together of the Ban Pa-O community, Muang Ngam Subdistrict, 

Singhanakhon District, Songkhla Province, is experiencing a state of lack of morality. 
Lack of understanding between each other Different people have different views. 
Family members do not know their responsibilities in living together. This causes 
various problems as follows: Problems of discord in the family and drug problems. 

2. Principles of Brahma Vihara Dhamma It is a moral principle. So that 
he can live a life as noble and pure as Brahma. It is the moral code of conduct for 
those who rule. and living together with others. It consists of four principles: loving-
kindness, compassion, kindness, and equanimity. 

3. Application of the principles of Brahma Vihara Dhamma for the 
lifestyle of the Ban Pa O community. in solving family problems by applying the 
principles of Brahma Vihara Dhamma in living life. By showing honest and sincere 
actions towards each other. both in front of and behind and promote family living 
together in the Ban Pa-o community to solve various problems when used to 
promote correct use and proper methods, conduct oneself according to one's role 
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and responsibilities. Learn the habits and needs of each other within the family. 
This makes them able to support their families in happiness and warmth.                                       
Family members are based on cooperation. To create happiness in the family. 

Keywords: Application, Brahmavihàra Dhamma Principles, Lifestyle 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ ซึ่งมีหลักธรรมทางศาสนาที่
เป็นแบบแผนและแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตลอดถึงในสังคม โดยมีหลักท่ีส าคัญ 
คือ ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้ผ่องใส ไม่เพียงเท่านี้ ยังมีหลักธรรมที่ส าคัญที่สอนให้
พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติตนให้มีความเมตตา กรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน อันเป็น
การเน้นพัฒนาทางจิตใจเป็นส าคัญและมีผลต่อบุคคลผู้ปฏิบัติโดยตรงและบุคคลอ่ืนในทางอ้อม 
คือ หากผู้ใดน าไปปฏิบัติได้ก็ย่อมเป็นผลดีแก่บุคคลนั้น ซึ่งเป็นอานิสงส์ของผู้น าหลักธรรมมา
ปฏิบัติพร้อมทั้ งท าให้บุคคลอ่ืนรอบข้างมีความสุข หัวข้อหลักธรรมต่าง ๆ ในทาง
พระพุทธศาสนายังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในด้านอ่ืน ๆ ได้อย่างเป็นอเนกอนันต์ เช่น สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในปฏิบัติหน้าที่ในการท างาน น ามาใช้ในการศึกษา เป็นต้น 

การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขนั้น สมาชิกในสังคมจะต้องมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันในด้านต่าง ๆ เช่น การพ่ึงพาอาศัยให้ความช่วยเหลือกัน มีความสามัคคีและร่วมมือ
กันพัฒนาสังคมให้ เจริญก้าวหน้า  สังคมก็จะน่าอยู่สมาชิกในสังคมก็มีความสงบสุข                                  
แต่การอยู่ร่วมกันอย่างหลากหลาย ย่อมมีการขัดแย้งกันบ้าง คงไม่มีใครสามารถสร้างสังคมที่
ปราศจากความขัดแย้งได้โดยสิ้นเชิงแม้เพียงคน ๆ เดียวก็อาจมีความขัดแย้งในตนเองได้ เพราะ
มนุษย์ย่อมมีความขัดแย้งกันเป็นธรรมดาอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความต้องการไม่จ ากัด 
แต่สิ่งที่สนองความต้องการนั้นมีอยู่จ ากัด ความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องธรรมดาที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม 
มิใช่เป็นสิ่งที่เลวร้ายเสมอไปเพราะบางครั้งความขัดแย้งก็เป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดความ
หลากหลายในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ที่อยู่ในสังคมนั้น ๆ ได้ หากแต่
ว่าเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นแล้วมีวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาหรือด าเนินการใด ๆ ที่เหมาะสม
กับชุมชนและสังคมนั้น ๆ ก็จะท าให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ (โคทม อารียา, 2548: 18) 

จากการสังเกตการใช้ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชนบ้านปะโอ มีปัญหามากมายที่
เกิดขึ้นในการอยู่ร่วมกันมีการด าเนินชีวิตด้วยการเห็นแก่ตัว มีความอิจฉาริษยาเอารัดเอาเปรียบ
กันไม่มีติใจคิดสงสารผู้ที่ด้อยกว่า ตลอดถึงมีการกระทบกระทั่งจนเกิดมีปากเสียงทะเลาะวิวาท 
หรือบางครั้งท าร้ายร่างกายกันถึงแก่ความตาย หมายถึงขาดเมตตา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ก็ท าได้ยากเพราะต่างตนต่างดิ้นรนท ามาหากิน หมายถึงขาดกรุณามีความริษยาต่อกัน หมายถึง 
ขาดมุทิตา และประการสุดท้าย เมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีร่ ารวยกว่าก็เกิดการแข่งขันในการประกอบอาชีพ 
จนมีปัญหาต่าง ๆ ตามมา หมายถึง ขาดอุเปกขา เมื่อศีลธรรมขาดหายไปจึงท าให้ชุมชนเกิด
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ปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อความสงบสุขของคนในชุมชนบ้านปะโอ หลักพรหมวิหารธรรม 4 
ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และเป็นท่าทีของจิตใจ ที่จะท าให้แสดงออกหรือ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างถูกต้องโดยสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  

ด้วยเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมา ผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่ อง                                        
“การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา” เพ่ือการพัฒนาสมาชิกให้มีคุณภาพทางด้านกาย อารมณ์ สังคม 
ปัญญา อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผลในการปฏิบัติต่อกันในการอยู่ร่วมกัน และท าให้
ประชาชนเกิดความศรัทธาเชื่อมั่น ตลอดการน าไปปรับใช้ในวิถีชีวิต โดยผู้วิจัยมีความมุ่งหวัง                                        
ในการน าผลการวิจัยข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นองค์ความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอให้มี
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดของชุมชนต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

2. เพ่ือศึกษาหลักพรหมวิหารธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ 

ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ ต ารา เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ 
รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องศึกษา  

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เกี่ยวข้องกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม                                      
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์  
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
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3.3 สรุปผลการวิจัย และการน าเสนอผลการวิจัย 
สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม

จากการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วเรียบเรียงเป็นเล่ม
วิทยานิพนธ์ แล้วน าเสนอผลการวิจัย 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
4.1 การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน หมายถึง การอยู่ร่วมกันเป็นพวกเดียวกันของคน

หรือกลุ่มคนมีองค์ประกอบทางสังคม และใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่เป็นพื้นฐาน เพ่ือให้คน
ในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันได้ ตามสถานภาพและบทบาทของสมาชิก ที่ทุกคนต่างท าหน้าที่ที่
เป็นสมาชิกในชุมชน ด้วยสาเหตุที่มาอยู่ร่วมกันคือมนุษย์มีระยะเวลาของการเป็นทารกยาวนาน
และไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จ าเป็นต้องอาศัยการแบ่งงานและความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน 
สร้างวัฒนธรรมและส่งผ่านวัฒนธรรมไปสู่คนรุ่นหลังให้ได้รับรู้  เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน                                           
มีวิธีอยู่ร่วมกันอย่างหลากหลาย เช่นต้องยอมรับวิถีชีวิตร่วมกันได้เพราะอยู่ใต้หลังคาแห่งอุดมคติ
เดียวกัน ไม่ควรแบ่งแยกคนรวยและคนจน แต่มองว่าทุกคนเป็นสมาชิกของสังคม เคารพกฎเกณฑ์
ในการอยู่ร่วมกัน เพราะจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัย ด้วยการใช้วาจาแห่งความรักความ
เมตตา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีต่อกัน ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน อันจะน าไปสู่แนวทางการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีสุข คือ มีสันติภาพ ด้วยสันติวิธี สมานฉันท์ และความปรองดอง 

4.2 หลักพรหมวิหารธรรม มีคุณประโยชน์มากมาย เช่น สร้างความตระหนักปลุก
เตือนสติให้เกิด ความส านึก เห็นคุณค่า และความส าคัญของหลักธรรม ที่ต้องน ามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาปรับปรุงและประยุกต์ โดยน าหลักธรรม ที่ตนปฏิบัติ ได้ผลดีแล้ว ไปเผยแผ่ 
แบ่งปัน ถ่ายทอดให้คนใกล้ชิด และชักชวนเพ่ือนมนุษย์ ในสังคมให้ปฏิบัติตาม ปรับการประยุกต์ใช้
หลักพรหมวิหารธรรม ได้ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมที่เราอยู่ร่วมกันได้ 

4.3 การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ 
ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เพื่อแก้ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว                                                
โดยการน าหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้วยการแสดงการกระท าต่อกันอย่าง
สุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง สามารถน าหลักพรหมวิหารธรรมมาส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันในครอบครัวและชุมชนบ้านปะโอ เพ่ือแก้ไขปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว เมื่อน ามา
ส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง ถูกวิธี ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ เรียนรู้อุปนิสัย
ความต้องการของกันและกันให้เป็นคนขยันหมั่นเพียร ควรเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงาน ของบุคคล
ภายในครอบครัวตามการประกอบอาชีพ ให้สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มี
ความสุขอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้ ตั้งอยู่บนฐานการร่วมไม้
ร่วมมือกัน ให้มีบทบาทในทิศทางเดียวกัน เพ่ือสร้างความสุขในครอบครัว 
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
การด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

เป็นชุมชนที่บุคคลในชุมชนมีการแบ่งแยก แตกความสามัคคีไม่มีความกลมเกลียวกันในชุมชน 
ต่างยึดถือเอาแต่ความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญ่ ท าให้เกิดวามระแคะระคายหวาดระแวงต่อ
กันในชุมชน แบ่งเป็นพรรคเป็นพวก อิจฉาริษยากัน คิดแต่ประโยชน์ส่วนตัวมาก่อน มักมีความ
ขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวและในสังคม ชุมชน จึงจ าเป็นต้องน าหลักพรหมวิหารธรรม 
มาส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนบ้านปะโอ ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า พรหมวิหาร เป็นหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ชุมชนแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาโดยไม่ต้องฝึกฝน บุคคลต้องมี
พรหมวิหาร ซึ่งจะท าให้ผู้ด ารงธรรมนี้ยอมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณาและ
ยอมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา สอดคล้องกับ แก้ว ชิดตะขบ (2547: 93-94) ได้ให้ความหมาย
ของ “พรหมวิหาร 4” ไว้ว่า พรหมวิหาร หมายถึงธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจ
อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่ ต้องมีไว้เป็นหลักและก ากับความ
ประพฤติให้เป็นไปโดยชอบถูกต้องตามท านองคลองธรรมจึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิตหมดจดและ
ปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ สอดคล้องกับ บุปผา พิกุลแก้ว (2553: ก) ได้ท า
วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 
ในการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและ
ประเมินผล ด้านการส่งเสริมวิชาการ และด้านการวางแผนวิชาการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก                          
เพศชายกับเพศหญิงและประสบการณ์การท างานต่างกัน มีความคิดเห็น โดยรวมทุกด้านไม่
แตกต่างกันในขณะที่ผู้ที่มีอายุต่างกัน ระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นโดยรวม แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญ พบว่าผู้บริหารมีการ
ประยุกต์ใช้หลักกรุณาโดยส่วนใหญ่ รองลงมา คือ เมตตา อุเบกขา มุทิตา โดยเฉพาะใช้                                                
หลักกรุณากับงานการวัดผลและประเมินผล ใช้หลักเมตตากับการวางแผนวิชาการ ใช้หลัก
มุทิตากับงานส่งเสริมวิชาการ และใช้หลักอุเบกขากับงานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เนตรชนก โพธารามิก (2552: ก) ได้ท าวิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์ใช้
พรหมวิหาร 4 เพ่ือการพัฒนาสังคม” ผลการวิจัยพบว่า พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่
อย่างประเสริฐเรียกอีกอย่าง หนึ่งว่า อัปปมัญญา คือ ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ เป็นหมวดธรรม                                  
ที่มีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล แต่การเจริญพรหมวิหาร 4 สมัยก่อนพุทธกาลไม่สามารถน าผู้ปฏิบัติ
ไปสู่ปรมัตถประโยชน์ได้ส าหรับการเจริญพรหมวิหาร 4 ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา                                              
มีความส าคัญหลายประการ คือ เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นคุณธรรมที่
เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลายให้บริบูรณ์เป็นหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติซึ่ง
น าไปสู่สุคติภูมิเป็นพ้ืนฐานในการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด และสร้างสันติสุขให้แก่สังคม สอดคล้องกับ 
พระจ าปี ชินดา (2552: ก) ได้เสนอปริญญานิพนธ์เรื่อง การใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการ
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บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
การใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสระบุรี พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) ด้านเมตตา 2) ด้านมุทิตา                                                      
3) ด้านอุเบกขา 4) ด้านกรุณา ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงาน
ของผู้บริหารสถานศึกษา เมื่อจ าแนกตามเพศในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันเมื่อจ าแนก
ตามอายุในภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท าการ
ทดสอบรายคู่ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่มีอายุต่ ากว่า 40 ปี แตกต่างกันอายุระหว่าง 40-50 ปี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแตกต่างกับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 50 ปี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อจ าแนกตามบทบาทที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาและจ าแนก
ตามวุฒิการศึกษาในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                                                 
ท าการทดสอบรายคู่ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่เป็นครูผู้สอนแตกต่างกับกลุ่มที่เป็นนักเรียนใน
ระดับช่วงชั้นที่ 3-4 และแตกต่างกันกับกลุ่มที่เป็นกลุ่มคณะกรรมการสถานศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อทดสอบรายคู่ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่า
ปริญญาตรี แตกต่างกับกลุ่มที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่าปริญญา อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สอดคล้องกับ พระมหาบุญญวัฑฒ์ ปญฺญาวุฑฺฒโน (อ่อนดี) 
(2555: ก) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาการบริหารงานบุคลากร ตามหลักพรหมวิหาร 4 โรงเรียน
ประถมศึกษา เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรมีความคิดเห็นต่อ
การบริหารงานบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร 4 โรงเรียนประถมศึกษา ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยด้านเมตตาอยู่ ในระดับมาก ด้านกรุณา ด้านมุทิตา                                           
และด้านอุเบกขาตามล าดับ แนวทางการบริหารงานบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร 4 พบว่า                                      
ด้านเมตตา ผู้บริหารควรมีเมตตา แสดงถึงความรักความปรารถนาดีต่อบุคลากรทุกคนอย่าง
ทั่วถึง ด้านกรุณา ผู้บริหารควรให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคลากรทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน                                       
ด้านมุทิตา ผู้บริหารควรมีทัศนคติที่ดีต่อบุคลากรยินดีในความส าเร็จของบุคลากรอย่างจริงใจ
และด้านอุเบกขา ผู้บริหารวางตัวเป็นกลางในทุกสถานการณ์ สอบถามจากหลาย ๆ ฝ่ายก่อน
ตัดสินว่าฝ่ายใดถูกหรือผิด ส่วนปัญหาและอุปสรรคพบว่า ปัญหาด้านเมตตา มีการเลือกปฏิบัติ
เฉพาะผลประโยชน์ฝ่ายตน ด้านกรุณา บุคลากรเกรงกลัวไม่กล้าร้องทุกข์ต่อผู้บังคับบัญชา                                     
ด้านมุทิตา ผู้บริหารเลือกความยินดีกับบางคนโดยไม่เท่าเทียมกัน และด้านอุเบกขา ผู้บริหารไม่
พิจารณาคุณและโทษตามความเป็นจริงเห็นแก่พวกพ้อง มีอคติไม่เป็นกลาง 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนบ้านปะโอ ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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6.1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ 
ชุมชน องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ที่ต้องการสร้างความมั่นคงเข้มแข็งให้กับชุมชนของ

ตนเองสามารถที่จะน าหลักพรหมวิหารธรรม ไปประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนของบุคคลในชุมชน อันจะจะน าไปสู่ความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้
และพ่ึงตนเองได้บนพื้นฐานของความเสียสละ สื่อสารกันด้วยความเข้าความเห็นอกเห็นใจกัน 
และมีท่าทีความเป็นมิตรต่อกัน  

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจศึกษาเพ่ือท าวิจัย

ต่อไป ดังนี้ 
1. ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวตามกรอบ

แนวคิดหลักพรหมวิหารธรรม  
2. ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการสร้างความสัมพันธ์ตามกรอบแนวคิดหลักพรหม

วิหารธรรม 
 

7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 การน าหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชุนชนบ้านปะโอ 
สามารถแก้ปัญหาครอบครัว ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ                                      
ได้ โดยการแสดงการกระท าต่อกันอย่างสุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง และส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันในครอบครัวของชุมชนบ้านปะโอ เมื่อน ามาส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง ถูกวิธี ปฏิบัติตน
ตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ เรียนรู้อุปนิสัยความต้องการของกันและกันของบุคคล
ภายในครอบครัว ท าให้สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มีความสุขอบอุ่น สมาชิกใน
ครอบครัวตั้งอยู่บนฐานการร่วมไม้ร่วมมือกันเพ่ือสร้างความสุขในครอบครัว 
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