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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ค้นหาประสิทธิภาพของเทคนิคบันได 6 ขั้น

ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้นก่อนเรียนและหลังเรียน 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยการ
สอนเทคนิคบันได 6 ขั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองผือ จ านวน 
21 คน ปีการศึกษา 2566 ใช้วิธีการเลือกแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ E1/E2 และแบบทดสอบทีแบบ Dependent Sample 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 90.60/87.57 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการการเรียนรู้

เทคนิคบันได 6 ขั้น พบว่า หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

บันได 6 ขั้น พบว่า ระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.78, S.D. = 0.41) 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความส าคัญ, เทคนิคบันได 6 ขั้น, เกมการศึกษา 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to find out the effectiveness 

of the 6-step ladder technique in combination with educational game activities. 
To be effective according to the 80/80 criteria 2) Compare the ability to read 
and understand main points using the 6-step ladder technique before and after 
studying and 3) Study student satisfaction with the development of reading 
comprehension by teaching the 6-step ladder technique to 21 Grade 4 students 
at Ban Nong Phue School, academic year 2023, Use the group selection method 
sampling method. The tools used in the research include 8 learning 
management plans, pre-study and post-study achievement measures. 
Questionnaire on student satisfaction with learning management using the 6-
step ladder technique combined with educational game activities. Data analysis 
includes mean and standard deviation. Determining the effectiveness of 
learning management plans using E1/E2 and t-tests. Dependent Sample. 

The research results found that:  
1. The efficiency of the learning management plan is 90.60/87.57, 

effective according to the criteria. 
 2. Comparative results of academic achievement Using learning 
management using the 6-step ladder technique, it was found that after studying 
was significantly higher than before studying, .05. 

3. The results of the study of student satisfaction after organizing 
learning using the 6-step ladder technique found that the overall level of 
satisfaction was at the highest level. (x̅ = 4.78 ,S.D. = 0.41). 

Keywords: Reading Comprehension, 6 Step Ladder Technique, Educational 
 
1. บทน า 
 การสอนภาษาไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแนวความคิดไปจากเดิม ไม่เน้นการอ่านออก
เขียนได้เพียงอย่างเดียว แต่จะเน้นการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ
และใช้ภาษาในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและปัญหาของสังคม เน้นการสอนภาษาใน
ฐานะเครื่องมือของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองสามารถน า
ความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเองนอกจากนั้นยังต้องสอนภาษาเพ่ือพัฒนาความคิดผู้เรียนที่มี
ความคิดต้องมีประสบการณ์และประมวลค ามากพอที่จะสร้างความคิดได้ลึกซึ้งคิดได้อย่าง
ชาญฉลาดรอบคอบขณะเดียวกันการสอนภาษาไทย การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เป็นสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาใช้เป็นหลักเพ่ือสร้าง พ้ืนฐานการคิด การเรียนรู้
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และการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูล ข่าวสารได้อย่างพินิจ
พิเคราะห์ สามารถเลือกใช้ค า เรียบเรียงความคิด ความรู้และการใช้ภาษาได้ อย่างถูกต้อง
ตามเกณฑ์ ตรงความหมาย และมีประสิทธิภาพ ซึ่งต้องได้รับการฝึกฝนจนเกิดความ  ช านาญ
ในการใช้ภาษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้อง
จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้คิดเป็นท า เป็นรักการอ่าน และ
เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้หลักและวิธีการเรียนรู้ตลอดจน
คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม เช่น การอ่านจึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้ประชากรได้รับความรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร และแนวคิดใหม่ๆ อันจะเป็นการพัฒนาตนเองและ ให้การส่ งเสริมสนับสนุน 
มาอย่างต่อเนื่องอีกทั้งยังมีหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมกันจัดกิจกรรมและรณรงค์ส่งเสริมการ
อ่าน กับรัฐบาลได้ก าหนดนโยบาย ปฏิรูปการศึกษาทั้งในด้านคุณภาพประสิทธิภาพ และ
ความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาโดยมุ่งแก้ปัญหาเรื่องคุณภาพโอกาสและประสิทธิภาพในการ
จัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของประเทศโดยให้มีความเชื่อมโยงและส่งผลดี  
ต่อการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561: 1) ดังนั้น
ในด้านกระบวนการสอนของครูจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนด้วยผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนได้คิดลงมือท าและการค้นหาความรู้มากกว่า
การสอนที่มุ่งเน้นเนื้อหาเพียงอย่างเดียวการสอนภาษาไทยให้เกิดประสิทธิภาพตาม
จุดประสงค์ของหลักสูตรนั้น 
 จากการสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองผือ 
จังหวัดอุบลราชธานีพบว่านักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นและสนใจเท่าที่ควรผลการประเมิน
ด้านการอ่านของนักเรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ 
ปี พ.ศ. 2564 โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ประกาศผลสอบ 
(NT) วิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 คะแนนเฉลี่ย 35.65 คะแนน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2564: 2) จากผลคะแนนที่มีแนวโน้มที่ต่ าลงแสดงให้
เห็นถึงปัญหาทางการศึกษาที่ส าคัญที่ต้องมีการปรับปรุงแก้ไขอย่างเร่งด่วนแนวทางในการ
แก้ปัญหานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย คือ การจัดการเรียนการสอน
ด้วยการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาซึ่งมีวัตุประสงค์เพ่ือออกแบบ
การเรียนการสอนให้มีกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันท าให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการใช้ชีวิตและการท างานในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญ
ความสามารถที่จ าเป็นในการประสบความส าเร็จในสังคมสมัยใหม่ช่วงหลายปีที่ผ่านมากลุ่ม
นักวิชาการและหน่วยงานของรัฐได้เตรียมพร้อมและส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานเหล่านี้เพ่ือเตรียม
บุคลากรให้พร้อมส าหรับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในขณะที่เราอาจเห็นความแตกต่างเล็กน้อยในการ
อธิบายและก าหนดทักษะในศตวรรษที่ 21 จะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ทักษะการ
เรียนรู้,ทักษะการอ่านออกเขียนได้,ทักษะชีวิต (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558: 3) 
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 จากการศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว ข้างต้นพบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนมากขึ้นจึงใช้วิธีการแก้ปัญหาเด็กอ่านไม่
ออกเขียนไม่ได้ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการสนับสนุนของ สพฐ. 
ในขณะนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนนอกจากจะท าให้เด็กนักเรียนอ่านออกเขียนได้อย่าง
ได้ผลแล้วยังท าให้นักเรียนได้ฝึกตัวเองในเรื่องระเบียบวินัยความรับผิดชอบความภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเองและเชื่อว่านักเรียนจะมีความสมบูรณ์ทั้งทักษะการเรียนรู้ทักษะชีวิต 
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวแบบถาวร ดังเช่น ศิริลักษณ์ ชมพูค า (2561: 4)                                   
ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะการอ่านเขียนคือพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนรู้ด้านอ่ืน ๆ เป็นเครื่องมือที่จะ
ท าให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองและป้องกันไม่ให้ออกนอกลู่นอกทางหลุดไปสู่หลุมด าของสังคม
และกว่า 20 ปีของการสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา ระดับ ป.4-ป.5 และสังเกตเห็นว่า
ในแต่ละห้องจะมีนักเรียนที่มีปัญหาในการอ่านเขียนเกินครึ่งจึงมองเห็นปัญหาและไม่ได้ นิ่ง
นอนใจเริ่มแก้ปัญหาโดยการสอนเพ่ิมเติมให้กลุ่มที่มีปัญหาการอ่านเขียนทั้งในห้องและนอก
เวลาเมื่อเห็นว่าการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เป็นปัญหาส าคัญเร่งด่วนต้องแก้ให้เร็วที่สุดจึง
ออกแบบเครื่องมือใช้ท ากิจกรรมเพ่ือตอบโจทย์ให้ตรงกับปัญหาเพ่ือแก้ปัญหานี้จึงคิดค้นวิธี
ด้วยการใช้บันได 6 ขั้น สร้างการเรียนรู้ร่วมกับเกมการศึกษาให้มีทักษะด้านภาษาไทย
ค่อนข้างด ี
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้การ
เรียนการสอนแบบเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาจึงได้จัดท าโครงการวิจัย
เรื่อง ผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
เทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับโรงเรียนบ้านหนองผือ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาทางการเรียนวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนการสอนเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
กิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ
โดยวิธีการสอนแบบเทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 



                วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 59 
   ปีท่ี 9  ฉบับท่ี 3 (2567) : กันยายน – ธันวาคม 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาในขอบเขตของการวิจัยผลการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 3.2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองผือ จ านวน 2 ห้อง 41 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองผือ จ านวน 21 คน                             
ห้องท่ี 4/2 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา
เรื่องของการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เนื้อหาสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใช้
กระบวนการสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ป.4/1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง ตัวชี้วัด 
ป.4/3 อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และตัวชี้วัด ป.4/6 
สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยมีเนื้อหา 1 หน่วยการ
เรียนรู้คือการอ่านจับใจความโดยแบ่งเนื้อหาเป็น 8 แผนการเรียนรู้จ านวน 8 แผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 8 ชั่วโมง ดังนี้ 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความ 1,
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความ 2, แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การ
อ่านจับใจความ 3,แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านจับใจความ,แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านจับใจความบทเรียน,แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การอ่านจับ
ใจความบทเรียน,แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การอ่านจับใจความ,แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 8 เรื่อง การอ่านจับใจความบทเรียน 2.แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.67-1.00 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.99  

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยอธิบายจุดมุ่งหมายในการวิจัยให้นักเรียนทราบเพ่ือด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
 2. ให้นักเรียนท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
 3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้จ านวน 8 แผน 
 4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจผู้เรียนที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนด้วยด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
สัปดาห์ละ 2–3 ชั่วโมงรวม 8 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ
(E1/E2) โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนเท่ากับร้อยละ
39.14 และคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 87.57 มีค่าคะแนนระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ
90.60 และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 87.57 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
80/80 
  2. ทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกม
การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ซึ่ง
ค านวณโดยการทดสอบค่าทีแบบ Dependent Sample 
  3. การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจที่มีหลังการการจัดการเรียนรู้ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาโดยการน าคะแนนที่ ได้รับจากการตอบ
แบบสอบถามมาแปลความหมายตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ยที่ก าหนดไว้ในภาพรวมทุกรายการอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.78 ,S.D. = 0.41) 

 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของการอ่านจับใจความส าคัญ                                
โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ                                   
โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test (Dependent SampIes) ปรากฏดังตารางที ่3 
  ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาการอ่าน
จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 
 
4. สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่องผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 
ขั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
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 4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับกิจกรรมเกม
การศึกษามีประสิทธิภาพ 90.60/87.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ปรากฏผลดังตารางที่ 1  

 ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้
เทคนิคบันได 6ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                                       
ตามเกณฑ์ 80/80 

คะแนน คะแนนเตม็ x̅ S.D. ร้อยละ 
คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบย่อย(E1) 
คะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 

80 
30 

71.74 
29.19 

3.77 
0.73 

90.60 
87.57 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 90.60/87.57 

 4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการ
อ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับ
กิจกรรมเกมการศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
ประสิทธิภาพของผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
กิจกรรมเกมการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดัง
ตารางที่ 2 

 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 21 30 13.14 0.84 83.18* .000 
หลังเรียน 21 30 29.19 0.73 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 4.3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ
โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ปรากฏผลดังตารางที่ 3 

 ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
กิจกรรมเกมการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

รายการประเมิน 
 

x̅ S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรูด้้วยความตั้งใจมากข้ึน 4.76 0.60 มากที่สุด 

2. นักเรียนเรยีนรู้อย่างสนุกสนาน 4.90 0.29 มากที่สุด 
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3. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ดร้ับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.61 0.65 มากที่สุด 
4. นักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกับเพื่อนมากขึ้น 4.90 0.29 มากที่สุด 
5. นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ของตนเองกับเพื่อน 4.80 0.49 มากที่สุด 

6. ครูดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลาที่ร่วมกิจกรรม 4.52 0.73 มากที่สุด 
7. ครูให้ข้อเสนอแนะในการเรียนแก่นักเรียน อย่างสม่ าเสมอ 4.76 0.52 มากที่สุด 
8. ครูแนะน าและกระตุ้นให้นักเรยีนรู้จักคิด 4.52 0.73 มากที่สุด 
9. เนื้อหาที่น ามาให้อ่านในแผนการจัดการเรยีนรู้ น่าสนใจ 4.57 0.72 มากที่สุด 
10. รูปแบบของแผนการจัดการเรยีนรู้ให้ความเพลิดเพลิน 
และน่าสนใจ 

4.61 0.65 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ ช่วยส่งเสริมการเรยีนรู้ 
ของนักเรียน 

4.76 0.52 มากที่สุด 

12. การจัดการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรยีนสามารถพัฒนาการอ่าน 
จับใจความส าคัญได้ด ี

5 0 มากที่สุด 

13. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 5 0 มากที่สุด 
14. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 0 มากที่สุด 
15. การเรียนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกม
การศึกษาเป็นสื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 

5 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.77 0.41 มากที่สุด 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง ผลการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 
ขั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษามีผลการวิเคราะห์ข้อมูล
และประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
 5.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคบันได 6 ขั้น                               
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่  4  พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.60/87.57 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตรงตามวัตถุประสงค์ท้ังนี้เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้
แบบเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบเพ่ือช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีสรรมถนะด้านการอ่านและผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจการเรียนมากขึ้นสอดคล้องกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ของผู้วิจัยในบันไดขั้นที่ 6 หาใจความส าคัญได้ 
ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นอย่างชัดเจนว่านักเรียนมีการหาใจความส าคัญได้ทุกบทอ่านผู้เรียน
สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้นอกจากนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษามาตรฐาน 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่านและศึกษาตัวชี้วัดมาอย่างดีที่ตรงเรื่องที่น่าสนใจเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2560: 54) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
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อ่านจับใจความส าคัญคือ 1) ผู้อ่านต้องทราบประเภทของงานเขียนก่อนเพ่ือเป็นแนวทาง                                
2) อ่านคร่าว ๆ ในรอบแรก จะช่วยให้ผู้อ่านจับเค้าความของข้อความย่อหน้า 3) สังเกตค า
ส าคัญ (key word) การสังเกตค าส าคัญในย่อหน้าค าที่พบบ่อยสาเหตุที่ควรสังเกตค าส าคัญก็
เพราะข้อความส่วนที่มี ค าส าคัญมักจะสื่อถึงสาระส าคัญของเรื่อง 4) ตั้งค าถามว่า “ย่อหน้า
นั้นเสนอเรื่องเกี่ยวกับอะไร”เป็นกรอบแนวทางการจับใจความส าคัญ 5) จดบันทึก
สาระส าคัญเมื่อวิเคราะห์ใจความหลักและใจความรองของข้อความ 1 ย่อหน้าได้แล้วให้จด
บันทึกไว้หากข้อความหนึ่งย่อหน้านั้นมีขนาดยาวและมีเนื้อหาสาระซับซ้อนผู้อ่านอาจจด
บันทึกสาระส าคัญเป็นผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) ก็ได้ 6) ทบทวนใจความส าคัญกับ
เนื้อความย่อหน้านั้น ๆ หากไม่สอดคล้องก็แก้ไขและปรับปรุงจนกว่าจะรู้สึกว่าแม่นย าก่อนที่
จะสังเคราะห์และบันทึกย่อความของเรื่องและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ 
และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2550: 54) กล่าวถึงขั้นตอนการหาใจความรองโดยการหาใจความ
ส าคัญที่เด่นชัดก่อนและหาใจความรองหรือพลความใจความรองแบ่งได้ คือ1) ประเภท
ความคิดย่อยมีความส าคัญลดหลั่นลงมาจากใจความส าคัญผู้วิจัยจึงต้องเสนอความคิดย่อย
เพ่ือเสริมให้ใจความคิดส าคัญสมบูรณ์ครบถ้วน 2) ใจความประเภทรายละเอียดอธิบาย เช่น 
ตัวอย่าง หลักฐานและสถิติตัวเลขหรือเปรียบเทียบขยายใจความส าคัญแม้เราจะไม่ใช้ใจความ
รองแต่ก็มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้มากขึ้นการที่ผู้วิจัยเลือกใช้สื่อที่กล่าวมาข้างต้น
ประกอบการสอนอ่านจับใจความส าคัญจะช่วยให้ดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู้
ซึ่งแต่ละกิจกรรมก็จะใช้สื่อที่แตกต่างกันเพ่ือให้สอดคล้องกับกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ส าคัญที่สอนส่งผลให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้และยังสอดคล้องกับ  
วิรุฬ ลีลาพฤทธิ์ (2550: 54) ได้กล่าวถึงหลักในการเลือกใช้สื่อในการเรียนการสอนเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ คุณครูควรใช้สื่อที่เหมาะส าหรับการสนองเพ่ือบรรลุ วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
และสอดคล้องกับระดับความเข้าใจของผู้เรียนที่ต้องการให้เกิดผลการทดสอบการอ่านจับ
ใจความส าคัญสามารถอภิปรายผลได้ว่าการประเมินความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น 
ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญร้อยละ 70.42 และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสถาบันภาษาไทยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2564: 55) 
ได้กล่าวว่าควรมีการพัฒนาสมรรถนะการอ่านให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้เทคนิคการอ่าน
จับใจความส าคัญซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งในการเรียนและการท าข้อสอบที่เกี่ยวข้องในการอ่าน
ต่อไปและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 5.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
วิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนพบว่าก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.04 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนเท่ากับ 0.84 คิดเป็นร้อยละ 39.14 คะแนน 274 และหลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนเท่ากับ 0.73 คิดเป็น
ร้อยละ 87.57 คะแนน 613 ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยและแสดงให้เห็นว่าคะแนน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการสอน
แบบเทคนิคบันได 6 ขั้น เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนท างานร่วมกันแบบ
ร่วมมือ มีปฏิสัมพันธ์มีการเชื่อมองค์ความรู้เดิมไปสู่องค์ความรู้ใหม่สอดคล้องและตรงกับ
ทฤษฎีของ ทิศนา แขมณี (2562 : 55) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ว่า การน าเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถน าความรู้
ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ส่งเสริมให้รู้จักที่จะเรียนรู้ค้นคว้าด้วยตนเอง
สามารถที่เปลี่ยนความรู้ที่ได้กับเพ่ือน ๆ ได้ การสอนแบบเทคนิคบันได 6 ขั้น จะช่วยให้
พัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะด้านการอ่านการเรียนในระดับสูงขึ้นรวมทั้งยังรวมไปถึงการ
เตรียมความพร้อมส าหรับผู้เรียนในการประเมินต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องในด้านการอ่านต่อไป                              
ตรงกับแนวคิดของ สุรศักดิ์ แย้มอุ่ม (2564: 55) ที่อธิบายว่าการพัฒนาสมรรถนะการอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านอ่างทองจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือหน่วยการเรียนรู้ฐานพัฒนาสมรรถนะการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น และยังมี
การออกแบบกระบวนการบันได 6 ขั้น มีการพัฒนาให้อ่านออกเขียนได้ผู้เรียนสามารถ
สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ทุกรูปแบบสามารถน าเทคนิคการจัดการเรียนรู้
บันได 6 ขั้น มาฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญได้มีจุดเด่นคือในแต่ละขั้นจะซอย                                
ย่อยเนื้อหาออกเป็นขั้นเริ่มจากง่ายไปหายากและซับซ้อนยิ่งขึ้น และตรงกับแนวคิดของ                                
ศิริลักษณ์ ชมพูค า (2561: 55) ที่ได้อธิบายว่าการออกแบบกระบวนการบันได 6 ขั้น พัฒนา
ให้อ่านออกเขียนได้ มีจุดเด่นคือในแต่ละขั้นจะซอยย่อยเนื้อหาออกเป็นขั้นเริ่มจากง่ายไปหา
ยากและซับซ้อนยิ่งขึ้น ท าให้ครูก าหนดเป้าหมายการพัฒนานักเรียนตามขั้นตอนทีละขั้นโดย
ไม่ข้ามขั้นเห็นความส าเร็จง่ายนักเรียนจะเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนเมื่อประสพผลส าเร็ จ 
นักเรียนจะรู้สึกภูมิใจในตัวเองมีความมั่นใจว่าตัวเองเรียนรู้ได้ครูสามารถวัดผลประเมินผล
ความก้าวหน้าของนักเรียนในแต่ละขั้นอย่างชัดเจนและพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยด้วยกระบวนการสอนแบบเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษา                       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 5.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาภาษาไทย โดยการ
ใช้รูปแบบการสอนแบบเทคนิคบันได 6 ขั้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุดโดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
โดยผู้วิจัยได้อภิปรายไว้ 4 ล าดับ ดังนี้   
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 การจัดการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญได้ดี 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการอ่านจับใจความส าคัญในระดับมากที่สุดทั้งนี้เพราะการอ่านจับ
ใจความเป็นตัวช่วยที่ดีส าหรับการเรียนยิ่งนักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีจะท าให้
นักเรียนตีความข้อสอบและเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้นรู้ว่าข้อก าลังถามหาอะไรโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมา
บ้างแล้วจะน าข้อมูลเหล่านั้นไปตอบค าถามที่ข้อสอบถามได้อย่างไรซึ่งในปัจจุบันทั้งข้อสอบ
ในชั้นเรียนหรือข้อสอบส าหรับการสอบเข้าโรงเรียนมัธยมหรือสอบเข้ามหาวิยาลัยก็ล้วนให้
ความส าคัญกับทักษะการอ่านจับใจความทั้งนั้น มีทั้งการทดสอบการจับประเด็นส าคัญการ
วิเคราะห์รายละเอียดและการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ จากสิ่งที่อ่าน ซึ่งจ าเป็นต้องมีพ้ืนฐานการ
อ่านจับใจความที่ดี  นักเรียนจึงเลือกข้อนี้ เป็นล าดับต้ นซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อดิศร ขาวสะอาด (2555: 56) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญช่วยให้เข้าใจ
เรื่องที่อ่านรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งผู้เรียนใช้ทักษะนี้เป็นเครื่องมือในการหาความรู้พร้อมทั้งยังท า
ให้มีความสุขในการด ารงชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนเป็น
การฝึกอ่านจับใจความเป็นการเริ่มนิสัยการอ่านที่ดี หากเด็กสามารถจับใจความส าคัญและ
เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ก็จะมีความรู้มากขึ้นเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการอ่าน และจะมีความสนใจ
ในการอ่านสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น ตรงกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2556: 56) ได้อธิบายว่า 
การสอนมีหลายรูปแบบตามทรรศนะของผู้เรียน ผู้สอนอาจจะเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
และความถนัดของตนหรือผู้สอนอาจวางรูปแบบการสอนของตนขึ้นใช้ตามความเหมาะสม
และความสามารถของนักเรียน 
 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาทั้งนี้เพราะการอ่านจับใจความ
ส าคัญประเด็นหรือสาระส าคัญภายในเรื่องที่อ่านนับเป็นหัวใจหลักของการอ่านทุกประเภท
เพราะการอ่านที่ดีคือการอ่านแล้วเข้าใจว่าสิ่งที่อ่านคืออะไรมีเนื้อหาหรือใจความอย่างไรจึง
จะสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อได้ถ้านักเรียนอ่านเนื้อหาที่เยอะและเรื่อง
ยาว ๆ ก็อาจก่อให้เกิดการท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านว่าหรือใจความส าคัญอะไรรู้ล าดับเหตุการณ์
เข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ทันเวลาที่ก าหนดตามความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ เวลา และผู้เรียน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2560: 56) 
ได้อธิบายว่า รูปแบบหรือเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยผู้สอนสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ทั้งรายบุคคลหรือแบบกลุ่มโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา และผู้เรียน  
 การเรียนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาเป็นสื่อช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากขึ้นนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคบันได 6 ขั้น การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น โดยเริ่มจากการอ่านสิ่งง่าย ๆ 
เช่นการอ่านนิทาน หรือการอ่านเรื่องสั้นสนุกแล้วถามแก่นเรื่องหรือข้อคิดที่ได้การอ่านเรื่อง
สั้นแล้วตอบล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ และการน าเกมเข้ามาเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนการ
สอนสามารถน าไปใช้ได้ทั้งในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนตรงกับแนวคิดของ กุลิสรา จิตรชญาวณิช 
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(2564: 56) ได้อธิบายว่าการน าเกมไปใช้การจัดการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้ได้ทั้งในขั้น
น าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจน าไปแทรก
ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนบางขั้นตอนขึ้นอยู่กับการออกแบบกิจกรรมของผู้สอนเอง
ทั้งนี้ผู้สอนควรค านึงถึงการน ากิจกรรมเกมไปให้ได้ผลเป็นไปตามจุดประสงค์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 
และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  
 ทั้งนี้เนื่องจากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรม
เกมการศึกษาที่ผู้วิจัยได้จัดให้กับนักเรียนทุกแผนการสอนแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความพึง
พอใจต่อจัดการเรียนรู้มากในทุกองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทั้งนี้
เนื่องจากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
กิจกรรมเกมการศึกษาบทเรียนที่ผู้วิจัยได้จัดให้กับนักเรียนทุกแผนการสอนแสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้มากในทุกองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้และเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถของตนเองท าให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองเน้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในทุก ๆ กิจกรรมส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ร่วมกันโดยผู้เรียนให้ความคิดเห็น
ต่อแผนการจัดการเรียนรู้แบบการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกม
การศึกษาเป็นรูปแบบการสอนของครูที่ส่งเสริมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ร่วมกันกับเพ่ือนส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของตนเองและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกมการศึกษาท า
ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนให้นักเรียนท ากิจกรรมได้อย่างอิสระนักเรียนมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มเกิดความคิดที่หลากหลายให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดระหว่าง
สมาชิกในกลุ่มฝึกในเรื่องการสื่อสารให้เข้าใจสร้างองค์ความรู้เชื่อมโยงองค์ความรู้เก่าและการ
แสวงหาความรู้ใหม่ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานไม่น่าเบื่อการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้นและการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไป
ใช้วิชาอ่ืนและปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนต้องศึกษาขั้นตอนของการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ

กิจกรรมเกมการศึกษาและวิธีการสอนต่าง ๆ ขั้นตอนของการเรียนรู้อย่างละเอียดเพ่ือให้การ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนสูงสุด 

2. ก่อนการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรจัดบรรยากาศห้องเรียนให้เหมาะสม
กับการท างาน 
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3. ครูผู้สอนต้องจัดเนื้อเรื่องที่ อ่านให้ เหมาะสมสร้างเกมให้มีความ
เพลิดเพลินเพ่ือกระตุ้นความสนใจให้แก่ผู้เรียนและเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมทุกครั้งเพ่ือให้
จัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้เรียนสูงสุด 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมเกม

การศึกษาจัดการเรียนการสอนกับรายวิชาอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืน ๆ 
2. ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญเทคนิคการเรียนรู้ อ่ืน

นอกเหนือจากการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับกิจกรรการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางด้านการอ่านภาษาไทยให้สูงขึ้น 

 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
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