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1. บทน า 
 วรภัทร์ ภู่ เจริญ ผู้ เขียนหนังสือเรื่อง รู้  Zen ผ่าน Science มีชีวิตเติบโตมาใน
ครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เรียนหนังสือในโรงเรียนเครือเซนต์คาเบรียล 
เรียนจบปริญญาตรี ด้านเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จบปริญญาโท 
ด้านวิศวกรรมวัสดุศาสตร์จาก Youngstown State University และปริญญาเอก ด้านเครื่องกล
และวัสดุศาสตร์ จาก Cleveland State University, USA. ได้มีโอกาสท างานวิจัยให้กับองค์กร
นาซา (NASA) จากนั้นเดินทางกลับสู่ประเทศไทย ท างานเป็นอาจารย์ที่คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรร์มหาวิทยาลัย เริ่มเห็นตนเองชัดขึ้นและศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนาอย่าง
จริงจัง ได้ศึกษาการปฏิบัติกับหลวงปู่ จันทา ถาวโร วัดป่าเขาน้อย จังหวัดพิจิตร และหลวง
พ่อกล้วย วัดป่าธรรมอุทยาน จังหวัดขอนแก่นเพราะเชื่อว่า การมี “โค้ช” เป็นสิ่งจ าเป็น และ
ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเซนในหลาย ๆ ประเทศ จนสุดท้ายเกิดความเข้าใจว่า ทุกอย่างเป็น
หนึ่งเดียวกัน และเซนเป็น “กระบวนการเรียนรู้” อย่างหนึ่ง ที่มีจุดหลัก คือ “ใจสู่ใจ”  
 หนังสือ “รู้ Zen ผ่าน Science” พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พัพบลิชชิ่ง 2449 จ านวน 171 หน้า 
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 หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอที่อ่านง่าย จบเป็นภาค ๆ จากง่ายไปหายาก                                 
ด้วยศาสตร์สมัยใหม่ โดยต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจได้โดยง่ายในเรื่องของเซน ประกอบด้วย                               
8 ภาค 13 เรื่อง  
 
2. โครงสร้างของหนังสือ 
 ในการวิจารณ์หนังสือ “รู้ Zen ผ่าน Science” เพ่ือให้เห็นภาพรวมของข้อมูลใน
หนังสือเล่มนี้ ผู้วิจารณ์ขอน าเสนอในประเด็นเนื้อหาโดยย่อ ดังนี้ 

 ภาค 1 : What is Zen? 
 ภาคที่ 1 เป็นภาคที่ผู้เขียนต้องการปูพ้ืนฐานให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง เซน (Zen)                                      
เพ่ือคลายความสงสัยว่า แท้จริงแล้ว เซน คือ อะไร โดยอธิบายว่า เซนเป็นนิกายหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ที่มีการนับถือในแถบประเทศเอเชียตะวันออก เช่น จีน ญี่ปุ่น 
เกาหลี และผู้เขียนอธิบายว่า เราไม่สามารถอธิบายความหมายของเซนได้ เนื่องจากเซนมี
หลักการส าคัญอยู่ว่า “ข้ามอายตนะ อธิบายไม่ได้ ซึ่งใกล้เคียงข้อความที่ว่า “เต๋าที่อธิบายได้ 
มิใช่เต๋าอันอมตะ” (พจนา จันทรสันติ, 2442)  
 ผู้เขียนได้อธิบายความหมายของการข้ามอาตนะอธิบายไม่ได้โดยยกตัวอย่างว่า 
เราไม่สามารถอธิบายกลิ่นของไข่เจียวด้วยภาพวาดได้ เพราะภาพเราต้องดูด้วยตา กลิ่นเรา
ต้องใช้จมูกดม ไม่สามารถแต่งเพลงเพื่ออธิบายความเผ็ดของพริกข้ีหนูได้ เพราะเพลงต้องใช้หู
ฟัง เป็นต้น หรือจากค าเปรียบเทียบเทียบที่ว่า “หมื่นค าพูดสู้ภาพเพียงภาพเดียวไม่ได้                              
แต่ภาพเพียงภาพเดียวก็อธิบายเรื่องใจไม่ได้เหมือนกัน ต่อให้มีเป็นล้านภาพก็อธิบายเรื่องใจ
ไม่ได”้ นี่คือ ความหมายของข้อความว่า “ข้ามอายตนะอธิบายไม่ได้” 
 จากนั้น ผู้เขียนได้อธิบายความเป็นมาของเซนว่า เซน (Zen) เริ่มต้นที่ “ใจสู่ใจ” 
เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงประทับ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ในค่ าคืนที่ท้าวมหาพรหมเสด็จเข้าเฝ้ า
และถวายดอกบัวเป็นพุทธบูชา พร้อมทั้งอาราธนาให้ทรงแสดงธรรม พระพุทธองค์ทรงชู
ดอกบัวขึ้นในท่ามกลางสันนิบาตโดยไม่ตรัสอะไร พระมหากัสสปะมีดวงตาเป็นประกายเข้าใจ
ความหมายแห่งนัยและบรรลุธรรมในทันที จะเห็นได้ว่า เซน เป็นกระบวนการเรียนรู้  
(Learning process) รูปแบบหนึ่งเท่านั้น เซนสอนให้รู้จักการสื่อสารแบบ “ใจสู่ใจ” และ
ผู้เขียนยังอธิบายว่า เซน อยู่ที่ใจ อยู่ในทุกศาสนา ไม่ต้องมีกระบวนการเรียนรู้ที่วุ่นวาย ไม่มี
พิธีรีตอง ไม่มีคัมภีร์ ไม่มีการท่องจ า ใช้เพียงแค่ใจสื่อใจเท่านั้น ดังที่ ซูสุกิกล่าวว่า  “เซนไม่มี
ลัทธิค าสอนหรือปรัชญาพิเศษใด ๆ เลย ไม่มีมโนภาพเป็นชุด ๆ หรือ กฎเกณฑ์ทางพุทธิปัญญา
เป็นชุด ๆ ใด ๆ เลย มีอยู่อย่างเดียวคือ พยายามเปลื้องตนให้พ้นจาก พันธะแห่งการเวียนว่าย
ตายเกิด โดยอาศัยวิธีเข้าใจทางสหัชญาณบางอย่างที่เฉพาะตัวเท่านั้น” (ซูสุก,ิ 2418) 
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  ภาค 2 : What is New Science? 
 ในภาคที่ 2 ผู้เขียนมุ่งที่จะน าเสนอถึงวิทยาศาสตร์ใหม่ (New Science) เพ่ือปู
พ้ืนฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยการอธิบายความรู้แบบวิทยาศาสตร์เดิมของนิวตัน 
(Newtonian Science) ที่มองว่า โลกและจักรวาลประกอบด้วยสสาร เป็นรูปธรรม แยกเป็น
หน่วยย่อยได้ สัมผัสได้ด้วยประสาททั้งห้า สิ่งใดที่ไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาททั้งห้า                                    
สิ่งนั้นไม่มีจริง จากนั้นผู้เขียนก็อธิบายถึงพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์จนถึงยุควิทยาศาสตร์
ใหม่ (Non-Newtonian Science/New Science) จนเข้าสู่แนวความคิดเรื่องฟิสิกส์ควอนตัม 
(Quantum Physics) ที่มองว่า สรรพสิ่งบนโลกไม่อาจคาดเดาได้ มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา นอกจากนั้น ผู้เขียนยังได้อธิบายว่า มีนักวิทยาศาสตร์มากมายในเวลาต่อมาได้เริ่ม
เข้าใจแนวคิดของศาสนาพุทธมากข้ึน โดยสรุปว่า “แท้จริงสรรพสิ่งแม้แต่จิตวิญญาณไม่ได้สูญ
หายไป เพียงแค่ย้ายไปอีกที่ หรือเปลี่ยนสภาพ หรือเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไปเท่านั้นเอง 
เช่นเดียวกับการเกิด-ดับของจิต หรือที่เรียกตามภาษาดิจิทัล คือ 0-1” ถือเป็นการปูพ้ืน
ฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือไปน าไปสู่เรื่อง เซน คือ วิทยาศาสตร์ใหม่ ในภาคต่อไป 

 ภาค 3 : Zen คือ วิทยาศาสตร์ใหม่ 
 ในภาคที่ 3 นี้ ผู้เขียนได้อธิบายถึงแนวคิด 0 - 1 และการกะพริบ โดยอธิบายว่า 
โลกนี้ไม่มีปาฏิหาริย์ เมื่อทุกอย่าง คือ การกะพริบ มีการอธิบายข้อสงสัยที่ว่า หลวงพ่อหลวง
ปู่เดินผ่านก าแพงได้หรือไม่ได้ ผู้เขยีนอธิบายว่า ถ้าคิดแบบวิทยาศาสตร์ใหม่ จะคิดว่า ก าแพง
มีการกะพริบ 0-1 ส่วนหลวงพ่อนั้น จิตของท่านก็เป็น 0 ตลอดกาล (0 หมายถึง สภาวะจิตนิ่ง) 
ส่วนกายเนื้อของหลวงพ่อ ก็มีการกะพริบ 0-1 เช่นกัน ดังนั้น ช่วงที่ทั้งสามสิ่ง ก าแพง – จิต
หลวงพ่อ - กายเนื้อ กะพริบพร้อมกัน เป็น 0–0-0 หลวงพ่อก็สามารถเดินผ่านก าแพงได้                                 
ในส่วนนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า มีการความใกล้เคียงกับการอธิบายเรื่องการเข้า -ออกจากนิโรธ
สมาบัติของพระอริยบุคคล (พระวิสุทธิมรรค, 2440: 1)    
  นอกจากนั้น ผู้เขียนได้อธิบายว่า เซน คือ SLP การโปรแกรมทางจิต เซนเป็น 
SLP (Spiritual Linguistic Programming) หมายถึง โปรแกรม (สั่งการ) ลึกลงไปถึงระดับ
จิตใจหรือจิตวิญญาณ โดยหลักการทั่วไปของ SLP คือ การได้เห็น หรือได้ยินซ้ า ๆ การฝึก
ท าซ้ า ๆ และท าบ่อย ๆ เพ่ือให้ซึมซับลงไปในจิตใจ เช่น ศาสนาพุทธสอนให้เรากราบพระ 3 ครั้ง 
โดยที่การกราบแต่ละครั้งมีความหมาย ได้แก่ กราบหนึ่งระลึกถึงพระพุทธ กราบสองระลึกถึง
พระธรรม กราบสามระลึกถึงพระสงฆ์ เมื่อท าบ่อย ๆ ซ้ า ๆ พุทธศาสนิกชนจะค่อย ๆ ซึมซับ
เรื่องการบูชาพระรัตนตรัยไปเอง 

  ภาค 4 : ใครบ้างที่มีความเป็นเซน 
 ในภาค 4 ผู้เขียนได้อธิบายถึงคนยุคใหม่กับเซน ใน 3 ประเด็น ได้แก่ นักวิชาการ
กับความเป็นเซน จิตกรเอกของโลกกับความเป็นเซน และศิลปินนักร้องระดับโลกกับความ
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เป็นเซน โดยผู้เขียนได้พูดถึงว่ามีนักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการ นักคิด นักปรัชญาจ านวนไม่
น้อยที่ให้ความสนใจ หันมาศึกษาและให้ก า เนิดข้อเขียน และแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ                                      
ขึ้นมากมาย ซึ่งผู้เขียนมองว่า นั่นคือ ความเป็นเซนรูปแบบหนึ่งของพวกเขา โดยมีการ
ยกตัวอย่างนักวิชาการที่มีความเป็นเซน เช่น เดวิด โจเซฟ โบห์ม , นีลส์ บอห์ร, เออร์วิน                                  
ชโรดิงเจอร์, มาร์กาเร็ต เจ.วีตลีย์ และฟิลิป คอตเลอร์  
 ในส่วนของจิตรกรเอกของโลกกับความเป็นเซน ผู้เขียนเสนอความคิดของปาโบล 
ปีกัสโซ (Pablo Picasso ค.ศ. 1881-1973) ศิลปินเอกชาวสเปน ปีกัสโซบอกว่า “ในเมื่อโลก
ทุกวันนี้มันเข้าใจ ไม่ได้ แล้วฉันจะวาดภาพให้เข้าใจได้ท า ไม” และมีคนถามต่อไปว่า                                      
“แล้วท าไมไม่วาดให้เหมือนจริงล่ะ” ปีกัสโซตอบว่า “ทั่วทั้งจักรวาลหรือทั่วทั้งโลกใบนี้ ไม่มี
อะไรจริงสักอย่าง สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นสมมติอยู่แล้ว ใครบ้างที่วาดเหมือนจริง” ผู้เขียนสรุป
ในส่วนนี้ว่า ความหมายของศิลปะที่แท้จริงจึงไม่ต่างจากเซน กล่าวคือ เป็นการถ่ายทอดแบบ
ใจสู่ใจ) ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า “เซนเป็นศัตรูของความคิดวิเคราะห์ (analysis) แต่เป็น
มิตรกับอัชฌัตติกญาณ” (Hoover, 1978: 13) นอกจากนั้น ผู้วิจารณ์มองว่า เซน มีความ
เกี่ยวข้องกับงานศิลปะอย่างใกล้ชิด ดังค ากล่าวของซูสุกิที่ว่า “เซนอาจคงมีอยู่โดยไม่มี
ศีลธรรมมาเกี่ยวข้องได้ แต่จะมีอยู่โดยปราศจากศิลปะหาได้ไม่” หรือ“พวกอาจารย์เซนอาจ
มิใช่นักปรัชญาเมธีที่ดี แต่บ่อยทีเดียวที่ปรากฏว่า เป็นศิลปินที่ปราณีต” (ซูสุก,ิ 2418: 34) 
 ส าหรับศิลปินนักร้องระดับโลก ผู้เขียนได้อ้างถึงนักร้องระดับโลก อย่าง มาดอนน่า, 
บ็อบ ดิแลน, ปีเตอร์ พอลแอนด์แมรี่ และจอห์น เลนนอน ซึ่งเป็นนักร้องที่ล้วนมีแนวคิด
ต่อต้านวัตถุนิยมต่างมีความเป็นเซน  

  ภาค 5 : หนทางแห่งการเข้าถึงเซน 
 ในภาคนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอให้ผู้อ่านได้เข้าใจและเรียนรู้ถึงวิธีการเข้าถึงเซน                                                             
ด้วยการลงมือท า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยแสดงให้เห็นว่า วิทยาศาสตร์ใหม่และเซนมีจุด
ร่วมที่เหมือนกัน คือ เน้นเรื่องท าเอง-รู้เอง ท ามาก-รู้มาก ท าเอง-เจอเอง โดยเน้นการเรียน
การสอนที่เป็น “ปัจจัตตัง” ในส่วนนี้ผู้วิจารณ์เห็นว่า มีความสอดคล้องกับหลักการของ
พระพุทธศาสนา ดังพุทธภาษิตที่ว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” (ขุ.ธ. 24/36) แปลว่า ตนต้อง
เป็นที่พ่ึงของตน 
 นอกจากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า การที่จะเข้าถึงเซนได้นั้น จะต้องเริ่มต้นที่ฐานกาย 
(Sensing) ก่อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้กาย จากนั้นมาฝึกฐานใจ (Feeling) อันเป็นการรับรู้และ
จัดการทางอารมณ์ สุดท้าย ฝึกฐานคิด (Thinking) ซึ่งเป็นการใช้สมอง  
 โดยสรุป ผู้เขียนมีมุมมองว่า ในการเข้าถึงเซนนั้น จะต้องมีการฝึก โดยอธิบายว่า 
“การฝึกเซน คือ ฝึกกายรู้กาย ฝึกคิดตอนจิตว่าง หมายความว่า จิตว่างจากกิเลส โดยอาศัย
สติ เข้าไปแยกจิตกับความคิดออกจากกันอย่างถาวร และให้ระวังความคิดจร” ซึ่งส่วนนี้                                   
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ผู้วิจารณ์มองว่า มีความสอดคล้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4                                      
ที่ให้พิจารณาให้เห็นกายในกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) (ที.มหา. (ไทย) 10/373/248)  

  ภาค 6 : นิพพานอยู่ท่ีไหน 
 ในภาค 6 มีประเด็นที่ผู้เขียนได้น าเสนอ คือ ท าอย่างไร ไม่ให้สร้างภพ สร้างชาติ 
ต่อไปอีก วิธีหยุดสร้างภพ สร้างชาติ เวทนาซีโร่  คือ อะไร เริ่มทีละจุด ตามดูกฎแห่งกรรม                                
ได้เวลาวิเคราะห์กราฟ อยากเข้าถึงนิพพานต้องท าอย่างไร ผู้เขียนอธิบายว่า การเปลี่ยนแปลง
รูปแบบของสรรพสิ่งในโลกจะเกิดขึ้นในลักษณะ 0 กับ 1 (off = 0 = ดับ =min/on = 1= เกิด 
= max) เทียบเคียงได้กับระบบดิจิทัล หมายความ ว่า จิตดับ คือ 0 เมื่อเกิดจิตมีพลังงานพุ่ง
ออกมา คือ 1 แต่ถ้าเป็นพลังงานเชิงลบก็กลาย เป็น – 1 เท่ากับว่า “มีการสร้างภพ สร้างชาติ
ต่อไป” 
 เวทนาซีโร่ (อทุกขมสุขเวทนา) ผู้เขียนอธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ว่า เวทนาที่เป็น
ศูนย์ ไม่บวก ไม่ลบ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่เป็นอะไรทั้งสิ้น เป็นแค่สภาพกลาง ๆ บางคนอาจเจอ
แล้ว แต่ก็ดูไม่ทัน รู้ไม่ทัน เพราะเวทนาซีโร่มาเร็วมาก แต่ถึงอย่างนั้นต้องฝึกให้ได้ ฝึกมาก ๆ 
เพ่ือให้เข้าใจ เวทนาซีโร่  
 อยากเข้าถึงนิพพานต้องท าอย่างไร ประเด็นนี้ ผู้เขียนอธิบายว่า อยากหลุดพ้น
จากวัฏสงสารและเข้าสู่นิพพานไม่ได้อยู่ที่จิตสุดท้ายเป็นบวก เพราะการเข้าสู่นิพพานนั้น                                
จิตสุดท้ายต้องเป็น 0 หรือจิตว่างอย่างต่อเนื่อง (ว่างจากกิเลส) จะเรียกว่า เวทนาซีโร่ หรือ                          
อทุกขมสุขเวทนา   

  ภาค 7 : กลับมาที่“เซน” 
 ภาค 7 ผู้เขียนอธิบายถึงแนวคิดว่า “ผมเคยคิดแบบวิทยาศาสตร์เก่า” คนที่มี
แนวคิดแบบวิทยาศาสตร์เก่า ชื่นชอบความสมบูรณ์แบบชอบตัดสินก าหนด คนนี้ดีคนนี้ชั่ว                            
จึงไม่แปลกที่ในยุควิทยาศาสตร์เก่าจะเต็มไปด้วยจ าเลยทางสังคม และแพะรับบาป ต่างจาก
วิทยาศาสตร์ใหม่และเซนที่ไม่เคยมองว่า คนนี้ดีคนนี้ชั่ว เซนมองทุกอย่างว่า เป็น “วงกลม” 
วันนี้เขาดี พรุ่งนี้อาจจะชั่วก็ไม่เป็นไร  เพราะมันเป็นอย่างนั้นเอง ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงได้                                  
แค่รู้จักยอมรับและเข้าใจ  
 อีกประการหนนึ่ง ผู้ เขียนอธิบายถึง หัวใจของเซน โดยอ้างถึงค าสอนของ
พระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าสอนไว้ชัดเจนว่า อย่าไปดูว่าใครต่ ากว่า สูงกว่า หรือเสมอกับเรา 
หมายถึง “อย่าด่วนตัดสินใจ” ในขณะที่ เซน เชื่อว่าสรรพสิ่งล้วนเป็นสิ่งเดียวกัน หรือเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน (oneness) ในเรามีท่าน ในท่านมีเรา หัวใจของเซน คือ รู้ใจตนเองให้ได้ 
คิดให้น้อย ๆ หยุดคิด แล้วมาฝึกกายรู้กายให้มาก ๆ เพราะฐานกายส าคัญกว่าฐานคิด 
ประเด็นนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า มีความสอดคล้องกับการอธิบายของ สุวรรณา สถาอานันท์ 
(2443) ที่ว่า “(เซน) เป็นการศึกษาและการปฏิบัติที่ใช้วิธีพิเศษ คือการรวมปริยัติเข้ากับ
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ปฏิบัติ และรวมสมถะเข้ากับวิปัสสนา ประพฤติกระท าเพียงอย่างเดียว ก็ได้ผลทั้งสองอย่าง
พร้อมกันไปในตัว โดยวิธีที่ประดิษฐ์ขึ้นอย่างฉลาด ท าให้เกิดความรวดเร็วดุจฟ้าผ่าเปรี้ยง 
และยิงทีเดียวได้นกสองตัวหรือหลายตัว คือ รู้ธรรมะ และมีความแหลมคมทางปัญญา มีสติ
พร้อมกับปัญญา ซึ่งมีผลอย่างเดียวกับวิธีการแห่งพุทธศาสนาอย่างเดิมแท้ ที่เจโตวิมุติกับ
ปัญญาวิมุติ ไม่อาจแยกจากกันในการบรรลุมรรคผลครั้งหนึ่งๆ”  

 ภาค 8 : เป้าหมายของหนังสือเล่มนี้ 
ภาคท่ี 8 เป็นภาคสุดท้ายของหนังสือ ผู้เขียนได้น าเสนอข้อสรุปไว้ 4 ประเด็น คือ 

1) พระพุทธเจ้า คือ บรมครูทางวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 2) ฝึกฐานกายให้มาก ๆ 3) หากเราหา
สัจธรรมที่ถูกต้องเจอแล้ว เราจะรู้ว่า ทุกศาสนา พูดเรื่องเดียวกัน คือ “ความรักและความ
เมตตา” 4. เปิดใจ เปิดมุมมองเรียนรู้ศาสตร์ ใหม่ ๆ คุณรู้วิทยาศาสตร์ใหม่หรือยัง ถ้ายังก็
อย่าด่วนพิพากษา และ 4. เซน คือ กระบวนการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งเท่านั้น ไม่ใช่ศาสนา ไม่ใช่
ปรัชญา หรือลัทธิ เซน สามารถน าไปใช้ได้กับหลาย ๆ ศาสตร์ ปัจจุบันประเทศที่เจริญแล้วได้
น ากระบวนการเรียนรู้แบบเซนมาใช้ในการพัฒนาบุคลากรในองค์กร เช่น สตีฟ จ๊อบส์ (บริษัท
แอปเบิล) มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก (ผู้ก่อตั้งเฟชบุ๊ก) แจ็ค หม่า (ผู้ก่อตั้งบริษัทอาลีบาบา)  
 บทส่งท้ายของหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้สะท้อนความจริงว่า ตอนนี้ชาวตะวันตกมี
การเรียนรู้ เกี่ยวกับเซน ท าความเข้าใจเรื่องของจิตใจเพ่ิมขึ้นทุกปี สามารถอธิบาย
วิทยาศาสตร์ใหม่ได้มากกว่าชาวตะวันออกต้นคิดเสียอีก คนไทยเรากลับทิ้งขว้างวัฒนธรรม
ไทยที่บรรพบุรุษคิดค้นและถ่ายทอดกันมา วัฒนธรรมที่สอนให้รู้จักการฝึกฐานกาย ฝึกการมี
สติ ฝึกตามวิถีเซน เช่น มวย ร ากระบอง เป็นการฝึกฐานสมาธิ การกราบพระสามครั้งเป็นการ
ฝึกฐานกาย การท าบายศรี เพ่ือท าจิตให้เป็นหนึ่ง แม้แต่ชาวญี่ปุ่นรุ่นใหม่เอง ก็ไม่เข้าใจ
วัฒนธรรมอันดีงามของตนเองเหมือนกัน สิ่งที่เคยได้รับการยกย่องว่าเป็นเซนในอดีต มาวันนี้
กลายเป็นเซนรูปแบบที่ปราศจากความเข้าใจ ไม่ว่าสวนหิน หินสามก้อน การจัดดอกไม้ หรือ
การชงชาญี่ปุ่น ชาวไทยคายวัฒนธรรมที่ดีงามนี้ออกไป เพราะเราไม่เข้าใจความหมายที่
แท้จริงเหล่านี้ คิดแค่ว่าเชย ไม่ทันสมัย เสียเวลา จริง ๆ แล้ว เซน ไม่ได้อยู่ไกลตัวเราเลย                                   
เซนอยู่รอบ ๆ ตัวเราต่างหาก ลองเปิดใจเรียนรู้เซนแล้วรู้จะรู้ว่า เซนยิ่งใหญ่กว่าที่คุณคิด และ
เซนสามารถพาคุณไปรู้จัก “นิพพาน” ได้  
 หนังสือเล่มนี้ ไม่ใช่เป็นหนังสือที่เจาะลึกถึงความเป็นมาของเซนอย่างละเอียด 
การสืบทอดของปรมาจารย์เซน อิทธิพลในประเทศต่าง ๆ วิธีการปฏิบัติของเซน เช่น การท า
ซาเซน (Zazen) สมาธิแบบเซน ซันเซน (Sanzen) เรื่องราวของปรมาจารย์เซนในอดีต                            
บทสนทนา ปริศนาธรรม และม็อนโด (Mondo) วิธีการถามตอบแบบทันทีทันใด เป็นต้น 
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3. ทัศนวิจารณ์ 
 หลังจากได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ผู้วิจารณ์ขอน าเสนอข้อวิจารณ์ ดังนี้  

 1. ลักษณะของหนังสือ  
 เป็นหนังสือที่สร้างจุดสนใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจตั้งแต่หน้าปกด้วยการตั้งชื่อ

เรื่องไว้อย่างน่าสนใจ จากนั้นน าเสนอโครงสร้างของหนังสือด้วยการสรุปย่อเนื้อหาแต่ละภาค
ไว้ในส่วนค าน าผู้เขียนเป็นการแนะน าเนื้อหาโดยย่อให้ผู้อ่านทราบในเบื้องต้น 

 2. การเรียบเรียงเนื้อหา  
 ผู้เขียนได้เรียบเรียงเนื้อหาโดยแบ่งออกเป็น 8 ภาค ประกอบด้วย 13 ประเด็น 

โดยอธิบายเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ด้วยภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจได้โดยง่าย เป็นการอธิบายเชิง
เปรียบเทียบข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เก่าและใหม่ เพ่ือน าไปสู่การเข้าใจเรื่องเซนได้อย่าง
น่าสนใจ  

 3. ลักษณะการน าเสนอเนื้อหา  
 ผู้เขียนมีการน าเสนอเนื้อหาด้วยการใช้ภาษาสมัยใหม่ที่ทุกคนสามารถเข้าใจได้

โดยง่ายและใช้การน าเสนอโดยมีการยกตัวอย่างเปรียบเทียบความทางวิทยาศาสตร์เก่าและ
ใหม่เชิงเปรียบเทียบกับหลักค าสอนเรื่องเซนได้อย่างสอดคล้องลงตัว 

 4. แรงบันดาลใจในการเขียน  
 เป็นการเขียนที่ผู้เขียนได้แรงบันดาลใจจากการศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติธรรมจาก

ครูบาอาจารย์ต่าง ๆ แล้วน ามาถ่ายทอดสู่ผู้อ่านด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ทั้งส่วนที่เป็นความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เรื่องเซนในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งมีการยกตัวอย่างที่ผู้อ่าน
เข้าใจได้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

5. มุมมองท่ีโดดเด่นของหนังสือ  
5.1 การน าเสนอเรื่องเซนด้วยภาษาง่าย 
เบื้องต้น ผู้เขียนอธิบายความรู้เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์ทั้งเก่าและใหม่                               

เพ่ือน าไปสู่การท าความเข้าใจเรื่องเซน ด้วยวิธีการที่เรียบง่ายแบบเซน 
5.2 การอธิบายศัพท์เฉพาะที่เข้าใจได้ง่าย 
ผู้ เขียนได้อธิบายศัพท์เฉพาะทั้งศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และศัพท์ทาง

พระพุทธศาสนาด้วยภาษาท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจโดยง่าย 
5.3 การแนะน าการด าเนินชีวิตแบบเซน 
หนังสือเล่มนี้ นอกจากจะให้ความรู้เรื่องเซนแบบง่าย ๆ ผ่านความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์แล้ว ยังเป็นการน าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย การปฏิบัติตนในการ
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ใช้ชีวิตแบบเซนในแนวทางใหม่ ที่ผู้อ่านสามารถน ามาปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน และ
สามารถน าผู้ปฏิบัติไปสู่การมีจิตว่าง (นิพพาน) ได้ด้วย 

 
4. สรุป 
 เมื่อผู้อ่าน ๆ หนังสือเล่มนี้จบแล้ว ก็จะได้สิ่งส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่เข้าใจโดยง่าย 2) อัตลักษณ์ของเซน 3) วิธีการของเซน 4) การบรรลุแบบเซน 
และ 4) การด าเนินชีวิตแบบเซน ผู้เขียนอาศัยองค์ความรู้ที่ดีทางวิทยาศาสตร์ และความรู้
ทางพระพุทธศาสนาแบบเซน ประสบการณ์ จากการศึกษาค้นคว้าและการปฏิบัติธรรมด้วย
ตนเอง จากนั้นน าประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ มาอธิบายถ่ายทอดด้วยวิธีการแบบสมัยใหม่ 
มีการใช้ค าศัพท์ที่ไม่ใช่วิชาการ ผสมผสานกับกลวิธีการน าเสนอแบบคนรุ่นใหม่ ที่ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้ง่าย ช่วยให้สามารถอ่านหนังสือเล่มนี้ได้อย่างสนุกไม่
เหมือนกับการอ่านหนังสือธรรมะโดยทั่วไป และช่วยให้ผู้อ่านเกิดมุมมองใหม่ในการศึกษาค า
สอนทางศาสนาแบบเซน 
 
5. ข้อเสนอแนะ 

ผู้อ่านควรศึกษาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมโดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ใหม่ที่
เรียกว่า ควอนตัมฟิสิกส์ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการท าความเข้าใจองค์ความรู้เรื่อง เซน 
พร้อมทั้งปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตแบบคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 

ข้อเด่น 
1. หนังสือเรื่อง “รู้ Zen ผ่าน Science” มีความน่าสนใจในการใช้ศัพท์

ภาษา จากผู้เขียนมีความหลากหลายในด้านภาษา 
2. เป็นการให้แนวคิดที่ดีน่าสนในเนื้อหา บ่งบอกถึงการปฏิบัติตนและการ

แสวงหาความรู้ในด้านพระพุทธศาสนา 
3. เป็นหนังสือที่อ่านง่ายให้ให้ความน่าสนใจในการถ่ายทอดในวิธีการ

สมัยใหม่ 

ข้อควรพัฒนา 
1. ส่วนปกของหนังสือ “รู้  Zen ผ่าน Science” มองแล้วไม่เด่นมาก                                     

จึงท าให้ผู้ที่สนใจอ่านหนังสือมาสนใจอ่านน้อย 
2. ใช้ศัพท์ในทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เชิงลึก จนท าให้ผู้อ่านในแต่ละกลุ่มคน

ไม่เข้าใจความหมายของศัพท์นั้น ๆ  
3. ในส่วนเนื้อหาในแต่ละบท อ่านแล้วเข้าใจถึงความหมายที่สื่อออกมา                                 

บางบทอ่านแล้วสื่อถึงความหมายที่ค่อนข้างเข้าใจยาก 
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