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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสา

ตามศาสตร์สมัยใหม่ในสังคมไทย 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของ
มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม และ 3) น าเสนอรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลา
นุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และสัมภาษณ์เชิงลึกภาคสนาม 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. จิตอาสามีแรงบันดาลใจ แรงขับเคลื่อนในการท างาน เชื่อว่าท าดีย่อมได้ดี 
สามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ การฝึกสติขัดเกลาจิตใจโดยการปฏิบัติกรรมฐานอย่าง
สม่ าเสมอ มีกัลยาณมิตรดี และเปิดโอกาสให้ตนเองท าความดี ฝึกฝนกายใจให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้คนในสังคมได้อย่างปกติสุข ชีวิตเกิดการพัฒนารอบด้าน และเมื่องานส าเร็จ
จึงเกิดความภูมิใจ สร้างแรงบันดาลใจให้ตนเองมุ่งมั่นตั้งใจท างานจิตอาสา เป็นการยัง
ประโยชน์ตนและประโยชน์ต่อสังคม 
 2. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์
นครปฐม สามารถน ามาประยุกต์น าไปปรับใช้ในการท างาน ได้แก่ สัปปุริสธรรม 7, อริยวัฑฒิ 5, 
พละ 5, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, อิทธิบาท 4, ฆราวาสธรรม 4, ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์, 
บุญกิริยาวัตถุ 3, ทศพิธราชธรรม 10, หลักขันติธรรม, ความไม่ประมาท และหลักความสุจริต  
 3. รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธ
บูรณาการ คือ การน าหลักพุทธธรรมประยุกต์ใช้ในการท างานมี สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น                                   
ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการท างานจิตอาสาเชิงบวก ในการปฏิบัติหน้าที่จิตอา
สามีคุณธรรม จริยธรรม มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ มีสติก าหนดรู้อยู่เสมอ เห็น
ประโยชน์ส่วนรวม เคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เคารพกฎกติกา ร่วมสร้างสรรค์
สังคมให้เกดิสันติสุข มุ่งประโยชน์ร่วมกัน องค์ความรู้ คือ VMS Model 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การพัฒนา, จิตอาสา, มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห ์นครปฐม, พุทธบูรณาการ 

 ได้รับบทความ: 29 สิงหาคม 2567; แก้ไขบทความ: 11 ธันวาคม 2567; ตอบรับตีพิมพ์: 13 ธันวาคม 2567 
Received: August 29, 2024; Revised: December 11, 2024; Accepted: December 13, 2024 



206 | Academic MCU Buri ram Journal  
            Vol. 9  No. 3 (2024) : September– December 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study of the principle of 

volunteer development found in modern sciences in Thai society, 2) survey the 
Buddhist teachings concerning the volunteer of Suksalanukhro, Nakhonpathom 
Foundation, and 3) presenting the model of volunteer’s mind development of 
Suksalanukhro, Nakhonpathom Foundation, based on Buddhist integration.                                      
It was qualitative research with in-depth interviews in fieldwork. 

The research results found that: 
1. Volunteer works are driven by various sources of inspiration, 

including faith, the belief that good deeds bring good outcomes, other Buddhist 
teachings and respected teachers, which serve as exemplary models for their 
benefits. Volunteers regularly practice mindfulness which helps refine their 
minds. They also have good friends, and finding opportunity to do good, they 
train their physic and mind to fit their works, having a good life. This enables 
them to live harmoniously in society. As their work succeeds, they feel a sense 
of pride, which further motivates them to continue their volunteer work, 
benefiting both themselves and the community. 

2. Buddhist teachings promoting volunteer development of 
Suksalanukhro Nakhonpathom Foundation can be applied to enhance the 
volunteer work include the Seven Sappurisa-dhamma, Five Ariyavaddhi, Five 
Powers (Bala), the Four Brahmavihara, Four Sangahavatthu, Four Iddhipāda, 
Four Gharavāsadhamma, Four Ditthadhammikattha, Three Attha, Three Grounds 
of Meritorious Action or Punnakiriyavatthu, Dasavidharajadhamma, mindfulness, 
patience (Khanti), heedfulness or Appamāda, and honesty. 

3. The model of volunteer’s mind development of Suksalanukhro, 
Nakhonpathom Foundation, based on Buddhist integration showed that it was 
by applying key Buddhist teachings such as the Sangahavatthu teachings, etc.  
These teachings are essential in encouraging the active behaviors of volunteer, 
having good relationship, compassionate, emotions control, being mindful, 
beneficial to public, respects in right and freedom of others, law follower, 
helping social growth. The knowledge gained is VMS model. 

Keywords: Model, Development, Volunteer, Suksalanukhro Nakhonpathom 
Foundation, Buddhist Integration 
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1. บทน า 
 ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องมากจากความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนา และเศรษฐกิจที่บีบรัด                                       
ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูง เกิดการ
เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม                                           
ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่องท าให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทาง
จิตใจและวัตถุ ดังนั้น ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยลงทุกวันความเจริญทางด้านวัตถุใน
ปัจจุบันท าให้สังคมมีค่านิยมสูงขึ้น ให้ความส าคัญและแสวงหาเงินทองและอ านาจ มากกว่า
ให้ความส าคัญด้านจิตใจ สังคมจึงกลับเสื่อมโทรมลงและมีปัญหามากมายการปลูกฝังจิตใจให้
บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรเกิดขึ้นในสังคม ด้วยเหตุนี้จึ งมีการ
กล่าวถึงค าว่า "จิตสาธารณะ" มากขึ้นเพ่ือประโยชน์ที่จะเป็นแนวคิดต่อตนเอง อันจะสร้าง
ประโยชน์และก่อให้เกิดการพัฒนาแก่สังคม การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน 
 ในประวัติศาสตร์ของชนชาติไทย พบว่า ประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของดินแดนที่
เรียกว่าสุวรรณภูมิเป็นที่ตั้งมั่นของพระพุทธศาสนามาเป็นเวลายาวนานค าสอนของ
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศอันเนื่องด้วยพระพุทธศาสนากลายมา
เป็นสมบัติของชนชาติไทยให้ประชาชนชาวไทยได้เกิดความภาคภูมิ ใจ สอดคล้องกับ  
นนท์ ธรรมสถิต (2532: 15) 
 จิตอาสาที่เป็นต้นแบบได้เกิดขึ้นมาแล้วในอดีตกาลเมื่อ 2,600 กว่าปี กล่าวคือ
หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะได้อธิษฐานจิตบ าเพ็ญตนเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าจนกระทั่ง
บรรลุผลส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงให้ก าเนิดจิตอาสาโดยเริ่มต้นจากการสร้างพุทธสาวก 
หรือ ศาสนบุคคล เพ่ือเป็นกลไกส าคัญในการเผยแผ่ และให้ก าเนิดสังฆรัตนะ หรือพระสงฆ์
สาวกในพระพุทธศาสนาจนครบพระรัตนตรัย ด้วยวิธีที่เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสมปทา จากนั้น 
พระพุทธเจ้าได้ส่งพระสงฆ์ผู้เป็นพุทธสาวกเหล่านั้นไปประกาศพระศาสนา ด้วยพุทธพจน์ว่า 
"จรถ ภิกขเว จาริกัง พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ อัตถายะ หิตายะ สุขาย: 
เทวามนุสสานัง แปลความว่า "ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่คน
จ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษย์" (พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากพุทธพจน์ดังกล่าวนี้                                 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างพุทธจิตอาสาจนเป็นต้นแบบถึงปัจจุบัน 
 จิตอาสาในประเทศไทยนั้น มีมานานแล้วแต่เกิดขึ้นกับคนไทยเป็นกลุ่ม ๆ จากนั้น
ได้เกิดเป็นเครือข่ายจิตอาสาที่มีลักษณะเชื่อมโยงการท างานทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือขับเคลื่อน
แก้ปัญหาของประเทศไทยอย่างจริงจังภายหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยสึนามิครั้งยิ่งใหญ่ในพ้ืนที่
ภาคใต้ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547 ที่มีความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวนมาก                              
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ถือเป็นเหตุการณ์ที่เป็นจุดเริ่มต้นที่กระตุ้นให้คนไทยมีกระแสความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์
ด้วยคนจนได้ยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือด้วยหัวใจที่ไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ อย่างเป็นรูปธรรม  
 จิตอาสาเริ่มเกิดขึ้นอย่างจริงจังในประเทศไทยภายหลังการเกิดธรณีพิบัติสึนามิ
เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ในครั้งนั้นอาสาสมัครจ านวนมากหลั่งไหลจากทั่วประเทศและ
ทั่วโลกเกิดการร่วมมือกันระหว่างองค์กรภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาสังคมต่าง  ๆ                                       
เพ่ือมาระดมความช่วยเหลือผู้ประสบภัยด าเนินการกู้ศพท าความสะอาดในบริเวณชายทะเล 
4 จังหวัดภาคใต้เป็นจุดเริ่มต้นของกระแสการเป็นอาสาสมัครและท าให้คนไทยได้หันกลับมา
ให้ความส าคัญกับความสามัคคีการมีส่วนร่วมและคุณธรรมว่าด้วยการให้อีกครั้งหนึ่ง 
สอดคล้องกับ นันทรัตน์ ปริวัติกรรม (2532) กล่าวถึงลักษณะของจิตอาสาไว้ว่า คือการ
กระท าที่เสียสละเพ่ือส่วนรวม ซึ่งตรงกับหลักธรรมที่เรียกว่า วัฑฒิ เรียกเต็ม ๆ ว่า "อริยวัฑฒิ" 
แปลว่า หลักธรรมเจริญอย่างอริยะ ซึ่งแสดงว่าพุทธศาสนิกชนมีความเจริญก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติและมีความหวังจะเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความเจริญดังกล่าวมี                                              
5 ประการ คือ 1) ศรัทธา 2) ศีล 3) สุตะ 4) จาคะ 5) ปัญญา สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ. ปยุตโต (2552: 15) เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบด้วยความมีน้ าใจ และ
จิตส านึกหรือส านึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจ สติปัญญาเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคม การสร้างคนให้มีจิตอาสามีความส าเร็จต่อบุคคลและกลุ่ม บุคคล องค์กร สังคมชนบท 
สังคมเมือง และประเทศชาติอย่างมาก ถ้าเราสามารถปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนาให้คนในชาติ
มีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนอาสาดูแล และรับผิดชอบสมบัติส่วนรวมมีการใช้สมบัติ
ส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักแบ่งปันโอกาสในการในการใช้ของส่วนรวม
ให้ผู้ อ่ืน ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การท าลาย
สาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องก็จะลดลง และจะ
น ามาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็ง บุคคลมีคุณลักษณะจิตอาสา สอดคล้องกับอรพินทร์ ชูชม 
และคณะ (2559: 35) จิตอาสา คือ จิตแห่งการให้ความดีงามท้ังปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดยเต็มใจ 
สมัครใจอ่ิมใจซาบซึ้งใจปีติสุขที่สละเวลาแรงกาย และสติปัญญาเพ่ือสาธารณประโยชน์                                    
ในการท ากิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้
ช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คนเป็น
จิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี และเห็นน้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตที่เปี่ยมด้วย "บุญ" 
คือ ความสงบเย็นและพลังแห่งความดีอีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของ
ตนเองลงได้บ้าง สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 11) 
 "จิตอาสา" เป็นภาวะที่เกิดขึ้นโดยไม่จ ากัดอยู่เฉพาะบุคคลที่เป็นบุรุษ สตรี ญาติมิตร 
เพ่ือนหรือคนรู้จักเท่านั้น แต่ควรต้องเผื่อแผ่ ดูแลสังคม ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน ตลอดจน
ปัญหาต่าง ๆ ด้วย โดยร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เป็นรูปธรรมกันมากขึ้นในสังคม                                       
กล่าวเฉพาะสตรี คือผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในแทบทุกด้าน เป็นผู้ให้ความ
รักและความอบอุ่นแก่บุตร ขัดเกลาสั่งสอน รวมถึงการปลูกฝังจิตส านึกในการอนุ รักษ์
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สิ่งแวดล้อมให้กับคนในครอบครัว สตรีเป็นผู้มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตและสังคมเพราะ
พลังของสตรีมีถึงครึ่งหนึ่งของพลังมนุษย์ทั้งโลก แม้ว่าสังคมจะหมุนเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
แต่กิจกรรมและบทบาทของสตรีในแต่ละด้านยังคงมีความส าคัญเสมอมา สตรีเป็นผู้มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศเพราะพลังของสตรีมีถึงครึ่งหนึ่งของพลังมนุษย์ทั้งโลก 
สอดคล้องกับ คุณหญิงลักษณา เลาหพันธุ์ (2556) ภาครัฐได้เห็นความส าคัญการท างานของสตรี
จึงได้มีการส่งเสริมและให้โอกาสการท างานของสตรีในแต่ละองค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเสื่อมโทรมลงเห็นได้อย่างชัดเจน ปัญหาต่าง ๆ  
มีมากมาย จิตอาสาท าให้ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นการสร้างจิตส านึกเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนและส่วนรวมโดยเห็นว่า "ผู้ให้ย่อมเป็นสุขเป็นที่พึงปรารถนาของผู้รับ"                                                 
การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร์มุ่งเน้นการพัฒนาตนเองเพ่ือประโยชน์ 3 ระดับ คือการ
พัฒนาตนเพ่ือประโยชน์ตน การพัฒนาตนเพ่ือประโยชน์คนอ่ืน และการพัฒนาตนขั้นสูงสุด  

สอดคล้อง พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, (2551: 223) การพัฒนาตนเองขั้นสูงสุดนี้ก็
เพ่ือประโยชน์สังคมหรือส่วนรวมนั่นเอง ซึ่งมนุษย์ผู้พัฒนาตนถึงขั้นนี้ได้ในโลกและเป็นที่รู้จัก
ได้รับการยอมรับ อาจกล่าวได้ว่ามีจ านวนที่นับได้ ดังนั้น การสร้างจิตส านึกเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่นและส่วนรวมนั้น จึงเป็นสิ่งที่ทุกสังคมรวมทั้งสังคมไทยมีความต้องการเป็นอย่างยิ่ง 
  มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม เป็นองค์กรการกุศล ก่อตั้งขึ้นเพ่ือคอยให้ความ
ช่วยเหลือสังคม ในรูปแบบการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ผู้ประสบอุบัติเหตุ ด าเนินงาน
เกี่ยวกับศพไร้ญาติ โดยการออกปฏิบัติของงานหน่วยเคลื่อนที่เร็วที่รีบบึ่งรถกู้ภัยไปให้ถึงที่
เกิดเหตุโดยเร็วที่สุด ด้วยการท างานแข่งกับนาทีชีวิตของผู้บาดเจ็บโดยไม่ สนใจว่าคนเจ็บ
เหล่านั้นจะเป็นใคร ยากดีมีจนอย่างไร ขอเพียงให้ไปทันช่วยเหลือชีวิตและน าส่งโรง พยาบาล
เท่านั้น ไม่เพียงเท่านั้น มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ยังได้พัฒนาคุณภาพชีวิตอีกในหลาย ๆ  
ทาง รวมถึงการฟื้นฟูหลังเกิดภัยพิบัติ  
 กว่า 100 ปีนับตั้งแต่มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ นครปฐม ก่อตั้งขึ้นและท างาน
อย่างต่อเนื่อง มีผู้คนในสังคมที่ได้รับความช่วยเหลือไปแล้วนับหลายล้านคน ปัจจุบันมี
อาสาสมัครกู้ภัยรวมหลักพัน จึงเป็นภาพสะท้อนของการให้ที่นอกจากจะมีความต้องการที่จะ
ช่วยเหลือแล้ว การเอาใจใส่ การท างานอย่างจริงจังและมีกระบวนการท างานในโครงสร้าง
อย่างชัดเจน จะน าไปสู่การช่วยเหลืออย่างเป็นรูปธรรม เหล่านี้จึงเป็นการช่วยบรรเทาทุกข์
ร้อนและแก้ปัญหาสังคมนั้น ๆ ได้อย่างยั่งยืนและลุล่วง  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาจิตอาสาของอาสาสมัครกู้ภัย
มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ นครปฐม และเพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการพัฒนาจิตอาสา
ของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม เชิงพุทธบูรณาการ จนสามารถน าหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในการท างานจิตอาสา และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบและกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ 
นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นเรื่อยไปในอนาคต 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาตามศาสตร์สมัยใหม่ใน

สังคมไทย 
2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุ

เคราะห์นครปฐม 
3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม

เชิงพุทธบูรณาการ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการวิจัยข้อมูลเกี่ยวกับ “รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลา
นุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ” โดยวิธีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary) และข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) ซึ่งเป็นวิธีการวิจัยแบบคุณภาพ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารแหล่งต่าง ๆ 

โดยจ าแนกเอกสารออกเป็น 2 ส่วน ด้วยกัน คือ 1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
คือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) คือ เอกสารหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา เช่น เอกสาร
การแนวคิดการบริหารตามหลักธรรมาภิบาล หลักธรรมที่สอดคล้องกับการบริหารตามหลัก
ธรรมาภิบาล ต ารา เอกสารวิชาการ หนังสือ บทความ แนวคิดทฤษฎี ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น โดยอาศัยแหล่งข้อมูลจากหอสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และวิทยานิพนธ์ เป็นต้น รวมทั้งแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต หนังสือ บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research)  
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญในพ้ืนที่ วิจัย โดยการสัมภาษณ์ ( Interview) กลุ่มนักวิชาการที่ เป็นจิตอาสา                                                 
กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มอาสาสมัครกู้ภัย และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ประชาชนที่รับบริการ)                                         
ของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ ได้แก่ 
นักวิชาการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ประชาชนที่รับบริการ) ผู้บริหารมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์
นครปฐม และอาสาสมัครกู้ภัยลูกข่ายมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ 1) กลุ่มนักวิชาการที่เป็นจิตอาสา จ านวน 7 รูป/คน 2) กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 



              วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 211 
                          ปีท่ี 9  ฉบับที่ 3 (2567) : กันยายน – ธันวาคม 

 

(ประชาชนที่รับบริการ) จ านวน 6 คน 3) กลุ่มผู้บริหารมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม 
จ านวน 4 คน และ 4) กลุ่มอาสาสมัครกู้ภัยหรือลูกข่ายมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม 
จ านวน 10 คน ซึ่งสอบถามในทัศนะที่เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลา
นุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ 

 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(key Informants) ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก ด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดโดยผู้วิจัยคัดเลือกด้วยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ได้แบ่งประชากรที่ใช้ ศึกษาออกเป็น 4 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 รูป/คน คือ 
 1. กลุ่มนักวิชาการท่ีเป็นจิตอาสา จ านวน 7 รูป/คน 
 2. กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ประชาชนที่รับบริการ)  จ านวน 6 คน 
 3. กลุ่มผู้บริหารมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม จ านวน 4 คน  
 4. กลุ่มอาสาสมัครกู้ภัยหรือลูกข่ายมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม จ านวน 10 คน 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แนวทางในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ 
สร้างขึ้นตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือให้ทราบถึงทัศนะที่เกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา  
จากนั้นก าหนดเป็นกรอบปัจจัยที่ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
 2. สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบปัจจัยที่ก าหนดเพ่ือน าไปสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนร่วมกับรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิ สุขศาลานุเคราะห์
นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ จากนั้นน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะ 
 3. ปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 4. น าเครื่องมือที่ผ่านการแนะน าและผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 
 5. น าแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่
ได้มาเรียบเรียงและปรับปรุงแก้ไขและน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ต่อไป 
 6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงคุณภาพ 

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้ขอนัดหมาย และเข้าพบกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามก าหนด จากนั้นจึง
อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และเริ่ม
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สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามแบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้ และเนื่องจากแบบสัมภาษณ์ที่
ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นั้น มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด จึงสามารถที่จะตั้ง
ค าถามท่ีมีลักษณะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ ได้อีก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตศึกษาถึงผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 
 2. ขอสัมภาษณ์กลุ่มนักวิชาการ กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มอาสาสมัครกู้ภัย และ
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ประชาชนที่รับบริการ) ของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม 
รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ ด้วยการ
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth  Interview) โดยผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์และ
บันทึกเสียงการสัมภาษณ์ด้วยเครื่องบันทึกเสียงใช้เทปวิธีอัดเสียง และสมุดโน้ตในการ 
จดแต่ละประเด็น เพ่ือให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างต่อเนื่องและอยู่ในกรอบของวัตถุประสงค์ 
ในการวิจัย  
 3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
จ านวน ๒๗ รูป/คน เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงลึกในประเด็น เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาจิต
อาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ 
 4. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปสังเคราะห์ วิเคราะห์เชิงคุณภาพต่อไป 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้ศึกษาวิจัยได้ด าเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ น ามาจ าแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็น
ส าคัญ โดยอาศัยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจดบันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการจ าแนกข้อมูล 
ต่อจากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มารวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ สรุปประเด็นส าคัญ และอธิบาย
ความเชื่อมโยงกัน โดยการเขียนในเชิงพรรณนาเป็นการเขียนเรียงความโดยสอดแทรก
ความรู้สึกจากสภาพความเป็นจริงลงไปและประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบันให้ทันสมัย
เข้าใจง่ายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสังคม 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาตามศาสตร์สมัยใหม่ในสังคมไทย 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จากการเร่งพัฒนาทาง

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม เพ่ือความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ท าให้ค่านิยมใน
การใช้ชีวิตเปลี่ยนไป ผู้คนเกิดความถดถอยทางคุณธรรมจริยธรรม การช่วยเหลือเกื้อกูล มีน้ าใจต่อ
กันหาได้ยาก การเร่งพัฒนาไม่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตและคุณภาพชีวิต ผู้คนขาดความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น ความสามัคคีลดน้อยลง เกิดความวุ่นวายและปัญหาต่าง ๆ  ตามมา สังคมจึงโหย
หาความมีน้ าใจ การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือด้วยความจริงใจโดยไม่หวังผลตอบแทน หลายภาคส่วน



              วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 213 
                          ปีท่ี 9  ฉบับที่ 3 (2567) : กันยายน – ธันวาคม 

 

เล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและมีความพยายามผลักดัน ส่งเสริม กระตุ้นให้คนในสังคมมีจิตส านึก
และเกิดแรงจูงใจในการท าความดี ช่วยเหลือกันด้วยความจริงใจ หรือที่เรียกว่า “จิตบริการ”ซึ่งมี
ความแตกต่างจากการบริการทั่วไป จิตบริการ คือ การบริการที่มาจากใจ มีหัวใจของการบริการ 
เต็มใจช่วยเหลืออย่างจริงใจ กระตือรือร้น แสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่ โดยแสดงออกทางรอยยิ้ม 
มารยาทที่ดี ค าพูดที่สุภาพ เข้าใจผู้อื่น “จิตบริการ”เป็นสิ่งส าคัญและพึงมี เพ่ือจรรโลงให้สังคมน่าอยู่  

สังคมต้องการคนดีมีศีลมีธรรม เอ้ือเฟ้ือและมีน้ าใจต่อกัน รู้จักการให้ ดังค าว่า “ทาน” 
หรือการให้ หนังสือพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539) คือ ให้ของที่ควรให้แก่
คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา สละให้ปัน สิ่งของของตน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (พระธรรมปิฎก 
ป. อ. ปยุตฺโต, 2545: 93) ในทางพระพุทธศาสนา การให้ คือ ทาน ได้แก่ ยกมอบให้แก่ผู้อ่ืน ให้ของ
ที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา สละให้ ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน สิ่งที่ให้ ทรัพย์สิน
สิ่งของที่มอบให้ แจกออกไป เผื่อแผ่ด้วยมิตรไมตรีมีน้ าใจต่อกัน การให้ความรู้สั่งสอนกัน  และ 
“ผู้ให้” ก็นับวันจะหาได้ยาก ผู้ให้ที่ไม่หวังผลตอบแทนนั้นหายากยิ่งกว่า จิตแห่งการให้ความดีงาม
ทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์ ด้วยความเต็มใจสมัครใจ อ่ิมใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข พร้อมเสียสละเวลา 
แรงกาย แรงสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์ในการท ากิจกรรม สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่
หวังผลตอบแทน มีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน จิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา ความทุกข์ยาก
ที่เกิดขึ้นกับผู้คน มีความสุขเมื่อได้ท าความดี เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือ ความสงบเยือกเย็น 
และพลังแห่งความดี อีกทั้ งยั งช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

จิตอาสา การท าความดีเป็นบุญอย่างหนึ่ง เช่น จิตส านึกที่มีต่อพระพุทธศาสนา คือ 
ความตระหนักรู้ในหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่พึงปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนา การอาสาช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนด้วยใจที่มีธรรมะ ไม่หวังผลตอบแทน โดยมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เป็นหลักธรรมที่ท าให้ใจมีก าลัง เกิดพลังที่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจมุ่งมั่น กระตือรือร้น ท าให้
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ส าเร็จ ลักษณะของผู้ที่เป็นจิตอาสา มักเป็นผู้ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี                                       
มีเมตตา เข้าใจเห็นใจผู้อื่น เต็มใจช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนโดยไม่หวังผล เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง จิตอาสามีความส าคัญ และมีความจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 
ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และระดับประเทศ 

แนวคิดจิตอาสาในทางพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล เมื่อคราวที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ส่งพระภิกษุชุดแรกออกไปประกาศศาสนา “จรถ ภิกขฺเว จาริก                                   
พหุชนหิตาย พหุชน สุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน ” แปลว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก                                         
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
(พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
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จิตอาสา คือ จิตที่ยกระดับปัญญาภายในและส านึกสาธารณะ จิตที่เป็นสุขเพ่ือได้ท า
ความดี อยากช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน พร้อมสละเวลา แรงกาย แรงใจ และสติปัญญา
ในการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม มีความเมตตากรุณา เต็มเปี่ยมด้วยความสงบเย็น และเต็มไป
ด้วยพลังแห่งความดี เพ่ือสร้างสังคมที่เป็นธรรมและสันติ จิตอาสาเป็นคุณลักษณะส าคัญของการ
เป็นพลเมืองดีของประเทศและพลเมืองโลก เพราะบุคคลที่มีจิตอาสาจะเป็นผู้ที่ตระหนักในหน้าที่
และความรับผิดชอบต่อสังคม พร้อมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมโดยการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ด้วยความเต็มใจ โดยไม่
หวังผลตอบแทน ในมุมมองของจิตอาสากล่าวคือ เป็นจิตอาสาที่รับผิดชอบต่อส่วนรวมหรือ
ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลักโดยแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระท า ได้แก่ความ
ตระหนักการตระหนักรู้เอาใจใส่ความส านึกการค านึงถึงและความรับผิดชอบ แสดงถึงความเป็น
ส่วนรวม ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน กิจการสาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด
ประโยชน์สุขของส่วนรวม ให้สอดคล้องกันเกิดประโยชน์ต่อพ้ืนที่ของสาธารณะหรือสังคม ด้วยการ
ใช้สติปัญญาเป็นธุระเข้าร่วมมีส่วนร่วมการดูแลสร้างสรรค์และความพยายามท าให้ดีขึ้นเป็น
กระบวนการที่ท าให้เกิดความยุติธรรม หรือเอ้ือประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือแสดงความเอาใจใส่ต่อ
สังคมเป็นความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดีอยู่บนพ้ืนฐานของความ
เป็นจริง สอดคล้องกับ วลัยรัตน์ ยิ่งด านุ่น, (2554) 

4.2 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์
นครปฐม 

จิตอาสาในทางพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมส าหรับอาสาสมัครหรือจิตอาสา พึงยึดถือ
ปฏิบัติ ประกอบด้วย ปัจจัยภายในเกี่ยวกับการคิดความรู้สึกที่ส่งผลให้แต่ละคนแสดงพฤติกรรม
จิตอาสาหรือจิตสาธารณะ ได้แก่ สัปปุริสธรรม 7, อริยวัฑฒิ 5, พละ 5, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, 
อิทธิบาท 4, ฆราวาสธรรม 4, ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4, อัตถะ 3, บุญกิริยาวัตถุ 3, 
ทศพิธราชธรรม 10, หลักของสติ, หลักขันติธรรม, หลักความไม่ประมาท และหลักความ
สุจริต เป็นหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิ
สุขศาลานุเคราะห์นครปฐม สามารถน ามาประยุกต์และน าไปปรับใช้ในการท างานจิตอาสา  

ผู้วิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่อาสาสมัครหรือจิตอาสา น ามา
ปรับใช้และประยุกต์ ใช้ในการท างานด้านจิตอาสามากที่สุด คือ หลักพรหมวิหาร 4                                   
เป็นหลักธรรมส าหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
ประเสริฐและบริสุทธิ์ ด้วยหลักเมตตาความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุก
คนปรารถนา ความสุขเกิดขึ้นได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิด
จากการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภค หลักกรุณา เป็นความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ซึ่งความ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ หลักมุทิตาเป็นความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีการมีความสุขหรือมีความ
เจริญก้าวหน้า เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่ายและลึกซึ้ง 
และอุเบกขาเป็นการรู้จักวางเฉย เป็นการวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า ใครท าดีย่อม
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ได้ดี ใครท าชั่วย่อมได้ชั่ว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืนบุคคล
ผู้กระท าเมื่อเราเห็นใครได้รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ้ าเติมเขาใน
เรื่องท่ีเกิดข้ึน คือพยายามช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ในลักษณะที่ถูกต้องตามท านอง
คลองธรรม และหลักอิทธิบาท 4 

 4.3 รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธ
บูรณาการ 
 รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณา
การ คือการน าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการท างานด้านจิตอาสา 
เช่น สังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การท างานจิตอาสา เช่น ในการปฏิบัติหน้าที่ของอาสาสมัครหรือจิตอาสา จะต้องมีคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีมารยาทที่ดี พูดจาไพเราะ มีความเมตตา ปรารถอยากจะช่วย 
รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง ไม่ท าร้ายหรือตบตีผู้ประสบเหตุหรือคนรอบค้าง รู้จักขัดเกลากิเลส
ของตน มีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่ลักเล็กขโมยน้อย ยินดีในสิ่งที่เรามี ไม่อยากได้ของคนอ่ืน 
กระท าการใดๆ ด้วยความไม่ประมาท มีสติและก าหนดรู้อยู่เสมอ เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน ไม่ท าให้ทรัพย์สินส่วนรวมเสียหาย มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ทรัพย์สินส่วนรวม เคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เคารพกฎกติกา มารยาททาง
สังคมและร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เกิดสันติสุข สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ การให้ การไม่เบียดเบียน และการมุ่งประโยชน์ร่วมกัน 

4.4 แนวทางพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธ
บูรณาการ 

แนวทางพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ คือ  
1. วิธีการหรือแนวทางการพัฒนาจิตบริการ ได้แก่ 1) สอนตนเอง ด้วยตนเอง 

จากชีวิตจริง คือ ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ สร้างจิตบริการด้วยความรู้ความสามารถของ
ตนเอง จากประสบการณ์และการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานที่ผ่านมา 2) รู้จักการข่ม
จิตข่มใจ อดทนอดกลั้นกับสิ่งที่มากระทบ เป็นการฝึกฝนทั้งภายในภายนอก ซึ่งจะค่อย ๆ 
สร้างภาวะจิตบริการให้เกิดขึ้น น าตนเองเข้าสู่บรรยากาศและสังคมของการให้ โดยใช้การฝึก
กรรมฐานเป็นตัวสร้างสติให้เกิดขึ้น 3) หมั่นฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ มีความสม่ าเสมอในการ
ท างาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่าง ๆ มองเป็นหนทางที่ท้าทายความสามารถ และเป็นการ
พัฒนาตนเองให้เก่งขึ้นด้วย 4) สร้างขวัญและก าลังใจ การได้รับค าชมเชย รับฟังซึ่งกันและกัน 
มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในการท างาน ท าให้จิตอาสามีความรู้สึกและมีทัศนคติที่ดีต่อกัน 
ท าให้การท างานมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ  

2. แนวทางการพัฒนาจิตบริการของจิตอาสาอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืน ได้แก่ 
1) มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ศรัทธาในพระพุทธเจ้า หลักธรรมค าสอน และความ
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ศรัทธาในงานจิตอาสา การท าความดี ยึดมั่นในความดี เชื่อมั่นและท างานด้วยใจ มีศีลมีธรรม
เป็นที่ตั้ง 2) มุ่งมั่นตั้งใจที่จะท าความดีเพ่ือผู้ อ่ืนอย่างไม่ลังเลสงสัย 3) มีกัลยาณมิตรที่ดี                                 
เป็นพื้นฐานส าคัญของความงอกงามทั้งทางโลกและทางธรรม การชักจูงกันมาท าความดีอย่าง
จิตอาสาเพ่ือพระพุทธศาสนานั้น เป็นโอกาสที่ดีของชีวิต 4) มีความสุขใจในการท าเพ่ือผู้อ่ืน 
นับเป็นบุญอย่างมากที่ได้ท าเพ่ือการท านุบ ารุงซึ่งพระพุทธศาสนา  

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของจิตอาสา พบว่า การท างานจิตอาสาท าให้เกิด  
1) ความสุขและได้ผลดีกับตนเอง 2) เกิดความเมตตาขึ้นภายในจิตใจทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน
เพ่ิมมากขึ้น 3) เกิดการขัดเกลาจิตใจจากภายในเป็นความพร้อมสู่ภายนอก พร้อมในการ
ท างานจิตอาสา เช่น การละเลิกพฤติกรรมไม่ดี  

4. มีความรู้ความสามารถทั้งทางด้านกาย มีความอดทน แข็งแกร่ง จิตใจที่
เข้มแข็ง และเกิดสติปัญญาในการคิดพิจารณาปรับปรุงแก้ไข ส่งต่อสิ่งดีดี ช่วยเหลือเพ่ือผู้อ่ืน
ได้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย มีความมั่นใจที่จะตั้งใจท าความดีเพ่ือสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งดีดีให้เกิดขึ้น 
เพ่ือสังคม เพ่ือประเทศชาติสืบไป  

5. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของจิตอาสาเป็นการพัฒนาด้านต่าง ๆ                               
ของจิตอาสา ดังนี้ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาร่างกายให้มีความพร้อม หมั่นดูแลจัดการกับ
อินทรีย์ทั้ง 5 ร่างกายของตนเองให้เป็นปกติสุขอยู่เสมอ มีความอดทน มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงเพ่ือพร้อมที่จะท างานจิตอาสาด้วยใจที่ เบิกบาน 2) ศีลภาวนา จิตอาสามี
ความสามารถอยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้เป็นอย่างดี ไม่เบียดเบียนใครทั้งทางกาย วาจา ใจ 
คิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล รู้จักยับยั้งช่างใจ รู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรไม่ควรกระท า                                         
ท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข การคิดดี พูดดี ท าดี ย่อมมีสุขอยู่ เสมอ                                                       
3) จิตภาวนา คือ การพัฒนา ฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความเข้มแข็ง และความเจริญงอกงาม
ทางใจซึ่งสามารถส่งต่อสิ่งที่ดีออกมาสู่ภายนอกให้กับผู้อ่ืนได้ ส่งผลให้การท างานออกมาดีด้วย 
สุขภาพจิตที่ดีมีผลต่องานจิตอาสา ท าให้มีความพร้อมในการท างานมากขึ้น 4) ปัญญาภาวนา 
จิตอาสาต้องหมั่นแสวงหาความรู้ สร้างสรรค์ สิ่งใหม่ ๆ  มาประกอบการท างานอยู่เสมอ ให้รู้
จริง รู้แจ้ง ทุกแง่มุม เมื่อมีการพัฒนาทางด้านปัญญาแล้วจะสามารถใช้ความรู้ความสามารถ
ทางปัญญาท่ีตนเองฝึกฝนมาใช้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาตามศาสตร์สมัยใหม่ในสังคมไทย  
ผู้ที่ท างานจิตอาสามีแรงบันดาลใจเป็นแรงขับเคลื่อนในการท างานจิตอาสา ได้แก่ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความเชื่อว่าท าดีย่อมได้ดี หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ครูบาอาจารย์ที่เป็นตัวอย่างเป็นต้นแบบที่ดี ที่สามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์และเห็น
ผลจริง มีการฝึกสติขัดเกลาจิตใจตนเองโดยการปฏิบัติกรรมฐานอย่างสม่ าเสมอ  
มีกัลยาณมิตรที่ดี และการเปิดโอกาสให้ตนเองได้มาท าความดี ฝึกฝนกายใจ ให้เป็นคน



              วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 217 
                          ปีท่ี 9  ฉบับที่ 3 (2567) : กันยายน – ธันวาคม 

 

คุณภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ร่วมกับผู้คนในสังคมได้อย่างปกติสุข ชีวิตเกิดการพัฒนา
รอบด้าน และเมื่องานส าเร็จจึงเกิดความภูมิใจ เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเองมุ่งมั่น
ตั้งใจท างานจิตอาสา เป็นการยังประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวมครบถ้วน 

5.2 หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์
นครปฐม 

หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมรูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของ
มูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม สามารถน ามาประยุกต์และน าไปปรับใช้ในการท างานจิต
อาสา ได้แก่ สัปปุริสธรรม 7, อริยวัฑฒิ 5, พละ 5, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, อิทธิบาท 4, 
ฆราวาสธรรม 4, ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4, อัตถะ 3, บุญกิริยาวัตถุ 3, ทศพิธราชธรรม 10, 
หลักของสติ, หลักขันติธรรม, หลักความไม่ประมาท และหลักความสุจริต 

5.3 รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐม                                 
เชิงพุทธบูรณาการ 

การพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ คือ
การน าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการท างานด้านจิตอาสามากท่ีสุด 
เช่น สังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การท างานจิตอาสา เช่น ในการปฏิบัติหน้าที่ของอาสาสมัครหรือจิตอาสา จะต้องมีคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีมารยาทที่ดี พูดจาไพเราะ มีความเมตตา ปรารถอยากจะช่วย 
รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง ไม่ท าร้ายหรือตบตีผู้ประสบเหตุหรือคนรอบค้าง รู้จักขัดเกลากิเลส
ของตน มีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่ลักเล็กขโมยน้อย ยินดีในสิ่งที่เรามี ไม่อยากได้ของคนอ่ืน 
กระท าการใดๆ ด้วยความไม่ประมาท มีสติและก าหนดรู้อยู่เสมอ เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน ไม่ท าให้ทรัพย์สินส่วนรวมเสียหาย มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ทรัพย์สินส่วนรวม เคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เคารพกฎกติกา มารยาททาง
สังคมและร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เกิดสันติสุข สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ การให้ การไม่เบียดเบียน และการมุ่งประโยชน์ร่วมกัน 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาจิต
อาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ” ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่ได้
จากการวิจัย สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาการบุคลากรของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์
นครปฐม คือ สามารถน าองค์ความรู้ใหม่ ข้อค้นพบไปก าหนดหลักสูตรอบรมการพัฒนาจิตอาสา 
โดยใช้คุณลักษณะจิตบริการ และคุณภาพชีวิตของจิตอาสาที่พบจากการศึกษาเป็นพ้ืนฐานใน
การพัฒนา โดยเสนอแนะให้หน่วยงาน หรือองค์กรต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องโดยตรง เช่น 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงอุดมศึกษาฯ กรมการศาสนา มูลนิธิอาสาสมัครต่าง ๆ เป็นต้น 
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6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนา
จิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ” ผู้วิจัยพบว่า ยังมีประเด็น
ที่เป็นสาระส าคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ จัดหลักสูตรอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสา
ตามแนวพุทธศาสนาเพ่ือคุณภาพชีวิตของจิตอาสา ให้หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องได้มี
โอกาสพัฒนาจิตอาสาให้มากขึ้น ทั้งทางด้านการน าหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามาใช้ 
หลักการท างานอาสา เพ่ือสร้างเสริมให้ท างานอาสาได้ประสบความส าเร็จและมีความสุข 

6.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป ควรศึกษาวิจัยในระยะยาวการวิจัยแบบ
ระยะยาว (Longitudinal Research) เป็นการศึกษาระยะยาวที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างทุกช่วงวัย เช่น จิตอาสาในงานประเภทต่าง ๆ กัน จิตอาสาที่มีวัยต่าง ๆ  กัน                                   
อาจใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี Mixed Method เพ่ือให้ได้ผลวิจัยขยายสู่วงกว้างต่อไป 
เช่น 1) ควรศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมจิตอาสาของมูลนิธิต่าง ๆ ในประเทศไทย 
2) ควรศึกษากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้หรือวิธีการ
จัดการเรียนรู้อื่น ๆ 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกหรือ
เฉพาะกรณีเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดยิ่งขึ้น 

 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

“รูปแบบการพัฒนาจิตอาสาของมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์นครปฐมเชิงพุทธบูรณาการ” 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ คือ 

VMS (Model):  
V = Volunteer (จิตอาสา) หมายถึง จิตใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดีที่

จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นการเสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ และ
สติปัญญา เพื่อท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือส่วนรวม 

M = Morality Buddhist (คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา) หมายถึง คุณสมบัติ
ที่ดีงามของจิตใจที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนฝึกฝนอบรมตนเอง เพ่ือให้เกิด
ปัญญาและความหลุดพ้นจากกิเลส ตัณหา และความทุกข์ โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุ
ถึงพระนิพพาน 

S = Social Consciousness (จิตส านึกทางสังคม) หมายถึง การตระหนักรู้และ
ให้ความส าคัญกับส่วนรวม การค านึงถึงผลกระทบของการกระท าของตนเองต่อผู้อ่ืนและ
สังคมโดยรวม เป็นการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมและการพัฒนาชุมชน 
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