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1. บทน า 

หนังสือเรื่องปฏิจจสมุปบาท เป็นหนังสือเกี่ยวกับการน าเสนอหลักธรรมซึ่งเป็น
กระบวนการเพ่ือความเข้าใจชีวิต คือการเกิด การด ารงอยู่ การตาย และการสืบต่อไป ซึ่งเป็นหนังสือ
ที่จะสอนให้รู้หลักธรรมคือหลักปฏิจจสมุปบาทเพ่ือให้เข้าใจชีวิตว่าการเกิด การด ารงอยู่                                          
การตาย และการสืบต่อได้อย่างไร อันจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของคนทั่วไป 

ผู้เขียนได้น าเสนอหลักธรรมคือปฏิจจสมุปบาทจากประสบการณ์ที่ได้ศึกษา
ค้นคว้าอย่างจริงจังมาหลายปี ซี่งพบว่าปฏิจจสมุปบาทคือส่วนขยายของอริยสัจ 4 ที่ได้
อธิบายเรื่องราวของชีวิตได้ทั้งในปัจจุบัน และชีวิตหลังความตาย กล่าวคือในชีวิตปัจจุบันการ
เกิดความคิดขึ้นในแต่ละขณะจิตนั้นย่อมมีวงจรของปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นครบถ้วน และเมื่อ
เกิดแล้วก็ดับไป เป็นปัจจัยให้เกิดความคิดใหม่ขึ้นมาแทน ส่วนเรื่องของชีวิตหลังความตายก็
ได้แก่ การเกิดใหม่นั่นเอง เป็นการสืบต่อจากขณะปัจจุบันโดยเกิดจากจิตหรือวิญญาณ                                    
ซึ่งหากเข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาทแล้ว ก็จะเข้าใจชีวิตได้รวมทั้งเข้าหลักธรรมอ่ืน ๆ อย่างไม่ยาก 
เพราะธรรมอ่ืน ๆ ล้วนแตกแขนงออกไปจากหลักปฏิจจสมุปบาททั้งสิ้น  ผู้เขียนได้เขียน
หนังสือเล่มนี้โดยมีจุดประสงค์หลักคือเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามค าสอนในพระพุทธศาสนาอัน
จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง และสังคม ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอเนื้อหานอกจากจะยึด
หลักวิชาการเป็นหลักแล้ว ยังได้แสดงทรรศนะเชิงวิเคราะห์ตามประสบกาณ์ เพ่ือเชื่อมต่อ
และขยายความให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2549) 
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ผู้วิจารณ์ได้วิจารณ์หนังสือเล่มนี้โดยมีแรงบันดาลใจคือสืบเนื่องจากเป็นหนังสือท่ี
ท่านอาจารย์บรรจบ บรรณรุจิ  ผู้เขียนหนังสือซึ่งท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญในพระพุทธศาสนา                                
จึงท าให้อยากทราบวิธีการการเขียนและน าเสนอหลักธรรมอันลึกซึ้งนี้ ในหนังสือเล่มนี้ และ
ศึกษาวิธีการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนและสังคมต่อไป ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นประเด็นที่
น่าสนใจในหนังสือเล่มนี้คือ (1) การให้ความหมายของหัวข้อธรรมที่เกี่ยวเนื่องกันด้วยการ
แยกแยะรายละเอียด และ (2) การน าเสนอเนื้อหาเชิงวิเคราะห์ และรูปแบบแผนภูมิซึ่งท าให้
เกิดองค์ความรู้ใหม่และกระตุ้นให้ผู้อ่านสนใจศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 

 

2. โครงสร้างและเนื้อหาของหนังสือ 

2.1 โครงสร้างของหนังสือ 
โครงสร้างของหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 8 บท แบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ความน าและนิยามความหมาย มี 4 บท คือบทน า ความรู้ทั่วไป นิยาม
ความหมาย และลักษณะอาการที่เป็นปัจจัย 24 ลักษณะ ซึ่งประกอบด้วย ความหมาย
ของปฏิจจสมุปบาท ชื่อเรียกต่าง ๆ ของปฏิจจสมุปบาท ในฐานะความเป็นธรรมเทศนาสาย
กลาง ความหมายของอนัตตา และลักษณะอาการท่ีเป็นปัจจัยต่อกัน 

ส่วนที่ 2 ก าเนิดชีวิตมนุษย์ การเกิดใหม่ และการดับปฏิจจสมุปบาท มี 3 บท 
ซึ่งประกอบด้วย ทรรศนะของการก าเนิดชีวิตมนุษย์ทางพระพุทธศาสนาและทางชีววิทยา 
ปฏิจจสมุปบาทในครรภ์มารดาและในชีวิตประจ าวัน การตายแล้วเกิดอีก การเกิดภพต่าง ๆ 
และการดับปฏิจจสมุปบาท  

ส่วนที่ 3 สรุปและอภิปราย มี 1 บท เป็นบทสรุปที่ผู้เขียนได้สรุปและแสดง
ทรรศนะผ่านการอภิปราย 

2.2 เนื้อหาโดยย่อ 

ตามโครงสร้างของหนังสือ ผู้เขียนได้น าเสนอเป็น 3 ส่วน คือส่วนที่ 1 ความน า
และนิยามความหมาย ส่วนที่ 2 ก าเนิดชีวิตมนุษย์ การเกิดใหม่ และการดับปฏิจจสมุปบาท 
และส่วนที่ 3 สรุปและอภิปราย ซึ่งมีเนื้อหาโดยย่อดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ความน าและนิยามความหมาย ผู้เขียนให้ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
ว่าการเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน หมายความถึงการเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันไม่ใช่ต่างฝ่าย
ต่างเกิดขึ้นด้วยตัวเองโดด ๆ ของธรรม 12 ประการ ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ ซึ่งธรรมเหล่านี้ต่างฝ่าย
ต่างเป็นปัจจัยให้กันและกันเกิดขึ้น และผู้เขียนยังได้ให้ความหมายของปฏิจจสมุปปันนธรรม
ด้วยว่า หมายถึงธรรมทั้งหลายที่อาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกัน ซึ่งก็คือธรรม 12 ประการดังกล่าว 
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ดังนั้นผู้เขียนจึงได้สรุปความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า ปฏิจจสมุปบาทมุ่งถึงอาการที่
ธรรมทั้งหลาย อาทิ อวิชชา อาศัยก้นและกันเกิดขึ้นร่วมกันโดยต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยของกัน
และกัน ส่วนปฏิจจสมุปปันนธรรม มุ่งถึงองค์ธรรมหรือตัวธรรม อาทิ อวิชชาที่ต่างฝ่ายต่าง
อาศัยกันเกิดข้ึนร่วมกัน โดยต่างฝ่ายเป็นปัจจัยของกันและกัน  

นอกจากนี้ปฏิจจสมุปบาทยังมีชื่อต่าง ๆ ดังปรากฏในปัจจยสูตรดังนี้ (บรรจบ 
บรรณรุจิ, 2549) 

1) ธัมมฐิตตา หรือธัมมฐิติ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งความเป็นธรรมดา , 
ภาวะ ความด ารงอยู่ตามธรรมดา การด ารงอยู่ตามปัจจัย ของสิ่งที่ด ารงอยู่ตามปัจจัยนั้น ๆ 
เช่น อวิชชา สังขาร ฯลฯ ชาติ ชรามรณะ จนเกิดโยงกันเป็นสาย 

2) ธัมมนิยามตา หรือธัมมนิยาม หมายถึง ความแน่นอนแห่งความเป็น
ธรรมดา, ภาวะความแน่นอนแห่งธรรม ความเป็นไปแน่นอนตามธรรมดา ความแน่นอนแห่ง
ปัจจัยหรือตาม ปัจจัย เช่น อวิชชา นั้น เป็นปัจจัยให้เกิด สังขาร เป็นต้น 

3) อิทัปปัจจยตา หมายถึง ความที่เมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้, ภาวะที่มีสิ่งนี้ 
เป็นปัจจัย เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีตามมา เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ก็เกิดขึ้นตามมา เช่น อวิชชา มี  
สังขาร จึงม ี

4) ตถตา หมายถึง ความเป็นอย่างนั้น เพราะปัจจัยแห่งความเป็นอย่างนั้น , 
ภาวะ ที่เป็นอย่างนั้น ความเป็นจริงอย่างนั้น เช่น อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ฯลฯ ซึ่งเป็นความจริงที่มีอยู่ตลอด อยู่อย่างนั้น 

5) อวิตถตา หมายถึง ความไม่เป็นไปอย่างอ่ืน ภาวะที่ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ 
ความเป็นของจริง เป็นของแท้ ความเป็นจริงของมันอย่างนั้น ที่ไม่ขัดแย้งกับสภาพความจริง 
เช่น เมื่อมี อวิชชา ย่อมมีสังขาร 

6) อนัญญถตา หมายถึง ความไม่เป็นอย่างอ่ืน ภาวะที่มันไม่เป็นอย่างอ่ืน 
เช่น ปลูกมะม่วงต้องได้ผลมะม่วง ปลูกมะม่วงจะได้ผลเป็นทุเรียนหรือฝรั่งนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ 

7) ปัจจยาการ หมายถึง อาการแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น, หรืออาการที่
สิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กัน เป็นสภาวธรรม และเป็นภาวธรรม ที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิดข้ึน  

ลักษณะอาการที่เป็นปัจจัยต่อกัน ปัจจัยคือเครื่องเกื้อหนุน หรือสิ่งเกื้อหนุน คือ
เกื้อหนุนให้สรรพสิ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และเปลี่ยนแปลง หมายถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่ง ย่อมต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างเกื้อหนุน ซึ่งแบ่งเป็น 24 ลักษณะ
ด้วยกัน เข่น เป็นปัจจัยในลักษณะอาการเป็นเหตุ เป็นอารมณ์ เป็นตัวน า และเป็นเหตุให้
เกิดข้ึนทีโดยไม่ถูกขัดขวาง เป็นต้น  

ส่วนที่ 2 ก าเนิดชีวิตมนุษย์ การเกิดใหม่ และการดับปฏิจจสมุปบาท ผู้เขียนได้
เปรียบเทียบทรรศนะของการก าเนินชีวิตมนุษย์ทางพระพุทธศาสนาและทางชีววิทยา                                      
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ซึ่งพบว่าการก าเนิดชีวิตมนุษย์ตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนานั้น มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก
ว่ามีองค์ประกอบ 3 คือ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (มีเพศสัมพันธ์กัน) มารดาอยู่ในวัยยังมีระดู 
และมีคันธัพพะมาปรากฏ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, ม.มู. (ไทย) 12/452/487) คันธัพพะคือ
สัตว์ที่มาเกิด ซึ่งก็คือ มนุษย์ เทวดา เปรต หรือสัตว์นรก ที่ตายไปแล้วหรือจุติแล้วมาเกิดใหม่
ซึ่งจะมาในสภาพที่เป็นวิญญาณ หรือจิตซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้คือ ไม่มีรูปร่าง รับอารมณ์ได้ไกล 
เกิดดับทีละขณะ และอยู่ในร่างกาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย, ขุ.ธ. (ไทย) 25/13/20) ในส่วน
ของวิวัฒนาการของชีวิตใหม่ในครรภ์มารดานั้น ผู้เขียนได้อธิบายไว้ดังนี้ สัตว์ที่มาเกิดในครรภ์
มารดาอยู่ในลักษณะเป็นวิญญาณ ซึ่งเข้าถือปฏิสนธิในครรภ์มารดาที่มีการผสมกันระหว่างไข่ 
(ovum) ของมารดาและน้ าเชื้อ (sperm) ของบิดา ซึ่งหากไม่มีวิญญาณเข้ามาถือปฏิสนธิ 
หากเลยเวลา 7 วันไปแล้วไข่ที่ผสมเชื้อนั้นก็จะหมดสภาพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ,                                                
ม.อ. (ไทย) 1/803/218) ซึ่งหลังจากที่มีการปฏิสนธิแล้วนั้น สัตว์ในครรภ์มารดาก็จะได้รับ
ข้าว น้ า อาหาร จากมารดาโดยผ่านก้านสะดือซึ่งติดที่แผ่นท้องของมารดา โดยจะอยู่ในครรภ์
ของมารดาเป็นเวลา 42 สัปดาห์ หรือ 10 เดือน หรือ 294 วัน (บรรจบ บรรณรุจิ, 2549)                              
ส่วนของทรรศนะทางชีววิทยานั้นกล่าวไว้ดังนี้คือ การเกิดนั้นเกิดจากการที่หญิงมีความพร้อม
คือมีไข่สุกและได้ผสมกับสเปิร์มโดยในไข่จะมีโครโมโซมบอกเพศทารกและยีนส์อยู่ โดยท า
หน้าที่ในการสืบลักษณะของบรรพบุรุษ เช่น สีผม หน้าตา ศีรษะ จมูก รวมทั้งนิสัย เป็นต้น 
โดยชีวิตใหม่ที่เกิดขึ้นจะอยู่ในครรภ์ของมารดาเป็นเวลา 40 สัปดาห์ (บงกช นราพุฒิ, 2559) 

ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจ าวัน มนุษย์แต่ละคนต่างก็ด าเนินชีวิตไปตามวงจร
แห่งปฏิจจสมุปบาท คือมีอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส หรือเรียกว่าอยู่ใน
วัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งจัดได้ดังนี้ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน จัดเป็นกิเลส 
สังขารกับภพ จัดเป็นกรรม และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา จัดเป็นวิบาก  

การดับปฏิจจสมุปบาท ก็คือการดับวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ หรือการดับของกิเลส กรรม วิบาก 
เมือ่กิเลส กรรม วิบากดับไป ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดการมีชีวิตหรือสืบต่อไปมีที่สิ้นสุดก็ดับไป
ด้วย การเกิดใหม่ต่าง ๆ ก็ดับไปด้วย การเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์จึงได้สิ้นสุดลง ดังพุทธ
ด ารัสที่ว่า “เมื่อชาติ ชรามรณะดับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ก็ดับด้วย กองทุกข์
ทั้งมวลนี้ดับลงได้ด้วยอาการอย่างนี้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, วินย. (ไทย) 4/1/2) 

ส่วนที่ 3 สรุปและอภิปราย ผู้เขียนได้สรุปและแสดงทรรศนะผ่านการอภิปราย 
ไว้ดังนี้คือ ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
และใช้เป็นแนวทางการค้นหาทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ รวมทั้งความดับทุกข์ และหนทางสู่ความดับทุกข์ 
ซึ่งได้อธิบายให้เข้าใจชีวิตได้ทั้ง 2 สาย คือปัจจุบันกับการเวียนว่ายตายเกิด ปฏิจจสมุปบาท
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แม้จะเป็นธรรมที่ดูเหมือนจะเข้าใจยาก มีเนื้อหาลุ่มลึกสักเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังอยู่ในวิสัยที่
จะศึกษาให้เข้าใจได้ เพราะเป็นปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึ้น เมื่อตาเห็นรูป หูได้
ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และนึกคิดตามที่ได้เห็น ได้ยิน เป็นต้น 
ปรากฏการณ์นี้สามารถท าให้ทราบได้จากการนึกคิด หรือที่เรียกว่ามโนวิญญาณ ซึ่งการตั้งสติ 
(สัมมาสติ) เพ่ือให้รู้ทันขณะปัจจุบันก็ท าได้ด้วยการก าหนดรู้ก่อนการนึกคิด (มโนวิญญาณ) เสมอ 

3. บทวิจารณ์ 
อาจารย์บรรจบ บรรณรุจิ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ได้เขียนหนังสือ

เล่มนี้ผ่านประสบการณ์ที่ลึกซึ้ง น าเสนอมุมมองด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจหลักธรรม
พ้ืนฐานที่ลึกซึ้งอย่างปฏิจจสมุปบาท ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง ผู้วิจารณ์ขอวิจารณ์จุดเด่นและจุดเสริมของหนังสือดังต่อไปนี้ 

3.1 รูปเล่มของหนังสือ หนังสือมีรูปเล่มที่เหมาะสมโดยมีส่วนประกอบครบตาม
องค์ประกอบของหนังสือสมัยใหม่ ซึ่งประกอบด้วย ส่วนปกของหนังสือ ซึ่งตามมาตรฐานแล้ว
ส่วนของปกหนังสือจะมีความหนา มีหน้าที่ในการยึดหนังสือทั้งเล่มให้มีความคงทน แข็งแรง 
และแสดงรายละเอียดที่ส าคัญของหนังสือ เช่น ชื่อหนังสือ , ชื่อผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, ส านักพิมพ์, 
อ่ืน ๆ ส่วนประกอบตอนต้นของหนังสือ ซึ่งประกอบด้วย ปกใน หน้าลิขสิทธิ์ ค าน า และบทน า 
เป็นต้น และส่วนเนื้อหาของหนังสือ ประกอบด้วย เนื้อหาที่ผู้เขียนแบ่งเป็น 3 ส่วน โดยแยก
เป็นบท รวมทั้งสิ้น 8 บท นอกจากนี้ยังมแีผนภูมปิระกอบ เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

3.2 โครงสร้างหนังสือ หนังสือเล่มนี้แบ่งโครงสร้างออกเป็น 3 ส่วน จ านวน 8 บท
ด้วยกัน คือส่วนที่ 1 ความน าและนิยามความหมาย บทที่ 1-4 คือบทน า ความรู้ทั่วไป นิยาม
ความหมาย และลักษณะอาการที่เป็นปัจจัย 24 ลักษณะ ซึ่งประกอบด้วย ความหมาย
ของปฏิจจสมุปบาท ชื่อเรียกต่าง ๆ ของปฏิจจสมุปบาท ในฐานะความเป็นธรรมเทศนาสายกลาง 
ความหมายของอนัตตา และลักษณะอาการที่เป็นปัจจัยต่อกัน ส่วนที่ 2 ก าเนิดชีวิตมนุษย์ 
การเกิดใหม่ และการดับปฏิจจสมุปบาท บทที่ 5-7 ซึ่งประกอบด้วย ทรรศนะของการก าเนิด
ชีวิตมนุษย์ทางพระพุทธศาสนาและทางชีววิทยา ปฏิจจสมุปบาทในครรภ์มารดาและใน
ชีวิตประจ าวัน การตายแล้วเกิดอีก การเกิดภพต่าง ๆ และการดับปฏิจจสมุปบาท และส่วนที่ 3 
สรุปและอภิปราย บทที่ 8 เป็นบทสรุปที่ผู้เขียนได้สรุปและแสดงทรรศนะผ่านการอภิปราย 

การแบ่งโครงสร้างดังกล่าวนั้น ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเป็นไปตามล าดับการ
น าเสนอโดยได้น าเสนอนิยามความหมายก่อน เพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจความหมายของปฏิจจสมุปบาท
ก่อนแล้วจึงค่อยเรียนรู้การน าปฏิจจสมุปบาทไปใช้ ซึ่งก็คือเรื่องของการก าเนิดชีวิตมนุษย์ 
สุดท้ายผู้เขียนยังได้สรุปเนื้อความ และจัดท าแผนภูมิเพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจและเห็นความ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนา 
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3.3 รูปแบบการน าเสนอ ผู้เขียนน าเสนอเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 น าเสนอ
ความรู้ทั่วไป นิยามความหมาย และลักษณะอาการที่เป็นปัจจัย 24 ลักษณะ ซึ่งประกอบด้วย 
ความหมายของปฏิจจสมุปบาท ชื่อเรียกต่าง ๆ ของปฏิจจสมุปบาทในฐานะความเป็นธรรม
เทศนาสายกลาง ความหมายของอนัตตา และลักษณะอาการที่เป็นปัจจัยต่อกัน ส่วนที่ 2 
น าเสนอทรรศนะของการก าเนิดชีวิตมนุษย์ทางพระพุทธศาสนาและทางชีววิทยา ปฏิจจสมุปบาท
ในครรภ์มารดาและในชีวิตประจ าวัน การตายแล้วเกิดอีก การเกิดภพต่าง ๆ และการ
ดับปฏิจจสมุปบาท และส่วนที่ 3 สรุปและอภิปราย ซ่ึงผู้เขียนได้สรุปและน าเสนอผ่านแผนภูมิ
ประกอบเพ่ือให้เข้าใจง่ายและเชื่อมโยงหลักธรรมอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ใน                                       
บทต่าง ๆ ผู้เขียนได้น าเสนอโดยการสรุปเป็นภาพหรือแผนภูมิต่าง ๆ ท าให้ผู้ อ่านเข้าใจง่าย
และน ามาเทียบเคียงกับข้อความวิชาการท่ีผู้เขียนได้เรียบเรียงมาด้วย 

3.4 การใช้ภาษาในการเขียน เพ่ือให้เข้าถึงอรรถรสในการอ่านและเข้าถึงกลุ่ม
ผู้ อ่านได้อย่างไม่มีปัญหา ผู้ เขียนใช้ภาษาที่สวยงามเข้าใจง่าย สื่อสารตรงกับผู้ อ่าน                                    
ผ่านประสบการณ์ตรงของผู้เขียนเอง เป็นลักษณะการน าเสนอเชิงวิชการวิเคราะห์ให้เห็นภาพ
จึงท าให้น่าติดตาม ไม่เบื่อง่ายแม้จะเป็นหนังสือเชิงวิชาการทางพระพุทธศาสนาก็ตาม 

3.5 ความตรงของเนื้อหา เนื้อหาที่น าเสนอเป็นเนื้อหาหลักธรรมที่ลึกซึ้ง 
คือปฏิจจสมุปบาท อย่างไรก็ตามด้วยความที่ผู้เขียนเป็นอาจารย์สอนในมหาวิทยาลัยสงฆ์และ
มีประสบการณ์เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาจึงสามารถน าเสนอได้ตรงกับเนื้อหาที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งผู้เขียนได้อ้างอิงไว้เป็นระยะ ๆ เพ่ือให้ผู้อ่านได้ทราบที่มาของ
หลักธรรมที่น ามาเสนอและสามารถสืบค้นได้อย่างง่าย ผู้เขียนได้แบ่งโครงสร้างของหนังสือที่
ประกอบด้วยเนื้อหา 8 บท โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนที่ชัดเจนตามวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้เรื่องชีวิตตามค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยมีเป้าหมายหรือผลที่คาดว่าจะได้รับคือการ
เรียนรู้แล้วน าไปสู่การพัฒนาตนเองของผู้อ่าน ดังนั้นจุดเน้นของหนังสือคือการเรียนรู้เพ่ือการ
พัฒนาตนเองของผู้อ่าน หากพิจารณาการน าเสนอจะพบว่าผู้เขียนน าเสนอข้อมูลส่วนใหญ่
เป็นการปูพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท เพ่ือให้ผู้อ่านได้ทราบตั้ งแต่ความหมาย 
ความส าคัญ และลักษณะการเป็นปัจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกัน และได้น าเสนอแนวทางการ
น าปฏิจจสมุปบาทไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยน าเสนอกรณีศึกษาเพ่ือให้ผู้อ่านได้ประยุกต์ใช้
จริงในชีวิตประจ าวัน 

3.6 หนังสือที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมปฏิจจสมุปบาท มีหนังสือและวิทยานิพนธ์
หลายเล่มที่ได้อธิบายถึงหลักปฏิจจสมุปบาทไว้น่าศึกษา พอสรุปได้ดังนี้ คือ 1) หนังสือ
ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์  แต่งโดยพุทธทาสภิกขุ พิมพ์ครั้งที่ 9 ปี 2556 โรงพิมพ์
ธรรมสภา 2) หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ แต่งโดยพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) พิมพ์ครั้งที่ 11 ปี 2552 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 3) หนังสือพุทธ
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วิทยา เล่ม 1 แต่งโดยอาจารย์พร รัตนสุวรรณ พิมพ์ครั้งที่ 3 ปี 2537 โรงพิมพ์วิญญาณ                                    
4) หนังสือคุณ-ค่าพุทธศาสนา แต่งโดยพระวรศักดิ์  วรธมฺโม ปี 2556 โรงพิมพ์บริษัท พิมพ์ดี 
จ ากัด และ 5) หนังสือหลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา แต่งโดยวศิน อินทสระ                                  
ปี 2544 ส านักพิมพ์ธรรมสภา เป็นต้น 

 

4. สรุป 
หนังสือเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเขียนโดยอาจารย์บรรจบ บรรณรุจิ เป็นหนังสือ

ที่เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาตัวเอง หรือผู้ที่ต้องการศึกษาธรรมที่ลึกซึ้งที่มีเนื้อหาเข้าใจยาก 
แต่อธิบายให้เข้าใจได้อย่างง่าย เพ่ือให้สามารถเข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับคนรุ่นใหม่ที่จะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างแท้จริง โดยหนังสือเล่มนี้ ได้น าเสนอความรู้ เกี่ยวกับหลักธรรม
คือปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่ความหมายเบื้องต้น ไปจนถึงการดับปฏิจจสมุปบาท ซึ่งก็คือนิพพาน
ในที่สุดนั่นเอง แต่เป็นหลักการที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
แท้จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้เขียนได้น ากรณีศึกษาจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาล
มาเป็นแนวทางให้กับผู้ใฝ่รู้น าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตได้อย่างแท้จริง การน าเสนอ
ลักษณะนี้ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยแต่ด้วยประสบการณ์ของผู้ เขียนซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์มานานและเป็นผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาจึงท าให้งานเขียนวิชาการ
เล่มนี้น่าศึกษาและน าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตได้ 

 

5. ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือมีข้อด้อยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไขท าให้หนังสือสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้นดังนี ้

5.1 รูปเล่มของหนังสือ เนื่องจากเป็นหนังสือเชิงวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ผู้เขียนจึงใช้รูปแบบของหนังสือแบบวิชาการล้วน ๆ ไม่มีสีสันแบบหนังสือสมัยใหม่ อย่างไรก็
ตามเพ่ือให้เกิดความนิยมและความสวยงามของรูปเล่มสมัยใหม่ของหนังสือ ควรออกแบบไม่
ว่าจะเป็นตัวอักษร หรือรูปเล่มของหนังสือให้เหมาะสมและน่าอ่าน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านเกิด
ความจูงใจและมีความสนใจมากยิ่งขึ้น  

5.2 การออกแบบโครงสร้างรูปเล่มภายในหนังสือ ควรมีการออกแบบภายใน
หนังสือให้สอดคล้องกับโครงสร้างของเนื้อหาหนังสือ ซึ่งจะท าให้แต่ละบทเด่นชัดขึ้นและมี
ความน่าสนใจเฉพาะบทมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพทั้งตัวโครงสร้างเนื้อหาและโครงสร้าง
ของรูปเล่มหนังสือ พร้อมทั้งมีภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่น าเสนอ 
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5.3 บทสรุปและอภิปราย มีเนื้อหาน้อยเกินไป ผู้เขียนควรสรุปใจความตาม
โครงสร้างของหนังสือซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ความน าและนิยามความหมาย 
ส่วนที่ 2 ก าเนิดชีวิตมนุษย์ การเกิดใหม่ และการดับปฏิจจสมุปบาท และส่วนที่ 3 สรุปและ
อภิปรายไปตามล าดับ  
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